
ÃËÎÑÑÀÐÈÉ

¹

ï/ï

Íîâîå ïîíÿòèå Ñîäåðæàíèå

1 2 3

1 Ýêñòðåìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ Ñèòóàöèÿ, âûõîäÿùàÿ çà ðàìêè îáû÷íûõ.

2 ×ðåçâû÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ

Îáñòàíîâêà íà îïðåäåëåííîé òåððèòîðèè, ñëîæèâøàÿñÿ â ðå-
çóëüòàòå àâàðèè, îïàñíîãî ïðèðîäíîãî ÿâëåíèÿ, êàòàñòðîôû,
ñòèõèéíîãî èëè èíîãî áåäñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïîâëå÷ü èëè
ïîâëåêëè çà ñîáîé ÷åëîâå÷åñêèå æåðòâû, óùåðá çäîðîâüþ ëþ-

äåé èëè  îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäå, çíà÷èòåëüíûå ìàòåðè-
àëüíûå ïîòåðè è íàðóøåíèå óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþ-
äåé.

3
Ãëàâíûé ñïîñîá çàùèòû

îò ïîæàðà

Ñàìîìó íå ñòàòü åãî ïðè÷èíîé.

4
Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îòðàâëåíèè

ïðåïàðàòàìè áûòîâîé õèìèè

· ïðè îòðàâëåíèè êèñëîòàìè è ùåëî÷àìè äàòü ïîñòðàäàâøå-

ìó âûïèòü 2-3 ñòàêàíà âîäû, íå áîëüøå!

· êèñëîòó èëè ùåëî÷ü, ïîïàâøóþ íà êîæó èëè ñëèçèñòóþ
îáîëî÷êó, íóæíî ñìûòü îáèëüíûì êîëè÷åñòâîì âîäû;

· ïðè îòðàâëåíèè êîñìåòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, èíñåêòèöè-
äàìè, ïÿòíîâûâîäèòåëÿìè, àíèëèíîâûìè êðàñèòåëÿìè âû-
çîâèòå ó  ïîñòðàäàâøåãî ðâîòó, äàâ åìó âûïèòü 2-3 ñòàêàíà
ñîëåíîé âîäû  è íàæàâ ÷èñòûìè ïàëüöàìè íà êîðåíü

ÿçûêà;

· åñëè ïîñòðàäàâøèé áåç ñîçíàíèÿ, òî óëîæèòå åãî òàê, ÷òî-
áû ãîëîâà åãî áûëà ïîâåðíóòà íàáîê.

5
Òðàäèöèîííûå ðåêîìåíäàöèè

ïîæàðíûõ:

· íèêîãäà íå êóðèòå â ïîñòåëè;

· íàó÷èòå äåòåé îáðàùàòüñÿ ñ îãíåì èëè èñêëþ÷èòå âîçìîæ-
íîñòü ïîïàäàíèÿ ñïè÷åê èì â ðóêè;

· íå îñòàâëÿéòå áåç ïðèñìîòðà ýëåêòðîïðèáîðû;

· íå âêëþ÷àéòå â îäíó ðîçåòêó äâà èëè áîëåå áûòîâûõ ïðè-
áîðîâ áîëüøîé ìîùíîñòè;

· ñëåäèòå çà ñîñòîÿíèåì ïðîâîäîâ;

· íå ðàçîãðåâàéòå ëàêè è êðàñêè íà ãàçîâîé ïëèòå;

· íå ñòèðàéòå â áåíçèíå;

· íå ñóøèòå áåëüå íàä ïëèòîé;

· èñêëþ÷èòå ïðàçäíè÷íûå ïîæàðû;

· íå çàõëàìëÿéòå ÷åðäàêè, ïîäâàëû, ïóòü ýâàêóàöèè, áàëêî-
íû,  ëîäæèè;

· íå õðàíèòå íà áàëêîíàõ ãîðþ÷èå âåùåñòâà;

· ñëåäèòå çà áåçîïàñíîñòüþ íå òîëüêî êâàðòèðû, íî è äâîðà.

6
Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè

ýëåêòðîòðàâìå

Íåìåäëåííî îñâîáîäèòü ïîñòðàäàâøåãî îò êîíòàêòà ñ ýëåêòðè-

÷åñêèì òîêîì, ïðåäîñòàâèòü ïîêîé, äàòü ïîíþõàòü íàøàòûð-
íûé ñïèðò, îáðûçãàòü âîäîé, ïðè íåîáõîäèìîñòè íà÷àòü äåëàòü
èñêóññòâåííîå äûõàíèå è íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà

7 Ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå

Ðàöèîí, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îáåñïå÷èâàåòñÿ äîñòàòî÷íîå êî-

ëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíîé ïèùè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíî-
ñòè îðãàíèçìà â ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâàõ

8 Êóëüòóðà  áûòîâîé áåçîïàñíîñòè
Ïðèâû÷êà çàáëàãîâðåìåííî âûÿñíÿòü ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè
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8 Íåîáõîäèìàÿ îáîðî íà

Äåéñòâèå, ñîâåðøåííîå ïðè çàùèòå èíòåðåñîâ ãîñóäàðñòâà,

îáùåñòâà, ëè÷íîñòè îò ïîñÿãàòåëüñòâà ïóòåì ïðè÷èíåíèÿ

âðåäà ïîñÿãàþùåìó, åñëè ïðè ýòîì íå èìåëîñü ÿâíîãî íå-

ñîîòâåòñòâèÿ çàùèòû õàðàêòåðó îïàñíîñòè ïîñÿãàòåëüñòâà

9 Ýêîëîãè÷åñêèé êð èçèñ

Íàðóøåíèå äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ

îáùåñòâà è ïðèðîäû, âûðàæåííîå â íåñïîñîáíîñòè åñòåñò-

âåííîé ïðèðîäíîé ñðåäû âûïîëíÿòü ñâîéñòâåííûå åé

ôóíêöèè îáìåíà âåùåñòâ è ýíåðãèè, ïîääåðæèâàòü óñëî-

âèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ áåçîïàñíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàç-

âèòèÿ æèçíè

10
Íàèáî ëåå î ïàñíûå òÿæåëûå ìå-

òàëëû

Ðòóòü, ñâèíåö, êàäìèé, ìûøüÿê.

11
Ëåòó÷èå î ðãàíè÷åñêèå ñîåäèíå-

íèÿ

Ò îêñè÷íûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, íåêîòîðûå ìîãóò íàõî-

äèòüñÿ â âîçäóõå â ãàçîîáðàçíîì ñîñòîÿíèè.

12 Ìåòèëåíõëîðèä
Õëîðñîäåðæàùèé ðàñòâîðèòåëü ñ ïðåäïîëàãàåìîé êîíöå-

ðîãåííîñòüþ.

13 Õëîðá åíçîë

Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûé àðîìàòè÷åñêèé õëîðñîäåð-

æàùèé óãëåâîäîðîä, ëåãêîâîñïëàìåíÿþùàÿñÿ æèäêîñòü,

èìååò ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó.

14
Ïîëèöèêë è÷åñêèå àðîìàòè÷å-

ñêèå óãëåâîäîðîäû (ÏÀÓ)

Âåùåñòâà, îáðàçóþùèåñÿ ïðè íåïîëíîì ñãîðàíèè îðãàíè-

÷åñêèõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõ óãëåâîäîðîä è âîäîðîä.

15 Ýïèäåìèÿ
Ìàññîâîå ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,

ñâÿçàííûõ ñ îáùèìè èñòî÷íèêàìè èíôåêöèé.

16 Äèîêñèí

Ïîáî÷íûé ïðîäóêò ñèíòåçà õëîðïðîèçâîäíûõ àðîìàòè÷åñêèõ

óãëåâîäîðîäîâ, ïðàêòè÷åñêè íå âûâîäÿùèéñÿ èç ïî÷âû è âîä-
íîé ñèñòåìû, ÷ðåçâû÷àéíî òîêñè÷åí äëÿ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà
äàæå ïðè î÷åíü íèçêèõ ñîäåðæàíèÿõ.

17 Ïåñòèöèäû

Õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, èñïîëüçóåìûå â áîðüáå ñ âîçáóäèòå-
ëÿìè áîëåçíåé ðàñòåíèé, âðåäèòåëÿìè äðåâåñèíû, èçäåëèÿìè
èç êîæè, øåðñòè, õëîïêà, ïåðåíîñ÷èêàìè îñîáî îïàñíûõ çàáî-

ëåâàíèé ÷åëîâåêà è äîìàøíèõ æèâîòíûõ.

18 Èíôåêöèÿ êèøå÷íîé ãðóïïû

Äèçåíòåðèÿ, áðþøíîé òèô, õîëåðà, âèðóñíûé ãåïàòèò, ñàëü-

ìîíåëëåç, áîòóëèçì è äð. ñ îáùèì ìåõàíèçìîì ïåðåäà÷è âîç-

áóäèòåëÿ áîëåçíè ÷åðåç ðîò ñ ïèùåé èëè âîäîé.

19
Ãðóïïà êðîâÿíûõ (òðàíñìèññèâ-

íûõ) èíôåêöèé

Ñûïíîé òèô, ÷óìà, ìàëÿðèÿ, êëåùåâîé ýíöåôàëèò, òóëÿðåìèÿ

è äð. Ìåõàíèçì ïåðåäà÷è áîëåçíè � êðîâîñîñóùèå íàñåêîìûå.

20 Èíôåêöèè íàðóæíûõ ïîêðîâîâ

Ñòîëáíÿê, ñèáèðñêàÿ ÿçâà, ðîæà, âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ïðî-
íèêíîâåíèÿ âîçáóäèòåëåé èõ ÷åðåç ïîâðåæäåííóþ êîæó è
çíà÷èòåëüíî ðåæå - ÷åðåç ïîâðåæäåííûå ñëèçèñòûå îáîëî÷êè.

21 Ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà Âåùåñòâà, ñïîñîáíûå èñïóñêàòü èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå.

22 Ïîãëîùåííàÿ äîçà
Âåëè÷èíà ýíåðãèè èçëó÷åíèÿ, ïîãëîùåííàÿ òåëîì èëè âåùå-
ñòâîì.

23 Ãðåé (Ãð)
Åäèíèöà èçìåðåíèÿ ïîãëîùåííîé äîçû èçëó÷åíèÿ â ñèñòåìå
ÑÈ.

24

Áýð (áèîëîãè÷åñêèé ýêâèâàëåíò

ðåíòãåíà)

Çèâåðò (1 Çâ = 100áýð)

Ñïåöèàëüíàÿ åäèíèöà èçìåðåíèÿ, ïðèìåíÿåìàÿ äëÿ îöåíêè

ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ èîíèçèðóþùåãî
èçëó÷åíèÿ íà áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû.
Åäèíèöà â ñèñòåìå ÑÈ
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25 Ýêñïîçèöèîííàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ
Îöåíêà ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè íà ìåñòíîñòè, îáóñëîâ-
ëåííàÿ âîçäåéñòâèåì ðåíòãåíîâñêîãî èëè ãàììà-èçëó÷åíèÿ.

26
Èñêóññòâåííûå èñòî÷íèêè èçëó÷å-

íèÿ (òåõíîãåííîå îáëó÷åíèå)

Èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ, èçëó÷åíèå
îò ïðåäïðèÿòèé ÿäåðíî-òîïëèâíîãî öèêëà, ÒÝÖ íà óãëå,  ïðè

ïîëåòàõ ñàìîëåòîâ íà áîëüøèõ âûñîòàõ, îò ïðîñìîòðà òåëå-
ïðîãðàìì è ò.ä.

27
Çàêîí ÐÔ îá îõðàíå îêðóæàþùåé

ñðåäû

Îñíîâíîé çàêîíîäàòåëüíûé àêò, êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ
óñòàíàâëèâàåò ãàðàíòèè îáåñïå÷åíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñ-
íîñòè ãðàæäàí íà òåððèòîðèè ÐÔ è ïðàâî ãðàæäàí íà çäîðî-

âóþ è áëàãîïðèÿòíóþ îêðóæàþùóþ ïðèðîäíóþ ñðåäó.

28
×ðåçâû÷àéíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ

ñèòóàöèÿ

Ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé â ðåçóëüòàòå õîçÿéñòâåííîé è èíîé
äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäÿò óñòîé÷èâûå îòðèöàòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå, óãðîæàþùèå çäîðîâüþ íàñåëå-

íèÿ, ñîñòîÿíèþ åñòåñòâåííûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, ãåíåòè-
÷åñêèõ ôîíäîâ ðàñòåíèé è æèâîòíûõ.

29 Áåçîïàñíîñòü òðóäà

Ñîñòîÿíèå óñëîâèé òðóäà, ïðè êîòîðîì èñêëþ÷åíî âîçäåéñò-
âèå íà ðàáîòàþùèõ îïàñíûõ  è âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ

ôàêòîðîâ.

30
Âðåäíûé ïðîèçâîäñòâåííûé

ôàêòîð

Ôàêòîð, âîçäåéñòâèå êîòîðîãî íà ðàáîòàþùèõ â îïðåäåëåí-
íûõ óñëîâèÿõ ïðèâîäèò ê çàáîëåâàíèþ èëè ñíèæåíèþ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè è ìîæåò ñòàòü îïàñíûì â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ.

31 Âçðûâîîïàñíûå âåùåñòâà
Âåùåñòâà, áûñòðîå è íåêîíòðîëèðóåìîå âûñâîáîæäåíèå
ýíåðãèè êîòîðûõ,  ïîðîæäàåò âçðûâû.

32 Êàíöåðîãåííûå âåùåñòâà Âåùåñòâà, âûçûâàþùèå ðàê.

33 Ìóòàãåíû
Âåùåñòâà, óâåëè÷èâàþùèå ÷àñòîòó ìóòàöèé, ïðîèñõîäÿ-

ùèõ ñïîíòàííî â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè.

34

Ïðåäåëüíî -äîïóñòèìûå êîíöåí-

òðàöèè (ÏÄÊ) âðåä íûõ âåùåñòâ â

âî çäóõå ðàáî÷åé çîíû

Êîíöåíòðàöèè, êîòîðûå ïðè åæåäíåâíîé (êðîìå âûõîä-

íûõ äíåé) ðàáîòå â òå÷åíèå 8 ÷àñîâ èëè äðóãîé ïðîäîë-

æèòåëüíîñòè, íî íå áîëåå 40 ÷àñîâ â íåäåëþ â òå÷åíèå

âñåãî ðàáî÷åãî ñòàæà íå ñïîñîáíû âûçâàòü çàáîëåâàíèé

èëè îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, îáíàðóæèâàåìûõ

ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèé, â ïåðèîä ðàáîòû

èëè â îòäåëüíûå ñðîêè æèçíè íàñòîÿùåãî è ïîñëåäóþùå-

ãî ïîêîëåíèé.

35
Ïðîèçâî äñòâåííûé   øóì  ñ

óðî âíåì 80 è ìåíåå äåöèáåë

Îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ

íåðâíóþ ñèñòåìó, âëèÿåò íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ñàìî-

÷óâñòâèå ðàáîòàþùèõ.

36
Îñíîâíûå çàêîíîäàòåëüñòâà Ð Ô

îá îõðàíå òðóäà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíîé çàêîíîäàòåëüíûé àêò, êîòî-

ðûé óñòàíàâëèâàåò ãàðàíòèè îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâ òðóäÿ-

ùèõñÿ íà îõðàíó òðóäà è îáåñïå÷èâàåò åäèíûé ïîðÿäîê

ðåãóëèðîâàíèÿ îòíîøåíèé â îáëàñòè îõðàíû òðóäà ìåæäó

ðàáîòîäàòåëÿìè è ðàáîòíèêàìè íà ïðåäïðèÿòèÿõ âñåõ

ôîðì ñîáñòâåííîñòè íåçàâèñèìî îò ñôåðû õîçÿéñòâåííîé

äåÿòåëüíîñòè è âåäîìñòâåííîé ïîä÷èíåííîñòè.

37
Íîðìàòèâíûå àêòû ïî îõðàíå

òðóäà

Óñòàíàâëèâàþò êîìïëåêñ ïðàâîâûõ, îðãàíèçàöèîííî-

òåõíè÷åñêèõ, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå

áåçîïàñíîñòè,      ñîõðàíåíèå      çäîðîâüÿ    è     ðàáîòî-

ñïîñîáíîñòè ðàáîòíèêîâ â ïðîöåññå òðóäà.

38
Ñòðàòåãèÿ äîìàøíåé ýêîíîìèêè

â ïåðèîä íåóñòîé÷èâîé

õîçÿéñòâåííîé æèçíè

Íàñòóïàòåëüíàÿ: áîëüøå ðàáîòû, áîëüøå òî÷åê îïîðû.



1 2 3

39
Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè òåðìè÷åñêî ì

îæîãå

Íåìåäëåííî ïîäñòàâèòü îáîæåííûé ó÷àñòîê òåëà ïîä

ñòðóþ õîëîäíîé âîäû äî ñòèõàíèÿ áîëè, ïðè îæîãå ïåð-

âîé ñòåïåíè ñìàçàòü ïîðàæåííûé ó÷àñòîê ñïèðòîì èëè

îäåêîëîíîì, ïðè îæîãå âòîðîé ñòåïåíè íàëîæèòü ñòå-

ðèëüíóþ ïîâÿçêó, ïðè îæîãàõ ïëàìåíåì - ñîðâàòü âîñ-

ïëàìåíèâøóþñÿ îäåæäó èëè ïîãàñèòü, çàëèâàÿ âîäîé

èëè åñëè íåò ðÿäîì âîäû, íàáðîñèòü îäåÿëî è, ïîòóøèâ

ïëàìÿ, áûñòðî ñíÿòü îäåæäó.

40
Ïåðâàÿ ïîìîùü ïð è õèìè÷åñêî ì

îæîãå

Ïðè îæîãå ùåëî÷üþ ïðîìûòü âîäîé è îáðàáîòàòü ðàñ-

òâîðîì ëèìîííîé èëè áîðíîé êèñëîòû; ïðè îæîãå êè-

ñëîòîé (êðîìå ïëàâèêîâîé) ïðîìûòü ùåëî÷íûì ðàñòâî-

ðîì; ïðè îæîãå ïëàâèêîâîé êèñëîòîé ïðîìûòü êîæó ïîä

ñòðóåé âîäû â òå÷åíèå 2-3 ÷àñîâ; ïðè îæîãå íåãàøåíîé

èçâåñòüþ óäàëèòü êóñêîì ÷èñòîé òêàíè èçâåñòü, à çàòåì

ïðîìûòü ðàíó ïðîòî÷íîé âîäîé èëè îáðàáîòàòü ðàñòè-

òåëüíûì ìàñëîì. Ïðè âñåõ âèäàõ îæîãîâ íàëîæèòü ñòå-

ðèëüíóþ ïîâÿçêó.

41 Ïåðâàÿ ïîìîùü ïð è îáìîðîæåíèè

Ïðè ïîâåðõíîñòíîì (I è II còåïåíè)îòìîðîæåíèè ñî-

ãðåéòå äûõàíèåì è ëåãêèì ìàññàæåì òðàâìèðîâàííûé

ó÷àñòîê òåëà; ïðè ãëóáîêîì (III - IV ñòåïåíè) îòìîðî-

æåíèè óêóòàòü ïîðàæåííóþ ÷àñòü òåëà ÷åì-ëèáî òåï-

ëûì, âûïèòü ãîðÿ÷èé íàïèòîê, ïðèíÿòü ñîñóäîðàñøè-

ðÿþùèå ëåêàðñòâà.

42 Ïåðâàÿ ïîìîùü ïð è áîëè â ñåðäöå

Ðàññòåãíóòü âîðîòíèê, îñëàáèòü ðåìåíü; ïîëîæèòü ïîä

ÿçûê òàáëåòêó íèòðîãëèöåðèíà èëè âàëèäîëà, èëè ñàõà-

ðà ñ 6-7 êàïëÿìè Âîò÷åëà, ïðèíÿòü 30 êàïåëü âàëîêàð-

äèíà èëè êîðâàëîëà.

43 Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îáìîðîêå

Ïîëîæèòü ÷åëîâåêà áåç ïîäóøêè, ïîäëîæèòü ÷òî-íèáóäü

ïîä íîãè; ðàññòåãíóòü ñòåñíÿþùóþ äûõàíèå îäåæäó;
îòêðûòü îêíà; ïîäíåñòè ê íîñó âàòó, ñìî÷åííóþ
íàøàòûðíûì ñïèðòîì, îäåêîëîíîì èëè óêñóñîì;
ðàñòåðåòü âèñêè îäåêîëîíîì èëè óêñóñîì; ïðèñòóïèòü ê
èñêóññòâåííîìó äûõàíèþ.

44 Óñëîâèÿ âûæèâàíèÿ

Óìåíèå îðãàíèçîâûâàòü íî÷åâêó, äîáûâàòü ïèùó è âîäó,
çíàíèå ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ñ ïîìîùüþ

ðàñòåíèé, óìåíèå ïîäàòü àâàðèéíûé ñèãíàë ñ ïîìîùüþ

êîñòðà.


