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ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÊÓÐÑÀ

Ïîíÿòèå îá ýêñòðåìàëüíîé è ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèÿõ.
Áåçîïàñíîñòü â áûòó. Áåçîïàñíîñòü êâàðòèðû, æèëèùà. Áåçîïàñíîñòü â

òðàíñïîðòíî-äîðîæíûõ ñèòóàöèÿõ. Ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè êðèìèíîãåííîãî
õàðàêòåðà. Ñàìîîáîðîíà è åå ïðåäåëû. Îñíîâû ñàìîçàùèòû.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü. Ýêîëîãè÷åñêè îïàñíûå âåùåñòâà.
Ýêîëîãè÷åñêè îïàñíûå ôàêòîðû âîçäåéñòâèÿ. Ïîíÿòèå î ÷ðåçâû÷àéíîé ýêîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèè. Îñíîâû ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè ýêîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè ÷åëîâåêà.

Ïðîèçâîäñòâåííàÿ áåçîïàñíîñòü è îõðàíà òðóäà. Îïàñíûå âåùåñòâà è
ôàêòîðû èõ âîçäåéñòâèÿ â ïðîìûøëåííîñòè.

Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè,
ïðåäñòàâëÿþùèå îïàñíîñòü. Îõðàíà òðóäà. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêè â îáëàñòè îõðàíû òðóäà. Çàêîíîäàòåëüíàÿ è íîðìàòèâíàÿ áàçà
îõðàíû òðóäà â ÐÔ.

Ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà.
Îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè â ðàçëè÷íûõ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.
Âûæèâàíèå â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýìîöèîíàëüíî-

âîëåâàÿ è ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ê äåÿòåëüíîñòè â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.
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Êàæäûé ÷åëîâåê â áûòó, íà ðàáîòå èëè â óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé åãî
ïðèðîäíîé ñðåäû ìîæåò ïîïàñòü â òàêèå ñèòóàöèè, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû
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ïðèíÿòî íàçûâàòü ýêñòðåìàëüíûìè ñèòóàöèÿìè.

Â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè ó ÷åëîâåêà íåèçáåæíî âîçíèêàåò îñîáîå
ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, èìåíóåìîå ñòðåññîì. Îíî âûçûâàåò
âîçáóæäåíèå âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà è îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà
ïîâåäåíèå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà. Âëèÿíèå ñòðåññà íà ïîâåäåíèå è
âîçìîæíîñòè êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà, íà èçìåíåíèå åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòè
÷ðåçâû÷àéíî èíäèâèäóàëüíî. Îäíè äåéñòâóþò íàèáîëåå ýôôåêòèâíî èìåííî
â ñîñòîÿíèè âûñîêîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ - íà ýêçàìåíàõ,
îòâåòñòâåííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è â ëþáûõ îïàñíûõ äëÿ æèçíè îáñòîÿòåëüñòâàõ.
À äðóãèõ ïîäîáíûå ñèòóàöèè ïñèõîëîãè÷åñêè äåìîðàëèçóþò. Íàñòóïàåò
�ïñèõîëîãè÷åñêèé øîê� - ïîÿâëÿåòñÿ ñèëüíàÿ çàòîðìîæåííîñòü èëè, íàîáîðîò,
ñóåòëèâîñòü, ïîñïåøíîñòü, íåñïîñîáíîñòü ê ðàçóìíûì äåéñòâèÿì.

×åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì,
íî, ïîæàëóé, ÷àùå âñåãî ýòî ñëó÷àåòñÿ ïî åãî ñîáñòâåííîé âèíå - â ðåçóëüòàòå
îòñóòñòâèÿ îïûòà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ëèáî ïðåíåáðåæåíèÿ ê íîðìàì,
ïðàâèëàì áåçîïàñíîñòè, íåïðåäóñìîòðèòåëüíîñòè, à ïîðîé è ëåãêîìûñëèÿ. Ê
ïðèìåðó, ÷åëîâåê íå çíàåò, êàê ïîñòóïèòü â òîé èëè èíîé æèçíåííî îïàñíîé
ñèòóàöèè, èëè çíàåò, íî íå óìååò ñåáå ïîìî÷ü. Â èíîì ñëó÷àå îí çíàåò è
ìîæåò, íî íå õî÷åò ñäåëàòü òî, ÷åãî òðåáóþò óñëîâèÿ áåçîïàñíîñòè (èëè ïðîñòî
íå õî÷åò çíàòü, ÷òî èìåííî íóæíî äåëàòü). È âîò, ñòîëêíóâøèñü ñ íåïðåäâè-
äåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, î÷óòèâøèñü â ñëîæíîé, íåïðèâû÷íîé îáñòàíîâêå,
êîãäà íóæíû áûñòðûå, òî÷íûå äåéñòâèÿ, ëþäè ñòàíîâÿòñÿ ñîâåðøåííî
áåñïîìîùíûìè, íåñïîñîáíûìè ðåøèòü ïðîñòåéøèå, íî æèçíåííî íåîáõîäèìûå
âîïðîñû.

Äàáû óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü îêàçàòüñÿ â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè è
óâåëè÷èòü ñâîè øàíñû íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è ñàìîé æèçíè, íóæíî:

n çíàòü è ó÷èòûâàòü ôàêòîðû ðèñêà (îïàñíîñòè), ñîïðîâîæäàþùèå íàøó
æèçíü;

n âûðàáîòàòü óìåíèå ïðåäâèäåòü âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ îïàñíûõ
ñèòóàöèé;

n ñòðåìèòüñÿ èçáåãàòü ïîïàäàíèÿ â íèõ. È íàêîíåö, îêàçàâøèñü â
ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, íåîáõîäèìî áûñòðî îöåíèòü åå è ñâîè âîçìîæíîñòè,
ïðèíÿòü ãðàìîòíîå ðåøåíèå è äåéñòâîâàòü. Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà
âûæèâàíèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ñâîäèòñÿ ê ÷åòûðåì íàäî: íàäî çíàòü,
íàäî æåëàòü, íàäî óìåòü, íàäî äåéñòâîâàòü.

×ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè îòëè÷àþòñÿ îò ýêñòðåìàëüíûõ ïðåæäå âñåãî
ñâîèìè ìàñøòàáàìè è òÿæåñòüþ ïîñëåäñòâèé. ×ðåçâû÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ -
ýòî îáñòàíîâêà íà îïðåäåëåííîé òåððèòîðèè, ñëîæèâøàÿñÿ â ðåçóëüòàòå
àâàðèè,  îïàñíîãî  ïðèðîäíîãî  ÿâëåíèÿ,  êàòàñòðîôû,  ñòèõèéíîãî èëè èíîãî
____________________________________________________________________________________________________

* Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû íîâûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî óñâîèòü. Çíàíèå ýòèõ ïîíÿòèé
áóäåò ïðîâåðÿòüñÿ ïðè òåñòèðîâàíèè.
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áåäñòâèÿ êîòîðûå ìîãóò ïîâëå÷ü èëè ïîâëåêëè çà ñîáîé ÷åëîâå÷åñêèå æåðòâû,
óùåðá çäîðîâüþ ëþäåé èëè îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäå, çíà÷èòåëüíûå
ìàòåðèàëüíûå ïîòåðè è íàðóøåíèå óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé.

Â äàííîé �Þíèòå� áóäóò ðàññìîòðåíû â îñíîâíîì ðàçëè÷íûå ýêñòðå-
ìàëüíûå ñèòóàöèè è ïðîáëåìà îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ÷åëîâåêà â áûòó,
íà òðàíñïîðòå, ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, íà ïðîèçâîäñòâå.

2. ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ Â ÁÛÒÓ

Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ ñóùåñòâåííî èçìåíèë è óëó÷øèë íàø áûò.
Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóÿ ñâîåìó ñòðåìëåíèþ æèòü â óñëîâèÿõ âñå áîëüøåãî
êîìôîðòà, ëþäè ñîçäàþò äëÿ ñåáÿ êà÷åñòâåííî èíóþ ñðåäó îáèòàíèÿ, äëÿ
êîòîðîé õàðàêòåðíû ñíèæåíèå áåçîïàñíîñòè è ïîâûøåíèå ðèñêà. Ðàññìîòðèì
íåêîòîðûå ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè è ìåðû áåçîïàñíîñòè â äîìå, íà
òðàíñïîðòå, íà óëèöå.

2.1. ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÊÂÀÐÒÈÐÛ, ÆÈËÈÙÀ

2.1.1. Ïîæàð â äîìå

Åæåãîäíî â Ðîññèè ãèáíåò â ðåçóëüòàòå ïîæàðà íå ìåíåå 12 òûñ. ÷åë. Â
1995 ã. òîëüêî â Ìîñêâå ïîãèáëè 472 ÷åë.

Ïîìíèòå! Ïîæàð ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëèêâèäèðîâàòü. Â áîðüáå ñ
ïîæàðàìè îñîáåííî âàæíà áûñòðàÿ ðåàêöèÿ íà íåãî â ïåðâûå ìèíóòû. Äåëî â
òîì, ÷òî ñèòóàöèÿ ÷àñòî âûõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ è ðàçâèâàåòñÿ ïî èçâåñòíîé
ñõåìå: â ïåðâóþ ìèíóòó ïîæàð ìîæíî çàòóøèòü ñòàêàíîì âîäû, âî âòîðóþ -
âåäðîì, â òðåòüþ - ïîæàðíûì âîäîåìîì.

Åñëè â êðàò÷àéøåå âðåìÿ íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ ëèêâèäèðîâàòü îãîíü,
ñëåäóåò çâîíèòü �01�. Çâîíèòü íàäî ñðàçó, íå îòêëàäûâàÿ, èíà÷å áóäåò ïîçäíî.

Î÷åíü ÷àñòî ïîæàð â äîìå âîçíèêàåò èç-çà çàãîðàíèÿ òåëåâèçîðà. Åñëè
ýòî ïðîèçîøëî, òåëåâèçîð íàäî ñðàçó îòêëþ÷èòü îò ñåòè, à çàòåì òóøèòü
ïîäðó÷íûìè ñðåäñòâàìè: âîäîé ÷åðåç âåðõíèå âåíòèëÿöèîííûå îòâåðñòèÿ
çàäíåé ñòåíêè (ñòîÿ ñáîêó) èëè íàáðîñèòü ïëîòíîå îäåÿëî, ÷òîáû îãîíü íå
ïåðåìåòíóëñÿ, íàïðèìåð, íà øòîðû, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî áåæàòü â äðóãîå
ïîìåùåíèå çà âîäîé èëè äîìàøíèì îãíåòóøèòåëåì. Ïðè âçðûâå îïàñåí
ÿäîâèòûé äûì, ïîýòîìó â êîìíàòå, ãäå ñòîÿë òåëåâèçîð, íå äûøèòå ñàìè è
ïðåäóïðåäèòå îá ýòîì äðóãèõ, îñîáåííî äåòåé.

Åñëè ïîæàð íà÷àëñÿ â êâàðòèðå è ó âàñ íåò îãíåòóøèòåëÿ, ïîäðó÷íûìè
ñðåäñòâàìè ìîãóò áûòü: ïëîòíàÿ òêàíü (ëó÷øå - ìîêðàÿ) è âîäà. Çàãîðåâøèåñÿ
øòîðû íóæíî ñîðâàòü è çàòîïòàòü èëè áðîñèòü â âàííó, çàëèâàÿ âîäîé. Òàêæå
ïðè òóøåíèè îäåÿë è ïîäóøåê íå îòêðûâàéòå îêíà, òàê êàê îãîíü ñ ïðèòîêîì
êèñëîðîäà âñïûõíåò ñèëüíåå. Èç-çà ýòîãî æå íàäî î÷åíü îñòîðîæíî îòêðûâàòü
êîìíàòó, ãäå ãîðèò: ïëàìÿ ìîæåò ïîëûõíóòü âàì íàâñòðå÷ó. ×òîáû èçáåæàòü
óäàðà òîêîì, îòêëþ÷èòå ýëåêòðè÷åñòâî, åñëè ïðèõîäèòñÿ òóøèòü èëè çàëèâàòü
âîäîé ýëåêòðîïðîâîäêó. Ïîãàñèâ ïîæàð â êâàðòèðå, îáÿçàòåëüíî óáåäèòåñü,
÷òî íè÷òî íå òëååò.

Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî íà ïîæàðå ëþäè ãèáíóò â îñíîâíîì íå îò
ïëàìåíè, à îò äûìà - îæîãè ïîëó÷àåò óæå òðóï. Ïîðîé äîñòàòî÷íî íåñêîëüêèõ
ãëîòêîâ, ÷òîáû ïîòåðÿòü ñîçíàíèå è îòðàâèòüñÿ ïðîäóêòàìè ãîðåíèÿ ñèíòåòèêè.
Äûì ñîäåðæèò îêñèä óãëåðîäà, ðàçäðàæàþùèå è òîêñè÷íûå ïðîäóêòû ñãîðàíèÿ
è ïèðîëèçà, öèàíèñòûé è õëîðèñòûé âîäîðîä, è äàæå ôîñãåí. Ïîýòîìó ïðè
òóøåíèè îãíÿ âñåìè ñïîñîáàìè çàùèùàéòåñü îò äûìà, à åñëè ýòî íåâîçìîæíî
- óõîäèòå, çàêðûâàÿ äâåðè è â ãîðÿùóþ êîìíàòó, è â êâàðòèðó (áåç êèñëîðîäà
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ïëàìÿ íå òîëüêî óìåíüøèòñÿ, íî ìîæåò âîâñå ïîãàñíóòü).
Óõîäèòü èç êâàðòèðû ìîæíî, òîëüêî çíàÿ, ÷òî òàì íèêîãî íå îñòàëîñü.

Ïðè ïîæàðå îñîáåííî íóæíî ñëåäèòü çà äåòüìè: îò äûìà îíè ïðÿ÷óòñÿ â
øêàôàõ, ïîä ñòîëàìè, êðîâàòÿìè, â òóàëåòàõ, âàííûõ êîìíàòàõ è ÷àùå âñåãî
íå îòêëèêàþòñÿ. Äâèãàÿñü ïî çàäûìëåííîé êâàðòèðå, ëåãêî çàáëóäèòüñÿ è ó
ñåáÿ äîìà - ïîìíèòå îá ýòîé îïàñíîñòè. Äûøèòå ÷åðåç ìîêðóþ òðÿïêó. Åñëè
åñòü âîçìîæíîñòü, çàùèòèòå ëåãêèå ïðîòèâîãàçîì èëè ðåñïèðàòîðîì. Îäíàêî
ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà â ïîìåùåíèè áûñòðî ñíèæàåòñÿ è
äàæå â ïðîòèâîãàçå ìîæíî ïîòåðÿòü ñîçíàíèå.

Ïî çàäûìëåííûì êîðèäîðàì ïðîáèðàéòåñü íà ÷åòâåðåíüêàõ èëè ïîëçêîì
- âíèçó ìåíüøå äûìà. Çàêðûâàéòå çà ñîáîé äâåðè. Îòïðàâëÿÿñü íà ïîèñêè
ëþäåé, îáâÿæèòåñü âåðåâêîé: êòî-òî äîëæåí âàñ ñòðàõîâàòü.

Ðàçóìååòñÿ, ñðàçó íàäî âûçâàòü ïîæàðíûõ, ÷åòêî îòâå÷àÿ íà âîïðîñû
òåëåôîíèñòêè ñëóæáû �01�.

Âîçìîæåí è òèõèé ïîæàð. Ïðîòèâ íåãî ãëàâíîå ñðåäñòâî - âíèìàíèå.
Îäíà èç ñàìûõ ÷àñòûõ ïðè÷èí ãèáåëè - ïüÿíûé ñîí ñ ñèãàðåòîé â ðóêå. Èñòëååò
îáû÷íî ïîëïîäóøêè èëè óãîë îäåÿëà, à ÷åëîâåê ïîãèá... Ãëàâà ñåìüè, ïîêóðèâ
íà íî÷ü â êóõíå, áðîñàåò îêóðîê â ïëàñòìàññîâîå ìóñîðíîå âåäðî, îíî òëååò
- è ÷åðåç ÷àñ âñÿ ñåìüÿ óìèðàåò âî ñíå.

Åñëè äûì - â ïîäúåçäå, ïîñòàðàéòåñü âûÿñíèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò. Îäíàêî
äåëàòü ýòî íàäî îñòîðîæíî: âûéäÿ èç êâàðòèðû, îáÿçàòåëüíî çàêðîéòå çà ñîáîé
äâåðü, èíà÷å êâàðòèðà ñòàíåò îãðîìíûì äûìîõîäîì äëÿ ïîäúåçäíîãî äûìà è
ïîòîì â íåé íåëüçÿ áóäåò æèòü, íå ñäåëàâ ðåìîíò. Åñëè äûì ÿâíî óãðîæàåò
äûõàíèþ, íå ïûòàéòåñü ñïóñòèòüñÿ íèæå - çâîíèòå �01�.

Ýòî êàê ðàç òîò ñëó÷àé, êîãäà åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ (âûáåæàòü èç äîìà)
ãóáèò ÷åëîâåêà. Ìíîãîýòàæíûé äîì - èñêóññòâåííîå îáðàçîâàíèå, è
ðåôëåêòîðíûå äåéñòâèÿ âàì íå ïîìîãóò, íàäî âåñòè ñåáÿ ïàðàäîêñàëüíî:
çàêðîéòå äâåðü, çàáåéòå ùåëè ìîêðûìè òðÿïêàìè, çàòêíèòå âåíòèëÿöèîííûå
îòâåðñòèÿ è æäèòå ïîæàðíûõ. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïûòàéòåñü âûáåæàòü èç
çàäûìëåííîãî ïðîñòðàíñòâà (åñëè òîëüêî âû íå æèâåòå íà íèæíåì ýòàæå), à
òåì áîëåå - ñïóñòèòüñÿ íà ëèôòå. Îòðàâèòüñÿ ïðîäóêòàìè ãîðåíèÿ ìîæíî,
ïðîéäÿ äâà-òðè ëåñòíè÷íûõ ïðîëåòà, à ëèôò ïðè ïîæàðå â ëþáóþ ìèíóòó ìîãóò
îòêëþ÷èòü.

Ïîçâîíèòü �01� íóæíî è â òîì ñëó÷àå, åñëè äðóãèå óæå âûçâàëè ïîæàðíûõ
- âû äîëæíû ñîîáùèòü, â êàêîé êâàðòèðå íàõîäèòåñü. Ýòà èíôîðìàöèÿ ñðàçó
ïåðåäàåòñÿ ïî ðàöèè íà ìåñòî ïîæàðà, è â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè âàì îêàæóò
ïîìîùü áûñòðåå: ãîðàçäî ñëîæíåå âçëàìûâàòü äâåðè âñåõ êâàðòèð (èëè
íîìåðîâ ãîñòèíèöû), ÷åì èäòè ïî òî÷íûì àäðåñàì.

Ðàçóìååòñÿ, �ïåðåñèäåòü� ïîæàð ìîæíî, òîëüêî åñëè âû æèâåòå â
ñîâðåìåííîì äîìå, ãäå íåò äåðåâÿííûõ ïåðåêðûòèé, áàëîê, äåðåâÿííûõ
âåíòèëÿöèîííûõ êîðîáîâ. Äîì ñòàðîé ïîñòðîéêè íàäî íåìåäëåííî ïîêèíóòü -
â ñòàðûõ äîìàõ äëÿ ýòîãî îáû÷íî åñòü ïîæàðíûå ëåñòíèöû.

Ïîæàð â ãîñòèíèöå èëè îáùåñòâåííîì çäàíèè îñîáåííî îïàñåí íå òîëüêî
èç-çà ïëîòíîñòè çàñåëåíèÿ, íî è ïîòîìó, ÷òî ëþäè, êàê ïðàâèëî, ïëîõî çäåñü
îðèåíòèðóþòñÿ è íå ñðàçó ìîãóò îòûñêàòü ñïàñèòåëüíûé çàïàñíûé âûõîä.
Ðàçóìíûé ÷åëîâåê áåç íàïîìèíàíèÿ ïîñìîòðèò, ãäå îí. Íî ïå÷àëüíûé îïûò
ïîêàçûâàåò ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè ïûòàåòñÿ
ñïàñòèñü äîðîãîé, êîòîðîé îáû÷íî õîäèëè, è íåðåäêî èäåò áóêâàëüíî â îãîíü.

Ïëàìÿ, âïðî÷åì, â ñàìîì äåëå ïîðîé íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü. Íî äëÿ
ýòîãî íàäî íå òîëüêî çíàòü, ÷òî äðóãîãî ïóòè íåò, íî ïðåäñòàâëÿòü ãëóáèíó
ôðîíòà îãíÿ è äàëüíåéøèé ñâîé ïóòü - áåçîïàñåí ëè îí. Åñëè âû òðåçâî âñå
ðàññ÷èòàëè, óêðîéòå ìàêñèìàëüíóþ ïëîùàäü ñâîåé êîæè - íàäåíüòå øàïêó,
ïàëüòî, íàáðîñüòå íà ñåáÿ îäåÿëî, íàìî÷èòå âñå ýòî. Ïðèãîòîâüòåñü íå äûøàòü.
Ïðîéäèòå ìûñëåííî âåñü ïóòü, à çàòåì - íà ÷åòâåðåíüêàõ èëè ïîëçêîì - áûñòðî
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äâèãàéòåñü ê âûõîäó. Ìåñòî, îõâà÷åííîå îãíåì, ìîæíî ïðîáåæàòü (íà âäîõå è
âî âðåìÿ áåãà çàäåðæèòå äûõàíèå âîâñå).

Åñëè âû âûíîñèòå ÷åëîâåêà, ïîòåðÿâøåãî ñîçíàíèå, íàêèíüòå íà íåãî
ìîêðóþ òðÿïêó, îäåÿëî. Åñëè íà âàøèõ ãëàçàõ íà íåì âñïûõíóëà îäåæäà, íå
äàâàéòå åìó áåæàòü (ïëàìÿ ðàçãîðèòñÿ), ïëîòíî íàêèíüòå òðÿïêó - äàæå ñóõóþ,
â êðàéíåì ñëó÷àå ñáåéòå åãî ñ íîã. Ñòàðàéòåñü îáîéòèñü áåç îãíåòóøèòåëÿ,
ïîòîìó ÷òî ïîñòðàäàåò êîæà.

Åñëè â êâàðòèðó èëè ãîñòèíè÷íûé íîìåð ïðîíèêëè äûì è æàð, íåñìîòðÿ
íà ïðèíÿòûå âàìè ìåðû, îñòàåòñÿ åùå âîçìîæíîñòü âûéòè íà áàëêîí è ïîäàâàòü
çíàêè ñïàñàòåëÿì. Âû ìîæåòå òàêæå âûéòè íà êàðíèç, ïðèâÿçàâøèñü
ïðåäâàðèòåëüíî ê áàòàðåå ïîäðó÷íûìè ñðåäñòâàìè (íàïðèìåð, ïðîñòûíåé èëè
êàáåëåì òåëåâèçèîííîé àíòåííû) èëè ê îêîííîé ðàìå (÷òî îïàñíåå è õóæå -
ðàìà ìîæåò ñîðâàòüñÿ). Ïðîáîâàòü ñïóñòèòüñÿ íà ñâÿçàííûõ ïðîñòûíÿõ èëè
âåðåâêå îïàñíî, íî ìîæíî: ñ âûñîòû 2-4-ãî ýòàæà. Ñïóñêàÿ ðåáåíêà
(ïðèâÿçàííîãî çà ðóêè), íàäî ïîäñòðàõîâàòüñÿ è ïðèâÿçàòü êîíåö âåðåâêè ê
áàòàðåå.

Ïîääåðæèâàéòå â ñåáå è â äðóãèõ ïðèñóòñòâèå äóõà. ×àñòî âî âðåìÿ
ïîæàðà ëþäè ïðûãàþò ñ çàâåäîìî ñìåðòåëüíîé âûñîòû, õîòÿ âîçìîæíîñòè
ñïàñåíèÿ äàëåêî íå èñ÷åðïàíû. Íà ãèáåëü èõ òîëêàåò ñòðàõ.

Ãëàâíûé ñïîñîá çàùèòû îò ïîæàðà - ñàìîìó íå ñòàòü åãî ïðè÷èíîé.
Ïðîñòàÿ àêêóðàòíîñòü è áûòîâàÿ êóëüòóðà æèòåëåé çàùèùàþò îò ïîæàðîâ êóäà
íàäåæíåé, ÷åì ñîòíÿ ïîæàðíûõ êîìàíä.

Òðàäèöèîííûå (èçâåñòíûå íå ïåðâûé  ãîä ) ðåêîìåíäàöèè
ïîæàðíûõ ïðî÷òèòå âíèìàòåëüíî åùå ðàç:

n íèêîãäà íå êóðèòå â ïîñòåëè, òðåçâûé èëè íå î÷åíü - âñå ðàâíî; íàó÷èòå
äåòåé îáðàùàòüñÿ ñ îãíåì;

n åñëè âû íå óâåðåíû â íèõ íà 100 ïðîöåíòîâ, èñêëþ÷èòå âîçìîæíîñòü
ïîïàäàíèÿ ñïè÷åê ê íèì â ðóêè;

n íå îñòàâëÿéòå áåç ïðèñìîòðà ýëåêòðîïðèáîðû, îñîáåííî óòþãè,
êàëîðèôåðû, òåëåâèçîðû; îáîéäèòåñü áåç ñàìîäåëüíûõ ýëåêòðîïðèáîðîâ;

n íå âêëþ÷àéòå â îäíó ðîçåòêó äâà èëè áîëåå áûòîâûõ ïðèáîðà áîëüøîé
ìîùíîñòè;

n ñëåäèòå çà ñîñòîÿíèåì ïðîâîäîâ, íå ýêîíîìüòå íà ñâîåé áåçîïàñíîñòè,
íå ïîëüçóéòåñü �æó÷êàìè� â ýëåêòðîùèòå;

n íå ðàçîãðåâàéòå ëàêè è êðàñêè íà ãàçîâîé ïëèòå; íå ñòèðàéòå â áåíçèíå;
íå ñóøèòå áåëüå íàä ïëèòîé;

n èñêëþ÷èòå �ïðàçäíè÷íûå� ïîæàðû: íå ïîëüçóéòåñü ñàìîäåëüíûìè
ýëåêòðîãèðëÿíäàìè äëÿ óêðàøåíèÿ åëêè, à õëîïóøêè, áåíãàëüñêèå îãíè, ñâå÷è
è ôåéåðâåðêè çàæèãàéòå òîëüêî âäàëè îò åëêè; øêîëüíûå ìàñêàðàäíûå êîñòþìû
ëó÷øå ïðîïèòàòü îãíåçàùèòíûì ñîñòàâîì - ïðèñìîòðèòåñü ê íèì, è âû ïîéìåòå,
÷òî âàòíûå áîðîäû è áóìàæíûå ïëàùè ìîãóò âñïûõíóòü îò ëþáîé èñêðû;

n íå çàõëàìëÿéòå ÷åðäàêè, ïîäâàëû, ïóòü ýâàêóàöèè, áàëêîíû è ëîäæèè;
íå õðàíèòå íà áàëêîíàõ ãîðþ÷èå âåùåñòâà - èçâåñòíû âåðòèêàëüíûå ïîæàðû
îò îäíîé êâàðòèðû íà íåñêîëüêî ýòàæåé;

n ñëåäèòå çà áåçîïàñíîñòüþ íå òîëüêî ñâîåé êâàðòèðû, íî è äîìà, äâîðà:
÷åðäàêè è ïîäâàëû äîëæíû áûòü çàêðûòû îò ñëó÷àéíûõ ëþäåé; ëþáûå
õîçÿéñòâåííûå ðàáîòû â æèëîì äîìå (ìàñòåðñêàÿ â ïîäâàëå, ïîëüçîâàíèå
ñâàðêîé) ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü - ïðè íàðóøåíèÿõ îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê
ñâîåìó èíñïåêòîðó ïîæàðíîãî íàäçîðà.

2.1.2. Ýëåêòðè÷åñêèé òîê

Áûòîâàÿ ýëåêòðîòåõíèêà î÷åíü óäîáíà, íî ìîæåò ïðè÷èíèòü ìíîãî áåä,
åñëè íå ñîáëþäàòü ìåðû áåçîïàñíîñòè ïðè åå óñòàíîâêå è ýêñïëóàòàöèè.



11
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

Êîâàðíàÿ îñîáåííîñòü ýëåêòðîýíåðãèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà íåâèäèìà,
íå èìååò çàïàõà è öâåòà. Ýëåêòðè÷åñêèé òîê ïîðàæàåò âíåçàïíî, êîãäà ÷åëîâåê
îêàçûâàåòñÿ âêëþ÷åííûì â öåïü åãî ïðîõîæäåíèÿ. ×òîáû èçáåæàòü ïîðàæåíèÿ
ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì, çàïîìíèòå ñëåäóþùèå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè:

n òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà çàùèòû îò êîðîòêèõ çàìûêàíèé (àâòîìàòè÷åñêèå
âûêëþ÷àòåëè, ïðîáî÷íûå ïðåäîõðàíèòåëè) â êâàðòèðíîé ñåòè äîëæíû áûòü
âñåãäà èñïðàâíû; íå ïîëüçóéòåñü òàê íàçûâàåìûìè �æó÷êàìè�; íå ðåìîíòèðóéòå
è íå çàìåíÿéòå ïîä íàïðÿæåíèåì ïîâðåæäåííûå ðîçåòêè, âûêëþ÷àòåëè,
ëàìïîâûå ïàòðîíû, ïðèáîðû è ñâåòèëüíèêè; âûïîëíÿéòå ýòè ðàáîòû òîëüêî
ïîñëå îòêëþ÷åíèÿ îò ñåòè;

n  ñëåäèòå çà èñïðàâíûì ñîñòîÿíèåì èçîëÿöèè ýëåêòðîïðîâîäêè,
ýëåêòðîïðèáîðîâ, à òàêæå øíóðîâ;

n íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàéòå ïîðÿäîê âêëþ÷åíèÿ ýëåêòðîïðèáîðà â
ñåòü - ñíà÷àëà øíóð ïîäêëþ÷àåòñÿ ê ïðèáîðó, à çàòåì ê ñåòè; îòêëþ÷åíèå ïðèáîðà
ïðîèçâîäèòñÿ â îáðàòíîì ïîðÿäêå;

n  íå ïîëüçóéòåñü íåèñïðàâíûìè ýëåêòðîïðèáîðàìè, îãîëåííûìè
êîíöàìè ïðîâîäîâ âìåñòî øòåïñåëüíûõ âèëîê, à òàêæå ñàìîäåëüíûìè
ýëåêòðè÷åñêèìè ïðèáîðàìè.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ýëåêòðîòðàâìå - íåìåäëåííîå îñâîáîæäåíèå
ïîñòðàäàâøåãî îò êîíòàêòà ñ ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì. Åñëè ýòî âîçìîæíî,
îòêëþ÷èòå ýëåêòðîïðèáîð, êîòîðîãî êàñàåòñÿ ïîñòðàäàâøèé. Åñëè ýòî
íåâîçìîæíî, ïåðåðóáèòå èëè ïåðåêóñèòå êóñà÷êàìè ýëåêòðè÷åñêèå ïðîâîäà,
íî îáÿçàòåëüíî êàæäûé â îòäåëüíîñòè, ÷òîáû èçáåæàòü êîðîòêîãî çàìûêàíèÿ.
Ïîñòðàäàâøåãî íåëüçÿ áðàòü çà îòêðûòûå ÷àñòè òåëà, ïîêà îí íàõîäèòñÿ ïîä
äåéñòâèåì òîêà.

Ìåðû ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî
îò äåéñòâèÿ òîêà çàâèñÿò îò åãî ñîñòîÿíèÿ. Åñëè ïîñòðàäàâøèé äûøèò è
íàõîäèòñÿ â ñîçíàíèè, åãî ñëåäóåò óëîæèòü è ïðåäîñòàâèòü ïîêîé. Åñëè äàæå
÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî, åìó âñå ðàâíî íåëüçÿ âñòàâàòü,
ïîñêîëüêó îòñóòñòâèå òÿæåëûõ ñèìïòîìîâ íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòè
ïîñëåäóþùåãî óõóäøåíèÿ åãî ñîñòîÿíèÿ. Åñëè ÷åëîâåê ïîòåðÿë ñîçíàíèå, íî
äûõàíèå è ïóëüñ ó íåãî íå íàðóøåíû, ñëåäóåò äàòü åìó ïîíþõàòü íàøàòûðíûé
ñïèðò, îáðûçãàòü ëèöî âîäîé, îáåñïå÷èòü ïîêîé äî ïðèõîäà âðà÷à. Åñëè
ïîñòðàäàâøèé äûøèò ïëîõî èëè íå äûøèò, íàäî íåìåäëåííî íà÷àòü äåëàòü
èñêóññòâåííîå äûõàíèå è íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà. Èçâåñòíî ìíîãî ñëó÷àåâ,
êîãäà ëþäè, ïîðàæåííûå òîêîì è íàõîäèâøèåñÿ â ñîñòîÿíèè êëèíè÷åñêîé
ñìåðòè, ïîñëå ïðèíÿòèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåð âûçäîðàâëèâàëè.

2.1.3. Ãàçîâûå ïëèòû è áûòîâîé ãàç

Äëÿ ïèòàíèÿ ãàçîâûõ ïëèò èñïîëüçóåòñÿ áûòîâîé ãàç äâóõ âèäîâ: ìåòàí
(ãîðîäñêîé ìàãèñòðàëüíûé ãàç) è ñæèæåííûé íåôòÿíîé ãàç (â áàëëîíàõ).
Íåñîáëþäåíèå ïðàâèë ýêñïëóàòàöèè ãàçîâîãî îáîðóäîâàíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè
êàê ê îòðàâëåíèÿì ñîáñòâåííî ãàçîì èëè ïðîäóêòàìè íåïîëíîãî åãî ñãîðàíèÿ,
òàê è ê âîçíèêíîâåíèþ ïîæàðîâ è âçðûâîâ. ×òîáû èçáåæàòü îòðàâëåíèÿ, î÷åíü
âàæíî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà:

n íå îòêðûâàéòå ìàêñèìàëüíî ãàçîâûå êðàíû: ïðè ñëèøêîì ñèëüíîé
ãàçîâîé ñòðóå ìîæåò ïðîèçîéòè îòðûâ ïëàìåíè îò ãîðåëêè, à ýòî ïðèâîäèò ê
ïîíèæåíèþ òåìïåðàòóðû â çîíå ãîðåíèÿ è ê áîëüøîìó âûäåëåíèþ â âîçäóõ
îêèñè óãëåðîäà;

n ñëåäèòå çà èñïðàâíîñòüþ ïëèòû: åñëè âî âðåìÿ ãîðåíèÿ ïëàìÿ èìååò
æåëòûé öâåò, âûçîâèòå ñïåöèàëèñòà äëÿ ïðîâåðêè èñïðàâíîñòè ïëèòû. Ñäåëàòü
ýòî íóæíî íåçàìåäëèòåëüíî, ïîòîìó ÷òî ïðè ïëîõîé ðàáîòå ãîðåëîê âîçðàñòàåò
ïîñòóïëåíèå â âîçäóõ ïðîäóêòîâ ñãîðàíèÿ ãàçà;
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n åñëè ðàáîòàþò äâå êîíôîðêè, íå âêëþ÷àéòå äóõîâêó;
n íå îñòàâëÿéòå ãàçîâûå ïëèòû áåç ïðèñìîòðà; ñëåäèòå çà êèïÿùèìè

æèäêîñòÿìè - îíè ìîãóò âûïëåñíóòüñÿ, çàëèòü îãîíü è âûçâàòü óòå÷êó ãàçà;
n ðàáîòà ãàçîâîé ïëèòû íå äîëæíà ïðîäîëæàòüñÿ äîëüøå äâóõ ÷àñîâ

ïîäðÿä; ïîñëå ýòîãî åå íóæíî íà íåêîòîðîå âðåìÿ âûêëþ÷èòü, à êóõíþ
ïðîâåòðèòü;

n ïðè óòå÷êå ãàçà ïðîâåòðèòå ïîìåùåíèå; ïðè ýòîì íåëüçÿ êóðèòü,
çàæèãàòü ñïè÷êè, âêëþ÷àòü ýëåêòðîïðèáîðû, ÷òîáû íå âûçâàòü âçðûâ.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïåðåêðûòü ãàç, îòêðûòü îêíà, äâåðè
èëè âûíåñòè ïîñòðàäàâøåãî íà óëèöó, ðàññòåãíóòü îäåæäó íà ãðóäè, íà ãîëîâó
ïîëîæèòü õîëîäíûé êîìïðåññ, à ê íîãàì - ãðåëêó, áðûçíóòü â ëèöî õîëîäíîé
âîäîé, äàòü ïîíþõàòü íàøàòûðíûé ñïèðò, íàïîèòü êðåïêèì ÷àåì, êîôå. Â
òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ íóæíî äåëàòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå è íåïðÿìîé ìàññàæ
ñåðäöà.

Äðóãàÿ îïàñíîñòü ïðè ïîëüçîâàíèè áûòîâûì ãàçîì - âçðûâ èç-çà åãî
óòå÷êè, êîòîðûé ìîæåò ïðîèçîéòè èëè èç-çà çàáûâ÷èâîñòè, èëè âñëåäñòâèå
äåôåêòîâ ãàçîâîãî îáîðóäîâàíèÿ. Áàëëîí ñ ãàçîì ìîæåò âçîðâàòüñÿ èç-çà
íåèñïðàâíîñòè â êîíñòðóêöèè èëè âî âðåìÿ ïîæàðà. Åñëè ÿçûêè ïëàìåíè
ïîÿâëÿþòñÿ íà çàïîðíîì âåíòèëå ãàçîâîãî áàëëîíà, íå çàêðûâàéòå åãî, íå
çàòóøèâ îãîíü. Ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîãî ìîêðóþ òðÿïêó. Áàëëîí
íå âçîðâåòñÿ, ïîêà åñòü ïëàìÿ, ñæèãàþùåå ãàç. Òîëüêî ïîñëå òóøåíèÿ îãíÿ
âåíòèëü ñëåäóåò îñòîðîæíî çàêðûòü. Ñäåëàòü ýòî ðàíüøå - çíà÷èò, ñïîñîáñò-
âîâàòü âñàñûâàíèþ îãíÿ âíóòðü áàëëîíà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê âçðûâó.

2.2. ÎÏÀÑÍÛÅ ÂÅÙÅÑÒÂÀ Â ÁÛÒÓ

2.2.1. Çàãðÿçíèòåëè âîçäóõà â äîìå

Íàëè÷èå çàãðÿçíèòåëåé âîçäóõà â æèëîì ïîìåùåíèè íå îòíîñèòñÿ ê
ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, îäíàêî ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî îïàñíûì ôàêòîðîì.
Îñíîâíûìè çàãðÿçíèòåëÿìè âîçäóõà â äîìàõ ÿâëÿþòñÿ ôîðìàëüäåãèä, àñáåñò,
ïðîäóêòû ñãîðàíèÿ, àýðîçîëè, êðàñêîðàñòâîðèòåëè, òàáà÷íûé äûì, ïûëü (ñì.
òàêæå ðàçäåë �Ýêîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü�).

2.2.2. Ïðåïàðàòû áûòîâîé õèìèè

Áûòîâûå õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû îáëåã÷àþò äîìàøíèé òðóä, íî
ïîëüçîâàòüñÿ èìè ñëåäóåò îñòîðîæíî. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

n êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà (ëîñüîíû, îäåêîëîíû, âîññòàíîâèòåëè
äëÿ âîëîñ). Â èõ ñîñòàâ âõîäÿò ðàçëè÷íûå ñïèðòû, îêàçûâàþùèå òîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó;

n èíñåêòèöèäû (ñðåäñòâà áîðüáû ñ âðåäíûìè íàñåêîìûìè - õëîðîôîñ,
êàðáîôîñ, äèõëîôîñ �Ïðèìà�, �Àíòèìîëü�). Ïðè òÿæåëûõ îòðàâëåíèÿõ èìè
ïîñòðàäàâøèé òåðÿåò ñîçíàíèå, ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ ñóäîðîãè, óìåíüøàåòñÿ
÷èñëî ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ðàçâèâàåòñÿ ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, ñíèæàåòñÿ
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ìîæåò ïðîèçîéòè îñòàíîâêà äûõàíèÿ. Äëÿ
èíòîêñèêàöèîííîãî îòðàâëåíèÿ õàðàêòåðíû ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, ðâîòà,
ðàññòðîéñòâî çðåíèÿ, ïñèõè÷åñêîå âîçáóæäåíèå;

n ðåïåëëåíòû (ïðåïàðàòû ïðîòèâ ëåòó÷èõ íàñåêîìûõ). Ïîïàäàíèå èõ â
÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, ïîñêîëüêó
äèìåòèëôòàëàò, âõîäÿùèé â ñîñòàâ ðåïåëëåíòîâ, ïðåâðàùàåòñÿ â îðãàíèçìå
â ìåòèëîâûé ñïèðò, êîòîðûé çàòåì ðàñïàäàåòñÿ íà ðÿä òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ
(ìóðàâüèíàÿ êèñëîòà, ôîðìàëüäåãèä). ×åëîâåê òåðÿåò ñîçíàíèå, íàðóøàåòñÿ
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äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ äûõàíèÿ è, êàê ïðàâèëî, ïîðàæàåòñÿ çðèòåëüíûé íåðâ,
÷òî ãðîçèò ñëåïîòîé;

n êèñëîòû è ùåëî÷è (80-ïðîöåíòíûé ðàñòâîð óêñóñíîé êèñëîòû, ñîëÿíàÿ,
êàðáîëîâàÿ êèñëîòû). Èç åäêèõ ùåëî÷åé íàèáîëåå îïàñíû êàóñòè÷åñêàÿ ñîäà,
íàøàòûðíûé ñïèðò, åäêèé êàëèé.

Âîò îñíîâíûå ïðàâèëà, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò è ãàðàíòèðóåò
áåçîïàñíîñòü ïðè èñïîëüçîâàíèè ëþáûõ ïðåïàðàòîâ áûòîâîé õèìèè:

n âñå ñðåäñòâà áûòîâîé õèìèè äîëæíû õðàíèòüñÿ îáîñîáëåííî, âäàëè
îò ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ëåêàðñòâ, îáÿçàòåëüíî ñ ýòèêåòêîé;

n íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ èíñòðóêöèåé;
n íåëüçÿ õðàíèòü ïèùåâûå ïðîäóêòû â òàðå, îñâîáîäèâøåéñÿ èç-ïîä

ñðåäñòâ áûòîâîé õèìèè, êàê áû òùàòåëüíî âû åå íå âûìûëè;
n ïðè îáðàáîòêå êóõíè è æèëûõ ïîìåùåíèé èíñåêòèöèäàìè ïîñóäó è

ïèùåâûå ïðîäóêòû íåîáõîäèìî óêðûòü, à äåòåé, ïîæèëûõ ÷ëåíîâ ñåìüè
ïîïðîñèòü íà âðåìÿ ïîêèíóòü êâàðòèðó. Ðàáîòàþùèå ñ èíñåêòèöèäàìè äîëæíû
çàùèòèòü ðîò è íîñ ïîâÿçêîé èç ÷åòûðåõ ñëîåâ ìàðëè, à ãëàçà - î÷êàìè. Ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ èíñåêòèöèäîâ ïîìåùåíèå ïðîâåòðèâàþò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
÷àñîâ. Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ ïðèìåíÿòü èíñåêòèöèäû íà íî÷ü â
ïîìåùåíèè, ãäå ïðåäñòîèò ñïàòü ëþäÿì.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè áûòîâîé õèìèè. Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî âûçûâàòü �ñêîðóþ ïîìîùü�. Íóæíî çíàòü, ÷òî:

n ýêñòðåííàÿ ïîìîùü òðåáóåòñÿ ïðè îòðàâëåíèè êèñëîòàìè è ùåëî÷àìè.
Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîìûâàòü ïîñòðàäàâøåìó
æåëóäîê. Ýòà ïðîöåäóðà òîëüêî óñèëèò ðâîòó, îòåê ãîðòàíè, ïîïàäàíèå êèñëîò
è ùåëî÷åé â äûõàòåëüíûå ïóòè. Æåëóäîê òàêèì áîëüíûì ïðîìûâàþò ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíîãî çîíäà. Âî èçáåæàíèå ïîâòîðíîãî ïðèæèãàþùåãî äåéñòâèÿ êèñëîò
è ùåëî÷åé íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ðòà è ïèùåâîäà äàéòå ïîñòðàäàâøåìó âûïèòü
2-3 ñòàêàíà âîäû, íå áîëüøå!

n  íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïûòàòüñÿ �íåéòðàëèçîâàòü� ÿäîâèòûå
æèäêîñòè: äàâàòü ïèòü ñëàáóþ ùåëî÷ü ïðè îòðàâëåíèè êèñëîòàìè, è íàîáîðîò.
Êàê ïîêàçàëè íàáëþäåíèÿ, ïðè âçàèìîäåéñòâèè ýòè âåùåñòâà îáðàçóþò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî óãëåêèñëîãî ãàçà, ïðè ýòîì ðàñòÿãèâàåòñÿ æåëóäîê, óñèëèâàþòñÿ
áîëü è êðîâîòå÷åíèå;

n êèñëîòó èëè ùåëî÷ü, ïîïàâøóþ íà êîæó è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ãëàç èëè
ãóá, íóæíî ñìûòü îáèëüíûì êîëè÷åñòâîì âîäû (1-2 ëèòðà, ëó÷øå ïîä ñòðóåé âîäû);

n  ïðè îòðàâëåíèè êîñìåòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, èíñåêòèöèäàìè,
ïÿòíîâûâîäèòåëÿìè, àíèëèíîâûìè êðàñèòåëÿìè äî ïðèåçäà �ñêîðîé� âûçîâèòå
ó ïîñòðàäàâøåãî ðâîòó, åñëè îí â ñîçíàíèè. Äëÿ ýòîãî äàéòå åìó âûïèòü 2-3
ñòàêàíà ñîëåíîé âîäû è äâóìÿ ïàëüöàìè, îáåðíóòûìè ÷èñòîé òêàíüþ, íàæìèòå
íà êîðåíü ÿçûêà;

n åñëè ïîñòðàäàâøèé â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, óëîæèòå åãî òàê,
÷òîáû ãîëîâà áûëà ïîâåðíóòà íàáîê. Ýòî ïðåäîòâðàòèò ïîïàäàíèå ñîäåðæèìîãî
æåëóäêà â äûõàòåëüíûå ïóòè. Ïðè çàïàäàíèè ÿçûêà, à òàêæå ñóäîðîãàõ, êîãäà
÷åëþñòè ñòèñíóòû è ïðåïÿòñòâóþò íîðìàëüíîìó äûõàíèþ, îñòîðîæíî çàïðî-
êèíüòå ãîëîâó ïîñòðàäàâøåãî. Âûäâèíüòå åãî íèæíþþ ÷åëþñòü âïåðåä è ââåðõ,
÷òîáû îí ìîã äûøàòü ÷åðåç íîñ.

2.3. ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÏÈÙÈ È ÏÈÒÀÍÈß

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç ìíîæåñòâà âåùåñòâ - è âñå îíè ïîñòóïàþò
ñ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè. Èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâåê óìðåò, åñëè íå áóäåò ïðèíèìàòü
ïèùó â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü; à ïðè ñêóäíîì ïèòàíèè îí ïîõóäååò è
îñëàáíåò. Ðàöèîí, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îáåñïå÷èâàåòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
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ðàçíîîáðàçíîé ïèùè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâàõ, íàçûâàþò ñáàëàíñèðîâàííûì ïèòàíèåì.

Ïèùåâûå ïðîäóêòû, çàðàæåííûå ìèêðîîðãàíèçìàìè, ìîãóò âûçâàòü
ïèùåâûå èíòîêñèêàöèè (îòðàâëåíèÿ). Òîêñèíû îáðàçóþòñÿ â ïðîäóêòàõ
ïèòàíèÿ äî èõ óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîãî
÷èñëà ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå ìèêðîîðãàíèçìû è òîêñèíû, íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèåñÿ â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ:

1) áîòóëèçì - âûðàáàòûâàåòñÿ àíàýðîáíî ïðè 10-40
î
 Ñ. ×àùå âñåãî

âîçáóäèòåëè çàáîëåâàíèÿ çàðàæàþò ñûðûå îêîðîê è ðûáó. Ñïîðû èõ îòëè÷àþòñÿ
áîëüøîé óñòîé÷èâîñòüþ ê âîçäåéñòâèþ òåïëà. Îòðàâëåíèå èìååò äâå
êëèíè÷åñêèå ôîðìû:

à) îñòðàÿ ôîðìà - èíêóáàöèîííûé ïåðèîä 12-36 ÷àñ., ñèìïòîìû: õðèïëûé
ãîëîñ, ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, ðâîòà, ñóõîñòü âî ðòó, äâîåíèå â ãëàçàõ;

á) ëåãêàÿ ôîðìà - èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ïðîäîëæèòåëüíûé (íåñêîëüêî
ñóòîê), íàáëþäàþòñÿ ëåãêèå ñèìïòîìû.

Ëå÷åíèå îñíîâàíî íà ïðèìåíåíèè àíòèòîêñè÷íûõ ñûâîðîòîê.
Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ çàâèñèò îò òîãî,
íàñêîëüêî áûñòðî áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç.

2) ñòàôèëîêîêêîâûå ýíòåðîòîêñèíû (íàïðèìåð, â ìîëîêå êîðîâ,
ñòðàäàþùèõ ñòàôèëîêîêêîâûì ìàñòèòîì).

3) ïèùåâûå ìèêîòîêñèíû, âûðàáàòûâàåìûå ãðèáêàìè (óñòàíîâëåíî,
íàïðèìåð, ÷òî àôëàòîêñèí Â1 ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ñèëüíîäåéñòâóþùèõ
ñðåäè èçâåñòíûõ ãåïàòîêàíöåðîãåííûõ âåùåñòâ).

4) ïàòîãåííûå áàêòåðèè (íàïðèìåð, áàêòåðèè Salmonellae).
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ìàññîâûå ïèùåâûå èíôåêöèè è

èíòîêñèêàöèè âûçûâàþòñÿ ñòàôèëîêîêêîâûìè ýíòåðîòîêñèíàìè, áàêòåðèÿìè
Salmonellae; ñëó÷àè ìàññîâîãî áîòóëèçìà ðåäêè.

Ìåðû áåçîïàñíîñòè - ÷èñòîòà, ëè÷íàÿ ãèãèåíà, õîëîä ïðè õðàíåíèè
ïðîäóêòîâ, îäíîðàçîâàÿ ïîñóäà.

Ðÿä ðåêîìåíäàöèé ïî áåçîïàñíîñòè ïèòàíèÿ:
n íå óïîòðåáëÿéòå â ïèùó çàïëåñíåâåëûå ïðîäóêòû! Ïîìíèòå, ÷òî

ïëåñåíü âûäåëÿåò òîêñèíû, (àôëàòîêñèíû, îõðàòîêñèíû è äð.), íåâèäèìûå
ãëàçó, êîòîðûå ïåðåõîäÿò â òîëùó ïðîäóêòà;

n àôëàòîêñèíû âåñüìà óñòîé÷èâû ê òåìïåðàòóðå è ðàçðóøàþòñÿ ïîä
äåéñòâèåì ñîëíå÷íîãî ñâåòà, ÓÔ-îáëó÷åíèÿ;

n àôëàòîêñèíû ïåðåõîäÿò â ïðîäóêòû ïåðåðàáîòêè îâîùåé, ôðóêòîâ è
äð. Íå èñïîëüçóéòå çàïëåñíåâåëûå ïðîäóêòû äëÿ èçãîòîâëåíèÿ âèíà, ñîêîâ,
ìàðìåëàäà è äð.;

n ïîìíèòå, ÷òî â àðàõèñå, ÷å÷åâèöå, îðåõàõ â ñêîðëóïå, àáðèêîñîâûõ
êîñòî÷êàõ àôëàòîêñèíû ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ áåç âèäèìîé ïëåñåíè è îùóùåíèÿ
ïëåñåííîãî çàïàõà;

n òîêñè÷íûå âåùåñòâà ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ïðè íåïðàâèëüíîì õðàíåíèè
ïðîäóêòîâ. Òàê, ïðè äëèòåëüíîì õðàíåíèè ñïèðòîâûõ íàñòîåê íà êîñòî÷êîâûõ
ôðóêòàõ â ðàñòâîð ïåðåõîäèò ñèëüíûé ÿä - ñèíèëüíàÿ êèñëîòà;

n ïðè õðàíåíèè êàðòîôåëÿ íà ñâåòó, à òàêæå ïðè åãî ïðîðàñòàíèè
îáðàçóåòñÿ ñîëàíèí.  Îí ïðèäàåò êàðòîôåëþ çåëåíûé öâåò. Îòðàâëåíèå
ñîëàíèíîì íå ñìåðòåëüíî, íî âñå æå ëó÷øå åãî èçáåæàòü. Ñëåäóåò òùàòåëüíî
÷èñòèòü ïîçåëåíåâøèé êàðòîôåëü, óäàëÿÿ ïðè ýòîì �ãëàçêè�;

n íå èñïîëüçóéòå äëÿ îáåðòûâàíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ áóìàãó ãàçåò,
æóðíàëîâ, óïàêîâîê: îíà ìîæåò ñîäåðæàòü â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ñâèíåö è
êàäìèé;

n ó÷òèòå, ÷òî ïðè ïîëüçîâàíèè ÷óãóííîé ñêîâîðîäîé æåëåçî ìåíüøå
ïîãëîùàåòñÿ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè;



15
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

n ñòåïåíü ýêñòðàêöèè ìåäè è ñâèíöà ïðîäóêòàìè çàâèñèò îò ñòåïåíè
èçíîñà ïîñóäû. Ïîñëå äëèòåëüíîãî ñðîêà ýêñïëóàòàöèè ýôôåêòèâíîñòü
çàùèòíîãî ñëîÿ îëîâà, ïîêðûâàþùåãî ìåäü, óìåíüøàåòñÿ;

n öèíê, â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî êàäìèÿ, ëåãêî
ðàñòâîðÿåòñÿ ðàçáàâëåííûìè êèñëîòàìè, è ïîñóäó íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ
õðàíåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ êèñëîòó;

n ðàñòâîðèìîñòü àëþìèíèÿ è ïðîíèêíîâåíèå åãî â ïèùó âîçðàñòàåò â
ùåëî÷íîé èëè êèñëîé ñðåäå;

n  ïîñëå âñêðûòèÿ êîíñåðâíîé áàíêè è õðàíåíèÿ åå ïðè êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðå ïîâûøàåòñÿ êîëè÷åñòâî îëîâà, ïåðåõîäÿùåãî èç ëóæåíîé æåñòè
â ïèùó;

n ïåðåõîä îëîâà â ïèùó èç êîíñåðâíûõ áàíîê óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè íàëè÷èè
íèòðàòîâ; ïðè÷åì òîêñè÷íîñòü îëîâà â ïðèñóòñòâèè íèòðàòîâ ïîâûøàåòñÿ;

n èñïîëüçóéòå â ïèòàíèè áîëüøå ïèùåâûõ âîëîêîí (èñòî÷íèêîì êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ õëåá, îâîùè è ôðóêòû): îíè ñïîñîáñòâóþò âûâåäåíèþ èç îðãàíèçìà
âðåäíûõ ïðîäóêòîâ îáìåíà, ñîëåé òÿæåëûõ ìåòàëëîâ.

1.3.1. Ñàìîëå÷åíèå ïðè ïèùåâûõ îòðàâëåíèÿõ îïàñíî!

Íåêîòîðûå ïðèçíàêè ïèùåâûõ îòðàâëåíèé - áîëè â æèâîòå, ðâîòà,
ðàññòðîéñòâî êèøå÷íèêà - ñõîæè ñ ñèìïòîìàìè äðóãèõ çàáîëåâàíèé (íàïðèìåð,
ãàñòðèòà èëè õîëåöèñòèòà) èëè ìîãóò áûòü âûçâàíû íåïåðåíîñèìîñòüþ
íåêîòîðûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, àëëåðãèåé è äðóãèìè ïðè÷èíàìè, íå ñâÿçàííûìè
íåïîñðåäñòâåííî ñ òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì ïðîäóêòîâ. Ïîýòîìó ïîðîé
íåïðàâèëüíîå ñàìîëå÷åíèå ñïîñîáíî ïðè÷èíèòü íåìàëûé âðåä çäîðîâüþ.
Íàïðèìåð, ïðîìûâàíèå æåëóäêà, íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìîå ïðè ïèùåâûõ
îòðàâëåíèÿõ, ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà, êîòîðûé òîæå íåðåäêî
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðâîòîé. Ïðè àïïåíäèöèòå, ñ õàðàêòåðíûìè äëÿ íåãî áîëÿìè
â æèâîòå, ïðîòèâîïîêàçàíû ïðîìûâàíèÿ è ãðåëêè. Âîò ïî÷åìó ïðè ïåðâûõ
ïðèçíàêàõ ðàññòðîéñòâà êèøå÷íèêà íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Êîíå÷íî,
êîãäà ïðè÷èíà ðàññòðîéñòâà äîñòîâåðíî èçâåñòíà (âñïîìíèëè, ÷òî ðûáà áûëà
ñ íåáîëüøèì çàïàøêîì, íî ðåøèëè, ÷òî ýòî �ïóñòÿêè�, è ò.ä.), äî ïðèõîäà âðà÷à
íàäî ïðèíÿòü íåêîòîðûå ìåðû, è â ïåðâóþ î÷åðåäü î÷èñòèòü æåëóäîê ñ ïîìîùüþ
ñëàáîãî ðàñòâîðà ìàðãàíöà. Íî ñëåäóåò ñîõðàíèòü, åñëè îíè åñòü, îñòàòêè
ïèùè, ïðåäïîëîæèòåëüíî ñâÿçàííîé ñ òîé, ÷òî ñïðîâîöèðîâàëà çàáîëåâàíèå,
ïîñóäó, ãäå îíè õðàíèëèñü, ñîáðàòü âûäåëåíèÿ áîëüíîãî. Ýòî ïîìîæåò âðà÷ó
óñòàíîâèòü äèàãíîç è íàçíà÷èòü íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå.

3. ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ Â ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎ-ÄÎÐÎÆÍÛÕ ÑÈÒÓÀÖÈßÕ

3.1. ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ

Äâèæóùååñÿ íà áîëüøîé ñêîðîñòè ñêîïëåíèå ëþäåé â çàìêíóòîì
ïðîñòðàíñòâå âñåãäà îçíà÷àåò ñèòóàöèþ ïîâûøåííîãî ðèñêà. Ãîðîäñêîé îïûò
âûðàáîòàë ñâîä ïðàâèë, êîòîðûå ïîìîãàþò ÷åëîâåêó áåçáîëåçíåííî
ñîñóùåñòâîâàòü ñ îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì:

n  èçáåãàéòå â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê ïóñòûííûõ îñòàíîâîê. Îæèäàòü
àâòîáóñà èëè òðàìâàÿ ñëåäóåò íà õîðîøî îñâåùåííîì ìåñòå, ðÿäîì ñ äðóãèìè
ëþäüìè;

n êîãäà ìàøèíà ïðèáëèæàåòñÿ, íå ñòàðàéòåñü ïîïàñòü â ïåðâûé ðÿä
íåòåðïåëèâîé òîëïû - ìîãóò âûòîëêíóòü ïîä êîëåñà;

n åñëè ðåéñîâûé àâòîáóñ õîäèò ñ áîëüøèìè ïðîìåæóòêàìè, çàïîìíèòå
ðàñïèñàíèå, ÷òîáû íå ñòîÿòü íà îñòàíîâêå ñëèøêîì äîëãî;
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n íå çàñûïàéòå âî âðåìÿ äâèæåíèÿ: îïàñíî íå ñòîëüêî ïðîñïàòü ñâîþ
îñòàíîâêó, ñêîëüêî ïîëó÷èòü òðàâìó ïðè ðåçêîì òîðìîæåíèè èëè ìàíåâðå. Íå
ïðèñëîíÿéòåñü ê äâåðÿì, ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàéòå åçäû íà ñòóïåíÿõ è â
ïðîõîäå;

n íå óïóñêàéòå èç âèäó ñâîè âåùè. Íå çàñìàòðèâàéòåñü â îêîøêî, åñëè
íà ïîëó ñòîèò âàøà ñóìêà èëè ÷åìîäàí. Ëó÷øå âñåãî äåðæàòü âåùè íà êîëåíÿõ.
Åñëè íå óäàëîñü ñåñòü, ïðèñëîíèòå ñóìêó èëè ïîðòôåëü ê ñòåíêå. Ïîìíèòå,
÷òî â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå âîëüãîòíî êàðìàííèêàì, è ëþáèìîå èõ ìåñòî
- â ïðîõîäàõ ó äâåðåé (ñì. ðàçäåë �Êàðìàííàÿ êðàæà�);

n åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, ïîëüçóéòåñü ïðîåçäíûì áèëåòîì: îí èçáàâëÿåò
îò äîïîëíèòåëüíîãî ïåðåäâèæåíèÿ ïî ñàëîíó, à ýòî óæå õîðîøî;

n åñëè ïðîåçäíûå äîêóìåíòû ïðîâåðÿåò êîíòðîë¸ð, à ó âàñ èõ ñ ñîáîé
íåò, íå ñòåñíÿéòåñü è ñàìè ïðîâåðèòü äîêóìåíòû êîíòðîëåðà. Ñëóæáà
áèëåòíîãî êîíòðîëÿ Ìîñãîðòðàíñà óòâåðæäàåò, ÷òî â Ìîñêâå åæåäíåâíî
äåñÿòêè ìîëîäûõ ëþäåé ïîïîëíÿþò ñâîé áþäæåò ïîä âèäîì ðåâèçîðîâ;

n èçáåãàéòå ïóñòûõ àâòîáóñîâ, òðàìâàåâ, òðîëëåéáóñîâ è âàãîíîâ ìåòðî.
Åñëè âñå æå ïðèøëîñü åõàòü ïîçäíî, ñàäèòüñÿ îêîëî âîäèòåëÿ, ïðè÷åì íå ó
îêíà, à áëèæå ê ïðîõîäó, ÷òîáû ê âàì íåóäîáíî áûëî ïîäñåñòü. Åñëè, íåñìîòðÿ
íà ýòî, ïîäîçðèòåëüíûé íåçíàêîìåö õî÷åò ñåñòü ðÿäîì, ïðîïóñòèòå åãî ê îêíó
èëè ïåðåñÿäüòå;

n æåíùèíàì ðåêîìåíäóåòñÿ ñàäèòüñÿ ðÿäîì ñ äðóãèìè æåíùèíàìè. À
åñëè â ñàëîí âîøåë ÿâíî ðàçâÿçíûé ïàññàæèð, îòâåðíèòåñü îò íåãî, íå
âñòðå÷àéòåñü ñ íèì ãëàçàìè.

3.2. ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÀËÎÍÅ ÏÎÆÀÐ?

Âî-ïåðâûõ, íåìåäëåííî ñîîáùèòå îá ýòîì âîäèòåëþ: íå çàáûâàéòå, ÷òî
åãî âíèìàíèå îáðàùåíî ãëàâíûì îáðàçîì íà äîðîãó. Âî-âòîðûõ, îòêðîéòå äâåðè
êíîïêîé àâàðèéíîãî îòêðûâàíèÿ. Åñëè ýòî íå óäàåòñÿ, à ñàëîí íàïîëíÿåòñÿ
äûìîì, ðàçáåéòå áîêîâûå îêíà (äåðæàñü çà ïîðó÷åíü, óäàðüòå îáåèìè íîãàìè
â óãîë îêíà) èëè îòêðîéòå èõ êàê àâàðèéíûå âûõîäû ïî èíñòðóêöèè (íàïðèìåð,
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî âñòðîåííîãî øíóðà). Â-òðåòüèõ, ïî âîçìîæíîñòè ñàìè
òóøèòå îãîíü ñ ïîìîùüþ îãíåòóøèòåëÿ, åñëè îí åñòü â ñàëîíå, èëè íàêðûâ
âåðõíåé îäåæäîé î÷àã âîçãîðàíèÿ.

Êàê è ïðè ëþáîì ïîæàðå, â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå íàäî âñåìè
ñðåäñòâàìè áîðîòüñÿ ñ ïàíèêîé, ñïàñàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü äåòåé è òåõ, êòî
íå ìîæåò ñàì î ñåáå ïîçàáîòèòüñÿ. Íå òîëïèòåñü ó äâåðåé; åñëè òàì
îáðàçîâàëàñü äàâêà, ëó÷øå âûáåéòå îêíî. Çàùèòèòå ðîò è íîñ ïëàòêîì, øàðôîì,
ðóêàâîì, ïîëîé êóðòêè îò äûìà: ïåðâàÿ îïàñíîñòü ïðè òàêîì ïîæàðå - ÿäîâèòûå
ãàçû îò ïëàñòèêà; èíîé ðàç äîñòàòî÷íî íåñêîëüêèõ âäîõîâ, ÷òîáû ïîòåðÿòü
ñîçíàíèå.

Âûáðàâøèñü èç ãîðÿùåãî âàãîíà, ñðàçó æå íà÷èíàéòå ïîìîãàòü äðóãèì.
Ïðè ýòîì áóäüòå îñòîðîæíåå ñ ìåòàëëè÷åñêèìè ÷àñòÿìè â òðàìâàå è
òðîëëåéáóñå - îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîä íàïðÿæåíèåì èç-çà îáãîðåâøåé
èçîëÿöèè.

Ïðè ïîåçäêàõ â òàêñè õîðîøàÿ ïðèâû÷êà - íå ñëèøêîì ðàññêàçûâàòü î
ñåáå âîäèòåëþ, îñîáåííî î ñâîåì áëàãîñîñòîÿíèè è ðàñïîðÿäêå äíÿ. Óñàæèâàÿ
â ìàøèíó íåòðåçâîãî ïðèÿòåëÿ, ïåðåêèíüòåñü ïàðîé ñëîâ ñ âîäèòåëåì,
ïîñìîòðèòå íà íîìåð ìàøèíû (òàê, ÷òîáû ýòî âèäåë âîäèòåëü), à ïðèÿòåëþ
ñêàæèòå: �Ïðèåäåøü - ïîçâîíè!�. Æåíùèíàì ðåêîìåíäóåòñÿ â òåìíîå âðåìÿ
ñóòîê, ïîäúåõàâ ê ïîäúåçäó, ïîïðîñèòü âîäèòåëÿ íåìíîãî ïîäîæäàòü, ïîêà íå
âîéäóò â äîì. Èçáåãàéòå ñàäèòüñÿ â ìàøèíû, ãäå óæå åñòü ïàññàæèð.

Ïðè ïîåçäêàõ â ýëåêòðè÷êå â âå÷åðíåå âðåìÿ ñàäèòåñü â ïåðâûé âàãîí
èëè â òîò, ãäå íà äàííîì ìàðøðóòå òðàäèöèîííî ñêàïëèâàþòñÿ ïàññàæèðû:
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íàïðèìåð, â òðåòèé èëè ïðåäïîñëåäíèé. Åñëè âû îïàñàåòåñü õóëèãàíîâ,
ñàäèòåñü áëèæå ê ïóëüòó âûçîâà ìèëèöèè èëè ê ñòîï-êðàíó (îí íàõîäèòñÿ â
òàìáóðå). Îäíàêî ñòîÿòü â òàìáóðå, â ïðîõîäàõ, êóðèòü íà ïëîùàäêå âàãîíà íå
ðåêîìåíäóåòñÿ.

Åñëè â âàãîíå, êóäà âû âîøëè, ðàñïîëîæèëàñü ïîäâûïèâøàÿ êîìïàíèÿ,
ñïîêîéíî ïðîõîäèòå â ñëåäóþùèé ïî õîäó äâèæåíèÿ âàãîí. Íå îòâå÷àéòå íà
âûçûâàþùèå ðåïëèêè, íå âñòðå÷àéòåñü ãëàçàìè ñ ðàçâÿçíûìè ïàññàæèðàìè.
Áóäüòå ãîòîâû äàòü îòïîð, íî íå ïîêàçûâàéòå èñïóãà èëè ðàçäðàæåíèÿ, áóäüòå
âíåøíå ðàâíîäóøíû.

Åñëè íà îñòàíîâêå âìåñòå ñ âàìè âûøåë ÷åëîâåê èëè ãðóïïà ëþäåé,
óãðîæàâøèõ âàì, ñðàçó îáðàòèòåñü ê êàññèðó èëè äåæóðíîìó ïî ñòàíöèè.
Ïîïðîñèòå ñâÿçàòüñÿ ñ ìèëèöèåé, îïèøèòå ïðèìåòû óãðîæàâøåãî, íå óõîäèòå
ñî ñòàíöèè, ïîêà íå óáåäèòåñü, ÷òî âàì íè÷òî íå óãðîæàåò. Åñëè åñòü
âîçìîæíîñòü, ïîçâîíèòå áëèçêèì (èëè ïîïðîñèòå ïîçâîíèòü ðàáîòíèêà ñòàíöèè),
÷òîáû âàñ âñòðåòèëè.

Íàêîíåö, åùå îäèí ïðîâåðåííûé âàðèàíò îòíîøåíèé â îáùåñòâåííîì
òðàíñïîðòå: ââåñòè èõ â óäîáíîå äëÿ âàñ ðóñëî. Â ñàìîì äåëå, åñëè
åæåäíåâíûå ïîëóòîðà÷àñîâûå ïîåçäêè ñòàíîâÿòñÿ âàæíåéøåé ïðîáëåìîé äíÿ,
íàäî ìåíÿòü ðàáîòó, îáðàç æèçíè èëè ãîðîä. Âåäü â Ðîññèè, äà è âî âñåì
ìèðå, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ãîðîäîâ òàêîâû, ÷òî â ëþáîå ìåñòî ìîæíî
çà ïîë÷àñà äîéòè ïåøêîì èëè â êðàéíåì ñëó÷àå äîåõàòü íà âåëîñèïåäå.

3.3. ÌÅÒÐÎ

Êàê âñÿêàÿ èñêóññòâåííàÿ ñèñòåìà, ìåòðî, ïî ñóòè, îãðîìíûé ìåõàíèçì.
Ýêñòðåìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ïðîèñõîäèò ñ ëþáûì ìåõàíèçìîì, êîãäà èì
ïîëüçóþòñÿ íå ïî èíñòðóêöèè.

Îïàñíåå âñåãî íàðóøàòü åå íà ýñêàëàòîðå. Åñëè âû íå äåðæèòåñü çà
ïîðó÷åíü, ïðè ýêñòðåííîé îñòàíîâêå ìàøèíû èíåðöèÿ äâèæåíèÿ áðîñèò âàñ
âïåðåä. ×åìîäàí, êîòîðûé âû íå ïðèäåðæèâàëè èëè ïîñòàâèëè íà ïîðó÷åíü,
ïîíåñåòñÿ âíèç, ñáèâàÿ äðóãèõ ïàññàæèðîâ è ñâåòèëüíèêè. Âäâîå-âòðîå
áîëüøàÿ ñêîðîñòü ïàäåíèÿ áóäåò ó òîãî, êòî áåæàë ïî ýñêàëàòîðó. Íåòðóäíî
äîãàäàòüñÿ, ÷òî ÷åëîâåê, ñèäÿùèé íà ñòóïåíÿõ, èìååò âñå øàíñû íå òîëüêî
çàñòðÿòü ïîëàìè îäåæäû â ñòóïåíüêàõ èëè ãðåáåíêå, íî è �íûðíóòü� ãîëîâîé
âíèç.

Ñàìàÿ òðàãè÷åñêàÿ êàòàñòðîôà â ìîñêîâñêîì ìåòðî òîæå ñâÿçàíà ñ
ýñêàëàòîðîì. Íà ñòàíöèè �Àâèàìîòîðíàÿ� 17 ôåâðàëÿ 1982 ã. ñîðâàëñÿ
ïîðó÷åíü, ýñêàëàòîð íà÷àë ðàçãîíÿòüñÿ, à îáà òîðìîçà - ðàáî÷èé è àâàðèéíûé
- íå ñðàáîòàëè.

Îïûò êàòàñòðîôû ïîêàçûâàåò, ÷òî, ïîæàëóé, åäèíñòâåííî âåðíûì
ðåøåíèåì, ïîçâîëÿâøèì èçáåæàòü òðàâìû íà ðàçîãíàâøåìñÿ ýñêàëàòîðå,
ÿâëÿëñÿ ïðûæîê ÷åðåç áàëþñòðàäó íà ñîñåäíþþ ëåñòíèöó. Ñëåäóåò òàêæå
çàìåòèòü, ÷òî áåç êðàéíåé íóæäû íå ñòîèò èäòè ïî íåðàáîòàþùåìó ýñêàëàòîðó,
äàæå åñëè îí íå çàêðûò. Ïî èäåå êîíñòðóêòîðîâ ìàøèíà ìîæåò ñëóæèòü è
îáû÷íîé ëåñòíèöåé. Íî èçâåñòíî íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà ïîä òÿæåñòüþ øàãàâøèõ
ïàññàæèðîâ ýñêàëàòîð íà÷èíàë äâèãàòüñÿ, à ïîòîì - íåóïðàâëÿåìî ðàçãîíÿòüñÿ.

Ýêñòðåìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ íà ïëàòôîðìå ìåòðî áûâàåò ðåæå. Òåì íå
ìåíåå, ïî ñëîâàì íà÷àëüíèêà îäíîé èç ìîñêîâñêèõ ñòàíöèé, îí íèêîãäà áëèçêî
íå ïîäõîäèò ê êðàþ ïëàòôîðìû: ïî ðîäó ðàáîòû åìó ñëèøêîì ÷àñòî ïðèõîäèëîñü
âèäåòü, ÷åì ýòî çàêàí÷èâàåòñÿ. Êòî-òî íà áåãó íå÷àÿííî òîëêàåò âàñ, âû ñàìè
ìîæåòå ïîñêîëüçíóòüñÿ, ñóìàñøåäøèé, ðåøèâ ðàññòàòüñÿ ñ æèçíüþ, çàõî÷åò
ïðèõâàòèòü êîãî-òî ñ ñîáîé èëè ïîäúåçæàþùèé ïîåçä çàäåíåò âàñ çåðêàëîì...
Äàæå ïðè ïîñàäêå åñòü ðèñê îêàçàòüñÿ íà ðåëüñàõ: òîëïà òîëêàåò ÷åëîâåêà â
ïðîåì ìåæäó âàãîíàìè.
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3.3.1. ×òî äåëàòü, åñëè âû âñå æå îêàçàëèñü íà ïóòè?

Ïðåæäå âñåãî íå ïðîáóéòå ïîäòÿíóòüñÿ çà êðàé ïëàòôîðìû: êàê ðàç ïîä
íåé ïðîëîæåí 800-âîëüòíûé êîíòàêòíûé ðåëüñ, è, õîòÿ îí óêðûò êîæóõîì, ëó÷øå
íå èñïûòûâàòü èñïðàâíîñòü åãî èçîëÿöèè. Åñëè ïîåçä åùå íå âúåçæàåò íà
ñòàíöèþ, íàäî áåæàòü ê �ãîëîâå� ïëàòôîðìû (òàì, ãäå çåëåíûé ñâåò è ÷àñû) -
âû óñïååòå, ïîòîìó ÷òî ìàøèíèñò è òàê íà÷íåò ïðèòîðìàæèâàòü. Åñëè ïîåçä
óæå ïîêàçàëñÿ, îñòàåòñÿ ëå÷ü ìåæäó ðåëüñàìè: ãëóáèíà ëîòêà ðàññ÷èòàíà íà
òî, ÷òîáû õîäîâàÿ ÷àñòü âàãîíîâ íå êîñíóëàñü ëåæàùåãî ÷åëîâåêà.

Åñëè íà âàøèõ ãëàçàõ êòî-òî óïàë ìåæäó âàãîíàìè ñòîÿùåãî ïîåçäà, âû
óñïååòå ïîäàòü çíàê ìàøèíèñòó: ïåðåä îòïðàâëåíèåì îí ñìîòðèò â çåðêàëî
çàäíåãî âèäà. Êðóãîâûå äâèæåíèÿ ðóêîé îçíà÷àþò �ñòîï�. Íóæíî íåìåäëåííî
âûçâàòü ëþáîãî ðàáîòíèêà ìåòðîïîëèòåíà, è îí ïðèìåò íóæíûå ìåðû, â òîì
÷èñëå è ïåðåäàñò êîìàíäó îòêëþ÷èòü òîê.

Åñëè ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå âû îêàçàëèñü â òîííåëå, îò ïðîõîäÿùåãî ïîåçäà
ìîæíî óêðûòüñÿ â ñïåöèàëüíûõ íèøàõ - ïîìíèòå î íèõ. Ïîìíèòå, ÷òî
òîêîïðîâîäÿùèé ðåëüñ íàõîäèòñÿ ñëåâà îò äâóõ äðóãèõ (ïî õîäó äâèæåíèÿ).
Ñòàíöèè, êàê ïðàâèëî, ðàñïîëîæåíû äîñòàòî÷íî áëèçêî äðóã îò äðóãà, è äî
áëèæàéøåé âû äîáåðåòåñü çà 15-20 ìèíóò. Ýòî ñëåäóåò èìåòü â âèäó, íàïðèìåð,
åñëè ïðèáûâàåò âîäà. Â ìîñêîâñêîì ìåòðî äëèíà òîííåëåé - îò 600 ì äî 3 êì.

Åñëè èç-çà àâàðèè èëè òåõíè÷åñêèõ íåïîëàäîê íà ëèíèè âàø ïîåçä ñòîèò
â òîííåëå, ïðåæäå âñåãî ñîõðàíÿéòå ñïîêîéñòâèå è âûïîëíÿéòå ðàñïîðÿæåíèÿ
ðàáîòíèêîâ ìåòðîïîëèòåíà. Ê ñîæàëåíèþ, áûâàëè ñëó÷àè, êîãäà ïàññàæèðû
îòêàçûâàëèñü âûõîäèòü èç ïîåçäà è èäòè äî ñòàíöèè ïåøêîì, îïàñàÿñü
ïîðàæåíèÿ òîêîì. Åñëè ïîåçä äîëãî ñòîèò â òîííåëå è ïàññàæèðû íà÷èíàþò
çàäûõàòüñÿ è ïàäàòü â îáìîðîê, âèäèìî, íå ñòîèò æàëåòü îêîí - ðàçáåéòå èõ
(íàïðèìåð, îãíåòóøèòåëåì).

Ïðàâèëà ïîëüçîâàíèÿ ìåòðîïîëèòåíîì ëèøü îäíîé ñòðî÷êîé íàïîìèíàþò
ïàññàæèðàì î âåæëèâîñòè è îáùåñòâåííîì ïîðÿäêå. Îäíàêî, êàê êàæäàÿ
èñêóññòâåííàÿ ñèñòåìà, ìåòðî ðàññ÷èòàíî, â îáùåì-òî, íà íîðìàëüíûå ãðàíèöû
ïîâåäåíèÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî áðîøåííàÿ íà ïëàòôîðìó áàíàíîâàÿ êîæóðà ìîæåò
ñòàòü ïðè÷èíîé íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, à ïüÿíûé íà ýñêàëàòîðå - óãðîçà ñðàçó
äëÿ íåñêîëüêèõ ïàññàæèðîâ. Êðîìå òîãî, ñòîèò íå ïðèäåðæàòü çà ñîáîé âõîäíóþ
äâåðü âåñòèáþëÿ - è èäóùèé ñëåäîì çà âàìè ÷åëîâåê èìååò âñå øàíñû ïîëó÷èòü
òèïè÷íóþ ãîðîäñêóþ òðàâìó: ïðÿìîé óäàð â ëîá.

3.4. ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÍÀ ÆÅËÅÇÍÎÄÎÐÎÆÍÎÌ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÅ

Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, åõàòü â ïîåçäå ïðèìåðíî â òðè ðàçà áåçîïàñíåå,
÷åì ëåòåòü íà ñàìîëåòå, è â 10 ðàç áåçîïàñíåå, ÷åì åõàòü â àâòîìîáèëå.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ áåçîïàñíîñòè ñàìûå ëó÷øèå ìåñòà ïîåçäà - â
öåíòðàëüíûõ âàãîíàõ, â êóïå ñ àâàðèéíûì âûõîäîì-�îêíîì� èëè ðàñïîëîæåííîì
áëèæå ê òàìáóðó, íà íèæíèõ ïîëêàõ, ñïèíîé ïî õîäó äâèæåíèÿ.

Ïðè ñòîëêíîâåíèè ïîñòðàäàþò â ïåðâóþ î÷åðåäü ãîëîâíûå âàãîíû, èáî
íà èõ ðàçðóøåíèå óõîäèò îñíîâíàÿ ñèëà èíåðöèè. Êîãäà ïîåçä ñîéäåò ñ ðåëüñîâ,
öåíòðàëüíûå âàãîíû ñêîðåå óäåðæàòñÿ íà êîëåñàõ, äàæå åñëè ïåðåâîðà-
÷èâàþòñÿ è îòðûâàþòñÿ õâîñòîâûå. Òàê ÷òî ìÿãêèå âàãîíû (ÑÂ) òðàäèöèîííî
òÿãîòåþò ê öåíòðó ïîåçäà íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òàì ðàñïîëîæåí ðåñòîðàí.

Âîçìîæíîñòü ñïàñòèñü ïðè àâàðèè âî ìíîãîì çàâèñèò îò òî÷íûõ äåéñòâèé
ïàññàæèðà. Ïðè êðóøåíèè èëè ýêñòðåííîì òîðìîæåíèè ñàìîå âàæíîå -
çàêðåïèòüñÿ, ïðåïÿòñòâîâàòü ñâîåìó ïåðåìåùåíèþ âïåðåä èëè áðîñêàì â
ñòîðîíû. Äëÿ ýòîãî ìîæíî ñõâàòèòüñÿ çà ïîðó÷íè è óïåðåòüñÿ âî ÷òî-íèáóäü
íîãàìè (â ñòåíó èëè ñèäåíüå).
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Àâàðèÿ ïðîèñõîäèò áûñòðî. Íî íå íàäåéòåñü, ÷òî ïîñëå ïåðâîãî óäàðà
âñ¸ êîí÷èòñÿ. Íàäî íå ðàññëàáëÿòüñÿ è äåðæàòü âñå ìûøöû íàïðÿæåííûìè
äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñòàíåò îêîí÷àòåëüíî ÿñíî, ÷òî íèêàêîãî äâèæåíèÿ áîëüøå
íå áóäåò. Ñðàçó ïîñëå àâàðèè íåîáõîäèìî äåéñòâîâàòü î÷åíü ðåøèòåëüíî, íå
òåðÿÿ âðåìåíè: âûñîêà âåðîÿòíîñòü ïîæàðà, îñîáåííî åñëè ïðîèçîøëî
ñòîëêíîâåíèå ñ òîâàðíûì ñîñòàâîì. Âûáèðàòüñÿ èç âàãîíà íóæíî, îðèåíòè-
ðóÿñü ïî îáñòàíîâêå. Íàïðèìåð, åñëè îí îñòàëñÿ íà ðåëüñàõ, íî åñòü çàïàõ
äûìà, à â êîðèäîðå òîëïÿòñÿ äðóãèå ïàññàæèðû, ðàçóìíåå èñïîëüçîâàòü îêíà
- àâàðèéíûå âûõîäû.

Îêîëî âàãîííîãî áà÷êà ñ ïèòüåâîé âîäîé äîëæíà áûòü ïðèìåðíî òàêàÿ
íàäïèñü: �Âàãîí îáîðóäîâàí äîïîëíèòåëüíûìè àâàðèéíûìè âûõîäàìè ÷åðåç
îêíà 3-ãî è 6-ãî êóïå� (îáû÷íîå ðàñïîëîæåíèå âûõîäîâ). Ðàçóìååòñÿ, ýòó
íàäïèñü íàäî ïðî÷èòàòü çàðàíåå, êàê è îòìåòèòü ïðî ñåáÿ, ãäå îãíåòóøèòåëè, à
èìåííî: êàê òîëüêî âû îêàçàëèñü â âàãîíå. Ïðèâû÷êà çàáëàãîâðåìåííî âûÿñíÿòü
ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè è íàçûâàåòñÿ êóëüòóðîé áûòîâîé áåçîïàñíîñòè.

Åñëè íàäïèñè íåò, íå ñòåñíÿéòåñü ñïðîñèòü ïðîâîäíèêà, èìåþòñÿ ëè â
âàãîíå àâàðèéíûå âûõîäû è êàê èìè ïîëüçîâàòüñÿ. À êîëü ñêîðî ñ âàìè ðåáåíîê,
çàäàòü òàêîé âîïðîñ âû ïðîñòî îáÿçàíû.

Îêîëî ðû÷àãà êàæäîãî àâàðèéíîãî âûõîäà (èõ åùå íàçûâàþò �îïóñêíîå
îêíî�) åñòü êîðîòêàÿ èíñòðóêöèÿ: �Ïðè àâàðèè ðóêîÿòêó ïîâåðíóòü íà ñåáÿ äî
óïîðà, ïðåäâàðèòåëüíî ñîðâàâ ïëîìáó. Íàæàòü íà ñåáÿ ðó÷êó-çàùåëêó îêíà�.
Êîãäà âû òàê ñäåëàåòå, îêîííàÿ ðàìà îïóñòèòñÿ, îòêðûâ ïðîåì øèðèíîé 66 õ
102 ñì.

Âûáðàòüñÿ ìîæíî, è ðàçáèâ îêíî ñâîåãî êóïå. Îäíàêî ñòåêëà ó íåãî
ïðî÷íûå, ïîýòîìó, ïðåæäå ÷åì òðàòèòü íà áîðüáó ñ íèìè äðàãîöåííûå ñåêóíäû,
âûÿñíèòå, åñòü ëè ó âàñ ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà. Âûáèâ ñòåêëî, íå çàáûâàéòå îá
îñêîëêàõ - â ïàíèêå ìîæíî ñåðüåçíî ïîðàíèòüñÿ, äàæå íå çàìåòèâ.

Âûáèðàÿñü èç àâàðèéíîãî âàãîíà, áåçóñëîâíî íàäî ñîáëþäàòü ïðàâèëî,
óíèâåðñàëüíîå äëÿ ïîäîáíûõ ýâàêóàöèé èç ñàìîëåòà, àâòîáóñà, êîðàáëÿ: âåùè
íå áðàòü. Èñêëþ÷åíèå äåëàåòñÿ ëèøü äëÿ äîêóìåíòîâ, äåíåã, îäåæäû èëè
îäåÿë.

Ýâàêóèðóþò ïàññàæèðîâ ïðè çàäûìëåíèè èëè ïîæàðå â ñîñåäíèå âàãîíû
è íà ïîëåâóþ ñòîðîíó æåëåçíîäîðîæíîãî ïóòè. Ïðåæäå ÷åì âûéòè â êîðèäîð,
ïîäãîòîâüòå çàùèòó äëÿ äûõàíèÿ: øàïêè, øàðôû, ðàçíûå òðÿïêè íàäî íàìî÷èòü
âîäîé, ÷àåì è è.ä.

Ìàòåðèàë, êîòîðûì îáëèöîâàíû ó íàñ âàãîíû - ìàëìèíèò, - ñ÷èòàåòñÿ
òðóäíîãîðþ÷èì. Íî ïðè òåìïåðàòóðå 200°Ñ îí âûäåëÿåò òîêñè÷íûé ãàç, âäîõíóâ
êîòîðûé äâà-òðè ðàçà âû íå ñìîæåòå áîðîòüñÿ çà ñâîþ æèçíü. Ïðè ïîæàðå â
ïîåçäå îñîáåííî äîðîãà êàæäàÿ ñåêóíäà åùå è ïîòîìó, ÷òî ïðîñòðàíñòâî çàìê-
íóòî è òåìïåðàòóðà òàì ïîâûøàåòñÿ ìãíîâåííî. Äàæå áåç äûìà îäíîãî ãëîòêà
ðàñêàëåííîãî âîçäóõà äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îáæå÷ü ëåãêèå è ïîòåðÿòü ñîçíàíèå.

Îêàçàâøèñü ñíàðóæè, íåìåäëåííî âêëþ÷àéòåñü â ñïàñàòåëüíûå ðàáîòû:
ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîìîãèòå ïàññàæèðàì äðóãèõ êóïå ðàçáèòü ñòåêëà,
âûòàñêèâàéòå ïîñòðàäàâøèõ è ò.ä. Ïîåçäó ïîâåçåò, åñëè íàéäåòñÿ
ïðîôåññèîíàë, óïðàâëÿþùèé ñèòóàöèåé; ñîãëàñóéòå ñ íèì ñâîè äåéñòâèÿ è
ïîä÷èíÿéòåñü åìó.

Î÷åíü âàæíî íå çàáûâàòü î ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè: ïî ñîñåäíåìó
ïóòè ìîæåò èäòè âñòðå÷íûé ïîåçä, ðàçëèâøàÿñÿ ïðè àâàðèè òîâàðíîé öèñòåðíû
æèäêîñòü ìîæåò îêàçàòüñÿ áåíçèíîì èëè êèñëîòîé, ñâèñàþùèé îáîðâàííûé
ïðîâîä ìîæåò áûòü ïîä íàïðÿæåíèåì.

Ïðè ðàçëèâå òîïëèâà íóæíî îòîéòè íà áåçîïàñíîå ðàññòîÿíèå, ïîñêîëüêó
â òàêîì ñëó÷àå ïîæàð ïî÷òè ãàðàíòèðîâàí è âîçìîæåí îáúåìíûé âçðûâ. Îäíàêî
íå ñòîèò òåðÿòü èç âèäà ìåñòî êðóøåíèÿ: ïîìîùü ïðèäåò èìåííî òóäà. Åñëè
òîêîíåñóùèé ïðîâîä êàñàåòñÿ çåìëè, óäàëÿòüñÿ îò íåãî íàäî ïðûæêàìè èëè
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êîðîòêèìè (ñî ñòóïíþ) øàæêàìè, ÷òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò øàãîâîãî
íàïðÿæåíèÿ. Ðàññòîÿíèå, íà êîòîðîå ðàñòåêàåòñÿ òîê ïî çåìëå, ìîæåò áûòü
îò 2-õ (ñóõàÿ çåìëÿ) äî 30 ì (âëàæíàÿ).

Â êðóïíûõ êàòàñòðîôàõ âèíîâàòû áûâàþò îáû÷íî âíåøíèå îáñòîÿòåëüñò-
âà. Íî è îò ñàìîãî ïàññàæèðà ïîðîé çàâèñèò íà÷àëî ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè.
Âîò íåñêîëüêî ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðàâèë:

n íå îòêðûâàéòå ïðè äâèæåíèè ïîåçäà íàðóæíûå äâåðè, íå ñòîéòå íà
ïîäíîæêàõ;

n íå âûñîâûâàéòåñü èç îêîí;
n òùàòåëüíî óêëàäûâàéòå áàãàæ íà âåðõíèõ áàãàæíûõ ïîëêàõ;
n íå ñðûâàéòå áåç êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè ñòîï-êðàí; ïîìíèòå, ÷òî äàæå

ïðè ïîæàðå íåëüçÿ îñòàíàâëèâàòü ïîåçä íà ìîñòó, â òîííåëå è â äðóãèõ ìåñòàõ,
ãäå îñëîæíèòñÿ ýâàêóàöèÿ;

n êóðèòå òîëüêî â óñòàíîâëåííûõ ìåñòàõ;
n íå âîçèòå ñ ñîáîé ãîðþ÷èå è âçðûâîîïàñíûå âåùåñòâà;
n íå âêëþ÷àéòå â âàãîííóþ ýëåêòðîñåòü áûòîâûå ïðèáîðû;
n  ïðè çàïàõå ãîðåëîé ðåçèíû èëè ïîÿâëåíèè äûìà íåìåäëåííî

îáðàùàéòåñü ê ïðîâîäíèêó;
n íå ïðÿ÷üòå ãëàçà ïðè îïàñíîì ïîâåäåíèè âàøèõ ïîïóò÷èêîâ èëè

ïðîâîäíèêîâ - âû èìååòå ïîëíîå ïðàâî çàùèùàòü ñâîé âðåìåííûé äîì.

3.5. ÀÂÈÀÊÀÒÀÑÒÐÎÔÀ

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî îñíîâíûõ òèïîâ àâàðèéíûõ ñèòóàöèé. Â âîçäóõå,
÷òîáû ïðàâèëüíî äåéñòâîâàòü â íèõ, íàäî íå òîëüêî çíàòü, êàê ñåáÿ âåñòè, íî
è ìûñëåííî çàðàíåå ïðîäåëàòü ïóòü ê ñïàñåíèþ. Òîãäà áîëüøå øàíñîâ, ÷òî â
îïàñíóþ ìèíóòó âàì íå îòêàæåò ïàìÿòü.

3.5.1. Äåêîìïðåññèÿ: ðàçðåæåííûé âîçäóõ â ñàëîíå

Áûñòðàÿ äåêîìïðåññèÿ îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ñ îãëóøèòåëüíîãî ðåâà
(óõîäèò âîçäóõ). Ñàëîí íàïîëíÿåòñÿ ïûëüþ è òóìàíîì. Ðåçêî ñíèæàåòñÿ
âèäèìîñòü. Èç ëåãêèõ ÷åëîâåêà áûñòðî âûõîäèò âîçäóõ, è åãî íåëüçÿ çàäåðæàòü.
Îäíîâðåìåííî âåðîÿòíû çâîí â óøàõ è áîëè â êèøå÷íèêå (ðàñøèðÿþòñÿ ãàçû).

Íå äîæèäàÿñü êîìàíäû, à òåì áîëåå ïîìîùè ýêèïàæà, íåìåäëåííî
íàäåâàéòå êèñëîðîäíóþ ìàñêó. Î òîì, ãäå îíà íàõîäèòñÿ è êàê åþ ïîëüçîâàòüñÿ,
âàì ðàññêàæåò ñòþàðäåññà â íà÷àëå ïîëåòà. Ìàñêó íàäî èìåííî íàäåòü, à íå
ïðîñòî ïðèæàòü ê íîñó è ðòó: äàæå ïðè ïîñòóïèâøåì êèñëîðîäå âû åùå ìîæåòå
ïîòåðÿòü ñîçíàíèå è âûðîíèòü åå.

Ïî òîé æå ïðè÷èíå íå ïûòàéòåñü îêàçàòü êîìó-òî ïîìîùü, ïðåæäå ÷åì
ñàìè íå íàäåíåòå ìàñêó, õîòÿ áû è ñâîåìó ðåáåíêó: íå óñïåâ ïîìî÷ü ñåáå,
áåç êèñëîðîäà îêàæåòåñü âû îáà.

3.5.2. Àâàðèè ïðè âçëåòå è ïîñàäêå

Ñàìàÿ ðàçóìíàÿ òàêòèêà - ïðåäâàðèòåëüíûå ìåðû ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè.
Ïåðåä êàæäûì âçëåòîì è ïîñàäêîé òùàòåëüíî ïîäãîíÿéòå ðåìåíü

áåçîïàñíîñòè. Îí äîëæåí áûòü ïëîòíî çàêðåïëåí êàê ìîæíî íèæå ó áåäåð.
Ïðîâåðüòå, íåò ëè ó âàñ íàä ãîëîâîé òÿæåëûõ ÷åìîäàíîâ.

Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä àâàðèåé îáû÷íî åñòü âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü
áåçîïàñíóþ ôèêñèðîâàííóþ ïîçó.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ñîãíóòüñÿ è ïëîòíî ñöåïèòü ðóêè ïîä êîëåíÿìè (èëè
ñõâàòèòüñÿ çà ëîäûæêè). Ãîëîâó íàäî óëîæèòü íà êîëåíè, à åñëè íå ïîëó÷àåòñÿ,
íàêëîíèòü åå êàê ìîæíî íèæå. Íîãè ñëåäóåò óïåðåòü â ïîë, âûäâèíóâ èõ êàê
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ìîæíî äàëüøå (íî íå ïîä ïåðåäíåå êðåñëî, êîòîðîå ïðè àâàðèè ìîæåò
çàêëèíèòü).

Ôåäåðàëüíîå àâèàöèîííîå óïðàâëåíèå ÑØÀ ðåêîìåíäóåò èñïîëüçîâàòü
êðåñëî ïåðåä âàìè äëÿ ïðèíÿòèÿ ôèêñèðîâàííîé ïîçû. Íà ñïèíêó êðåñëà íàäî
ïîëîæèòü ðóêè â ñêðåùåííîì ïîëîæåíèè è ïðèæàòü ê íèì ãîëîâó. Âûòÿíóòü
âïåðåä íîãè è óïåðåòüñÿ. È, ðàçóìååòñÿ, îáå ïîçû ìîæíî ïðèíèìàòü ëèøü
ïðè ïðèñòåãíóòîì ðåìíå.

Â ìîìåíò óäàðà ñëåäóåò ìàêñèìàëüíî íàïðÿ÷üñÿ è ïîäãîòîâèòüñÿ ê
çíà÷èòåëüíîé ïåðåãðóçêå. Åå íàïðàâëåíèå ïðè áîëüøèíñòâå àâàðèé - âïåðåä
è, ìîæåò áûòü, âíèç.

Äëÿ àâàðèé íà âçëåòå èëè ïîñàäêå õàðàêòåðíà âíåçàïíîñòü, è ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ýêèïàæà âû ìîæåòå íå äîæäàòüñÿ. Ïîýòîìó áóäüòå â êóðñå ñîáûòèé çà
áîðòîì (äûì, ðåçêîå ñíèæåíèå, îñòàíîâêà äâèãàòåëåé è ò.ä.), ÷òîáû ïðèíÿòü
ôèêñèðîâàííóþ ïîçó. Îäíàêî íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ïîêèäàéòå ñâîåãî
ìåñòà äî ïîëíîé îñòàíîâêè ñàìîëåòà, íå ïîäíèìàéòå ïàíèêó. Òîëüêî
ïðîôåññèîíàë ìîæåò ñ óâåðåííîñòüþ ñóäèòü îá îïàñíîñòè ïðîèñõîäÿùåãî.

3.5.3. Ïîæàð â ñàìîëåòå

Áîëüøèíñòâî àâèàïàññàæèðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî âî âðåìÿ ïîæàðà ó íèõ áóäåò
îêîëî 5 ìèí. ïîñëå ïðèçåìëåíèÿ, ÷òîáû ïîêèíóòü ñàìîëåò. Îäíàêî îïûò
ïîêàçûâàåò, ÷òî ëó÷øå ðàññ÷èòûâàòü íà 1-2 ìèí. Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî
óïðàâëåíèÿ ïî áåçîïàñíîñòè ïåðåâîçîê ÑØÀ, ïîæàðàìè ñîïðîâîæäàþòñÿ
ïðèáëèçèòåëüíî 20% àâàðèé ñàìîëåòîâ è ñâûøå 70% ëþäåé, ïîïàâøèõ â
àâèàêàòàñòðîôû ñ ïîæàðàìè, îñòàþòñÿ â æèâûõ.

Ðàíåå îòìå÷àëîñü, êàê âàæíî çàïîìíèòü ðàñïîëîæåíèå âûõîäîâ. Ïðè
ïîæàðå ýòî íåîáõîäèìî åùå è ïîòîìó, ÷òî äûì ìåøàåò íå òîëüêî äûøàòü, íî è
âèäåòü óêàçàòåëè. À ñàìîå ãëàâíîå ïðè ïîæàðå - íåìåäëåííî ïîñëå îñòàíîâêè
ñàìîëåòà íàïðàâèòüñÿ ê áëèæàéøåìó âûõîäó.

Ïðè ýòîì:
n çàùèòèòå ñâîþ êîæó - íà âàñ äîëæíû áûòü ïàëüòî, øàïêà, ïëåä;
n  íå äûøèòå äûìîì, çàùèùàéòåñü îäåæäîé, ïðèãíèòåñü èëè äàæå

ïðîáèðàéòåñü ê âûõîäó íà ÷åòâåðåíüêàõ - âíèçó äûìà äîëæíî áûòü ìåíüøå;
ïîìíèòå: äûì, à íå îãîíü - ïåðâàÿ îïàñíîñòü;

n íå ñòîéòå â òîëïå ó âûõîäà, åñëè î÷åðåäü íå äâèãàåòñÿ, ïîìíèòå, ÷òî
åñòü äðóãèå âûõîäû; åñëè ïðîõîä çàâàëåí, ïðîáèðàéòåñü ÷åðåç êðåñëà, îïóñêàÿ
èõ ñïèíêè;

n íå áåðèòå ñ ñîáîé ðó÷íóþ êëàäü, ýòî ìîæåò ñòîèòü âàì æèçíè;
n íå îòêðûâàéòå çàïàñíûå ëþêè â òîì ìåñòå, ãäå ñíàðóæè îãîíü è äûì;
n áóäüòå ðåøèòåëüíû è äèñöèïëèíèðîâàííû, áîðèòåñü ñ ïàíèêîé íà

áîðòó ëþáûìè ñðåäñòâàìè, îêàæèòå ìàêñèìàëüíóþ ïîìîùü ñòþàðäåññå;
n  íå ñòàíîâèòåñü ñàìè ïðè÷èíîé ïîæàðà: íà áîðòó ñàìîëåòà íàäî

îáðàùàòüñÿ ñ îãíåì òàê, áóäòî âû åäåòå â áåíçîâîçå.
Êàòàñòðîôè÷åñêèå ñèòóàöèè íà ñàìîëåòàõ âûÿâèëè äâà îïàñíûõ òèïà

ïîâåäåíèÿ ïàññàæèðîâ - ïàíèêà è àïàòèÿ. Êàê íè ñòðàííî, îöåïåíåíèå
âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå. Ýòî íàäî ïîìíèòü, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü ó ñåáÿ
òàêóþ ðåàêöèþ è íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ïðåêðàùàòü áîðüáó çà ñâîå
ñïàñåíèå. Ñîãëàñíî ýòèêå øêîëû âûæèâàíèÿ, åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé
ïðåêðàùåíèÿ áîðüáû ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ôèçè÷åñêàÿ ñìåðòü.
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4. ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÅ ÑÈÒÓÀÖÈÈ ÊÐÈÌÈÍÎÃÅÍÍÎÃÎ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ

4.1. ÊÀÐÌÀÍÍÀß ÊÐÀÆÀ

Çàùèòà áóìàæíèêà íà÷èíàåòñÿ åùå äîìà. Îáÿçàòåëüíî îòëîæèòå
íåñêîëüêî êóïþð â äðóãîå ìåñòî, îñòàâüòå â áóìàæíèêå òîëüêî ìåëêèå äåíüãè.
Äåíüãè è äîêóìåíòû íàäåæíåå äåðæàòü âî âíóòðåííèõ çàñòåãèâàþùèõñÿ
êàðìàíàõ. Íå çåâàòü íà óëèöå! Óëè÷íûå �ñïåêòàêëè� - òðàäèöèîííûé ñïîñîá
îáèðàíèÿ ðîòîçååâ. Æåíùèíàì - ñëåäèòü çà ñâîèìè ñóìêàìè.

×òî äåëàòü, åñëè âû ïî÷óâñòâîâàëè â ñâîåé ñóìêå ÷óæóþ ðóêó? Åñëè
ðÿäîì íåò ìèëèöèè è çàäåðæàòü âîðà ñëîæíî, îòîäâèíüòåñü, äàéòå ïîíÿòü, ÷òî
âû ÷òî-òî ïî÷óâñòâîâàëè: âîð èñ÷åçíåò. Åñëè âû íå â îäèíî÷åñòâå, òî øàíñû
çàäåðæàòü êàðìàííèêà âîçðàñòàþò, íî íàäî áûòü ãîòîâûì ê øóìíîìó
ñîïðîòèâëåíèþ.

Íó è íàêîíåö, åñëè êðàæà ïðîèçîøëà, ïîñòàðàéòåñü âñïîìíèòü, íå õîäèë
ëè çà âàìè íåêèé ñóáúåêò. Ýòè ñâåäåíèÿ ìîãóò ïîìî÷ü ìèëèöèè ïîéìàòü âîðà ïî
ãîðÿ÷èì ñëåäàì. Íî ñðàçó ñìèðèòåñü ñ òåì, ÷òî ðàñêðûòü òàêîå ïðåñòóïëåíèå
î÷åíü ñëîæíî. Îòñþäà ïîñëåäíèé ñîâåò: ïîäàëüøå ïîëîæèøü, ïîáëèæå âîçüìåøü!

4.2. ÊÂÀÐÒÈÐÍÀß ÊÐÀÆÀ

Ïîñêîëüêó 90 % êâàðòèðíûõ âîðîâ âõîäèò ÷åðåç äâåðü, åå íàäî çàùèòèòü
â ïåðâóþ î÷åðåäü. Åñëè âû äàåòå îáúÿâëåíèå î òîì, ÷òî õîòèòå ïðîäàòü ÷òî-
òî öåííîå, íå óäèâëÿéòåñü ïîâûøåííîìó èíòåðåñó ê ñåáå íå òîëüêî
ïîêóïàòåëåé, íî è âîðîâ, à ïîòîìó ëó÷øå äîãîâîðèòüñÿ î òåëåôîíå ïîñðåäíèêà.

Åñëè âàñ îáîêðàëè, âîðû íå íàéäåíû, à èìóùåñòâî íå çàñòðàõîâàíî, âû
ìîæåòå îáðàòèòüñÿ â ñóä, ññûëàÿñü íà ñò. 30 (÷àñòü 3) Çàêîíà �Î ñîáñòâåííîñòè
â ÐÑÔÑÐ�, è ïîòðåáîâàòü âîçìåùåíèÿ ãîñóäàðñòâîì óùåðáà. Îäíàêî â áþäæåòå
íåò äåíåã íà êîìïåíñàöèþ è ñòàòüÿ ýòà �íå ðàáîòàåò�.

4.3. ÈÇÍÀÑÈËÎÂÀÍÈÅ

Íà òåððèòîðèè Ðîññèè â 1995 ã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 14 òûñ.
èçíàñèëîâàíèé. Â ïàðêàõ, ñàäàõ è ñêâåðàõ ñîâåðøàåòñÿ îêîëî 25%
èçíàñèëîâàíèé, â êâàðòèðàõ - 35% è ëèøü 7 % - íà óëèöàõ. Òàê ÷òî æåíùèíà
äîëæíà áûòü ãîòîâà ïîñòîÿòü çà ñåáÿ, à ïîòîìó:

n âûáèðàéòå áåçîïàñíûé ïóòü;
n  íîñèòå ñ ñîáîé ñðåäñòâî èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû (áàëëîí÷èê,

ýëåêòðîçàùèòà);
n íå ñ÷èòàéòå áåãñòâî ëó÷øèì âûõîäîì èç ïîëîæåíèÿ;
n îñòàâàÿñü ñïîêîéíîé è ñîáðàííîé, âû ìîæåòå ñäåëàòü ïîïûòêó îêàçàòü

ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå íà íàñèëüíèêà;
n àêòèâíîå ôèçè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå â êàæäîì ïÿòîì ñëó÷àå ïîìîãàåò

èçáåæàòü èçíàñèëîâàíèÿ.
Åñëè õóäøåå âñå æå ñëó÷èëîñü, ïåðåä æåíùèíîé âñòàåò âîïðîñ: çàÿâëÿòü

ëè â ìèëèöèþ? ×òîáû ëåã÷å áûëî ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå, ñëåäóåò
ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó äîâåðèÿ (â Ìîñêâå - öåíòð ïîìîùè ïåðåæèâøèì
ñåêñóàëüíîå íàñèëèå �Ñåñòðû�: 141-72-26).

4.4. ÒÅÌÍÀß ÓËÈÖÀ

Ïåðâûé ïðèíöèï ñàìîçàùèòû â ãîðîäñêèõ äæóíãëÿõ - âûáèðàòü ìàðøðóò
íå êîðîòêèé, à áåçîïàñíûé.
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Âòîðîé ïðèíöèï - èçó÷èòü äîðîãó äîìîé. Ó âàñ âñåãäà äîëæíî áûòü
íåñêîëüêî âàðèàíòîâ äâèæåíèÿ. Èñïîëüçóéòå çíàíèå ðèòìîâ æèçíè ñâîåãî
ìèêðîðàéîíà. Íå áîéòåñü. Âàø øàã äîëæåí áûòü òâåðäûì è ïðóæèíèñòûì,
ëèöî - óâåðåííûì. Òàêîâû ðåêîìåíäàöèè âèêòèìîëîãèè - íàóêè î ïîâåäåíèè
æåðòâû; îíà îòâå÷àåò íà âîïðîñ, ïî÷åìó èç âñåõ ãðàáèòåëü îáû÷íî âûáèðàåò
èìåííî ðîáêîãî ÷åëîâåêà. Çàòî âàøà ãîòîâíîñòü ê áîðüáå ñïîñîáíà îñòàíîâèòü
íàïàäåíèå. Â ãîðîäñêèõ äæóíãëÿõ ïî÷òè áåçîòêàçíî äåéñòâóåò ïðèðîäíûé
ïðèíöèï: �Êòî êîãî ñèëüíåå íàïóãàåò�. Ðåêîìåíäóåìîå æå åâðîïåéñêèìè
ìåòîäèêàìè ïîâåäåíèå îãðàíè÷èâàåòñÿ ñïîêîéíîé ëîÿëüíîñòüþ. Ïî ïåðâîìó
òðåáîâàíèþ óëè÷íîãî ãðàáèòåëÿ ñëåäóåò îòäàòü äåíüãè. Äëÿ ýòîãî íåáîëüøóþ
ñóììó íóæíî íîñèòü â îäíîì èç êàðìàíîâ. Íå òÿíóòü ê ñåáå ñóìêó, åñëè åå
âûðûâàåò ìîòîöèêëèñò. Íå âñòóïàòü â ïðåðåêàíèÿ, íå îòâå÷àòü íà âûçûâàþùåå
ïîâåäåíèå. Ðàçóìååòñÿ, æèçíü è çäîðîâüå äîðîæå ëþáîé âåùè. Íî êàê âåñòè
ñåáÿ: ïîêîðíî èëè àãðåññèâíî - âàì ïðèäåòñÿ ðåøàòü â îäèíî÷êó íà òîé ñàìîé
òåìíîé óëèöå, ãäå âû òàê ëåãêîìûñëåííî ïî÷åìó-òî îêàçàëèñü.

Áåçóñëîâíî, åñòü åùå ìíîãî ðàçíûõ ñîâåòîâ, êàê óìåíüøèòü ðèñê ñòàòü
æåðòâîé ïðåñòóïëåíèÿ èëè ñáåðå÷ü ñâîå èìóùåñòâî. Îäíàêî íóæíî ïîìíèòü,
÷òî ïðåäóïðåäèòü ïðåñòóïëåíèå âñåãäà ëåã÷å, ÷åì ïûòàòüñÿ ïðåñå÷ü åãî. Åùå
õóæå, åñëè îíî ñâåðøèëîñü. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ:

n ñòàðàéòåñü çàïîìíèòü âíåøíîñòü ïðåñòóïíèêà;
n â ëþáîé ñèòóàöèè ñîõðàíÿéòå ñïîêîéñòâèå è ñàìîîáëàäàíèå;
n  íå èñêàæàéòå ïåðâîíà÷àëüíóþ êàðòèíó ïðåñòóïëåíèÿ (íå íóæíî

çàñòèðûâàòü, çàòàïòûâàòü, çàìàçûâàòü, ñæèãàòü ÷òî-ëèáî). Ýòèì âû óñëîæíèòå
ðîçûñê è çàäåðæàíèå ïðåñòóïíèêà.

4.5. ÑÀÌÎÎÁÎÐÎÍÀ È ÅÅ ÏÐÅÄÅËÛ

Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà ñàìîçàùèòó. Îäíèì èç åå ñïîñîáîâ
ÿâëÿåòñÿ çàùèòà æèçíè è çäîðîâüÿ â ñîñòîÿíèè �íåîáõîäèìîé îáîðîíû�.
Íåîáõîäèìàÿ îáîðîíà åñòü äåéñòâèå, ñîâåðøåííîå ïðè çàùèòå èíòåðåñîâ
ãîñóäàðñòâà, îáùåñòâà, ëè÷íîñòè îò ïîñÿãàòåëüñòâà ïóòåì ïðè÷èíåíèÿ âðåäà
ïîñÿãàþùåìó, åñëè ïðè ýòîì íå èìåëîñü ÿâíîãî íåñîîòâåòñòâèÿ çàùèòû
õàðàêòåðó îïàñíîñòè ïîñÿãàòåëüñòâà. Óãîëîâíîå çàêîíîäàòåëüñòâî äîïóñêàåò
íåîáõîäèìóþ îáîðîíó ãðàæäàí îò ïðåñòóïëåíèé, ïîòîìó ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ
äåéñòâèåì îáùåñòâåííî ïîëåçíûì (ñòàòüÿ 13 ÓÊ ÐÔ â ðåäàêöèè îò 18 èþëÿ
1994 ã.). Ïðè îïðåäåëåíèè ãðàíè ïðàâîìåðíîñòè ñàìîîáîðîíû äîëæíû
ñîáëþäàòüñÿ îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ.

Âî-ïåðâûõ, ïîñÿãàòåëüñòâî íå äîëæíî áûòü ìàëîçíà÷èòåëüíûì. Íàñèëèå,
îãðàáëåíèå - ýòî çíà÷èòåëüíî. À âîò õóëèãàíñòâî - íå âñåãäà. Íàïðèìåð,
îòâåòèòü íà ñëîâåñíîå îñêîðáëåíèå óäàðîì - ïðîòèâîçàêîííî.

Âî-âòîðûõ, ïîñÿãàòåëüñòâî äîëæíî áûòü ðåàëüíûì, ò.å. âðåä óæå
ïðè÷èíåí èëè åñòü ðåàëüíàÿ óãðîçà åãî íàíåñåíèÿ. Ïîñëåäíåå îïðåäåëÿåòñÿ
âàìè ïî ñóáúåêòèâíûì îöåíêàì, èñõîäÿ èç ñëîæèâøåéñÿ îáñòàíîâêè. Ê
ïðèìåðó, ïüÿíîå óõàæèâàíèå â ìíîãîëþäíîì ìåñòå (íà äèñêîòåêå) íè÷åãî
îáùåãî íå èìååò ñ ïîïûòêîé èçíàñèëîâàíèÿ. À âîò, åñëè âàñ îñòàíîâèëè â
òåìíîì ïåðåóëêå è, óãðîæàÿ îðóæèåì, ïîòðåáîâàëè öåííûå âåùè, äåíüãè è
íèêîãî âîêðóã íåò, ÿñíî, ÷òî ïîïûòêà îãðàáëåíèÿ íàëèöî è ïðèìåíåíèå âàìè
ïðèåìîâ è ñðåäñòâ ñàìîîáîðîíû áóäåò îïðàâäàííûì, ïðè÷åì íåçàâèñèìî îò
òîãî, îêàæåòñÿ ëè ïîòîì ïèñòîëåò èãðóøå÷íûì, à íîæ - äåðåâÿííûì. Îäíàêî
çäåñü íåîáõîäèìî óòî÷íèòü: ïðàâî íà ñàìîîáîðîíó ñîõðàíÿåòñÿ äî òåõ ïîð,
ïîêà íàïàäåíèå íå áóäåò âàìè îòðàæåíî èëè ïðåêðàùåíî ñàìèì íàïàäàþùèì.

Îêàçàíèå âàì ïîìîùè äðóãèìè ëèöàìè òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðàâîìåðíûì,
èáî ïðè ýòîì çàùèùàþòñÿ ïðàâà ëè÷íîñòè, îõðàíÿåìûå ãîñóäàðñòâîì.

È âñå æå ñòàðàéòåñü ðàçðåøèòü ñèòóàöèþ ìèðíûì ïóòåì, äàáû íåóìåëûì



24
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

ïðèìåíåíèåì çàùèòíûõ äåéñòâèé íå ñïðîâîöèðîâàòü åùå áîëüøåãî íàñèëèÿ.

4.6. ÎÑÍÎÂÛ ÑÀÌÎÇÀÙÈÒÛ

Ââèäó øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðåñòóïíîñòè â ñòðàíå êàæäîìó
÷åëîâåêó ïîëåçíî ñåðüåçíî çàäóìàòüñÿ îá ýòîì è ïîäãîòîâèòüñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêè è ôèçè÷åñêè ê âîçìîæíîé âñòðå÷å ñ îïàñíîñòÿìè êðèìèíîãåííîãî
õàðàêòåðà.

Çàùèùàÿñü îò íàïàäåíèÿ, íåîáõîäèìî âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî âàøåé öåëüþ
ÿâëÿþòñÿ îáîðîíà è ïîäãîòîâêà ê áåãñòâó, à íå áîðüáà, ïîýòîìó äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ íàìå÷åííîãî áóäóò õîðîøè ëþáûå äåéñòâèÿ. Âñå òî, ÷òî âû
ðåøèëè ïðåäïðèíÿòü, äîëæíî áûòü îñóùåñòâëåíî áûñòðî è ñ íàèáîëüøåé ñèëîé.
Ïðè ýòîì íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì óñïåõà ÿâëÿåòñÿ êðèê. Óìåíèå êðè÷àòü â
âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâàõ ðàçâèòî äî óðîâíÿ âûñî÷àéøåãî ìàñòåðñòâà.

Åñòåñòâåííî, ê âîçìîæíûì ýêñòðåìàëüíûì ñèòóàöèÿì êðèìèíîãåííîãî
õàðàêòåðà íóæíî ñïåöèàëüíî ñåáÿ ãîòîâèòü: æèçíü íå î÷åíü ëþáèò ýêñïðîìòû.

Ïîäðîáíåå ñì. [1; 2; 5]

5. ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ

Ðàçâèòèå ïðîìûøëåííîñòè, òðàíñïîðòà, ýíåðãåòèêè, èíäóñòðèàëèçàöèÿ
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî àíòðîïîãåííîå âîçäåéñòâèå íà
îêðóæàþùóþ ñðåäó ðåçêî âîçðîñëî, ïðèíÿâ êàòàñòðîôè÷åñêèé õàðàêòåð.
Åæåãîäíî â àòìîñôåðó è îêðóæàþùóþ ñðåäó âûáðàñûâàþòñÿ ìèëëèîíû òîíí
òâåðäûõ è ãàçîîáðàçíûõ îòõîäîâ, âîäîåìû çàãðÿçíÿþòñÿ ìèëëèàðäàìè
êóáîìåòðîâ ñòî÷íûõ âîä. Ïî÷âó è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå óãîäüÿ ãóáÿò
ÿäîõèìèêàòàìè, óíè÷òîæàþò â ïðîöåññå ñòðîèòåëüñòâà íàñåëåííûõ ïóíêòîâ,
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé è òðàíñïîðòíûõ ìàãèñòðàëåé. Ïîñòîÿííî
ñîêðàùàåòñÿ ïëîùàäü ëåñîâ, ìåëåþò ðåêè. Ñðåäà îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà âñå â
áîëüøèõ ìàñøòàáàõ çàãðÿçíÿåòñÿ øóìîì, ýëåêòðîìàãíèòíûìè ïîëÿìè è
ðàäèîàêòèâíûìè èçëó÷åíèÿìè; èñòîùàþòñÿ çàïàñû êèñëîðîäà; ðàçðóøàåòñÿ
îçîíîâûé ñëîé; âûïàäàþò êèñëîòíûå äîæäè.

Â ðåçóëüòàòå çàãðÿçíåíèÿ ïðèðîäíîé ñðåäû óõóäøàåòñÿ çäîðîâüå ëþäåé,
ïîãèáàåò ðàñòèòåëüíûé è æèâîòíûé ìèð, óñêîðÿåòñÿ ðàçðóøåíèå ìàòåðèàëîâ,
çäàíèé è ñîîðóæåíèé. Àíòðîïîãåííîå âîçäåéñòâèå íà ïðèðîäó óæå ïðåâûñèëî
åå âîññòàíîâèòåëüíûé ïîòåíöèàë, ïîâëåêëî çà ñîáîé íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû. Âîçíèêëà ðåàëüíàÿ óãðîçà ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà.
Ýêîëîãè÷åñêèé êðèçèñ - ýòî íàðóøåíèå äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ
âçàèìîäåéñòâèÿ îáùåñòâà è ïðèðîäû, âûðàæåííîå â íåñïîñîáíîñòè
åñòåñòâåííîé ïðèðîäíîé ñðåäû âûïîëíÿòü ñâîéñòâåííûå åé ôóíêöèè îáìåíà
âåùåñòâ è ýíåðãèè, ïîääåðæèâàòü óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ áåçîïàñíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ æèçíè.

×òîáû çàòîðìîçèòü ïðîöåññ çàãðÿçíåíèÿ ïðèðîäíîé ñðåäû, íóæíî
ñîçäàòü è âíåäðèòü ïðèíöèïèàëüíî íîâûå, áåçîòõîäíûå òåõíîëîãèè
ïðîèçâîäñòâà òîâàðîâ è óñëóã, ýêñïëóàòàöèè òåõíè÷åñêèõ ñèñòåì. Âìåñòå ñ
òåì â óñëîâèÿõ óãðîæàþùåãî íàì ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà îñòðî ñòîèò âîïðîñ
çàùèòû ÷åëîâåêà îò âîçäåéñòâèÿ íà íåãî âèäîèçìåíåííîé è çàðàæåííîé ñðåäû,
ò.å. îáåñïå÷åíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè.

5.1. ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÎÏÀÑÍÛÅ ÂÅÙÅÑÒÂÀ

Ìíîãèå ñêëîííû äóìàòü, ÷òî îïàñíûå âåùåñòâà - ýòî ïðåæäå âñåãî òå,
êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò íåïîñðåäñòâåííóþ óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Íà
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ñàìîì äåëå äîëÿ òàêîâûõ íå òàê óæ âåëèêà. Ïðîáëåìà  áîëüøèíñòâà îïàñíûõ
âåùåñòâ, èçäåëèé è ïðåïàðàòîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû íå îùóùàåì âðåäà,
êîòîðûé îíè ïðè÷èíÿþò íåïîñðåäñòâåííî â äàííûé ìîìåíò. Â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè îïàñíîñòü ñóùåñòâóåò íà íåçíà÷èòåëüíîì óðîâíå. Ìîæíî
ëè èçáåæàòü âîçäåéñòâèÿ ýòèõ âåùåñòâ? Ðàäèêàëüíîå ðåøåíèå äàííîé
ïðîáëåìû áóäåò íàéäåíî ïî ìåðå óòâåðæäåíèÿ â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè
íåîáõîäèìîñòè ââåäåíèÿ íîâûõ, ýêîëîãè÷åñêè áåçîïàñíûõ òåõíîëîãèé. Îäíàêî
ýòî - äåëî áóäóùåãî. ×òî æå ìîæåò áûòü ñäåëàíî óæå ñåãîäíÿ êàæäûì
÷åëîâåêîì, ÷òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ è óâåëè÷èòü ñâîè øàíñû íà âûæèâàíèå?

5.1.1. Òÿæåëûå ìåòàëëû

Òÿæåëûå ìåòàëëû  ïîëó÷èëè ñâîå íàçâàíèå áëàãîäàðÿ âûñîêèì
çíà÷åíèÿì àòîìíîé ìàññû. Îíè ñïîñîáíû íàêàïëèâàòüñÿ â ðàñòèòåëüíûõ è
æèâîòíûõ òêàíÿõ, îêàçûâàÿ òîêñè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ. Â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ
íåêîòîðûå òÿæåëûå ìåòàëëû íåîáõîäèìû äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.
Ñðåäè íèõ - ìåäü, öèíê, ìàðãàíåö, æåëåçî, êîáàëüò, ìîëèáäåí è äð. Íåõâàòêà
êàêîãî-ëèáî èç ýòèõ ýëåìåíòîâ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ íîðìàëüíûõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà. Îäíàêî óâåëè÷åíèå èõ ñîäåðæàíèÿ âûøå íîðìû âûçûâàåò
òîêñè÷åñêèé ýôôåêò è ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ. Êðîìå òîãî,
ñóùåñòâóåò îêîëî 20 ìåòàëëîâ, íå ÿâëÿþùèõñÿ íåîáõîäèìûìè äëÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà. Íàèáîëåå îïàñíûå èç íèõ - ðòóòü, ñâèíåö, êàäìèé
è ìûøüÿê. Îòðàâëåíèå ÷åëîâåêà ðòóòüþ ïðè ïîòðåáëåíèè ðûáû èç çàãðÿçíåííûõ
âîäîåìîâ èçâåñòíî êàê áîëåçíü Ìèíèìàòà. Ó ëþäåé, óïîòðåáëÿâøèõ ðûáó ñ
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ðòóòè, ðàçâèâàëèñü íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â íåðâíîé
ñèñòåìå.

Îòðàâëåíèå äåòåé ñâèíöîì - ýòî îñòðåéøàÿ ïðîáëåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ âî
âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Âîçäåéñòâèå êàäìèÿ íà îðãàíèçì ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ðàáîòû
ïî÷åê è âûçûâàåò íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â ñêåëåòå. Ïîòðåáëåíèå âîäû,
ñîäåðæàùåé áîëåå 0,1 ìêã/ë ìûøüÿêà, âûçûâàåò ãèïåðïèãìåíòàöèþ, êåðàòîç è äàæå
ðàê êîæè.

Íåêîòîðûå òîâàðû è ïðåïàðàòû, èñïîëüçóåìûå â áûòó, ñîäåðæàò òÿæåëûå
ìåòàëëû. Íàïðèìåð, íåîðãàíè÷åñêèå ïèãìåíòû êðàñîê ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ñîåäèíåíèÿ àëþìèíèÿ, âàíàäèÿ, õðîìà, áàðèÿ, ñâèíöà, ìåäè, ñóðüìû, êàäìèÿ,
îëîâà. Ñîåäèíåíèÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ñòàáèëèçàòîðîâ
è êàòàëèçàòîðîâ ïðè ïîëó÷åíèè ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ, èç êîòîðûõ
èçãîòîâëÿþò ñèíòåòè÷åñêèå òêàíè, ïëàñòìàññû, ðåçèíó. Êîñìåòè÷åñêèå
ïðåïàðàòû òàêæå ñîäåðæàò òÿæåëûå ìåòàëëû: íàïðèìåð, ïóäðà - îêñèä öèíêà,
òåíè äëÿ âåê - âûñîêîäèñïåðñíûé ïîðîøîê àëþìèíèÿ.

Ïðèìåíåíèå òÿæåëûõ ìåòàëëîâ â ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññàõ
îáóñëîâëèâàåò èõ ïðèñóòñòâèå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå â ïîòðåáèòåëüñêèõ
èçäåëèÿõ. Ãëàâíûå èñòî÷íèêè ïîñòóïëåíèÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ â âàø
äîì - âîäà, âûõëîïíûå ãàçû è êðàñêè.

Âî ìíîãèõ ãîðîäàõ ïðîìûøëåííûå îòõîäû, ñîäåðæàùèå òÿæåëûå
ìåòàëëû, ñáðàñûâàþòñÿ ïðÿìî â âîäó èëè ïî÷âó, ÷òî ïðèâîäèò ê çàãðÿçíåíèþ
âîäîåìîâ. Ñâàëêè è ìåñòà çàõîðîíåíèÿ îòõîäîâ çàãðÿçíÿþò òÿæåëûìè
ìåòàëëàìè ïîäçåìíûå âîäû. Ðàçðàáîòêà ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ - åùå îäèí
èñòî÷íèê çàãðÿçíåíèÿ èìè ïîäçåìíûõ âîä. Òàê ÷òî æèâåòå ëè âû â ñåëå èëè â
ãîðîäå, ó âàñ åñòü îïðåäåëåííûå øàíñû ïîäâåðãíóòüñÿ âîçäåéñòâèþ îïàñíûõ
äëÿ çäîðîâüÿ êîëè÷åñòâ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ.

Ìíîãèå äóìàþò, ÷òî ôèëüòðû íà âîäîïðîâîäíîì êðàíå ñïîñîáíû î÷èñòèòü
îò íèõ ïèòüåâóþ âîäó. Íî ëèøü íåêîòîðûå ñïåöèàëüíûå ôèëüòðû îáåñïå÷èâàþò
òàêóþ î÷èñòêó. Èçáåãàéòå óïîòðåáëÿòü äëÿ ïèòüÿ âîäó èç êðàíà ñ ãîðÿ÷åé âîäîé:
èç íåãî òå÷åò íå ïèòüåâàÿ, à òåõíè÷åñêàÿ âîäà.
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Â Ðîññèè áîëüøèíñòâî óñòàíîâîê äëÿ ñæèãàíèÿ ìóñîðà íå êîíòðîëèðóåò
ñîäåðæàíèå òÿæåëûõ ìåòàëëîâ ïðè åãî ïåðåðàáîòêå. Ïîýòîìó, ïðîæèâàÿ âáëèçè
ïðåäïðèÿòèÿ ïî ïåðåðàáîòêå îòõîäîâ, âû, âîçìîæíî, ïîäâåðãàåòåñü âîçäåéñòâèþ
òÿæåëûõ ìåòàëëîâ. Â òàêîì ñëó÷àå ëó÷øå âñåãî ïåðååõàòü â äðóãîå ìåñòî èëè
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè è äîáèòüñÿ çàêðûòèÿ ïîäîáíîãî ïðåäïðèÿòèÿ,
ðàñïîëîæåííîãî â æèëîì ðàéîíå.

Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ òÿæåëûìè ìåòàëëàìè â êðàñêàõ, - ñâèíåö.
×àùå âñåãî æåðòâàìè îòðàâëåíèÿ ñâèíöîì ñòàíîâÿòñÿ äåòè. Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû
î÷åâèäíî - íå èñïîëüçîâàòü êðàñêó, ñîäåðæàùóþ ñâèíåö. Îäíàêî, åñëè â âàøåì
äîìå ÷òî-òî óæå îêðàøåíî òàêîé êðàñêîé, ïåðâîå, ÷òî íàäî ñäåëàòü, ýòî óäàëèòü
ñòàðóþ, îáëóïèâøóþñÿ êðàñêó, à çàòåì ïîêðûòü ïîâåðõíîñòü êðàñêîé íà âîäÿíîé
îñíîâå.

Åñëè âû óäàëÿåòå êðàñêó, ïðèìèòå âñå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, ÷òîáû êîìíàòà
õîðîøî ïðîâåòðèâàëàñü. Íåîáõîäèìî íàäåòü ñïåöèàëüíóþ çàùèòíóþ îäåæäó, êîòîðóþ
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáîòû ïðèäåòñÿ òùàòåëüíî ïî÷èñòèòü èëè âûñòèðàòü îòäåëüíî îò
äðóãèõ âåùåé.

Êðàñêó, ñîäåðæàùóþ ñâèíåö, ëåãêî îáíàðóæèòü ïî òðåùèíàì è
õàðàêòåðíîìó øåëóøåíèþ. Îòñòàâøèå êóñî÷êè î÷åíü ëîìêè.

Â ëþáîì ñëó÷àå ñäåëàéòå âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû óáåðå÷ü äåòåé îò
âîçäåéñòâèÿ ñâèíöà. Îíè â äåñÿòü ðàç áîëåå ïîäâåðæåíû åìó, ÷åì âçðîñëûå.

Åñëè âû íå õîòèòå, ÷òîáû âàøè áëèçêèå ïîäâåðãëèñü âîçäåéñòâèþ
òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ñëåäóéòå íàøèì ðåêîìåíäàöèÿì:

n  ïîìíèòå, ÷òî îäèí èç ãëàâíûõ èñòî÷íèêîâ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ -
àêêóìóëÿòîðíûå áàòàðåè. Íå âûáðàñûâàéòå áàòàðåè ëþáîãî òèïà â ìóñîðíûé
ÿùèê. Ïîïûòàéòåñü íàéòè îðãàíèçàöèþ, êîòîðàÿ ïðèíèìàåò èñïîëüçîâàííûå
áàòàðåè;

n èçäåëèÿ èç ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ òàêæå ñîäåðæàò òÿæåëûå ìåòàëëû.
×åì äîëüøå è ÷àùå âû èõ èñïîëüçóåòå, òåì áîëüøå óâåëè÷èâàåòå ïðîáëåìó
çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû òÿæåëûìè ìåòàëëàìè. È ëó÷øå âåçäå, ãäå
ìîæíî, îáõîäèòüñÿ áåç íèõ;

n ðòóòíûå òåðìîìåòðû, ëþìèíåñöåíòíûå è ðòóòíûå ëàìïû íå ñëåäóåò
âûáðàñûâàòü. Ñòàðàéòåñü íå ðàçáèâàòü èõ! Ðòóòíûå òåðìîìåòðû èëè ëàìïû, à
òàêæå ðàçëèòóþ ðòóòü ñäàéòå â îðãàíèçàöèþ, èìåþùóþ âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü
ðòóòíûå îòõîäû; ïîâåðõíîñòü, ãäå áûëè ñîáðàíû êàïëè ðàçëèòîé ðòóòè, îñòàâüòå
íà íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîä ñëîåì ïîðîøêà ñåðû èëè âëàæíîé ñîëè, ñîäåðæàùåé
õëîðèä-èîíû (ëó÷øå FeCl3). Ïðè ýòîì ðòóòü îáðàçóåò ìàëîðàñòâîðèìûå
ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî óäàëèòü, ìíîãîêðàòíî ïðîìûâàÿ çàãðÿçíåííîå
ìåñòî;

n ïîìíèòå, ÷òî ïàðû ìåòàëëè÷åñêîé ðòóòè îïàñíû ïðè âäûõàíèè è ëåãêî
ïðîíèêàþò ÷åðåç êîæó;

n äëÿ âûâåäåíèÿ êàäìèÿ íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ïèùåâûå ðàöèîíû,
áîãàòûå áåëêàìè, ñåðîñîäåðæàùèìè àìèíîêèñëîòàìè, àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé,
öèíêîì, æåëåçîì, ìåäüþ, ñåëåíîì. Õîðîøèå ðåçóëüòàòû äàþò óëüòðàôèîëå-
òîâîå îáëó÷åíèå, óïîòðåáëåíèå áåëêîâ, äðîææåé, ñîåâîé ìóêè, êàëüöèÿ;

n  äëÿ âûâåäåíèÿ ðòóòè íåîáõîäèì ïèùåâîé ðàöèîí, âêëþ÷àþùèé
ïðîäóêòû, áîãàòûå öèíêîì è ñåëåíîì, àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé è ìåäüþ,
ïðîòåèíîì è öèñòåèíîì.

5.1.2. Ëåòó÷èå îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà â ìèðå èñïîëüçóþòñÿ ñîòíè òûñÿ÷ õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ, äàæå õèìèêàì òðóäíî óñëåäèòü çà âñåâîçìîæíûìè îïàñíîñòÿìè,
êîòîðûå îò íèõ èñõîäÿò. Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäëàãàåòñÿ êðàòêîå ðóêîâîäñòâî
ê ãëàâíûì ãðóïïàì îïàñíûõ îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ âî ìíîãèõ
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ñîâðåìåííûõ èçäåëèÿõ è ïðåïàðàòàõ. Âû ìîæåòå îáðàùàòüñÿ ê ýòîìó ðàçäåëó
çà ñïðàâêîé è â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè óâèäèòå èõ õèìè÷åñêèå ôîðìóëû íà ýòèêåòêå
èçäåëèÿ èëè óñëûøèòå èõ õàðàêòåðèñòèêè îò ñïåöèàëèñòîâ.

Ëåòó÷èå îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ - òîêñè÷íûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà,
êîòîðûå ìîãóò íàõîäèòüñÿ â âîçäóõå â ãàçîîáðàçíîì ñîñòîÿíèè.

ßâëÿÿñü ïîáî÷íûìè ïðîäóêòàìè ïðîìûøëåííûõ ïðîöåññîâ, îíè íåðåäêî
ïðèìåíÿþòñÿ â ñàìûõ ðàçíûõ âèäàõ ïðîäóêöèè. Ëåòó÷èå îðãàíè÷åñêèå
ñîåäèíåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ, òàê êàê âñòóïàþò
âî âçàèìîäåéñòâèå ñ õèìè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè, ïðèñóòñòâóþùèìè â
îðãàíèçìå.

Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå èñòî÷íèêè ýòèõ ñîåäèíåíèé - ðàñòâîðèòåëè,
÷èñòÿùèå è äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà, êðàñêè, êëåè, ïåñòèöèäû.

Õëîðñîäåðæàùèå ðàñòâîðèòåëè. Â ñîâðåìåííîì ìèðå õëîðîðãàíè-
÷åñêèå ðàñòâîðèòåëè ïðèìåíÿþòñÿ â îãðîìíûõ êîëè÷åñòâàõ.

Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþò ìåòèëåíõëîðèä. Ýòî ñîåäèíåíèå âêëþ÷åíî
ïðàâèòåëüñòâîì ÑØÀ â ñïèñîê âåùåñòâ ñ ïðåäïîëàãàåìîé êàíöåðîãåííîñòüþ.
Â ðîññèéñêèõ îòå÷åñòâåííûõ ñðåäñòâàõ áûòîâîé õèìèè ìåòèëåíõëîðèä
ñîäåðæèòñÿ, íàïðèìåð, â ïðåïàðàòå �Àâòîñìûâêà� äëÿ óäàëåíèÿ ñòàðîé
àâòîìîáèëüíîé êðàñêè, à òàêæå â àíòèìîëüíîì ïðåïàðàòå �Êåðàöèä�.

Ê ñîæàëåíèþ, íå âî âñåõ ñòðàíàõ ñóùåñòâóåò òðåáîâàíèå óêàçûâàòü íà
ýòèêåòêàõ áûòîâûõ òîâàðîâ èõ êîìïîíåíòû - ìåòèëåíõëîðèä èëè äðóãèå
õëîðñîäåðæàùèå ñîåäèíåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå áûâàåò òðóäíî îïðåäåëèòü, åñòü
ëè â ïðîäóêòå îïàñíîå âåùåñòâî. Ïîýòîìó ëó÷øå ïî âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü
íåéòðàëüíûå ÷èñòÿùèå ñðåäñòâà Îñîáåííî èçáåãàéòå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ
â àýðîçîëüíîé óïàêîâêå.

Äðóãèå ãàëîãåíñîäåðæàùèå óãëåâîäîðîäû . Â áûòó êîíòàêò ñ
ãàëîãåíñîäåðæàùèìè óãëåâîäîðîäàìè âîçìîæåí íå òîëüêî â ñëó÷àå
ïðèìåíåíèÿ ðàñòâîðèòåëåé, íî è ïðè ïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûìè èçäåëèÿìè.
1,2-äèõëîðýòàí, 1,2,4-òðèõëîðáåíçîë, ãåêñàõëîðáåíçîë, 3-õëîð-1,2-ïðîïàíäèîë
èñïîëüçóþòñÿ ïðè ïðîèçâîäñòâå ïëàñòìàññ, ñìîë, ðåçèíû è äðóãèõ âåñüìà
ðàñïðîñòðàíåííûõ áûòîâûõ ìàòåðèàëîâ è èçäåëèé. Ìíîãèå èç íèõ (ïîñóäà,
óïàêîâêà, èçîëÿöèÿ ýëåêòðîïðîâîäîâ) èçãîòîâëåíû èç ïîëèâèíèëõëîðèäà,
âûäåëÿþùåãî òîêñè÷íûé ìîíîìåð - âèíèëõëîðèä, êîòîðûé ïîðàæàåò íåðâíóþ
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìû. Êðîìå òîãî, ýòî âåùåñòâî îáëàäàåò
êàíöåðîãåííûìè ñâîéñòâàìè.

Íåêîòîðûå àëèôàòè÷åñêèå ãàëîãåíçàìåùåííûå óãëåâîäîðîäû
âûñîêîòîêñè÷íû, è âñå îíè â ðàçíîé ñòåïåíè îáëàäàþò íàðêîòè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè. Íàñûùåííûå (ïðåäåëüíûå) ñîåäèíåíèÿ ýòîé ãðóïïû, íàïðèìåð
òåòðàõëîðèä óãëåðîäà è òåòðàõëîðýòàí, îïàñíû äëÿ ïî÷åê è ïå÷åíè.

Èç àðîìàòè÷åñêèõ õëîðñîäåðæàùèõ óãëåâîäîðîäîâ íàèáîëåå ÷àñòî
èñïîëüçóåòñÿ õëîðáåíçîë. Ýòà ëåãêîâîñïëàìåíÿþùàÿñÿ (!) æèäêîñòü èìååò
ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó. Âäûõàíèå åå ïàðîâ ìîæåò ïðèâåñòè
ê ïîòåðå ñîçíàíèÿ. Ðÿä õëîðçàìåùåííûõ íàôòàëèíîâ ïîðàæàåò ïå÷åíü,
âûçûâàÿ òîêñè÷åñêóþ æåëòóõó.

Âîò íåêîòîðûå îñíîâíûå ïðàâèëà, êîòîðûå ïîìîãóò âàì ñíèçèòü âðåäíîå
âîçäåéñòâèå ëåòó÷èõ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé:

n âûáèðàéòå êðàñêè, íå ñîäåðæàùèå îðãàíè÷åñêèõ ðàñòâîðèòåëåé;
n èñïîëüçóéòå òðàäèöèîííûå ÷èñòÿùèå ñðåäñòâà: ìûëî, áóðó, ïèòüåâóþ

è êàëüöèíèðîâàííóþ ñîäó;
n  ïðèìåíÿéòå îðãàíè÷åñêèå óäîáðåíèÿ ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ. Îáõîäèòåñü áåç ïåñòèöèäîâ.
Åñëè âû âûíóæäåíû ðàáîòàòü ñ ëåòó÷èìè îðãàíè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè,

íåîáõîäèìî âñåãäà:
n õîðîøî ïðîâåòðèâàòü ïîìåùåíèå;
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n çàùèùàòü ñâîè ãëàçà è êîæó;
n ïðè ïîïàäàíèè âåùåñòâà íà êîæó òùàòåëüíî ïðîìûòü ýòî ìåñòî âîäîé.
Õëîðïðîèçâîäíûå àðîìàòè÷åñêèå óãëåâîäîðîäû (ïåíòàõëîðáåíçîë,

ãåêñàõëîðáåíçîë, 1,2,4-òðèõëîðáåíçîë) ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü èç-çà âîçìîæ-
íîãî îáðàçîâàíèÿ â ïðîöåññå èõ ñèíòåçà ïîáî÷íîãî ïðîäóêòà - äèîêñèíà
(2,3,4,8,- òåòðàõëîðîäèáåíçîë-í-äèîêñèí). Äèîêñèí òàêæå ïðèñóòñòâóåò
â êà÷åñòâå ïðèìåñè â 2,4,5-òðèõëîðôåíîëå, èñïîëüçóåìîì ïðè ïðîèçâîäñòâå
áàêòåðèöèäíûõ è ãåðáèöèäíûõ ïðåïàðàòîâ. Ñëåäû ýòîãî âåùåñòâà íàéäåíû â
ãåðáèöèäå 2,4,5-Ò (òðèõëîðôåíîêñèóêñóñíîé êèñëîòå) è â áàêòåðèöèäíîì
ïðåïàðàòå ãåêñàõëîðîôåíå, ïîëó÷àåìîì èç òðèõëîðôåíîëà. Äèîêñèí
ïðàêòè÷åñêè íå âûâîäèòñÿ èç ïî÷âû è âîäíîé ñèñòåìû. Îí ÷ðåçâû÷àéíî
òîêñè÷åí äëÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ äàæå ïðè î÷åíü íèçêèõ ñîäåðæàíèÿõ.
Çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, óãíåòåíèå èììóííîé ñèñòåìû, ìóòàãåííûå, òåðàòîãåííûå,
êàíöåðîãåííûå è ýìáðèîòîêñè÷åñêèå ýôôåêòû - òàêîâû ïîñëåäñòâèÿ åãî
òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ìåõàíèçì êîòîðîãî ïîêà åùå íå âûÿâëåí.

Ñàìûé ÷óâñòâèòåëüíûé ïîêàçàòåëü (èíäèêàòîð) ïîðàæåíèÿ ëþäåé
äèîêñèíîì - õëîðàêíå. Åãî êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå - âûñûïàíèå óãðåé,
îñîáåííî íà êîæå ëèöà. Âíà÷àëå áîëåçíü íå èìååò äðóãèõ ñèìïòîìîâ, êðîìå
îáåçîáðàæåííîé âíåøíîñòè. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïîðàæåíèÿ êîæè ìîãóò
ñîõðàíÿòüñÿ â òå÷åíèå 15 è áîëåå ëåò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êîíòàêòà ñ
âåùåñòâîì.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû îòðàâëåíèÿ ÷åëîâåêà:
1) ðàñøèðåíèå èñïîëüçîâàíèÿ ãåðáèöèäîâ (ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ

óíè÷òîæåíèÿ ðàñòèòåëüíîñòè), ÷òî ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ äèîêñèíà â ïðîäóêòàõ
ïèòàíèÿ;

2) âäûõàíèå ÷àñòèö ïåïëà è ãàçîâ èç ïå÷åé äëÿ ñæèãàíèÿ ìóñîðà è
ïðîìûøëåííûõ òåïëîâûõ óñòàíîâîê, à òàêæå ïðè ñæèãàíèè óãëåðîäñîäåðæàùèõ
ìàòåðèàëîâ â ïðèñóòñòâèè õëîðà, ïîñêîëüêó â ýòèõ óñëîâèÿõ ìîæåò îáðàçîâûâàòüñÿ
äèîêñèí.

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè - íå ñæèãàòü ïëàñòìàññîâûå èçäåëèÿ íà êîñòðàõ, íå
ïàñòè ñêîò âáëèçè ìóñîðîñæèãàþùèõ çàâîäîâ, îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà
èñïîëüçîâàíèåì ãåðáèöèäîâ.

 Íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ îïàñíîñòü ïðèñóòñòâèÿ äèîêñèíà è åãî
ñîáñòâåííûå òîêñè÷åñêèå ñâîéñòâà, ïåíòàõëîðáåíçîë  âêëþ÷åí â ñîñòàâ
ìíîãèõ àíòèñåïòèêîâ, ôóíãèöèäîâ è ïðèìåíÿåòñÿ â êà÷åñòâå ïëàñòèôèêàòîðîâ
â êëåÿõ, äëÿ ïîâåðõíîñòíîé îáðàáîòêè òåêñòèëÿ, à òàêæå â ïðîèçâîäñòâå
êðàñèòåëåé, òèïîãðàôñêèõ êðàñîê, êîïèðîâàëüíîé áóìàãè.

Ãåêñàõëîðáåíçîë øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ïëàñòèôèêàòîðà è
ðàñòâîðèòåëÿ âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ ñîåäèíåíèé, ïðè ïðîòðàâëèâàíèè ñåìÿí.
Ïåíòàõëîðôåíîëÿò íàòðèÿ âõîäèò â ñîñòàâ (â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ)
âîäîýìóëüñèîííûõ êðàñîê è ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì êîíñåðâàíòîâ äðåâåñèíû.
Ñëó÷àè ïðîìûøëåííîé óòå÷êè îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ è åùå áîëåå îïàñíûõ
ïîáî÷íûõ âåäóò ê ìàññîâîìó îòðàâëåíèþ ëþäåé. Ìíîãî÷èñëåííûå àâàðèè òàêîãî
ðîäà èìåëè ìåñòî è çà ðóáåæîì, è â Ðîññèè (â Óôå, ×àïàåâñêå è äð.).

Çàãðÿçíåíèå æèëûõ ðàéîíîâ, ïðèìûêàþùèõ ê ïðåäïðèÿòèÿì, êîòîðûå
ïðîèçâîäÿò õëîðñîäåðæàùèå àðîìàòè÷åñêèå óãëåâîäîðîäû, âñåãäà ïðåäñòàâ-
ëÿåò îïàñíîñòü äëÿ íàñåëåíèÿ.

5.1.3. Ôîðìàëüäåãèä

Ýòî õèìè÷åñêîå âåùåñòâî ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ â ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëàõ
êàê ïðèìåñü. Ñ âîçäåéñòâèåì ôîðìàëüäåãèäà ñâÿçûâàþò óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ
îðãàíîâ äûõàíèÿ, îùóùåíèå ãîëîâîêðóæåíèÿ, óñòàëîñòè è òîøíîòû. Ïî äàííûì
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, îí ïðîâîöèðóåò âîçíèêíîâåíèå îíêîëîãè÷åñêèõ
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çàáîëåâàíèé.
Ôîðìàëüäåãèä âûäåëÿåòñÿ èç ïðåññîâàííûõ ïëèò, èñïîëüçóåìûõ â

êîíñòðóêöèÿõ íàñòèëà ïîëîâ, ïàíåëåé, ñòîëîâ, øêàôîâ è äðóãîé ìåáåëè. Ïàðû
ôîðìàëüäåãèäà ìîãóò òàêæå âûäåëÿòüñÿ èç êëåÿ, êîâðîâûõ ïîêðûòèé, íåêîòîðûõ
òåêñòèëüíûõ èçäåëèé è äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ. Îñîáåííî îïàñíû íîâûå
âåùè. Êîíå÷íî, ëó÷øèé ñïîñîá èçáåæàòü êîíòàêòà ñ ôîðìàëüäåãèäîì - íå
ïîëüçîâàòüñÿ èçäåëèÿìè, êîòîðûå åãî ñîäåðæàò. Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ î
òîì, êàê óìåíüøèòü âîçäåéñòâèå ýòîãî îïàñíîãî âåùåñòâà:

n îçåëåíÿéòå ñâîé äîì, âûðàùèâàéòå ïîáîëüøå ðàñòåíèé. Îíè ïîãëîùàþò
ôîðìàëüäåãèä è äðóãèå âåùåñòâà, çàãðÿçíÿþùèå âîçäóõ â ïîìåùåíèÿõ;

n óñòàíîâëåíî, ÷òî ôèëîäåíäðîíû è êëåîìû îñîáåííî àêòèâíî ïîãëîùàþò
ôîðìàëüäåãèä;

n õîðîøåíüêî ïðîâåòðèâàéòå ñâîå æèëèùå;
n ïîêðîéòå ïîâåðõíîñòü ñòåí è ïàíåëåé, ñîäåðæàùèõ ôîðìàëüäåãèä,

åñòåñòâåííûì óïëîòíèòåëåì (ãåðìåòèêîì) òèïà øåëëàêà (íàòóðàëüíàÿ ñìîëà).

5.1.4. Ïåñòèöèäû

Ïåñòèöèäû - õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, èñïîëüçóåìûå â áîðüáå ñ âîçáóäèòåëÿìè
áîëåçíåé ðàñòåíèé, âðåäèòåëÿìè äðåâåñèíû, èçäåëèé èç êîæè, øåðñòè, õëîïêà,
ïåðåíîñ÷èêàìè îñîáî îïàñíûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà è äîìàøíèõ æèâîòíûõ.

Ìàñøòàáû è ñòåïåíü çàãðÿçíåíèÿ ïðèðîäíîé ñðåäû ïåñòèöèäàìè îïèñàíû
ìíîãîêðàòíî. Ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïåñòèöèäû çàãðÿçíÿþò ïèùó è âîäó
âðåäíûìè äëÿ ÷åëîâåêà óñòîé÷èâûìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè - äèîêñèíàìè.
Íåñïåöèàëèñòó ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ñîòíè òûñÿ÷
ñëîæíûõ âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïåñòèöèäàìè è õèìè÷åñêèìè
ñîåäèíåíèÿìè, ïðèñóòñòâóþùèìè â îðãàíèçìå. Ïîýòîìó ïðîùå ñîáëþäàòü
îïðåäåëåííûå ïðàâèëà:

n  âûðàùèâàéòå îâîùè è ôðóêòû áåç ïðèìåíåíèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ
ïåñòèöèäîâ; îçíàêîìüòåñü ñ ìåòîäàìè îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ. Â ÑØÀ áûëè
ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî ñîïîñòàâëåíèþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè äîëãîñðî÷íî-
ãî îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ - è çåìëåäåëèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèíòåòè÷åñêèõ
ïåñòèöèäîâ. Óðîâåíü ïðîèçâîäèòåëüíîñòè îêàçàëñÿ îäèíàêîâûì;

n íå èñïîëüçóéòå äëÿ ïèòüÿ âîäó, ñîäåðæàùóþ ïåñòèöèäû. Î÷èùàéòå
åå ïåðåãîíêîé;

n ïîïûòàéòåñü íàéòè ðûíêè, ãäå ïðîäàþò ïðîäóêòû, âûðàùåííûå ñîãëàñíî
ìåòîäàì îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì åñòåñòâåííûõ
óäîáðåíèé ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïðàâäà, íèêîãäà íåò
ãàðàíòèè â òîì, ÷òî ïðîäóêòû, ðåêëàìèðóåìûå êàê �îðãàíè÷åñêèå�, ôàêòè÷åñêè
ÿâëÿþòñÿ òàêîâûìè. Ëó÷øå âñåãî ïîáëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïðîèçâîäèòåëÿìè,
êîòîðûå âûðàùèâàþò è ïðîäàþò èõ. Îáúåäèíèòåñü ñ âàøèìè ñîñåäÿìè ïî
äîìó è âìåñòå ïîïûòàéòåñü íàéòè ôåðìåðîâ, íå ïðèìåíÿþùèõ ïåñòèöèäû;

n ìíîãèå èñïîëüçóþò ïåñòèöèäû â áûòó äëÿ óíè÷òîæåíèÿ äîìàøíèõ
íàñåêîìûõ. Íî ïðèçíàåìñÿ, ÷òî äîìàøíèõ íàñåêîìûõ ïðèâëåêàþò îòáðîñû,
îñòàòêè ïèùè. Ïîýòîìó òàê âàæíî ñîäåðæàòü â àáñîëþòíîé ÷èñòîòå ñâîé äîì,
îñîáåííî êóõíþ. Ìåñòà õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ äîëæíû òùàòåëüíî î÷èùàòüñÿ ñ
ïðèìåíåíèåì ïèòüåâîé ñîäû, ìûëà è âîäû. Íå îñòàâëÿéòå ïèùó îòêðûòîé.

5.1.5. Ïðîäóêòû ñãîðàíèÿ

Íàâåðíîå, êàê òîëüêî ëþäè îòêðûëè äëÿ ñåáÿ îãîíü, è ïîÿâèëàñü ó íèõ
ýòà âñåâîçðàñòàþùàÿ ïðîáëåìà çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ïðîäóêòàìè
ñãîðàíèÿ. Îïàñíåå âñåãî òîêñè÷íûå ãàçû: ìîíîîêñèä óãëåðîäà, äèîêñèä àçîòà
è äèîêñèä ñåðû. Êðîìå òîãî, ñðåäè ïðîäóêòîâ ñãîðàíèÿ åñòü äèîêñèä óãëåðîäà,
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ñïîñîáñòâîâàâøèé âîçíèêíîâåíèþ ïàðíèêîâîãî ýôôåêòà.
Ïðè íåïîëíîì ñãîðàíèè îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõ óãëåðîä è

âîäîðîä, îáðàçóþòñÿ ïîëèöèêëè÷åñêèå àðîìàòè÷åñêèå óãëåâîäîðîäû
(ÏÀÓ). Îíè ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû âåçäå - â ïî÷âå, âîçäóõå è âîäå. Íà äîëþ
åñòåñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ, ò.å. ëåñíûõ ïîæàðîâ, âóëêàíè÷åñêèõ èçâåðæåíèé,
ïðèõîäèòñÿ ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü îáùåãî êîëè÷åñòâà ÏÀÓ, òîãäà êàê àíòðîïîãåííûå
ÏÀÓ îáðàçóþòñÿ â ðåçóëüòàòå ñãîðàíèÿ òîïëèâà, ìóñîðà, äðåâåñèíû, óòå÷åê
ñûðîé íåôòè è ïðîäóêòîâ íåôòåïåðåðàáîòêè. ÏÀÓ îáíàðóæåíû â òàáà÷íîì
äûìå, æàðåíûõ, êîï÷åíûõ è ïå÷åíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ. ÏÀÓ âñåãäà
ïðèñóòñòâóþò â ïðîáàõ âîçäóõà, ñîäåðæàùåãî äûì. Ñîäåðæàíèå ÏÀÓ â
îêðóæàþùåé ñðåäå çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ïðè èñïîëüçîâàíèè ìèíåðàëüíûõ
ìàñåë (íàïðèìåð, ìîòîðíûõ ìàñåë äëÿ àâòîìîáèëåé).

ÏÀÓ íàñ÷èòûâàþò ñîòíè ñîåäèíåíèé. È îíè îñîáåííî íàñòîðàæèâàþò,
ïîñêîëüêó ìíîãèå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ êàíöåðîãåíàìè . Ïîìèìî ðàêà, ÏÀÓ
âûçûâàþò áðîíõèòû, äåðìàòèòû.

Ôåíàíòðåí ñîäåðæèòñÿ â ñèãàðåòíîì äûìå. Íåêîòîðûå åãî àëêèëüíûå
ïðîèçâîäíûå ÿâëÿþòñÿ êàíöåðîãåíàìè. 1,2-áåíçàïèðåí ñîäåðæèòñÿ â
çàãðÿçíåííîì ãîðîäñêîì âîçäóõå, êàìåííîóãîëüíîì ïåêå (14 ìã/ã), âûõëîïíûõ
ãàçàõ (4 ìêã/ì3 èëè 74 ìã/ã â êîíäåíñàòå), òàáà÷íîì äûìå, (30 íã â äûìå îäíîé
ñèãàðåòû), îòðàáîòàííîì àâòîìîáèëüíîì ìàñëå (55 ìêã/ã); 1,2-áåíçàïèðåí è
àëêèëüíûå ïðîèçâîäíûå - ñèëüíîäåéñòâóþùèå êàíöåðîãåíû.

Â ãîðîäàõ Ðîññèè ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè çàãðÿçíèòåëÿìè
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïðîäóêòû ñãîðàíèÿ:

n âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â ñèãàðåòíîì äûìå;
n ìîíîîêñèä óãëåðîäà - èç-çà ïëîõîé âåíòèëÿöèè ãàçîâûõ ïëèò, à òàêæå

çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà âûõëîïíûìè ãàçàìè ìàøèí;
n âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â òâåðäûõ ÷àñòèöàõ ïðîäóêòîâ ñãîðàíèÿ

àâòîìîáèëüíûõ äâèãàòåëåé, ïå÷åé ñæèãàíèÿ îòõîäîâ è öåíòðàëüíûõ ñèñòåì
îòîïëåíèÿ.

Ñèãàðåòíûé äûì â äîìå - ïðÿìàÿ óãðîçà çäîðîâüþ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
âòîðè÷íûé äûì, ò.å. äûì â ïîìåùåíèè, êîòîðûé âäûõàåòñÿ íåêóðÿùèìè,
íàíîñèò ñåðüåçíûé âðåä ÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèçìó. Îí ñîäåðæèò òÿæåëûå
ìåòàëëû, òâåðäûå ÷àñòèöû, ìîíîîêñèä óãëåðîäà, äèîêñèä óãëåðîäà è ìíîãèå
äðóãèå ïîáî÷íûå ïðîäóêòû ãîðåíèÿ, ïîâñåìåñòíî ïðèçíàííûå âðåäíûìè äëÿ
÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ëþäè, æèâóùèå âìåñòå ñ êóðèëüùèêîì, ïî÷òè â òàêîé æå
ñòåïåíè ðèñêóþò ñâîèì çäîðîâüåì, êàê è îí ñàì. Êóðÿùèå ðîäèòåëè äîëæíû
ïîíèìàòü, ÷òî ñèãàðåòíûé äûì íàèáîëåå îïàñåí äëÿ äåòåé, â òîì ÷èñëå äëÿ
âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà. È íóæíî ïðèíÿòü âñå ìåðû, ÷òîáû óáåðå÷ü ïîòîìñòâî
îò åãî âîçäåéñòâèÿ.

Ñèãàðåòû, óâû, êàê íàðêîòèêè, âîøëè â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ìèëëèîíîâ
ëþäåé. È ïîíàäîáèòñÿ íå îäíî äåñÿòèëåòèå óïîðíîé ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû,
ïðåæäå ÷åì óäàñòñÿ èçìåíèòü ñèòóàöèþ. Â Àìåðèêå ðàñòóùåå ñîçíàíèå ëþäåé
óæå íà÷àëî ïðèíîñèòü ïëîäû, è ïðîèçîøëî ýòî ïîñëå 25-ëåòíåãî ïåðèîäà
íàêîïëåíèÿ çíàíèé î âðåäå êóðåíèÿ. Âî Ôðàíöèè íåäàâíî áûëî çàïðåùåíî
êóðåíèå ïî÷òè âî âñåõ îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ. Îäíàêî ñîêðàùåíèå ïîòðåáëåíèÿ
ñèãàðåò âûíóæäàåò êîìïàíèè, çàíèìàþùèåñÿ èõ ïðîèçâîäñòâîì, èñêàòü íîâûå
ðûíêè ñáûòà â ñòðàíàõ Ëàòèíñêîé Àìåðèêè, Êèòàå, Ðîññèè.

Î÷åâèäíî, íàèëó÷øèé ñïîñîá óáåðå÷üñÿ îò âîçäåéñòâèÿ ñèãàðåòíîãî
äûìà - ýòî áðîñèòü êóðèòü èëè èçáåãàòü îáùåñòâà êóðèëüùèêîâ. Îäíàêî, åñëè
âû èëè êòî-òî èç âàøåé ñåìüè êóðèò, ïîëîæåíèå îñëîæíÿåòñÿ. Âîò íåñêîëüêî
ïðîñòûõ ñïîñîáîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî óìåíüøèòü âîçäåéñòâèå
ñèãàðåòíîãî äûìà:

n åñëè âû êóðèëüùèê, ñòàðàéòåñü íå êóðèòü â êâàðòèðå, ñëóæåáíîì
ïîìåùåíèè. Äàæå åñëè âû âûéäåòå ñ ñèãàðåòîé íà áàëêîí, ýòî óæå çíà÷èòåëüíî
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îáåçîïàñèò îêðóæàþùèõ;
n åñëè âû íå êóðèòå, äîáåéòåñü çàïðåùåíèÿ êóðåíèÿ âîçëå âàøåãî

ðàáî÷åãî ìåñòà. Èíîãäà òàáëè÷êà íà äâåðè �Íå êóðèòü� áûâàåò ýôôåêòèâíûì
ñäåðæèâàþùèì ñðåäñòâîì. Ðàçóìååòñÿ, â âàøåì ñîáñòâåííîì äîìå íàäî
íàñòîÿòü íà òîì æå;

n íè â êîåì ñëó÷àå íå äîïóñêàéòå êóðåíèÿ âîçëå äåòåé: îíè çíà÷èòåëüíî
áîëåå ïîäâåðæåíû âîçäåéñòâèþ ñèãàðåòíîãî äûìà.

Äðóãàÿ ñåðüåçíàÿ óãðîçà çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà â âàøåì äîìå - ïëîõàÿ
âåíòèëÿöèÿ â ïîìåùåíèÿõ, ãäå óñòàíîâëåíû ïëèòû, ïå÷è èëè êàìèíû. Îáû÷íî
äëÿ êóõîííûõ ïëèò èñïîëüçóþò ïðèðîäíûé ãàç. Ïðè åãî ãîðåíèè ðàñõîäóåòñÿ
ìíîãî êèñëîðîäà è âûäåëÿþòñÿ çàãðÿçíÿþùèå âåùåñòâà.

Ñàìîå âàæíîå - îáåñïå÷èòü õîðîøóþ âåíòèëÿöèþ òàì, ãäå óñòàíîâëåíà
ãàçîâàÿ ïëèòà. Åñëè ó âàñ íåò âûòÿæíîé óñòàíîâêè, òî ïðè âêëþ÷åííîé ãàçîâîé
ïëèòå íóæíî âñåãäà äåðæàòü ïðèîòêðûòûì îêíî. Òî æå îòíîñèòñÿ ê ïå÷àì,
êîòîðûå òîïÿò óãëåì èëè äðîâàìè.

Åñëè â âàøåì äîìå èìååòñÿ âåíòèëÿöèîííàÿ òðóáà, ïðîñëåäèòå, ÷òîáû
îíà áûëà îòêðûòà è ÷èñòà. Ôèëüòðû, óñòàíîâëåííûå â ýòèõ òðóáàõ, ïîñòåïåííî
çàáèâàþòñÿ ãðÿçüþ è æèðîì. Ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿéòå ôèëüòðû è ìîéòå èõ âîäîé
ñ ìûëîì.

Âî âñåõ ãîðîäàõ Ðîññèè ñóùåñòâóåò õðîíè÷åñêàÿ ïðîáëåìà çàãðÿçíåíèÿ
âîçäóõà ãàçàìè è òâåðäûìè ÷àñòèöàìè ïî âèíå àâòîòðàíñïîðòà, ñèñòåì
öåíòðàëüíîãî îòîïëåíèÿ è ìóñîðîñæèãàþùèõ çàâîäîâ.

Â áëèæàéøåå âðåìÿ êàæäûé îòäåëüíûé ÷åëîâåê ìàëî ÷òî ñìîæåò ñäåëàòü
äëÿ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â âîçäóõå, èáî íà òî íóæíû
çíà÷èòåëüíûå ñðåäñòâà è òóò íå îáîéòèñü áåç ðàäèêàëüíûõ ìåð ñî ñòîðîíû
ïðàâèòåëüñòâà è ïðåäïðèÿòèé. Â ÷àñòíîñòè, íåîáõîäèìû ïîëíàÿ ìîäåðíèçàöèÿ
è ðåîðãàíèçàöèÿ àâòîìîáèëüíîé èíäóñòðèè - øèðîêîå ïðîèçâîäñòâî áîëåå
ýôôåêòèâíîãî òîïëèâà è çàìåíà ìîòîðîâ ýëåêòðîäâèãàòåëÿìè. Ñèñòåìà
öåíòðàëüíîãî ñíàáæåíèÿ ãîðÿ÷åé âîäîé òàêæå ÷ðåçâû÷àéíî íåýôôåêòèâíà è
íåïëîõî áû âîâñå îòêàçàòüñÿ îò íåå â ïîëüçó ìåñòíûõ îáîãðåâàòåëüíûõ ñèñòåì,
âíåäðèâ èõ ïîâñåìåñòíî. Ñóùåñòâóþùàÿ ïðàêòèêà ñæèãàíèÿ îòõîäîâ àðõàè÷íà
è âåäåò ê çíà÷èòåëüíîìó çàãðÿçíåíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïîëîæåíèå ìîæåò
ñïàñòè íîâåéøàÿ ñèñòåìà ïîòðåáèòåëüñêîé ïðîäóêöèè, ïðèãîäíîé äëÿ
áèîðàçëîæåíèÿ è ïåðåðàáîòêè.

Ïîäîáíûå ðàäèêàëüíûå ïåðåìåíû òðåáóþò äîëãîñðî÷íîãî ñîòðóäíè÷åñò-
âà ìåæäó ïðàâèòåëüñòâîì è ïðîìûøëåííîñòüþ. À òåì âðåìåíåì âîò íåñêîëüêî
ñîâåòîâ, êàê îáåçîïàñèòü ñåáÿ ñåãîäíÿ:

n ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî æèëûõ äîìîâ ðàñïîëîæåíî âäîëü óëèö ñ
èíòåíñèâíûì äâèæåíèåì, à âîçìîæíîñòü ïåðååçäà äëÿ ìíîãèõ ñåìåé
íåðåàëüíà èç-çà æèëèùíîãî êðèçèñà. Îäíàêî, åñëè ó âàñ åñòü òàêîé øàíñ, ëó÷øå
ðàññòàòüñÿ ñ êâàðòèðîé, íåïîñðåäñòâåííî îáðàùåííîé â ñòîðîíó
ïåðåãðóæåííîé òðàíñïîðòîì óëèöû. Óðîâåíü âîçäåéñòâèÿ òîêñè÷íûõ ãàçîâ
ñèëüíî óìåíüøèòñÿ, äàæå åñëè âû ïåðååäåòå íà íåñêîëüêî ñîòåí ìåòðîâ îò
àâòîñòðàäû;

n ïî òîé æå ïðè÷èíå ëó÷øå óåõàòü èç ðàéîíà, ïîäâåðæåííîãî ïðÿìîìó
âîçäåéñòâèþ äûìà îò ìóñîðîñæèãàþùèõ çàâîäîâ è äûìîâûõ òðóá. Ïðåæäå
÷åì âû ïðèìåòå ðåøåíèå î ïåðååçäå â íîâûé ðàéîí, óçíàéòå î ïðåîáëàäàþùåì
òàì íàïðàâëåíèè âåòðà;

n åñëè âû æèâåòå â äîìå, ðàñïîëîæåííîì íà óëèöå ñ èíòåíñèâíûì
äâèæåíèåì òðàíñïîðòà, ñòàðàéòåñü îòêðûâàòü îêíà, âûõîäÿùèå âî äâîð;

n â ÷àñû ïèê çàêðûâàéòå îêíà, âûõîäÿùèå íà óëèöó.
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5.1.6. Ïûëü

Çàïûëåííîñòü â ãîðîäàõ Ðîññèè ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêàÿ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ
ìíîãèìè ïðè÷èíàìè: îòñóòñòâèåì êîíòðîëÿ çà äâèæåíèåì äèçåëüíîãî
òðàíñïîðòà è ñæèãàíèåì ìóñîðà; îòñóòñòâèåì ôèëüòðîâ íà áîëüøèíñòâå
çàâîäñêèõ òðóá; ïëîõèì ïîêðûòèåì óëèö, ÷àñòî ìîùåííûõ êàìíåì,
èñïîëüçîâàíèåì îòêðûòûõ ãðóçîâèêîâ äëÿ ïåðåâîçêè ãðóçîâ ïî ãîðîäó, â òîì
÷èñëå ìóñîðà, è íàêîíåö, ñæèãàíèåì óãëÿ äëÿ îòîïëåíèÿ æèëûõ ïîìåùåíèé.

Ïûëü ïîñòîÿííî ðàçäðàæàåò äûõàòåëüíûå îðãàíû è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè,
âûçûâàÿ õðîíè÷åñêîå áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå, ïîäîáíîå àëëåðãèè èëè
çàáîëåâàíèÿì ïðîñòóäíî-âèðóñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Êðîìå òîãî, ïûëü
îáëàäàåò êàíöåðîãåííûìè ñâîéñòâàìè.

Òîëüêî äîëãîñðî÷íûå îðãàíèçàöèîííûå ìåðû ñïîñîáíû ñíèçèòü óðîâåíü
çàïûëåííîñòè â ãîðîäàõ. À ïîêà ñòîèò âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîëåçíûìè ñîâåòàìè:

n áîðèòåñü ñ ïûëüþ â âàøèõ êâàðòèðàõ, ðåãóëÿðíî ïðîòèðàéòå âñå
ïîâåðõíîñòè â äîìå òðÿïêîé, ñìî÷åííîé â ìÿãêîì ìûëüíîì ðàñòâîðå;

n âûòèðàéòå ïûëü ïîñëå òîãî, êàê ïðîâåäåòå óáîðêó ïûëåñîñîì, à íå
íàîáîðîò;

n  åñëè ó ïûëåñîñà ïëîõîé ôèëüòð èëè ìåøîê äëÿ ñáîðà ìóñîðà
ïåðåïîëíåí, çíà÷èò, ïûëåñîñ ðàáîòàåò íåýôôåêòèâíî. Óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî
îí èñïðàâåí è ãîòîâ ê ýêñïëóàòàöèè, èíà÷å óáîðêà ìîæåò èìåòü ñêîðåå
îòðèöàòåëüíûé, ÷åì ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò;

n åñëè âû æèâåòå â ðàéîíå ñ èíòåíñèâíûì òðàíñïîðòíûì äâèæåíèåì
èëè âáëèçè ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, èñïîëüçóéòå ìàðëåâóþ òêàíü íà îêíàõ
è ðåãóëÿðíî ñòèðàéòå åå.

5.1.7. Àñáåñò

Àñáåñò øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëàõ êàê èçîëÿòîð
ïðè íàñòèëå ïîëîâ è ïîêðûòèè êðûø, â îáëèöîâî÷íûõ è îãíåóïîðíûõ ïàíåëÿõ.
Àñáåñòîâûå âîëîêíà, ïîïàäàÿ â ëåãêèå, âûçûâàþò ðàê. Ïîñëåäñòâèÿ
âîçäåéñòâèÿ àñáåñòà îáû÷íî ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç 10-30 ëåò, è ïîðîé òðóäíî
áûâàåò ïðîñëåäèòü ïðÿìóþ ñâÿçü ìåæäó àñáåñòîì è âîçíèêøèì çàáîëåâàíèåì
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Àñáåñò èíòåíñèâíî èñïîëüçîâàëñÿ â Àìåðèêå, Åâðîïå
è Àçèè, ïîêà íå áûëè âûÿâëåíû åãî òîêñè÷åñêèå ñâîéñòâà. Ïîçäíåå áûëè
ïîòðà÷åíû ìèëëèàðäû äîëëàðîâ íà óäàëåíèå àñáåñòà èç æèëûõ äîìîâ è
ðàáî÷èõ ïîìåùåíèé. Îäíàêî ýòè ìåðû íåðåäêî ïðèâîäèëè ê îáðàòíîìó ýôôåêòó
- óâåëè÷åíèþ çàãðÿçíåíèÿ àñáåñòîì, òàê êàê â âîçäóõ âûñâîáîæäàëîñü
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî àñáåñòîâûõ âîëîêîí. Ïîýòîìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ,
êàê âðåìåííîå ðåøåíèå ïðîáëåìû, ñòàðàþòñÿ îñòàâëÿòü àñáåñò íà ìåñòå è
èçîëèðîâàòü åãî. Íèæå ïðèâåäåíû îñíîâíûå ïðàâèëà, ñëåäóÿ êîòîðûì âû
ñìîæåòå ñâåñòè ê ìèíèìóìó âîçäåéñòâèå àñáåñòà:

n  ïðè ñòðîèòåëüíûõ ðàáîòàõ â âàøåì äîìå íè â êîåì ñëó÷àå íå
èñïîëüçóéòå àñáåñòñîäåðæàùèå ìàòåðèàëû. Â Ðîññèè ìíîãèå ñòðîèòåëüíûå
ìàòåðèàëû, îñîáåííî ïîëó÷åííûå èç âòîðñûðüÿ, ñîäåðæàò àñáåñò, è âàæíî
òùàòåëüíî èõ ïðîâåðÿòü ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì. Ëó÷øå âñåãî ïðîêîíñóëüòè-
ðîâàòüñÿ ïî ýòîìó âîïðîñó â ìåñòíîé ñòðîèòåëüíîé îðãàíèçàöèè;

n  åñëè â âàøåì äîìå óæå åñòü àñáåñò, íå ïûòàéòåñü óäàëèòü åãî
ñîáñòâåííûìè ñèëàìè. Çàãðÿçíåíèå âîëîêíàìè ïðè åãî óäàëåíèè íàìíîãî
îïàñíåå;

n ñóùåñòâåííî ñíèçèòü âîçäåéñòâèå àñáåñòà ìîæíî, èçîëèðîâàâ åãî
äðóãèì ìàòåðèàëîì. Íàïðèìåð, â ñëó÷àå ñ èçîëÿöèîííûì ïîêðûòèåì òðóá
èñïîëüçóéòå ñïåöèàëüíóþ ëåíòó, ÷òîáû ïîêðûòü âñþ ïîâðåæäåííóþ ïîâåðõ-
íîñòü. Åñëè èç-çà ïîâðåæäåíèÿ â ñòåíå áûëà âñêðûòà àñáåñòîâàÿ èçîëÿöèÿ,
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ëó÷øå âñåãî îñòàâèòü àñáåñò íà ìåñòå è ëèøü çàäåëàòü äûðó;
n  åñëè âñå æå èìååòñÿ çíà÷èòåëüíûé âûõîä àñáåñòà ÷åðåç

ìíîãî÷èñëåííûå ïîâðåæäåíèÿ â ñòåíàõ, íóæíî ïîïûòàòüñÿ óäàëèòü åãî. Ïðè
ýòîì (òîëüêî åñëè ïîäîáíûå ìåðû äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìû!) âñåãäà
ïîëüçóéòåñü ñïåöèàëüíûì äûõàòåëüíûì àïïàðàòîì-ìàñêîé ñ î÷åíü ìåëêèìè
ïîðàìè íà ôèëüòðå, à íà ðóêè íàäåíüòå ïåð÷àòêè. Ëó÷øå âñåãî ðàáîòàòü â
ñòàðîé îäåæäå, êîòîðóþ ïîòîì ìîæíî âûáðîñèòü. Àñáåñòîâûå âîëîêíà î÷åíü
ìåëêèå è ïðîõîäÿò ÷åðåç áîëüøèíñòâî ôèëüòðîâ.

5.2. ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÎÏÀÑÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß

5.2.1. Áàêòåðèè

Áàêòåðèè. Íåëüçÿ çàáûâàòü î ïîñòîÿííîé îïàñíîñòè, êîòîðóþ ïðåäñòàâ-
ëÿþò äëÿ ÷åëîâåêà áàêòåðèè. Îíè ñóùåñòâóþò ïîâñåìåñòíî â ìèêðîñêîïè-
÷åñêèõ êîíöåíòðàöèÿõ, è æèçíü íà Çåìëå áûëà áû íåâîçìîæíà áåç ìèëëèàðäîâ
êðîõîòíûõ æèâûõ ñóùåñòâ, ïîìîãàþùèõ ðàçëàãàòü è óòèëèçèðîâàòü îðãàíè÷åñ-
êóþ ìàññó. Îäíàêî áîëåçíåòâîðíûå áàêòåðèè â äîìàõ, íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, â
ïðèðîäå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ìíîãèõ ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé. Ñòèõèéíûå
áåäñòâèÿ, êðóïíûå àâàðèè è ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèå êîíôëèêòû òàêæå
ñïîñîáñòâóþò ñîçäàíèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ëþäåé è âîçíèêíîâåíèþ ýïèäåìèé.

Ïðè÷èíîé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ïðîíèêíîâåíèå â
îðãàíèçì ÷åëîâåêà áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ - áàêòåðèé, âèðóñîâ,
ðèêêåòñèé, ñïèðîõåò, à òàêæå ãðèáêîâ è ïðîñòåéøèõ.

Ìàññîâîå ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ
îáùèìè èñòî÷íèêàìè èíôåêöèé, íàçûâàåòñÿ ýïèäåìèåé.

Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè âîçáóäèòåëÿ â îðãàíèçìå è ìåõàíèçìà åãî
ïåðåäà÷è èíôåêöèîííûå áîëåçíè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ÷åòûðå ãðóïïû: èíôåêöèè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íàðóæíûõ ïîêðîâîâ, êðîâÿíûå è êèøå÷íûå èíôåêöèè.

Èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé - íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûå è ñàìûå
ðàñïðîñòðàíåííûå. Áîëüøèíñòâî ýòèõ çàáîëåâàíèé îáúåäèíåíî îáùèì
íàçâàíèåì - îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå. Âîçáóäèòåëè ëîêàëèçóþòñÿ â âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ÷åëîâåêà è ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì
ñïîñîáîì ïðè ðàçãîâîðå, ÷èõàíèè, êàøëå.

Êðîìå øèðîêî èçâåñòíîãî ãðèïïà, ê ÷èñëó èíôåêöèé äûõàòåëüíûõ îðãàíîâ
îòíîñÿòñÿ òàêæå íàòóðàëüíàÿ îñïà è äèôòåðèÿ, êîòîðûå â íåäàëåêîì ïðîøëîì
áûëè ãðîçíûìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, óíîñèâøèìè òûñÿ÷è
æèçíåé. Â ýòó ãðóïïó áîëåçíåé âõîäèò òóáåðêóëåç è äð. Ïðè ñòèõèéíûõ
áåäñòâèÿõ è êðóïíûõ êàòàñòðîôàõ îáû÷íî ïðîèñõîäèò ñêàïëèâàíèå ëþäåé,
íàðóøàþòñÿ íîðìû è ïðàâèëà îáùåæèòèÿ, ÷òî è îáóñëîâëèâàåò ìàññîâîñòü
çàáîëåâàíèÿ ãðèïïîì, äèôòåðèåé, àíãèíîé.

Ê èíôåêöèÿì êèøå÷íîé ãðóïïû îòíîñÿòñÿ: äèçåíòåðèÿ, áðþøíîé òèô,
õîëåðà, âèðóñíûé ãåïàòèò, ñàëüìîíåëëåç, áîòóëèçì è äð. Îáùèìè äëÿ íèõ
ÿâëÿþòñÿ ìåõàíèçì ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ áîëåçíè ÷åðåç ðîò ñ ïèùåé èëè
âîäîé è ïîðàæåíèå êèøå÷íîãî òðàêòà, õîòÿ äëÿ òàêèõ áîëåçíåé, êàê áîòóëèçì è
ïîëèîìèåëèò, íàèáîëåå õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ðàçðóøåíèå âîäîïðîâîäíûõ è êàíàëèçàöèîííûõ
ñåòåé, íèçêàÿ ñàíèòàðíàÿ êóëüòóðà, áåñïå÷íîñòü è íåîñìîòðèòåëüíîñòü ïðè
ïîëüçîâàíèè îòêðûòûìè âîäîåìàìè ïðèâîäÿò ê ðàñïðîñòðàíåíèþ ýòèõ
èíôåêöèé è âîçíèêíîâåíèþ ýïèäåìèé.

Ê ãðóïïå êðîâÿíûõ (òðàíñìèññèâíûõ) èíôåêöèé îòíîñÿòñÿ: ñûïíîé
òèô, ÷óìà, ìàëÿðèÿ, êëåùåâîé ýíöåôàëèò, òóëÿðåìèÿ è äð. Îòëè÷èòåëüíàÿ



34
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

÷åðòà ýòîé ãðóïïû èíôåêöèé - ìåõàíèçì ïåðåäà÷è èõ êðîâîñîñóùèìè
íàñåêîìûìè (áëîõè, âøè, êëåùè è êîìàðû). Áîëüíîé êðîâÿíîé èíôåêöèåé òîëüêî
òîãäà îïàñåí äëÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, êîãäà èìååòñÿ êðîâîñîñóùèé ïåðåíîñ÷èê.
Èñêëþ÷åíèå ïðåäñòàâëÿåò ëåãî÷íàÿ ôîðìà ÷óìû, òàê êàê èíôåêöèÿ â ýòîì
ñëó÷àå ïåðåäàåòñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì.

Ñòîëáíÿê, ñèáèðñêàÿ ÿçâà, ðîæà - èíôåêöèè íàðóæíûõ ïîêðîâîâ,
èëè, êàê èõ èíîãäà íàçûâàþò, ðàíåâûå, - ÿâëÿþòñÿ îñòðûìè èíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè, âîçíèêàþùèìè â ðåçóëüòàòå ïðîíèêíîâåíèÿ âîçáóäèòåëåé èõ
÷åðåç ïîâðåæäåííóþ êîæó è çíà÷èòåëüíî ðåæå - ÷åðåç ïîâðåæäåííûå ñëèçèñòûå
îáîëî÷êè.

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè ïî îáåñïå÷åíèþ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè áûëî è îñòàåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîå. Ïðè ýòîì êîìïëåêñ
ïðåäóïðåäèòåëüíûõ ìåð â îòíîøåíèè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé íàïðàâëåí
íà âñå òðè çâåíà (ôàêòîðà) ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà: íà èñòî÷íèê
èíôåêöèè, ïóòè åå ïåðåäà÷è è âîñïðèèì÷èâîãî ê çàáîëåâàíèþ ÷åëîâåêà. Åñëè
èñêëþ÷èòü õîòÿ áû îäíî çâåíî èç ýòîé öåïè, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
ïðåêðàùàåòñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, öåëü ïðåäóïðåæäàþùèõ ìåðîïðèÿòèé -
âîçäåéñòâîâàòü íà èñòî÷íèê, ÷òîáû óìåíüøèòü îáñåìåíåíèå âíåøíåé ñðåäû,
ëîêàëèçîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèå ìèêðîáîâ, à òàêæå ïîâûñèòü óñòîé÷èâîñòü
íàñåëåíèÿ ê çàáîëåâàíèÿì.

Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ìîãóò áûòü: áîëüíîé ÷åëîâåê èëè áàêòåðèîíîñè-
òåëü, áîëüíûå äîìàøíèå æèâîòíûå, äèêèå çâåðè è ïòèöû, à òàêæå êðîâîñîñóùèå
íàñåêîìûå. Ê ìåðîïðèÿòèÿì, ïðîâîäèìûì â îòíîøåíèè èñòî÷íèêà èíôåêöèè,
îòíîñÿòñÿ ðàííåå, àêòèâíîå è ïîëíîå âûÿâëåíèå íîñèòåëåé, èõ ñâîåâðåìåííàÿ
èçîëÿöèÿ, ãîñïèòàëèçàöèÿ, ëå÷åíèå è ïðîâåäåíèå äåçèíôåêöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé â î÷àãå.

Âåñüìà âàæåí ðàçðûâ âòîðîãî çâåíà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà -
ïóòåé ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ. Äàáû ïðåäóïðåäèòü ðàñïðîñòðàíåíèå
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è ëèêâèäèðîâàòü âîçíèêøèé î÷àã, ïðîâîäèòñÿ
êîìïëåêñ èçîëÿöèîííî-îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàçûâàåìûõ êàðàíòèíîì
è îáñåðâàöèåé, êîòîðûå ïðåäóñìàòðèâàþò âûïîëíåíèå îïðåäåëåííûõ ïðàâèë.
Âîò íåêîòîðûå èç íèõ:

n íåëüçÿ áåç ñïåöèàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ ïîêèäàòü ìåñòîæèòåëüñòâî.
Âûõîäÿ èç äîìà, íàäåâàéòå ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ,
èçáåãàéòå ìåñò ñêîïëåíèÿ ëþäåé;

n  ïðîâîäÿ åæåäíåâíóþ âëàæíóþ óáîðêó ïîìåùåíèÿ, èñïîëüçóéòå
äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà;

n èñòðåáëÿéòå ïåðåíîñ÷èêîâ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé: êðûñ, ìûøåé,
áëîõ, êëåùåé, êëîïîâ, òàðàêàíîâ;

n  ñòðîãî ñîáëþäàéòå ïðàâèëà ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé ãèãèåíû.
Òùàòåëüíî, îñîáåííî ïåðåä åäîé, ìîéòå ðóêè òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì;

n ñîáëþäàéòå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ â ïèòàíèè: âîäó
èñïîëüçóéòå èç ïðîâåðåííûõ èñòî÷íèêîâ è ïåéòå òîëüêî êèïÿ÷åíóþ. Ñûðûå
îâîùè è ôðóêòû ïîñëå ìûòüÿ îáäàâàéòå êèïÿòêîì; õëåá ïðîêàëèâàéòå íà îãíå
èëè â äóõîâêå, ïå÷êå;

n âíèìàòåëüíî íàáëþäàéòå çà äîìàøíèìè æèâîòíûìè. Åñëè ó íèõ áóäóò
çàìå÷åíû êàêèå-ëèáî ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ, ñëåäóåò íåìåäëåííî ñîîáùèòü
îá ýòîì âåòåðèíàðó.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû, íàïðàâëåííûå íà òðåòüå çâåíî ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà - âîñïðèèì÷èâîñòü íàñåëåíèÿ, ñâîäÿòñÿ ê ïîâûøåíèþ åãî
óñòîé÷èâîñòè îòíîñèòåëüíî âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè ïóòåì ìàññîâîé èììóíèçà-
öèè ïðåäîõðàíèòåëüíûìè âàêöèíàìè, ââåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ñûâîðîòîê.

Â öåëîì âîñïðèèì÷èâîñòü êàê îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, òàê è ãðóïïû ëþäåé
ê èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì îïðåäåëÿåòñÿ: ñîñòîÿíèåì èììóíèòåòà;
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âîçðàñòîì; ñîöèàëüíî-áûòîâûìè óñëîâèÿìè; ìåäèêî-ñàíèòàðíûì îáåñïå÷å-
íèåì; óðîâíåì îáùåé êóëüòóðû; ðàöèîíàëüíûì ïèòàíèåì; áëàãîóñòðîéñòâîì
íàñåëåííûõ ìåñò; çíàíèåì è ñîáëþäåíèåì îñíîâ ãèãèåíû è ñàíèòàðèè. Òðóäíî
âûäåëèòü íàèáîëåå çíà÷èìûå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå âîñïðèèì÷èâîñòü
èíäèâèäóóìà ê îòäåëüíûì èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì, íî âñå-òàêè èììóíèòåò
- îäíî èç ñàìûõ öåííûõ è çàìå÷àòåëüíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.

5.2.2. Ðàäèàöèÿ

Ðàäèàöèÿ â ÕÕ â. ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàñòóùóþ óãðîçó äëÿ âñåãî
÷åëîâå÷åñòâà. Ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà, ïåðåðàáàòûâàåìûå â ÿäåðíóþ
ýíåðãèþ, ïîïàäàþùèå â ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû è, íàêîíåö, èñïîëüçóåìûå â
âîåííûõ öåëÿõ, îêàçûâàþò âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå ëþäåé. Ïîýòîìó
çàùèòà îò èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé (ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü )
ïðåâðàùàåòñÿ â îäíó èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà (èëè ðàäèîíóêëèäû) îòëè÷àåò ñïîñîáíîñòü
èñïóñêàòü èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå. Ïðè÷èíîé åãî ÿâëÿåòñÿ  íåñòàáèëüíîñòü
àòîìíîãî ÿäðà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé îíî ïîäâåðãàåòñÿ ñàìîïðîèçâîëüíîìó
ðàñïàäó. Òàêîé ïðîöåññ ñàìîïðîèçâîëüíûõ ïðåâðàùåíèé ÿäåð àòîìîâ
íåóñòîé÷èâûõ ýëåìåíòîâ íàçûâàþò ðàäèîàêòèâíûì ðàñïàäîì, èëè
ðàäèîàêòèâíîñòüþ. Àêò ðàñïàäà ñîïðîâîæäàåòñÿ èñïóñêàíèåì èçëó÷åíèé â
âèäå ãàììà-ëó÷åé, àëüôà-, áåòà-÷àñòèö è íåéòðîíîâ.

Ðàäèîàêòèâíûå èçëó÷åíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçëè÷íîé ïðîíèêàþùåé è
èîíèçèðóþùåé (ïîâðåæäàþùåé) ñïîñîáíîñòüþ. Àëüôà-÷àñòèöû îáëàäàþò ñòîëü
ìàëîé ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñòüþ, ÷òî çàäåðæèâàþòñÿ ëèñòîì îáûêíîâåííîé
áóìàãè. Èõ ïðîáåã â âîçäóõå ðàâåí 2-9 ñì, â òêàíÿõ æèâîãî îðãàíèçìà - äîëÿì
ìèëëèìåòðà. Èíûìè ñëîâàìè, ýòè ÷àñòèöû ïðè íàðóæíîì âîçäåéñòâèè íà æèâîé
îðãàíèçì íåñïîñîáíû ïðîíèêíóòü ÷åðåç ñëîé êîæè. Âìåñòå ñ òåì èîíèçèðóþùàÿ
ñïîñîáíîñòü òàêèõ ÷àñòèö ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêà, è îïàñíîñòü èõ âîçäåéñòâèÿ
âîçðàñòàåò ïðè ïîïàäàíèè âíóòðü îðãàíèçìà ñ âîäîé, ïèùåé, âäûõàåìûì
âîçäóõîì èëè ÷åðåç îòêðûòóþ ðàíó, òàê êàê îíè ìîãóò ïîâðåäèòü òå îðãàíû è
òêàíè, â êîòîðûå ïðîíèêëè.

Áåòà-÷àñòèöû îáëàäàþò áîëüøåé, ÷åì àëüôà-÷àñòèöû, ïðîíèêàþùåé, íî
ìåíüøåé èîíèçèðóþùåé ñïîñîáíîñòüþ; èõ ïðîáåã â âîçäóõå äîñòèãàåò 15ì, à
â òêàíÿõ îðãàíèçìà - 1-2 ñì.

Ãàììà-èçëó÷åíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñî ñêîðîñòüþ ñâåòà, îáëàäàåò
íàèáîëüøåé ãëóáèíîé ïðîíèêíîâåíèÿ, è îñëàáèòü åãî ìîæåò òîëüêî òîëñòàÿ
ñâèíöîâàÿ èëè áåòîííàÿ ñòåíà. Ïðîõîäÿ ÷åðåç ìàòåðèþ, ðàäèîàêòèâíîå
èçëó÷åíèå âñòóïàåò ñ íåé â ðåàêöèþ, òåðÿÿ ñâîþ ýíåðãèþ. Ïðè ýòîì ÷åì
âûøå ýíåðãèÿ ðàäèîàêòèâíîãî èçëó÷åíèÿ, òåì áîëüøå åãî ïîâðåæäàþùàÿ
ñïîñîáíîñòü.

Âåëè÷èíà ýíåðãèè èçëó÷åíèÿ, ïîãëîùåííàÿ òåëîì ëèáî âåùåñòâîì,
íàçûâàåòñÿ ïîãëîùåííîé äîçîé. Â êà÷åñòâå åäèíèöû èçìåðåíèÿ ïîãëîùåííîé
äîçû èçëó÷åíèÿ â ñèñòåìå ÑÈ ïðèíÿò Ãðåé (Ãð). Íà ïðàêòèêå èñïîëüçóåòñÿ
âíåñèñòåìíàÿ åäèíèöà - ðàä (1 ðàä = 0,01 Ãð). Îäíàêî ïðè ðàâíîé ïîãëîùåííîé
äîçå àëüôà-÷àñòèöû äàþò çíà÷èòåëüíî áîëüøèé ïîâðåæäàþùèé ýôôåêò, ÷åì
ãàììà-èçëó÷åíèå. Ïîýòîìó äëÿ îöåíêè ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ
âèäîâ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ íà áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû ïðèìåíÿþò
ñïåöèàëüíóþ åäèíèöó èçìåðåíèÿ - áýð (áèîëîãè÷åñêèé ýêâèâàëåíò ðåíòãåíà).
Â ñèñòåìå ÑÈ åäèíèöåé ýòîé ýêâèâàëåíòíîé äîçû ÿâëÿåòñÿ çèâåðò (1 Çâ =
100 áýð).

Äëÿ îöåíêè ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè íà ìåñòíîñòè, â ðàáî÷åì èëè
æèëîì ïîìåùåíèè, îáóñëîâëåííîé âîçäåéñòâèåì ðåíòãåíîâñêîãî èëè ãàììà-
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èçëó÷åíèÿ, èñïîëüçóþò ýêñïîçèöèîííóþ äîçó îáëó÷åíèÿ. Çà åäèíèöó
ýêñïîçèöèîííîé äîçû â ñèñòåìå ÑÈ ïðèíÿò êóëîí íà êèëîãðàìì (Êë/êã). Íà
ïðàêòèêå îíà ÷àùå âñåãî èçìåðÿåòñÿ â ðåíòãåíàõ (Ð). Ýêñïîçèöèîííàÿ äîçà â
ðåíòãåíàõ äîñòàòî÷íî òî÷íî õàðàêòåðèçóåò ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü
âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ïðè îáùåì è ðàâíîìåðíîì îáëó÷åíèè
òåëà ÷åëîâåêà. Ýêñïîçèöèîííîé äîçå â 1Ð ñîîòâåòñòâóåò ïîãëîùåííàÿ äîçà,
ïðèìåðíî ðàâíàÿ 0,95 ðàä.

Ïðè ïðî÷èõ îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ äîçà èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ òåì
áîëüøå, ÷åì äëèòåëüíåå îáëó÷åíèå, ò.å. äîçà íàêàïëèâàåòñÿ ñî âðåìåíåì.
Äîçà, ñîîòíåñåííàÿ ñ åäèíèöåé âðåìåíè, íàçûâàåòñÿ ìîùíîñòüþ äîçû, èëè
óðîâíåì ðàäèàöèè. Òàê, åñëè óðîâåíü ðàäèàöèè íà ìåñòíîñòè ñîñòàâëÿåò 1
Ð/÷, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî çà 1 ÷àñ íàõîæäåíèÿ â äàííîé ìåñòíîñòè ÷åëîâåê ïîëó÷èò
äîçó â 1 Ð.

Ðåíòãåí ÿâëÿåòñÿ âåñüìà êðóïíîé åäèíèöåé èçìåðåíèÿ, è óðîâíè
ðàäèàöèè îáû÷íî âûðàæàþòñÿ â äîëÿõ ðåíòãåíà - òûñÿ÷íûõ (ìèëëèðåíòãåí â
÷àñ - ìÐ/÷) è ìèëëèîííûõ (ìèêðîðåíòãåí â ÷àñ - ìêÐ/÷).

Äëÿ îáíàðóæåíèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, èçìåðåíèÿ èõ ýíåðãèè è
äðóãèõ ñâîéñòâ ïðèìåíÿþòñÿ äîçèìåòðè÷åñêèå ïðèáîðû: ðàäèîìåòðû è
äîçèìåòðû.

Ðàäèîìåòð - ýòî ïðèáîð, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà
ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ðàäèîíóêëèäîâ) èëè ïîòîêà èçëó÷åíèé.

Äîçèìåòð - ïðèáîð äëÿ èçìåðåíèÿ ìîùíîñòè ýêñïîçèöèîííîé èëè
ïîãëîùåííîé äîçû.

×åëîâåê â òå÷åíèå âñåé æèçíè ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþ-
ùåãî èçëó÷åíèÿ. Ýòî ïðåæäå âñåãî åñòåñòâåííûé ðàäèàöèîííûé ôîí Çåìëè
êîñìè÷åñêîãî è çåìíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Â ñðåäíåì äîçà îáëó÷åíèÿ îò âñåõ
åñòåñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùåãî îáëó÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò â ãîä îêîëî
200 ìÐ, õîòÿ ýòà âåëè÷èíà â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Çåìëè ìîæåò êîëåáàòüñÿ â
ïðåäåëàõ 50-1000 ìÐ/ãîä è áîëåå.

Êðîìå òîãî, ÷åëîâåê âñòðå÷àåòñÿ ñ èñêóññòâåííûìè èñòî÷íèêàìè
èçëó÷åíèÿ (òåõíîãåííîå îáëó÷åíèå).  Ñþäà îòíîñèòñÿ, íàïðèìåð,
èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå, èñïîëüçóåìîå â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ. Îïðåäåëåííûé
âêëàä â òåõíîãåííûé ôîí âíîñÿò ïðåäïðèÿòèÿ ÿäåðíî-òîïëèâíîãî öèêëà è
ÒÝÖ íà óãëå, ïîëåòû ñàìîëåòàìè íà áîëüøèõ âûñîòàõ, ïðîñìîòð òåëåïðîãðàìì,
ïîëüçîâàíèå ÷àñàìè ñî ñâåòÿùèìèñÿ öèôåðáëàòàìè è ò.ä. Â öåëîì
òåõíîãåííûé ôîí êîëåáëåòñÿ îò 150 äî 200 ìáýð.

Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé æèòåëü Çåìëè åæåãîäíî â ñðåäíåì ïîëó÷àåò
äîçó îáëó÷åíèÿ â 250-400 ìáýð. Ýòî óæå îáû÷íîå ñîñòîÿíèå ñðåäû îáèòàíèÿ
÷åëîâåêà. Íåáëàãîïðèÿòíîãî äåéñòâèÿ ýòîãî óðîâíÿ ðàäèàöèè íà çäîðîâüå
÷åëîâåêà íå óñòàíîâëåíî.

Ñîâåðøåííî èíàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò ïðè ÿäåðíûõ âçðûâàõ è àâàðèÿõ
íà àòîìíûõ ðåàêòîðàõ, êîãäà îáðàçóþòñÿ îáøèðíûå çîíû ðàäèîàêòèâíîãî
çàðàæåíèÿ (çàãðÿçíåíèÿ) ñ âûñîêèì óðîâíåì ðàäèàöèè.

Ëþáîé îðãàíèçì (ðàñòåíèå, æèâîòíîå èëè ÷åëîâåê) æèâåò íå
èçîëèðîâàííî, à òàê èëè èíà÷å ñâÿçàí ñî âñåé æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäîé. Â
ýòîé öåïî÷êå ïóòü ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïðèìåðíî ñëåäóþùèé: ðàñòåíèÿ
óñâàèâàþò èõ ëèñòüÿìè íåïîñðåäñòâåííî èç àòìîñôåðû, êîðíÿìè èç ïî÷âû
(ïî÷âåííûõ âîä), ò. å. àêêóìóëèðóþò, è ïîýòîìó êîíöåíòðàöèÿ ÐÂ â ðàñòåíèÿõ
âûøå, ÷åì â îêðóæàþùåé ñðåäå. Âñå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå æèâîòíûå
ïîëó÷àþò ÐÂ ñ ïèùåé, âîäîé, èç àòìîñôåðû. Ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà, ïîïàäàÿ
â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñ ïèùåé, âîäîé, âîçäóõîì, âêëþ÷àþòñÿ â ìîëåêóëû êîñòíîé
òêàíè è ìûøö è, îñòàâàÿñü â íèõ, ïðîäîëæàþò îáëó÷àòü îðãàíèçì èçíóòðè.
Ïîýòîìó áåçîïàñíîñòü ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ
(çàðàæåíèÿ) îêðóæàþùåé ñðåäû äîñòèãàåòñÿ çàùèòîé îò âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ,
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çàðàæåíèÿ ðàäèîàêòèâíûìè îñàäêàìè, à òàêæå çàùèòîé îðãàíîâ äûõàíèÿ è
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà îò ïîïàäàíèÿ ÐÂ âíóòðü îðãàíèçìà ñ ïèùåé, âîäîé
è âîçäóõîì. Â îáùåì, äåéñòâèÿ íàñåëåíèÿ â ðàéîíå çàðàæåíèÿ â îñíîâíîì
ñâîäÿòñÿ ê ñîáëþäåíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ è îñóùåñòâëåíèþ
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðè ñîîáùåíèè î ðàäèàöèîííîé
îïàñíîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ íåçàìåäëèòåëüíî âûïîëíèòü ñëåäóþùèå èç íèõ:

1. Óêðûòüñÿ â æèëûõ äîìàõ èëè ñëóæåáíûõ ïîìåùåíèÿõ. Âàæíî çíàòü,
÷òî ñòåíû äåðåâÿííîãî äîìà îñëàáëÿþò èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå â 2 ðàçà, à
êèðïè÷íîãî - â 10 ðàç. Çàãëóáëåííûå óêðûòèÿ (ïîäâàëû) åùå áîëüøå îñëàáëÿþò
äîçó èçëó÷åíèÿ: ñ äåðåâÿííûì ïîêðûòèåì - â 7 ðàç, ñ êèðïè÷íûì èëè áåòîííûì
- â 40-100 ðàç.

2. Ïðèíÿòü ìåðû çàùèòû îò ïðîíèêíîâåíèÿ â êâàðòèðó (äîì)
ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñ âîçäóõîì: çàêðûòü ôîðòî÷êè, âåíòèëÿöèîííûå ëþêè,
îòäóøèíû, óïëîòíèòü ðàìû è äâåðíûå ïðîåìû.

3. Ñîçäàòü çàïàñ ïèòüåâîé âîäû: íàáðàòü âîäó â çàêðûòûå åìêîñòè,
ïîäãîòîâèòü ïðîñòåéøèå ñðåäñòâà ñàíèòàðíîãî íàçíà÷åíèÿ (íàïðèìåð, ìûëüíûå
ðàñòâîðû äëÿ îáðàáîòêè ðóê), ïåðåêðûòü êðàíû.

4. Ïðîâåñòè ýêñòðåííóþ éîäíóþ ïðîôèëàêòèêó (êàê ìîæíî ðàíüøå, íî
ïîñëå ñïåöèàëüíîãî îïîâåùåíèÿ!). Éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèåìå
ïðåïàðàòîâ ñòàáèëüíîãî éîäà: òàáëåòîê éîäèñòîãî êàëèÿ èëè âîäíî-ñïèðòîâîãî
ðàñòâîðà éîäà. Éîäèñòûé êàëèé ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïîñëå åäû âìåñòå ñ ÷àåì
èëè âîäîé 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 7 ñóòîê ïî îäíîé òàáëåòêå (0,125 ã) íà îäèí
ïðèåì. Âîäíî-ñïèðòîâîé ðàñòâîð éîäà íóæíî ïðèíèìàòü ïîñëå åäû 3 ðàçà â
äåíü â òå÷åíèå 7 ñóòîê ïî 3-5 êàïåëü íà ñòàêàí âîäû.

Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ïåðåäîçèðîâêà éîäà ÷ðåâàòà öåëûì ðÿäîì ïîáî÷íûõ
ÿâëåíèé, òàêèõ, êàê àëëåðãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â
íîñîãëîòêå.

5. Íà÷àòü ãîòîâèòüñÿ ê âîçìîæíîé ýâàêóàöèè. Ïîäãîòîâèòü äîêóìåíòû è
äåíüãè, ïðåäìåòû ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè, óïàêîâàòü ëåêàðñòâà, ê êîòîðûì âû
÷àñòî îáðàùàåòåñü, ìèíèìóì áåëüÿ è îäåæäû (1-2 ñìåíû).Ñîáðàòü çàïàñ
èìåþùèõñÿ ó âàñ êîíñåðâèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ íà 2-3 ñóòîê. Âñå ýòî ñëåäóåò
óïàêîâàòü â ïîëèýòèëåíîâûå ìåøêè è ïàêåòû. Âêëþ÷èòå ðàäèîòî÷êó äëÿ
ïðîñëóøèâàíèÿ èíôîðìàöèîííûõ ñîîáùåíèé Êîìèññèè ïî ×Ñ.

6. Ïîñòàðàéòåñü ñîáëþäàòü ïðàâèëà ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè è
ëè÷íîé ãèãèåíû, à èìåííî:

n èñïîëüçîâàòü â ïèùó òîëüêî êîíñåðâèðîâàííûå ìîëîêî è ïèùåâûå
ïðîäóêòû, õðàíèâøèåñÿ â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ è íå ïîäâåðãàâøèåñÿ
ðàäèîàêòèâíîìó çàãðÿçíåíèþ. Íå ïèòü ìîëîêî îò êîðîâ, êîòîðûå ïðîäîëæàþò
ïàñòèñü íà çàãðÿçíåííûõ ïîëÿõ: ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà óæå íà÷àëè
öèðêóëèðîâàòü ïî òàê íàçûâàåìûì áèîëîãè÷åñêèì öåïî÷êàì;

n íå åñòü îâîùè, êîòîðûå ðîñëè â îòêðûòîì ãðóíòå è ñîðâàíû ïîñëå
íà÷àëà ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ â îêðóæàþùóþ ñðåäó;

n ïðèíèìàòü ïèùó òîëüêî â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ, òùàòåëüíî ìûòü ðóêè
ñ ìûëîì ïåðåä åäîé è ïîëîñêàòü ðîò 0,5-ïðîöåíòíûì ðàñòâîðîì ïèòüåâîé
ñîäû;

n  íå ïèòü âîäó èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ è âîäîïðîâîäà ïîñëå
îôèöèàëüíîãî îáúÿâëåíèÿ î ðàäèàöèîííîé îïàñíîñòè; íàêðûòü êîëîäöû
ïëåíêîé èëè êðûøêàìè;

n èçáåãàòü äëèòåëüíûõ ïåðåäâèæåíèé ïî çàãðÿçíåííîé òåððèòîðèè,
îñîáåííî ïî ïûëüíîé äîðîãå èëè òðàâå, íå õîäèòü â ëåñ, âîçäåðæàòüñÿ îò
êóïàíèÿ â áëèæàéøåì âîäîåìå;

n ïåðåîáóâàòüñÿ, âõîäÿ â ïîìåùåíèå ñ óëèöû (�ãðÿçíóþ� îáóâü ñëåäóåò
îñòàâëÿòü íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå èëè íà êðûëüöå);

7. Â ñëó÷àå ïåðåäâèæåíèÿ ïî îòêðûòîé ìåñòíîñòè íåîáõîäèìî
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èñïîëüçîâàòü ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà çàùèòû:
n îðãàíîâ äûõàíèÿ - ïðèêðûòü ðîò è íîñ ñìî÷åííûìè âîäîé ìàðëåâîé

ïîâÿçêîé, íîñîâûì ïëàòêîì, ïîëîòåíöåì èëè ëþáîé ÷àñòüþ îäåæäû;
n êîæè è âîëîñÿíîãî ïîêðîâà - ïðèêðûòüñÿ ëþáûìè ïðåäìåòàìè îäåæäû

- ãîëîâíûìè óáîðàìè, êîñûíêàìè, íàêèäêàìè, ïåð÷àòêàìè. Åñëè âàì êðàéíå
íåîáõîäèìî âûéòè íà óëèöó, ðåêîìåíäóåì íàäåòü ðåçèíîâûå ñàïîãè.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé
ðàäèàöèè, ðåêîìåíäîâàííûå èçâåñòíûì àìåðèêàíñêèì âðà÷îì Ãåéëîì -
ñïåöèàëèñòîì ïî ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè.

ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:
1. Õîðîøåå ïèòàíèå.
2. Åæåäíåâíûé ñòóë.
3. Îòâàðû ñåìÿí ëüíà, ÷åðíîñëèâà, êðàïèâû, ñëàáèòåëüíûõ òðàâ.
4. Îáèëüíîå ïèòüå, ÷àùå ïîòåòü.
5. Ñîêè ñ êðàñèòåëüíûìè ïèãìåíòàìè (âèíîãðàäíûé, òîìàòíûé).
6. ×åðíîïëîäíàÿ ðÿáèíà, ãðàíàòû, èçþì.
7. Âèòàìèíû Ð, Ñ, Â, ñîê ñâåêëû, ìîðêîâè, êðàñíîå âèíî (3 ñò. ëîæêè

åæåäíåâíî).
8. Ðåäüêà òåðòàÿ (óòðîì íàòåðåòü, âå÷åðîì ñúåñòü è íàîáîðîò).
9. 4-5 ãðåöêèõ îðåõîâ åæåäíåâíî.
10. Õðåí, ÷åñíîê.
11. Êðóïà ãðå÷íåâàÿ, îâñÿíàÿ.
12. Õëåáíûé êâàñ.
13. Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà ñ ãëþêîçîé (3 ðàçà â äåíü).
14. Àêòèâèðîâàííûé óãîëü (1-2 øò. ïåðåä åäîé).
15. Âèòàìèí À (íå áîëåå äâóõ íåäåëü).
16. Êâàäåìèò (ïî 3 ðàçà â äåíü).
Èç ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ëó÷øå âñåãî óïîòðåáëÿòü â ïèùó òâîðîã, ñëèâêè,

ñìåòàíó, ìàñëî. Îâîùè è ôðóêòû î÷èùàòü äî 0,5 ñì, ñ êî÷àíîâ êàïóñòû ñíèìàòü
íå ìåíåå òðåõ ëèñòîâ. Ëóê è ÷åñíîê îáëàäàþò ïîâûøåííîé ñïîñîáíîñòüþ ê
ïîãëîùåíèþ ðàäèîàêòèâíûõ ýëåìåíòîâ. Èç ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ ïðåèìóùåñòâåííî
åñòü ñâèíèíó è ïòèöó. Ìÿñíûå áóëüîíû èñêëþ÷èòü. Ìÿñî ãîòîâèòü òàêèì
îáðàçîì: ïåðâûé îòâàð ñëèòü, âíîâü çàëèòü åãî âîäîé è âàðèòü äî ãîòîâíîñòè.

ÏÐÎÄÓÊÒÛ Ñ ÀÍÒÈÐÀÄÈÎÀÊÒÈÂÍÛÌ ÄÅÉÑÒÂÈÅÌ:
1. Ìîðêîâü.
2. Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.
3. Òâîðîã.
4. Òàáëåòêè êàëüöèÿ.
ÍÅËÜÇß ÓÏÎÒÐÅÁËßÒÜ Â ÏÈÙÓ:
1. Êîôå.
2. Õîëîäåö, êîñòè, êîñòíûé æèð.
3. Âèøíè, àáðèêîñû, ñëèâû.
4. Ãîâÿäèíó: îíà áîëåå âñåãî ìîæåò áûòü çàðàæåíà.
5. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ åñòü âàðåíûå ÿéöà: â èõ ñêîðëóïå ñîäåðæèòñÿ

ñòðîíöèé, êîòîðûé ïåðåõîäèò â áåëîê ïðè âàðêå.

5.3.  ÎÑÍÎÂÛ  ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ  ÏÎËÈÒÈÊÈ  ÐÔ Â  ÎÁËÀÑÒÈ
ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

Îñíîâû ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñ-
íîñòè îïðåäåëÿþòñÿ ïëàíèðîâàíèåì è íîðìèðîâàíèåì êà÷åñòâà îêðóæàþùåé
ïðèðîäíîé ñðåäû, ìåðàìè ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ýêîíîìè÷åñêè âðåäíîé
äåÿòåëüíîñòè, îçäîðîâëåíèþ îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû, ïðåäóïðåæäåíèþ
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è ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèé, êàòàñòðîô, ñòèõèéíûõ áåäñòâèé.
Îñíîâíûì çàêîíîäàòåëüíûì àêòîì, êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ

óñòàíàâëèâàåò ãàðàíòèè îáåñïå÷åíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ãðàæäàí
íà òåððèòîðèè ÐÔ è ïðàâî ãðàæäàí íà çäîðîâóþ è áëàãîïðèÿòíóþ îêðóæàþùóþ
ïðèðîäíóþ ñðåäó, ÿâëÿåòñÿ Çàêîí ÐÔ îá îõðàíå îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé
ñðåäû.

Â çàêîíå ñôîðìóëèðîâàíû:
n  îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê íîðìèðîâàíèþ êà÷åñòâà îêðóæàþùåé

ïðèðîäíîé ñðåäû;
n íîðìàòèâû ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ êîíöåíòðàöèé âðåäíûõ âåùåñòâ;
n  íîðìàòèâû ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ âûáðîñîâ è ñáðîñîâ âðåäíûõ

âåùåñòâ;
n íîðìàòèâû ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ óðîâíåé øóìà, âèáðàöèè, ìàãíèòíûõ

ïîëåé è èíûõ âðåäíûõ ôèçè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé;
n  íîðìàòèâû ïðåäåëüíî äîïóñòèìîãî óðîâíÿ ðàäèàöèîííîãî

âîçäåéñòâèÿ;
n ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå íîðìû ïðèìåíåíèÿ àãðîõèìèêàòîâ â ñåëüñêîì

õîçÿéñòâå;
n íîðìàòèâû ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ îñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâ õèìè÷åñêèõ

âåùåñòâ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ.
Áîëåå ïîäðîáíî âîïðîñû çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè ýêîëîãèè äëÿ

ñòóäåíòîâ ÑÃÓ ïðåäñòàâëåíû â �Þíèòàõ� ¹ 1,2 �Îñíîâû ýêîëîãè÷åñêîãî ïðàâà�.

5.4. ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÀß ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÑÈÒÓÀÖÈß

Íåóïðàâëÿåìîå ðàçâèòèå ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà ìîæåò ïðèâåñòè ê
÷ðåçâû÷àéíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Çîíàìè åå îáúÿâëÿþòñÿ ó÷àñòêè
òåððèòîðèè ÐÔ, ãäå â ðåçóëüòàòå õîçÿéñòâåííîé è èíîé äåÿòåëüíîñòè
ïðîèñõîäÿò óñòîé÷èâûå îòðèöàòåëüíûå èçìåíåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå,
óãðîæàþùèå çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ, ñîñòîÿíèþ åñòåñòâåííûõ ýêîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì, ãåíåòè÷åñêèõ ôîíäîâ ðàñòåíèé è æèâîòíûõ.

Ïîäðîáíåå ñì. [2; 3; 5; 6]

6. ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ È ÎÕÐÀÍÀ ÒÐÓÄÀ

Íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ
áûëè è îñòàþòñÿ ïðè÷èíîé ìíîãèõ ÷åëîâå÷åñêèõ òðàãåäèé è íàèáîëåå
ñåðüåçíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü. Ïî ñâåäåíèÿì Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè
òðóäà (ÌÎÒ), åæåãîäíî â ìèðå òîëüêî â îòðàñëÿõ ïðîìûøëåííîñòè ïðîèñõîäèò
îêîëî 50 ìëí. íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, ò. å. â ñðåäíåì 160 òûñ. ñëó÷àåâ â äåíü. Â
ðåçóëüòàòå ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà â ìèðå åæåãîäíî ãèáíåò îêîëî
100 òûñ. ÷åë., ñîòíè òûñÿ÷ ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè. Â ðÿäå íàèáîëåå
ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàí ïîòåðè ðàáî÷åãî âðåìåíè, ñâÿçàííûå ñ íåñ÷àñò-
íûìè ñëó÷àÿìè íà ïðîèçâîäñòâå, â 4-5 ðàç ïðåâûøàþò ïîòåðè âðåìåíè îò
çàáàñòîâîê è äðóãèõ òðóäîâûõ êîíôëèêòîâ. Ïî ïîäñ÷åòàì çàðóáåæíûõ
ñïåöèàëèñòîâ, ôèíàíñîâûå ïîòåðè â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà
ïðîèçâîäñòâå ïî ñâîèì ñóììàì ïîðîé ñîïîñòàâèìû ñ ãîñóäàðñòâåííûìè
ðàñõîäàìè íà íóæäû íàöèîíàëüíîé îáîðîíû. À âî ñêîëüêî ìîæíî îöåíèòü
ãèáåëü ÷åëîâåêà?..

Ïîëîæåíèå äåë ñ îáåñïå÷åíèåì áåçîïàñíîñòè òðóäà, óðîâíåì
ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé â Ðîññèè
ñòàíîâèòñÿ ñåãîäíÿ ïîèñòèíå êàòàñòðîôè÷åñêèì. Ïî äàííûì ñïåöèàëèñòîâ,
åæåãîäíî â ñòðàíå íà ïðåäïðèÿòèÿõ âñåõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè, íåñìîòðÿ íà
çíà÷èòåëüíîå ïàäåíèå ïðîèçâîäñòâà, ïðîèñõîäèò íå ìåíåå 400-450 òûñ.
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íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ; èç íèõ 8-9 òûñ. çàêàí÷èâàþòñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì, äåñÿòêè
òûñÿ÷ ðàáîòíèêîâ ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè. Ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ åùå è òåì,
÷òî êîìàíäíî-àäìèíèñòðàòèâíàÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ îõðàíû òðóäà ðàçðóøåíà,
çàêîíîäàòåëüíàÿ è íîðìàòèâíàÿ áàçû ïî âîïðîñàì îõðàíû òðóäà äëÿ
ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà â ïîëíîé ìåðå íå âûðàáîòàíû, îñíîâíûå ïðîèçâîäñòâåí-
íûå ôîíäû èçíîøåíû, òðóäîâàÿ äèñöèïëèíà îñëàáëåíà, è, ñàìîå ãëàâíîå,
áîëüøèíñòâî ðàáîòîäàòåëåé ïðîäîëæàåò ïðåíåáðåæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê
âîïðîñàì îõðàíû òðóäà.

Ïðîáëåìû îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà, ñîçäàþùèõ îñíîâó åãî
âûñîêîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè, ïðåäóïðåæäåíèÿ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà
ïðîèçâîäñòâå, ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ñíèæåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííî
îáóñëîâëåííîé çàáîëåâàåìîñòè, à ðàâíî è ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü, ñâÿçàííûõ ñ
íèìè, ìîãóò áûòü óñïåøíî ðåøåíû ëèøü â ðàìêàõ ñîãëàñîâàííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè
îõðàíû òðóäà, ïðîâîäèìîé òðèóìâèðàòîì: ãîñóäàðñòâî-ðàáîòîäàòåëè-îðãàíû,
ïðåäñòàâëÿþùèå èíòåðåñû ðàáîòíèêîâ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîëèòèêà
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè è ãèãèåíû òðóäà äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà êîíêðåòíûõ
îñîáåííîñòÿõ ïðîèçâîäñòâà, ãäå è ðåøàþòñÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå âñå òàêîãî ðîäà
âîïðîñû.

Âîò ïî÷åìó ïåðåä ðàáîòîäàòåëÿìè (ðóêîâîäèòåëÿìè ïðåäïðèÿòèé) ñòîèò
òðóäíåéøàÿ çàäà÷à: îïèðàÿñü íà äåéñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî, ïðàâèëüíî
îðãàíèçîâàòü íà ïðåäïðèÿòèè ðàáîòó ïî îõðàíå òðóäà, ñîçäàòü áåçîïàñíûå,
çäîðîâûå óñëîâèÿ íà êàæäîì ðàáî÷åì ìåñòå, ïðåäóïðåäèòü ïðîèçâîäñòâåííûå
òðàâìû è ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ, ÷òî â èòîãå îáÿçàòåëüíî ïîëîæè-
òåëüíî îòðàçèòñÿ è íà ýêîíîìè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè êàæäîé êîíêðåòíîé ôèðìû.

6.1. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎÍßÒÈß ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

Óñëîâèÿ òðóäà - ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû,
îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà çäîðîâüå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà â ïðîöåññå
òðóäà.

Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè òðóäà - ïðàâèëà, óñòàíîâëåííûå
çàêîíîäàòåëüíûìè àêòàìè, íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèåé,
èíñòðóêöèÿìè, âûïîëíåíèå êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíîñòü ðàáîòàþùèõ.

Áåçîïàñíîñòü òðóäà - ýòî òàêîå ñîñòîÿíèå óñëîâèé òðóäà, ïðè êîòîðîì
èñêëþ÷åíî âîçäåéñòâèå íà ðàáîòàþùèõ îïàñíûõ è âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ
ôàêòîðîâ.

Îïàñíûé ïðîèçâîäñòâåííûé ôàêòîð - òàêîâûì ñ÷èòàåòñÿ ôàêòîð,
âîçäåéñòâèå êîòîðîãî íà ðàáîòàþùåãî â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ïðèâîäèò ê
òðàâìå èëè äðóãîìó âíåçàïíîìó ðåçêîìó óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ.

Âðåäíûé ïðîèçâîäñòâåííûé ôàêòîð - ýòî ôàêòîð, âîçäåéñòâèå
êîòîðîãî íà ðàáîòàþùèõ â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ïðèâîäèò ê çàáîëåâàíèþ
èëè ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè âîçäåéñòâèÿ âðåäíûé ïðîèçâîäñòâåííûé ôàêòîð ìîæåò ñòàòü îïàñíûì.

Áåçîïàñíîñòü ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðîöåññà - ñâîéñòâî ïðîèçâîäñò-
âåííîãî ïðîöåññà ñîõðàíÿòü ñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèÿì áåçîïàñíîñòè òðóäà
â óñëîâèÿõ, óñòàíîâëåííûõ íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèåé.

Áåçîïàñíîñòü ïðîèçâîäñòâåííîãî îáîðóäîâàíèÿ - ýòî ñâîéñòâî
ñîõðàíÿòü ñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèÿì áåçîïàñíîñòè òðóäà ïðè âûïîëíåíèè
çàäàííûõ ôóíêöèé â óñëîâèÿõ, óñòàíîâëåííûõ íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêîé
äîêóìåíòàöèåé.

Îïàñíàÿ çîíà  - ïðîñòðàíñòâî, ãäå âîçìîæíî âîçäåéñòâèå íà
ðàáîòàþùåãî îïàñíîãî è (èëè) âðåäíîãî ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ.
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6.2. ÒÅÕÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÎÏÀÑÍÛÅ ÂÅÙÅÑÒÂÀ

Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ, êîòîðûé âåäåò ê óñêîðåíèþ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, â òîì ÷èñëå ê óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà,
ïîä÷àñ òàèò â ñåáå ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü óñóãóáëåíèÿ äåéñòâèÿ âðåäíûõ
äëÿ îðãàíèçìà âåùåñòâ, ôàêòîðîâ è ïðîöåññîâ â ñâÿçè ñ âîçðàñòàíèåì èõ
èíòåíñèâíîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè.

6.2.1. Âðåäíûå âåùåñòâà â ïðîìûøëåííîñòè

Âðåäíîå âåùåñòâî - âåùåñòâî, êîòîðîå ïðè êîíòàêòå ñ îðãàíèçìîì
÷åëîâåêà â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ òðåáîâàíèé áåçîïàñíîñòè ìîæåò âûçâàòü
ïðîèçâîäñòâåííûå òðàâìû, ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ èëè îòêëîíåíèÿ
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ïðè÷èíåííûé çäîðîâüþ óùåðá ìîæåò áûòü îáíàðóæåí
ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè êàê â ïðîöåññå ðàáîòû, òàê è ïîçäíåå, â îòäàëåííûå
ñðîêè æèçíè íàñòîÿùåãî è ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé.

Âçðûâîîïàñíûå âåùåñòâà. Áûñòðîå è íåêîíòðîëèðóåìîå âûñâîáîæ-
äåíèå ýíåðãèè ïîðîæäàåò âçðûâû. Ê âçðûâîîïàñíûì ãîðþ÷èì âåùåñòâàì
îòíîñÿòñÿ:

1) ìåëêî ðàçäðîáëåííûå ãîðþ÷èå òâåðäûå òåëà, âêëþ÷àÿ íåêîòîðûå
ìåòàëëû, â âèäå ïûëè èëè ïîðîøêà;

2) ïàðû ãîðþ÷èõ æèäêîñòåé;
3) ãîðþ÷èå ãàçû.
Íåêîòîðûå âåùåñòâà ïî ñâîåìó õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó îòëè÷àþòñÿ

íåóñòîé÷èâîñòüþ è ñïîñîáíû âçðûâàòüñÿ ïðè óäàðå, òðåíèè èëè íàãðåâàíèè
(òðèíèòðîòîëóîë, íèòðîãëèöåðèí, íèòðàò öåëëþëîçû).

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ âçðûâîâ íàöåëåíû ïðåæäå âñåãî íà
ïðåäîòâðàùåíèå îáðàçîâàíèÿ ãîðþ÷èõ ñìåñåé è ëèêâèäàöèþ èñòî÷íèêîâ
çàæèãàíèÿ.

Êàíöåðîãåííûå è ìóòàãåííûå âåùåñòâà. Àìåðèêàíñêèé íàöèîíàëü-
íûé èíñòèòóò ñîñòàâèë ñïèñîê áîëåå 1500 õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, îáëàäàþùèõ
êàíöåðîãåííîé àêòèâíîñòüþ. Óñòàíîâëåíî îêîëî 30 õèìè÷åñêèõ êàíöåðîãåíîâ
äëÿ ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûìè îí èìååò äåëî íà ðàáî÷åì ìåñòå. Ìíîãèå
êàíöåðîãåíû (âåùåñòâà, âûçûâàþùèå ðàê) îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ ìóòàãåíàìè,
ò.å. âåùåñòâàìè, óâåëè÷èâàþùèìè ÷àñòîòó ìóòàöèé, ïðîèñõîäÿùèõ ñïîíòàííî
â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î ïîâûøåííîé ÷àñòîòå
çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì â ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïïàõ.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ Ìåñòî ïîÿâëåíèÿ Ïîâûøåííàÿ
ãðóïïà ðàêà ÷àñòîòà, %

Øàõòåðû (óãîëü) Æåëóäîê 40
Õèìèêè Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà 64

Ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà 79
Øàõòåðû Ëåãêèå 200
(ìåòàëëè÷åñêàÿ ðóäà)
Ìåáåëüùèêè Ïîëîñòü ðòà 300-400
Îáóâùèêè Ïîëîñòü ðòà 700
Ïå÷àòíèêè Ïîëîñòü ðòà è ãîðòàíè 125

Î÷åâèäíî, ÷òî ðîñò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íàïðÿìóþ ñâÿçàííûé
ñ ïðîôåññèåé ïàöèåíòîâ, ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî ñíèæåí ïóòåì îãðàíè÷åíèÿ
èëè óñòðàíåíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà ðàáîòàþùèõ óæå èçâåñòíûõ êàíöåðîãåíîâ.
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6.2.2. Ñèëüíîäåéñòâóþùèå ÿäîâèòûå âåùåñòâà (ÑÄßÂ)

Ê ÷èñëó ÑÄßÂ, ðàñïðîñòðàíåííûõ â ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèÿõ, îòíîñÿò-
ñÿ: àììèàê, õëîð, ñèíèëüíàÿ êèñëîòà, ñåðîóãëåðîä, ôîñãåí, òåòðàýòèëñâèíåö,
ôòîðèñòûé âîäîðîä è äð.

Ê ÷èñëó òîêñè÷íûõ ÿäîõèìèêàòîâ îòíîñÿòñÿ íåôòåïðîäóêòû, ïðè÷åì èõ
òîêñè÷íîñòü ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ïðèñóòñòâèåì ðàçëè÷íûõ âûñîêîòîêñè÷-
íûõ ïðèìåñåé. Íàïðèìåð, â íåôòåïðîäóêòàõ ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ ÿäîâèòûå
ïðèìåñè, ïðèðîäà è êîíöåíòðàöèÿ êîòîðûõ çàâèñÿò îò ãåîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû
ïëàñòîâ, îòêóäà èçâëåêàåòñÿ ïðèðîäíûé ãàç, õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïîïóòíûõ
ãàçîâ íåôòÿíûõ ñêâàæèí è äðóãîãî èñïîëüçóåìîãî ñûðüÿ. Òîêñè÷íîñòü ýòèõ
çàãðÿçíåííûõ ïðîäóêòîâ ïîðîé çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òîêñè÷íîñòè òåõ æå
ñîåäèíåíèé, ïîëó÷àåìûõ â äðóãèõ îòðàñëÿõ õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè.
Íàïðèìåð, àöåòèëåí, ïîëó÷àåìûé èç êàðáèäà êàëüöèÿ, ñàì ïî ñåáå ìàëîòîêñè-
÷åí. Îäíàêî èç-çà ïðèìåñåé â êàðáèäå êàëüöèÿ îí ìîæåò áûòü çàãðÿçíåí òàêèìè
âûñîêîòîêñè÷íûìè ñîåäèíåíèÿìè, êàê ôîñôèí, àðñèí è ñåðîâîäîðîä. Âûñîêàÿ
òîêñè÷íîñòü ôîðìàëüäåãèäà (âîäíûé ðàñòâîð ôîðìàëèíà) áûâàåò îáóñëîâëåíà
ïðèìåñüþ ìåòèëîâîãî ñïèðòà â ïðåïàðàòàõ òåõíè÷åñêîé ñòåïåíè î÷èñòêè.
Ñëåäóåò òàêæå ïîìíèòü, ÷òî âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà ñïîñîáíà ïîâûøàòü
âîñïðèèì÷èâîñòü îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ òîêñè÷íûõ âåùåñòâ.

Íåêîòîðûå èç ÑÄßÂ â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè ÿâëÿþòñÿ ãàçàìè, äðóãèå -
æèäêîñòÿìè, îáðàçóþùèìè ïðè èñïàðåíèè ÿäîâèòûå ïàðû. È òå è äðóãèå
âîçäåéñòâóþò íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì â îñíîâíîì ÷åðåç îðãàíû äûõàíèÿ,
ïèùåâàðåíèÿ, ðàçäðàæàþò ñëèçèñòûå îáîëî÷êè íîñà è ãîðëà, äåéñòâóþò íà
ãëàçà. Íåêîòîðûå ÑÄßÂ ïðè îïðåäåëåííûõ êîíöåíòðàöèÿõ ðàçäðàæàþò êîæó.
Âåñîâîå êîëè÷åñòâî ÑÄßÂ â åäèíèöå îáúåìà âîçäóõà íàçûâàþò åãî
êîíöåíòðàöèåé, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â ìèëëèãðàììàõ ÑÄßÂ íà êóáè÷åñêèé ìåòð
èëè ëèòð âîçäóõà (ìã/ì3 èëè ìã/ë). Ïðè îïðåäåëåíèè ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ
ÑÄßÂ íà ÷åëîâåêà êîíöåíòðàöèþ âåùåñòâà â âîçäóõå ñîïîñòàâëÿþò ñ
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ åãî ïðåáûâàíèÿ â çàðàæåííîé àòìîñôåðå, ò.å. ñ
ýêñïîçèöèåé. Îäíà è òà æå êîíöåíòðàöèÿ ÑÄßÂ ïðè ðàçëè÷íûõ ýêñïîçèöèÿõ
îêàçûâàåò ðàçëè÷íîå äåéñòâèå íà ÷åëîâåêà. Ñóùåñòâóþò ïðåäåëüíî
äîïóñòèìûå, ïîðàæàþùèå è ñìåðòåëüíûå êîíöåíòðàöèè.

Ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå êîíöåíòðàöèè (ÏÄÊ) âðåäíûõ âåùåñòâ â
âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû - ýòî êîíöåíòðàöèè, êîòîðûå ïðè åæåäíåâíîé (êðîìå
âûõîäíûõ äíåé) ðàáîòå â òå÷åíèå 8 ÷àñ. èëè ïðè äðóãîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè,
íî íå áîëåå 40 ÷àñ. â íåäåëþ â òå÷åíèå âñåãî ðàáî÷åãî ñòàæà íå ñïîñîáíû
âûçâàòü çàáîëåâàíèé èëè îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, îáíàðóæèâàåìûõ
ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèé, â ïåðèîä ðàáîòû èëè â îòäàëåííûå
ñðîêè æèçíè íàñòîÿùåãî è ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé.

Ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ãàçîîáðàçíûìè ÿäîõèìèêàòàìè â ïåðâóþ î÷åðåäü
íóæíî çàùèòèòü îðãàíû äûõàíèÿ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî íàäåòü íà
ïîñòðàäàâøåãî ïðîòèâîãàç èëè âàòíî-ìàðëåâóþ ïîâÿçêó, ïðåäâàðèòåëüíî
ñìî÷èâ åå ïðè îòðàâëåíèè õëîðîì âîäîé èëè 2-ïðîöåíòíûì ðàñòâîðîì
ïèòüåâîé ñîäû, à ïðè îòðàâëåíèè àììèàêîì - 5-ïðîöåíòíûì ðàñòâîðîì
ëèìîííîé êèñëîòû, è âûíåñòè (âûâåñòè) åãî èç çîíû çàðàæåíèÿ.

Ïðè îòðàâëåíèè àììèàêîì ýâàêóèðóéòå ïîñòðàäàâøåãî èç çîíû
çàðàæåíèÿ, îáåñïå÷üòå åìó òåïëî è ïîêîé. Êîæíûå ïîêðîâû, ãëàçà, íîñ, ðîò
îáèëüíî ïðîìîéòå âîäîé. Â ãëàçà çàêàïàéòå 2-3 êàïëè 30-ïðîöåíòíîãî ðàñòâîðà
àëüáóöèäà, à â íîñ - îëèâêîâîå ìàñëî. Äåëàòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå
çàïðåùàåòñÿ!

Ïðè îòðàâëåíèè õëîðîì ýâàêóèðóéòå ïîñòðàäàâøåãî èç çîíû çàðàæåíèÿ.
Ïðè îñòàíîâêå äûõàíèÿ ñäåëàéòå åìó èñêóññòâåííîå äûõàíèå. Êîæíûå
ïîêðîâû, ðîò, íîñ îáèëüíî ïðîìîéòå 2-ïðîöåíòíûì ðàñòâîðîì ïèòüåâîé ñîäû.
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Ïðè ïîðàæåíèè ôîñãåíîì óäàëèòå ïîñòðàäàâøåãî èç îïàñíîé çîíû,
îáåñïå÷üòå åìó ïîëíûé ïîêîé, òåïëî. Ðàññòåãíèòå âîðîò, ïîÿñ è âñå çàñòåæêè,
ïðè âîçìîæíîñòè ñíèìèòå ñ íåãî âåðõíþþ îäåæäó, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü çàðàæåíà
ïàðàìè ôîñãåíà. Äàéòå ãîðÿ÷åå ïèòüå, êèñëîðîä. Èñêóññòâåííîå äûõàíèå äåëàòü
ÍÅËÜÇß! Ïîðàæåííîãî ñëåäóåò áûñòðî äîñòàâèòü â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.

Ïðè ïîðàæåíèè ñèíèëüíîé êèñëîòîé ïåðâàÿ ïîìîùü äîëæíà îêàçûâàòüñÿ
íåìåäëåííî. Íàäåíüòå íà ïîðàæåííîãî ïðîòèâîãàç, äàéòå àíòèäîò (ðàçäàâèòå
àìïóëó àìèëíèòðèòà è âëîæèòå ïîä ìàñêó ïðîòèâîãàçà). Îäíîâðåìåííî
îáåñïå÷üòå áîëüíîìó ïîêîé, òåïëî. Îáðàòèòåñü ê ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîðàæåííûõ òîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè ïîñëå îêàçàíèÿ
èì ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äîñòàâëÿþò â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.

Ïðèçíàêè óòå÷êè õëîðà èëè àììèàêà - õàðàêòåðíûé çàïàõ, çàòóìàíåííûé
âîçäóõ. Íî, â îòëè÷èå îò õëîðà, àììèàê ëåã÷å âîçäóõà, à ìåòèàìèíû - ãàçû ñ
çàïàõîì àììèàêà - îáðàçóþò âçðûâîîïàñíûå ñìåñè, òàê ÷òî âîçäåðæèòåñü îò
ïîëüçîâàíèÿ îãíåì. ×òî êàñàåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ ìåð ëè÷íîé çàùèòû, òî
âñåãäà ïîëåçíî çàðàíåå ðàçóçíàòü, êàêèå ïðåäïðèÿòèÿ íàõîäÿòñÿ â âàøåì
ðàéîíå è êàêîãî ðîäà àâàðèè íà íèõ ìîãëè áû ïðîèçîéòè. À åñëè ó âàñ íåò
òî÷íûõ ñâåäåíèé, òî íà âñÿêèé ñëó÷àé áóäüòå îñòîðîæíû, óñëûøàâ
íåîæèäàííûé ãóë, âçðûâ è îñîáåííî ïî÷óâñòâîâàâ íåçíàêîìûé çàïàõ, äàæå
ïðèÿòíûé. Çàïàõ ãîðüêîãî ìèíäàëÿ, íàïðèìåð, - îäèí èç ïðèçíàêîâ ðàçëèâà
ñèíèëüíîé êèñëîòû.

6.3. ÒÅÕÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÎÏÀÑÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß

6.3.1. Ïðîèçâîäñòâåííûé øóì

Òåõíè÷åñêîå ïåðåâîîðóæåíèå ïðîìûøëåííûõ è àãðîïðîìûøëåííûõ
êîìïëåêñîâ, óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè òðàíñïîðòà, âíåäðåíèå òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
îáëåã÷àþùèõ è óñêîðÿþùèõ óìñòâåííûé òðóä, ðàçâèòèå áûòîâîé òåõíèêè è
äðóãèå ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî øóì ñòàë ýêîëîãè÷åñêè
çíà÷èìûì ôàêòîðîì îêðóæàþùåé ñðåäû. Íûíå ÷åëîâåê ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ
â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî, òðàíñïîðòíîãî, áûòîâîãî øóìà,
óðîâíè êîòîðîãî íåðåäêî âûõîäÿò çà ïðåäåëû áèîëîãè÷åñêîé ïåðåíîñèìîñòè.
Øóì ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ, ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, óìåíüøåíèÿ ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
÷åëîâåêà. Âåëèêè ïîòåðè îáùåñòâà îò âîçäåéñòâèÿ ýòîãî ôàêòîðà. Èç-çà íåãî
ïðîìûøëåííîñòü òåðÿåò åæåãîäíî 5% òðóäîâûõ ðåñóðñîâ, à ïðè óâåëè÷åíèè
óðîâíÿ øóìà íà êàæäûå 10 äåöèáåë íà 10-12% ñíèæàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
è íà 25% ïîâûøàþòñÿ çàòðàòû íà îäíîãî ðàáî÷åãî â ãîä. Ñëåäîâàòåëüíî,
ïðîáëåìà çàùèòû ÷åëîâåêà îò øóìà èìååò âàæíîå çíà÷åíèå.

Äëÿ ïðàâèëüíîé îöåíêè øóìà íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü óðîâåíü åãî
çâóêîâîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòó. Óðîâåíü çâóêîâîãî äàâëåíèÿ çàâèñèò îò
àìïëèòóäû àêóñòè÷åñêèõ êîëåáàíèé. Îí îïðåäåëÿåò èíòåíñèâíîñòü øóìà è
èçìåðÿåòñÿ â äåöèáåëàõ (äÁ). ×àñòîòà, ò.å. ÷èñëî êîëåáàíèé çà åäèíèöó
âðåìåíè, èçìåðÿåòñÿ â ãåðöàõ (Ãö).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè íåò òàêîé îòðàñëè íàðîäíîãî õîçÿéñòâà,
ãäå øóì íå áûë áû îäíèì èç âåäóùèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ
ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî øóìû ñ óðîâíÿìè 80 è ìåíåå
äåöèáåë õîòÿ è íå ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ òóãîóõîñòè, íî îêàçûâàþò
íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, âëèÿþò íà
ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ñàìî÷óâñòâèå ðàáîòàþùèõ. Íûíåøíèå ãèãèåíè÷åñêèå
íîðìàòèâû ïîñòðîåíû ïî åäèíîìó ýíåðãåòè÷åñêîìó ïðèíöèïó è âêëþ÷àþò âåñü
÷àñòîòíûé äèàïàçîí àêóñòè÷åñêèõ êîëåáàíèé, âîñïðèíèìàåìûõ ÷åëîâåêîì: îò
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16 äî 2õ104 Ãö è áîëåå.

6.3.2. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî áîðüáå ñ øóìîì

Áîëüøóþ ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü èìååò àíàëèç àêóñòè÷åñêîãî êëèìàòà
ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé ñ ïîìîùüþ êàðò øóìíîñòè. Îíè äàþò
âîçìîæíîñòü:

n  ïîëó÷èòü îáùóþ îöåíêó àêóñòè÷åñêîãî êëèìàòà ïîñðåäñòâîì
îïðåäåëåíèÿ ìåñò, ãäå ðàñïîëîæåíû èñòî÷íèêè ïîâûøåííîãî øóìà;

n îïðåäåëèòü ÷èñëî ðàáî÷èõ ìåñò, íàõîäÿùèõñÿ â øóìîîïàñíûõ çîíàõ;
n  îöåíèòü íåîáõîäèìîñòü ïðåâåíòèâíûõ ìåð è âûáðàòü ìåñòà

ïîñòîÿííîé èëè âðåìåííîé óñòàíîâêè çíàêà áåçîïàñíîñòè ïî øóìó.
Øóìîâûå êàðòû ìîãóò ñòàòü ÷àñòüþ ýêîëîãè÷åñêèõ êàðò ïðîèçâîäñòâåííûõ

ïîìåùåíèé, ôèêñèðóþùèõ, ïîìèìî øóìà, âëèÿíèå äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ.

Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà áîðüáû ñ øóìîì èñïîëüçóþòñÿ â òðåõ ãëàâíûõ
íàïðàâëåíèÿõ - óñòðàíåíèå ïðè÷èí øóìà èëè ñíèæåíèå åãî â èñòî÷íèêå
âîçíèêíîâåíèÿ, îñëàáëåíèå øóìà ïðè åãî ïåðåäà÷å è íåïîñðåäñòâåííàÿ çàùèòà
÷åëîâåêà-îïåðàòîðà èëè ãðóïïû ðàáî÷èõ, èñïûòûâàþùèõ âîçäåéñòâèå øóìà.
Îñëàáëåíèå øóìà â èñòî÷íèêå íà 8-10 äÁ âïîëíå äîñòèæèìî è ñ÷èòàåòñÿ
óäîâëåòâîðèòåëüíûì, åñëè ñîîòâåòñòâóåò ñíèæåíèþ îùóùåíèÿ ãðîìêîñòè â 2
ðàçà. Áîðüáà ñ øóìîì â èñòî÷íèêå åãî âîçíèêíîâåíèÿ íàäåæíåå âñåãî
îáåñïå÷èâàåò áëàãîïðèÿòíûé øóìîâîé êëèìàò â ïðîèçâîäñòâåííîì ïîìåùåíèè.
Åñëè ýòî íåâîçìîæíî, øóì óìåíüøàþò â ëþáîé òî÷êå ïóòè åãî ïåðåäà÷è. Íî â
ïîäîáíîì ñëó÷àå òðóäíî äîáèòüñÿ òàêèõ æå âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé ïî çàòðàòàì
è ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîøóìíûõ ìåðîïðèÿòèé, êàê ïðè ñíèæåíèè øóìà
íåïîñðåäñòâåííî â èñòî÷íèêå. È ïîñêîëüêó òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âñåãäà óäàåòñÿ ðåøèòü ïðîáëåìó øóìà, à òåõíè÷åñêîå
ïåðåâîîðóæåíèå ïðîìûøëåííîñòè - äåëî ïåðñïåêòèâíîãî áóäóùåãî,
ïåðâîî÷åðåäíîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü óäåëåíî ïðèìåíåíèþ èíäèâèäóàëüíûõ
ñðåäñòâ çàùèòû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå ïðîòèâîøóìíûå íàóøíèêè,
âêëàäûøè, çàãëóøêè. Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî íåäîïóñòèìî ïðåáûâàíèå, äàæå
êðàòêîâðåìåííîå, â çîíàõ, ãäå óðîâåíü çâóêà äîñòèãàåò èëè ïðåâûøàåò 115 äÁ
áåç ñðåäñòâ çàùèòû. Íè îäèí ðàáî÷èé íå äîëæåí âîîáùå âõîäèòü â çîíó, ãäå
óðîâåíü çâóêà ïðåâûøàåò 140 äÁ. Â êîìïëåêñå ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà ñíèæåíèå øóìà è óëó÷øåíèå øóìîâîãî êëèìàòà ïðîèçâîäñòâåííûõ
ïîìåùåíèé, ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ðåæèìîâ òðóäà è îòäûõà çàíèìàþò âàæíîå
ìåñòî, èáî îíè ïîçâîëÿþò áåç îñîáûõ êàïèòàëüíûõ çàòðàò äîñòè÷ü áîëåå
âûñîêèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé â äåëå çàùèòû çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Âèáðàöèè îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà óñëîâèÿ òðóäà. Â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè
âðåäíûìè ôàêòîðàìè (õîëîä, øóì, ñòàòè÷åñêèå íàãðóçêè) âèáðàöèè ìîãóò
ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ âèáðàöèîííîé áîëåçíè.

Âîçäåéñòâèå âèáðàöèè ñâÿçàíî ñ ÿâëåíèåì ðåçîíàíñà. Ïîðàæåíèþ â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïîäâåðãàåòñÿ öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà. Â êîðå ãîëîâíîãî
ìîçãà íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü ïðîöåññû òîðìîæåíèÿ, íàðóøàþòñÿ êîðêîâî-
ïîäêîðêîâûå âçàèìîñâÿçè. Âûçûâàåìûé âèáðàöèÿìè ñòðåññ ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèþ îáìåíà âåùåñòâ, äèñôóíêöèÿì ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì,
óâåëè÷åíèþ ïîòåðè ýíåðãèè îðãàíèçìîì.

Ê îïàñíûì ïðîìûøëåííûì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ òàêæå ðàçëè÷íûå âèäû
íåèîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé (ðàäèî÷àñòîòíîå, ìàãíèòíîå, óëüòðàôèîëå-
òîâîå, èíôðàêðàñíîå). Ìåðû áåçîïàñíîñòè â òàêèõ ñëó÷àÿõ âêëþ÷àþò
èñïîëüçîâàíèå îãðàæäåíèé, ýêðàíîâ è èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâ çàùèòû -
ñâåòîôèëüòðîâ. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî êàæäûé âèä èçëó÷åíèÿ ñïåöèôè÷åí
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è òðåáóåò âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííûõ ïðàâèë áåçîïàñíîñòè.

6.4. ÎÏÀÑÍÛÅ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÎÉ
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Ê ïñèõîãåííûì çàáîëåâàíèÿì, îáóñëîâëåííûì ïñèõè÷åñêèìè òðàâìàìè,
ìîæíî îòíåñòè èñòåðèþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñðåäè ïðîìûøëåííûõ
ðàáî÷èõ. Îïèñàíû âñïûøêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â Èòàëèè â 1930-1940 ãã. è â
íåêîòîðûõ äðóãèõ ñòðàíàõ.

Âûäâèãàþòñÿ ðàçëè÷íûå òåîðèè, îáúÿñíÿþùèå ðàñïðîñòðàíåíèå
ýïèäåìèé èñòåðèè. Ïðè÷èíîé èõ ñ÷èòàþò ðàñïðîñòðàíåíèå �ïîäñòðåêàòåëüñêèõ�
èäåé. Ýòè èäåè ìîãóò áûòü âûðàæåíû â âèäå ñëîâåñíîãî âíóøåíèÿ èëè
ïîâåäåíèÿ. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî òå, êòî ïðèíèìàåò èäåþ, ïîäâåðæåíû
ýïèäåìèè, à òå, êòî îòíîñèòñÿ ê íåé êðèòè÷åñêè è îòðèöàòåëüíî, îêàçûâàþòñÿ
ðåçèñòåíòíûìè. Òå æå, êòî èãíîðèðóåò èäåþ, íåâîñïðèèì÷èâû ê çàáîëåâàíèþ.
Ñîãëàñíî äðóãîé òåîðèè õàðàêòåðíûì ñâîéñòâîì ïñèõè÷åñêèõ ýïèäåìèé
ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå ýìîöèé. Â ãðóïïå ëþäåé ïðîèñõîäèò íàðàñòàíèå
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, è, åñëè íà îïðåäåëåííîé åãî ñòàäèè âíåäðÿþò
ñîîòâåòñòâóþùóþ èäåþ, íà÷èíàåòñÿ ýïèäåìèÿ èñòåðèè. Èäåè ìîãóò áûòü
ñàìûìè ðàçëè÷íûìè â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè â ñîöèàëüíîé è êóëüòóðíîé
ñôåðå. Ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ æàðêèé êëèìàò, óñóãóáëÿþùèé
òÿæåëûå óñëîâèÿ òðóäà íà ïðåäïðèÿòèÿõ. Â Åâðîïå âñïûøêè ýïèäåìè÷åñêîé
èñòåðèè â 40-õ è â íà÷àëå 50-õ ãã. ñîâïàëè ñî ñòðåññàìè è óñèëåíèåì
ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè ñðåäè ðàáî÷èõ ñòðàí, ïîñòðàäàâøèõ îò âîéíû.
Áîëüøèíñòâî íåäàâíèõ âñïûøåê ìàññîâîé èñòåðèè íàáëþäàëîñü íà ñáîðî÷íûõ
ëèíèÿõ, ãäå ðàáîòà ôèçè÷åñêè ëåãêàÿ è íå òðåáóåò óìñòâåííûõ óñèëèé, à
çàðïëàòà îáû÷íî íèçêàÿ è íåò ïåðñïåêòèâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà. Íåêîòîðûå
ïîñëåäíèå âñïûøêè îòìå÷àëèñü íà çàâîäàõ, ðàñïîëîæåííûõ â ðàçâèâàþùèõñÿ
ñòðàíàõ è ïðèíàäëåæàùèõ òðàíñíàöèîíàëüíûì êîðïîðàöèÿì. Êëèíè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ áûâàåò îáùåãî õàðàêòåðà (ñóæåíèå
ñîçíàíèÿ, îãðàíè÷åíèå âîñïðèÿòèÿ èëè âûðàæåííàÿ òðåâîæíîñòü) èëè
ñïåöèôè÷åñêîé (ñ ïîðàæåíèåì êîíå÷íîñòåé, îðãàíîâ è ñåíñîðíûõ ïðîâîäÿùèõ
ïóòåé); ïðè ýòîì âîçìîæíî ñî÷åòàíèå îáùèõ è ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Âîò ðåêîìåíäàöèè, ïîçâîëÿþùèå ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
ýïèäåìè÷åñêîé èñòåðèè ñðåäè ïðîìûøëåííûõ ðàáî÷èõ:

n àäìèíèñòðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêèé àïïàðàò äîëæåí îáðàùàòü âíèìàíèå
íå òîëüêî íà ôèçè÷åñêèå èëè õèìè÷åñêèå ôàêòîðû ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû,
íî è íà ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò íà ïðåäïðèÿòèè;

n íåîáõîäèìà àäàïòàöèÿ ê ñëîæíûì óñëîâèÿì ïðîèçâîäñòâåííîé æèçíè
(ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ ìîëîäåæè);

n ïåðâîî÷åðåäíîå âíèìàíèå íóæíî óäåëÿòü òàêèì óÿçâèìûì êàòåãîðèÿì
òðóäÿùèõñÿ, êàê ìèãðàíòû, ïðåäñòàâèòåëè íàöèîíàëüíûõ èëè ðåëèãèîçíûõ
ìåíüøèíñòâ, âûõîäöû èç äðóãèõ ñëîåâ îáùåñòâà, ðîäèòåëè êîòîðûõ íå ðàáîòàëè
íà ïðîèçâîäñòâå, æåíùèíû, ðàáîòíèêè ñ íèçêèì îáðàçîâàòåëüíûì è
ìàòåðèàëüíûì óðîâíåì. Ñëåäóåò ðåãèñòðèðîâàòü ðàííèå ïðîÿâëåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó ïîäîáíûõ ëèö è íåìåäëåííî ïðîâîäèòü
êîððåãèðóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ;

n  ñâîåâðåìåííî óñòðàíÿòü òàêèå ïðåäðàñïîëàãàþùèå íåãàòèâíûå
ôàêòîðû, êàê ïëîõèå ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå
îêðóæàþùåé ñðåäû è ïëîõîé ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèêðîêëèìàò.

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âèäèìî, åäèíñòâåííîé íàäåæíîé ãàðàíòèåé îò
ýïèäåìè÷åñêîé èñòåðèè ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå ëþäåé, íàïðàâëåííîå íà
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èñêîðåíåíèå ñóåâåðèé, ïîèñêè ñâîåãî ìåñòà â æèçíè, à òàêæå ñòèìóëèðîâàíèå
ó íèõ óäîâëåòâîðåííîñòè âûïîëíÿåìîé ðàáîòîé.

Ëå÷åíèå è îðãàíèçàöèÿ áîðüáû ñ ýïèäåìèåé. Âñïûøêó èñòåðèè ñðåäè
ïðîìûøëåííûõ ðàáî÷èõ ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê ÷ðåçâû÷àéíóþ ñèòóàöèþ, à
ïîòîìó âñå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû áûòü àíàëîãè÷íû òåì, ÷òî ïðîâîäÿòñÿ ïðè
ýïèäåìèÿõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Äåéñòâèÿ äîëæíû ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ
íà:

à) çàáîëåâøèõ ðàáî÷èõ;
á) çäîðîâûõ ðàáî÷èõ;
â) âåñü êîëëåêòèâ.
Çàáîëåâøèõ íóæíî èçîëèðîâàòü è ïîìåñòèòü â ñïåöèàëüíîå ìåñòî, ïîäãî-

òîâëåííîå äëÿ òàêèõ ñëó÷àåâ. Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâ èñïîëüçóþò òðàíêâèëèçàòî-
ðû. Íåîáõîäèìî ðàçúÿñíèòü ëþäÿì ñèòóàöèþ è çàâåðèòü èõ â òîì, ÷òî äëÿ
ëèêâèäàöèè íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé ïðèíèìàþòñÿ âñå ìåðû. Ñ íàèáîëåå àâòîðè-
òåòíûìè ðàáî÷èìè íóæíî ïðîâåñòè áåñåäó îá îñíîâíûõ ñâîéñòâàõ çàáîëåâà-
íèÿ. Êðàéíå íåîáõîäèìû áåñåäû ñ ëèöàìè, ïîäâåðæåííûìè çàáîëåâàíèþ.

7. ÎÕÐÀÍÀ ÒÐÓÄÀ

Îõðàíà òðóäà - ýòî ñèñòåìà îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè æèçíè è
çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ â ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ôóíêöèîíèðóþùàÿ
áëàãîäàðÿ ïðàâîâûì, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì, îðãàíèçàöèîííî-òåõíè÷åñêèì,
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì, ðåàáèëèòàöèîííûì è
äðóãèì ìåðîïðèÿòèÿì.

7.1.  ÎÑÍÎÂÍÛÅ  ÏÐÈÍÖÈÏÛ  ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ  ÏÎËÈÒÈÊÈ Â
ÎÁËÀÑÒÈ ÎÕÐÀÍÛ ÒÐÓÄÀ

Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè
îõðàíû òðóäà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå è îáåñïå÷åíèå ïðèîðèòåòà æèçíè è çäîðîâüÿ
ðàáîòíèêîâ ïî îòíîøåíèþ ê ðåçóëüòàòàì ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
ïðåäïðèÿòèÿ.

Äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ýòîé ñòðàòåãèè ðóêîâîäèòåëü äîëæåí
îáåñïå÷èòü ñîáëþäåíèå ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ îðãàíèçàöèè ðàáîòû
ïî îõðàíå òðóäà íà ïðåäïðèÿòèè:

1) Áåçîïàñíîñòü òðóäà äîëæíà â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ó÷èòûâàòüñÿ
ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé ïî âñåì âîïðîñàì ïðîèçâîäñòâà è íà âñåõ åãî óðîâíÿõ.

2) Îáåñïå÷åíèå è îðãàíèçàöèÿ áåçîïàñíîñòè òðóäà, à òàêæå óëó÷øåíèå
åãî óñëîâèé äîëæíû áûòü ïåðâîî÷åðåäíîé çàáîòîé âûñøåãî ðóêîâîäÿùåãî
çâåíà ïðåäïðèÿòèÿ.

3) Îòâåòñòâåííîñòü çà áåçîïàñíîñòü òðóäà íà ïðåäïðèÿòèè äîëæåí íåñòè
êàæäûé ìåíåäæåð âûñøåãî è ñðåäíåãî çâåíà - îò ðàáîòîäàòåëÿ äî ìàñòåðà.

Ïðè îöåíêå ëè÷íîãî âêëàäà ëþáîãî ðàáîòíèêà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñòåïåíü
åãî êîìïåòåíòíîñòè â âîïðîñàõ îõðàíû òðóäà è ïðîÿâëåííóþ àêòèâíîñòü â
äàííîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, ñ÷èòàÿ ýòè äåëîâûå êà÷åñòâà íå ìåíåå
çíà÷èìûìè, ÷åì óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.

7.2. ÇÀÊÎÍÎÄÀÒÅËÜÍÀß È ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÀß ÁÀÇÀ ÎÕÐÀÍÛ ÒÐÓÄÀ Â
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

Çàêîíîäàòåëüñòâî ÐÔ îá îõðàíå òðóäà ñîñòîèò:
n èç ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðì Êîíñòèòóöèè ÐÔ;
n îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå òðóäà;
n êîäåêñà çàêîíîâ ÐÔ î òðóäå;
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n çàêîíîäàòåëüíûõ è íîðìàòèâíûõ àêòîâ ÐÔ è ðåñïóáëèê â åå ñîñòàâå.
Èçâëå÷åíèÿ èç Êîíñòèòóöèè ÐÔ.
à) Ñòàòüÿ 7 (ïóíêò 2):
Â ÐÔ îõðàíÿåòñÿ òðóä è çäîðîâüå ëþäåé, óñòàíàâëèâàåòñÿ ãàðàíòèðîâàí-

íûé ìèíèìàëüíûé ðàçìåð îïëàòû òðóäà.
á) Ñòàòüÿ 27 (ïóíêò 3):
Êàæäûé èìååò ïðàâî íà òðóä â óñëîâèÿõ, îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì

áåçîïàñíîñòè è ãèãèåíû, íà âîçíàãðàæäåíèå çà òðóä áåç êàêîé áû òî íè áûëî
äèñêðèìèíàöèè è íå íèæå óñòàíîâëåííîãî ôåäåðàëüíûì çàêîíîì ìèíèìàëüíîãî
ðàçìåðà îïëàòû òðóäà, à òàêæå ïðàâî íà çàùèòó îò áåçðàáîòèöû.

â) Ñòàòüÿ 41 (ïóíêò 3):
Ñîêðûòèå äîëæíîñòíûìè ëèöàìè ôàêòîâ è îáñòîÿòåëüñòâ, ñîçäàþùèõ

óãðîçó äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ëþäåé, âëå÷åò çà ñîáîé îòâåòñòâåííîñòü â
ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûì çàêîíîì.

Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå òðóäà ÿâëÿþòñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îñíîâíûì çàêîíîäàòåëüíûì àêòîì, êîòîðûé óñòàíàâëèâàåò ãàðàíòèè
îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâ òðóäÿùèõñÿ íà îõðàíó òðóäà è îáåñïå÷èâàåò åäèíûé
ïîðÿäîê ðåãóëèðîâàíèÿ îòíîøåíèé â îáëàñòè îõðàíû òðóäà ìåæäó
ðàáîòîäàòåëÿìè è ðàáîòíèêàìè íà ïðåäïðèÿòèÿõ âñåõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè
íåçàâèñèìî îò ñôåðû õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è âåäîìñòâåííîé
ïîä÷èíåííîñòè; ââåäåíû â äåéñòâèå ïîñòàíîâëåíèåì Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÐÔ
îò 6 àâãóñòà 1993ã. ¹5602-1.

Îñíîâû óñòàíàâëèâàþò:
n ïðèíöèïû ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè îõðàíû òðóäà;
n ïðàâà è ãàðàíòèè ïðàâ ðàáîòíèêîâ íà îõðàíó òðóäà;
n ïðèíöèïû ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ îõðàíîé òðóäà;
n îáÿçàííîñòè ðàáîòîäàòåëÿ ïî îáåñïå÷åíèþ îõðàíû òðóäà;
n ýêîíîìè÷åñêèå ìåõàíèçìû îáåñïå÷åíèÿ îõðàíû òðóäà;
n îòâåòñòâåííîñòü ðàáîòíèêîâ, ðàáîòîäàòåëåé è äîëæíîñòíûõ ëèö çà

íàðóøåíèå çàêîíîäàòåëüíûõ è èíûõ íîðìàòèâíûõ àêòîâ îá îõðàíå òðóäà.
Îñíîâû íàïðàâëåíû íà ñîçäàíèå óñëîâèé òðóäà, îòâå÷àþùèõ

òðåáîâàíèÿì ñîõðàíåíèÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ â ïðîöåññå òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè.

Îñíîâàìè ïðåäóñìîòðåíî îäíîçíà÷íî, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü çà ñîñòîÿíèå
óñëîâèé è îõðàíû òðóäà íà ïðåäïðèÿòèÿõ âîçëàãàåòñÿ íà ðàáîòîäàòåëÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Îñíîâàìè çàêîíîäàòåëüñòâà:
n êàæäûé ðàáîòíèê èìååò ïðàâî íà ðàáî÷åå ìåñòî, çàùèùåííîå îò

âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ èëè îïàñíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò
âûçâàòü ïðîèçâîäñòâåííóþ òðàâìó, ïðîôåññèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå èëè
ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè;

n  êàæäûé ðàáîòîäàòåëü îáÿçàí îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü ïðè
ýêñïëóàòàöèè ïðîèçâîäñòâåííûõ çäàíèé, ñîîðóæåíèé, îáîðóäîâàíèÿ,
áåçîïàñíîñòü òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðèìåíÿåìûõ â ïðîèçâîäñòâå ñûðüÿ
è ìàòåðèàëîâ, à òàêæå ýôôåêòèâíóþ ýêñïëóàòàöèþ ñðåäñòâ êîëëåêòèâíîé è
èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû íà êàæäîì ðàáî÷åì ìåñòå â ñîîòâåòñòâèè ñ
òðåáîâàíèÿìè çàêîíîäàòåëüñòâà îá îõðàíå òðóäà.

Êîäåêñ çàêîíîâ ÐÔ î òðóäå (ñ èçìåíåíèÿìè è äîïîëíåíèÿìè,
ïðèíÿòûìè íà ñåññèè Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÐÔ 25 ñåíòÿáðÿ 1992 ã.
Ïîñòàíîâëåíèå ÂÑ ¹ 3544-1) ðåãóëèðóåò òðóäîâûå îòíîøåíèÿ âñåõ
ðàáîòíèêîâ. Ãëàâà Õ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì îõðàíû òðóäà è îáåñïå÷åíèÿ
çäîðîâûõ è áåçîïàñíûõ åãî óñëîâèé.

Íîðìàòèâíûå àêòû ïî îõðàíå òðóäà óñòàíàâëèâàþò êîìïëåêñ
ïðàâîâûõ, îðãàíèçàöèîííî-òåõíè÷åñêèõ, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè,
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ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè ðàáîòíèêîâ â ïðîöåññå òðóäà. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ:

n ñòàíäàðòû ñèñòåìû ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà (ÑÑÁÒ);
n ñàíèòàðíûå íîðìû, ïðàâèëà è ãèãèåíè÷åñêèå íîðìàòèâû;
n  ïðàâèëà óñòðîéñòâà è áåçîïàñíîé ýêñïëóàòàöèè, âñåâîçìîæíûå

ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè (ïîæàðíîé, ÿäåðíîé, ðàäèàöèîííîé, ëàçåðíîé,
áèîëîãè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé, âçðûâî- è ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè);

n ïðàâèëà è èíñòðóêöèè ïî îõðàíå òðóäà, îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå
äîêóìåíòû, ïîëîæåíèÿ, ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.

7.3. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÕÐÀÍÛ ÒÐÓÄÀ ÆÅÍÙÈÍ

Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè òðóäà è îõðàíû òðóäà æåíùèí ðàññìîòðåíû â
ãëàâå ÕI Êîäåêñà çàêîíîâ ÐÔ î òðóäå.

Ãëàâà XI. Òðóä æåíùèí. Ñòàòüÿ 160. Ðàáîòû, íà êîòîðûõ çàïðåùàåòñÿ
ïðèìåíåíèå òðóäà æåíùèí.

Çàïðåùàåòñÿ ïðèìåíåíèå òðóäà æåíùèí íà òÿæåëûõ ðàáîòàõ è íà ðàáîòàõ
ñ âðåäíûìè óñëîâèÿìè òðóäà, à òàêæå íà ïîäçåìíûõ ðàáîòàõ, êðîìå íåêîòîðûõ
ïîäçåìíûõ ðàáîò (íåôèçè÷åñêèõ ðàáîò èëè ðàáîò ïî ñàíèòàðíîìó è áûòîâîìó
îáñëóæèâàíèþ).

Ñïèñîê òÿæåëûõ ðàáîò è ðàáîò ñ âðåäíûìè óñëîâèÿìè òðóäà, íà êîòîðûõ
çàïðåùàåòñÿ ïðèìåíåíèå òðóäà æåíùèí, óòâåðæäàåòñÿ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåí-
íîì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Çàïðåùàåòñÿ ïåðåíîñêà è ïåðåäâèæåíèå æåíùèíàìè òÿæåñòåé,
ïðåâûøàþùèõ óñòàíîâëåííûå äëÿ íèõ ïðåäåëüíûå íîðìû.

Ñòàòüÿ 161. Îãðàíè÷åíèå òðóäà æåíùèí íà ðàáîòàõ â íî÷íîå âðåìÿ.
Ïðèâëå÷åíèå æåíùèí ê ðàáîòàì â íî÷íîå âðåìÿ íå äîïóñêàåòñÿ, çà

èñêëþ÷åíèåì òåõ îòðàñëåé íàðîäíîãî õîçÿéñòâà, ãäå ýòî âûçâàíî îñîáîé
íåîáõîäèìîñòüþ è ðàçðåøåíî â êà÷åñòâå âðåìåííîé ìåðû.

Ñòàòüÿ 162. Çàïðåùåíèå íî÷íûõ, ñâåðõóðî÷íûõ ðàáîò è íàïðàâëåíèÿ â
êîìàíäèðîâêè áåðåìåííûõ è æåíùèí, èìåþùèõ äåòåé â âîçðàñòå äî 3-õ ëåò.

Íå äîïóñêàåòñÿ ïðèâëå÷åíèå ê ðàáîòàì â íî÷íîå âðåìÿ, ê ñâåðõóðî÷íûì
ðàáîòàì è ðàáîòàì â âûõîäíûå äíè è íàïðàâëåíèå â êîìàíäèðîâêè áåðåìåííûõ
è æåíùèí, èìåþùèõ äåòåé â âîçðàñòå äî 3-õ ëåò.

Ñòàòüÿ 163. Îãðàíè÷åíèå ñâåðõóðî÷íûõ ðàáîò è íàïðàâëåíèÿ â
êîìàíäèðîâêè æåíùèí, èìåþùèõ äåòåé.

Æåíùèíû, èìåþùèå äåòåé â âîçðàñòå îò 3-õ äî 14 ëåò (äåòåé-èíâàëèäîâ
- äî 16 ëåò), íå ìîãóò ïðèâëåêàòüñÿ ê ñâåðõóðî÷íûì ðàáîòàì èëè íàïðàâëÿòüñÿ
â êîìàíäèðîâêè áåç èõ ñîãëàñèÿ.

Ñòàòüÿ 163-1. Äîïîëíèòåëüíûé âûõîäíîé äåíü.
Îäíîìó èç ðîäèòåëåé (îïåêóíó, ïîïå÷èòåëþ), âîñïèòûâàþùåìó ðåáåíêà-

èíâàëèäà, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ îäèí äîïîëíèòåëüíûé âûõîäíîé äåíü â ìåñÿö ñ
îïëàòîé åãî â ðàçìåðå äíåâíîãî çàðàáîòêà çà ñ÷åò ñðåäñòâ ñîöèàëüíîãî
ñòðàõîâàíèÿ. Æåíùèíàì, ðàáîòàþùèì â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ,
ïî èõ æåëàíèþ, îäèí äîïîëíèòåëüíûé âûõîäíîé äåíü â ìåñÿö áåç ñîõðàíåíèÿ
çàðàáîòíîé ïëàòû.

7.4. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÕÐÀÍÛ ÒÐÓÄÀ ÌÎËÎÄÅÆÈ

Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè òðóäà è îõðàíû òðóäà íåñîâåðøåííîëåòíèõ è
ìîëîäåæè ðàññìîòðåíû â ãëàâå ÕII Êîäåêñà çàêîíîâ ÐÔ î òðóäå.

Ãëàâà XII. Òðóä ìîëîäåæè. Ñòàòüÿ 173. Âîçðàñò, ñ êîòîðîãî äîïóñêàåòñÿ
ïðèåì íà ðàáîòó.

Íå äîïóñêàåòñÿ ïðèåì íà ðàáîòó ëèö ìîëîæå 16 ëåò. Â èñêëþ÷èòåëüíûõ
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ñëó÷àÿõ, ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì âûáîðíûì ïðîôñîþçíûì
îðãàíîì ïðåäïðèÿòèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ, îðãàíèçàöèè, ìîãóò ïðèíèìàòüñÿ íà ðàáîòó
ëèöà, äîñòèãøèå 15 ëåò.

Äëÿ ïîäãîòîâêè ìîëîäåæè ê ïðîèçâîäèòåëüíîìó òðóäó äîïóñêàåòñÿ
ïðèåì íà ðàáîòó ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, ïðîôåññèîíàëüíî-
òåõíè÷åñêèõ è ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé äëÿ âûïîëíåíèÿ
ëåãêîãî òðóäà, íå ïðè÷èíÿþùåãî âðåäà çäîðîâüþ è íå íàðóøàþùåãî ïðîöåññà
îáó÷åíèÿ, â ñâîáîäíîå îò ó÷åáû âðåìÿ ïî äîñòèæåíèè èìè 14-ëåòíåãî âîçðàñòà
ñ ñîãëàñèÿ îäíîãî èç ðîäèòåëåé èëè çàìåíÿþùåãî åãî ëèöà.

Ñòàòüÿ 174. Ïðàâà íåñîâåðøåííîëåòíèõ â òðóäîâûõ ïðàâîîòíîøåíèÿõ.
Íåñîâåðøåííîëåòíèå (ëèöà, íå äîñòèãøèå 18 ëåò) â òðóäîâûõ

ïðàâîîòíîøåíèÿõ ïðèðàâíèâàþòñÿ â ïðàâàõ ê ñîâåðøåííîëåòíèì, à â îáëàñòè
îõðàíû òðóäà, ðàáî÷åãî âðåìåíè, îòïóñêîâ è íåêîòîðûõ óñëîâèé òðóäà
ïîëüçóþòñÿ ëüãîòàìè, óñòàíîâëåííûìè íàñòîÿùèì Êîäåêñîì è äðóãèìè àêòàìè
òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà.

Ñòàòüÿ 175. Ðàáîòû, íà êîòîðûõ çàïðåùàåòñÿ ïðèìåíåíèå òðóäà ëèö
ìîëîæå 18 ëåò.

Çàïðåùàåòñÿ ïðèìåíåíèå òðóäà ëèö ìîëîæå 18 ëåò íà òÿæåëûõ ðàáîòàõ
è íà ðàáîòàõ ñ âðåäíûìè èëè îïàñíûìè óñëîâèÿìè òðóäà, à òàêæå íà ïîäçåìíûõ
ðàáîòàõ.

Ñïèñîê òÿæåëûõ ðàáîò è ðàáîò ñ âðåäíûìè èëè îïàñíûìè óñëîâèÿìè
òðóäà, íà êîòîðûõ çàïðåùàåòñÿ ïðèìåíåíèå òðóäà ëèö ìîëîæå 18 ëåò,
óòâåðæäàåòñÿ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Çàïðåùàþòñÿ ïåðåíîñêà è ïåðåäâèæåíèå íåñîâåðøåííîëåòíèìè
òÿæåñòåé, ïðåâûøàþùèõ óñòàíîâëåííûå äëÿ íèõ ïðåäåëüíûå íîðìû.

Ñòàòüÿ 176. Ìåäèöèíñêèå îñìîòðû ëèö ìîëîæå 18 ëåò.
Âñå ëèöà ìîëîæå 18 ëåò ïðèíèìàþòñÿ íà ðàáîòó ëèøü ïîñëå

ïðåäâàðèòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà è â äàëüíåéøåì, äî äîñòèæåíèÿ 18
ëåò, åæåãîäíî ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîìó ìåäèöèíñêîìó îñìîòðó.

Ñòàòüÿ 177. Çàïðåùåíèå ïðèâëåêàòü ðàáîòíèêîâ ìîëîæå 18 ëåò ê íî÷íûì
è ñâåðõóðî÷íûì ðàáîòàì.

Çàïðåùàåòñÿ ïðèâëåêàòü ðàáîòíèêîâ ìîëîæå 18 ëåò ê íî÷íûì è
ñâåðõóðî÷íûì ðàáîòàì è ê ðàáîòàì â âûõîäíûå äíè.

Ñòàòüÿ 178. Îòïóñêà ðàáîòíèêàì ìîëîæå 18 ëåò.
Åæåãîäíûå îòïóñêà ðàáîòíèêàì ìîëîæå 18 ëåò (÷àñòü 2 ñòàòüè 67)

ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â ëåòíåå âðåìÿ èëè, ïî èõ æåëàíèþ, â ëþáîå äðóãîå âðåìÿ
ãîäà.

Ïîäðîáíåå ñì. [4; 6; 7; 9]

8. ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÅ ÑÈÒÓÀÖÈÈ È ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ
ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ

Ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà âåñüìà ðàçëè÷íû.
Äîñòàòî÷íî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå íåêîòîðûõ èç íèõ ïðîèçîøëî â íàøåé
ñòðàíå ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, ÷òî è îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü âûðàáîòêè
ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåð áåçîïàñíîñòè.

8.1. ÐÅËÈÃÈÎÇÍÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ

Äëÿ íà÷àëà - íåìíîãî ñòàòèñòèêè. Íà òåððèòîðèè Ðîññèè ê êîíöó 1995 ã.
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî îêîëî 12 òûñ. ðàçëè÷íûõ ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèé,
îòíîñÿùèõñÿ áîëåå ÷åì ê 40 êîíôåññèÿì. Ðîññèéñêèé çàêîí �Î ñâîáîäå
âåðîèñïîâåäàíèÿ� ñäåëàë î÷åíü íåïðîñòîé çàäà÷ó âûäåëèòü ñðåäè
çàðåãèñòðèðîâàííûõ îáùèí èìåííî ñåêòàíòñêèå. Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî
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�íîâûì áîãàì� ìîëèòñÿ èçðÿäíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé. Òàê, ñåêòà Ìóíà (îäíà èç
ñàìûõ ìîãóùåñòâåííûõ â ìèðå) èìåëà ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé áîëåå ÷åì â 50
ãîðîäàõ Ðîññèè. Ïî çàïàäíûì îöåíêàì, òîëüêî â Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â
íåå âõîäèëî îêîëî 20 òûñ. ÷åë. Îäíàêî ïî òîìó, ñêîëü áåñöåðåìîííî âåäóò
ñåáÿ ïðîïîâåäíèêè èç ðàçëè÷íûõ ñòðàí â Ðîññèè ñ åå òûñÿ÷åëåòíåé
õðèñòèàíñêîé òðàäèöèåé, âïîëíå ìîæíî ñóäèòü î òîì, êàê îíè íà ñàìîì äåëå
îòíîñÿòñÿ ê ÷óæîé âåðå è èñòîðèè.

Ðàçíîîáðàçíûå ñåêòû ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî îñíîâíûõ ãðóïï:
n  çàðóáåæíûå ïðîòåñòàíòñêèå òå÷åíèÿ (îñîáåííî ìíîãî÷èñëåííû

àìåðèêàíñêèå);
n  ýêçîòè÷åñêèå ñåêòû íåòðàäèöèîííîãî (�âîñòî÷íîãî�) òîëêà - êàê

çàðóáåæíûå, òàê è ðîññèéñêèå;
n �íîâûå� ðåëèãèè, âûäàþùèå ñåáÿ çà �óëó÷øåííûå� òðàäèöèîííûå

êîíôåññèè (â òîì ÷èñëå è �óëó÷øåííîå� ïðàâîñëàâèå) èëè óäà÷íîå ñîåäèíåíèå
âñåõ êîíôåññèé;

n  íåáîëüøèå îêêóëüòíûå ãðóïïû, ñâÿçàííûå, êàê ïðàâèëî, ñ
ýêñòðàñåíñàìè, ìàãàìè, êîëäóíàìè è ò.ä.;

n ñàòàíèñòû.

8.1.1. Îñíîâíûå îòëè÷èÿ ñåêò îò ìèðîâûõ ðåëèãèé

Ñïåöèàëèñòû îáû÷íî íàçûâàþò íåñêîëüêî îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ:
n æåñòêàÿ âíóòðåííÿÿ îðãàíèçàöèÿ - ëè÷íàÿ ïîä÷èíåííîñòü ñòàíîâèòñÿ

çàìåòíà ÷ëåíó ñåêòû äàëåêî íå ñðàçó, íî â èòîãå èì íà÷èíàåò ðóêîâîäèòü íå
Áîã, à òîò, êòî ãîâîðèò îò èìåíè Áîãà; êñòàòè, îáû÷íî è ñòðóêòóðà ñåêòû èçâåñòíà
äàëåêî íå âñåì, êòî â íåå âõîäèò;

n  ëè÷íûé êóëüò ãëàâû ñåêòû - êàê ïðàâèëî, îí íàçûâàåò ñåáÿ
åäèíñòâåííûì, êîìó îòêðûëàñü èñòèíà: â 1993 ã. ïîä ïñåâäîíèìîì Ìàðèÿ
Äýâè Õðèñòîñ îáúÿâèëà ñåáÿ �Áîãîì æèâûì� è ìàòåðüþ Âñåëåííîé (!) ãëàâà
þñìàëèàí Ìàðèíà Öâèãóí; ãëàâà ÿïîíñêîé ñåêòû �Ó÷åíèå èñòèíû Àóì� Ñ¸êî
Àñàõàðà íàçûâàë ñåáÿ �Åãî Ñâÿòåéøåñòâî Ïðåïîäîáíûé Ó÷èòåëü�, è äàæå ìàëî
êîìó èçâåñòíûå �ïðîðîêè� íå îáäåëÿþò ñåáÿ çâàíèÿìè (òàê, íåêèé Ýëü Îàõèì
Ìîíîøåñ ñêðîìíî ïðåäñòàâëÿåòñÿ Ìàãèñòðîì Âñåëåíñêîãî Ñîçíàíèÿ);

n ìèðîâûå ðåëèãèè ïðîïîâåäóþò îáúåäèíåíèå ëþäåé, ñåêòû æå èõ
ðàçúåäèíÿþò (íåðåäêî ïðèêðûâàÿñü ðàçãîâîðàìè î âñåîáùåì áðàòñòâå), ïðè÷åì
�÷óæèìè� îáúÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî îñòàëüíîå ÷åëîâå÷åñòâî, íî è áëèçêèå; ñåìüåé
ñåêòàíòà ñòàíîâÿòñÿ åãî åäèíîìûøëåííèêè, à â íåêîòîðûõ ñåêòàõ çëåéøèì
âðàãîì îáúÿâëÿþòñÿ ìàòü è äàæå äàâíî óìåðøèå ðîäñòâåííèêè;

n íàñòîé÷èâûå ýêîíîìè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ðÿäîâîìó ÷ëåíó ñåêòû -
ïðè âñåõ ðàçãîâîðàõ î áåñïîëåçíîñòè ìàòåðèàëüíûõ áëàã êàê-òî òåì íå ìåíåå
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí îòäàòü â ñåêòó ñâîå èìóùåñòâî (à òî è ÷óæîå)
èëè ðàáîòàòü íà íåå: èíîãäà ýòî íàâÿçûâàíèå ïðîõîæèì ëèòåðàòóðû èëè áèëåòîâ
íà ðåëèãèîçíûå øîó, èíîãäà - ïðîñòèòóöèÿ, à â ñåêòå Ìóíà áûëà äàæå
áåñïëàòíàÿ ðàáîòà â åãî ñâîåîáðàçíûõ �êîëõîçàõ� è íà çàâîäàõ. Â 1995 ã.
ãåðìàíñêèå �ó÷èòåëÿ�, íàïðèìåð, òîëüêî çà ñ÷åò ïðîäàæè ñâîèõ ðóáàøåê è
äðóãèõ íîñèëüíûõ âåùåé ïîëó÷èëè ñâûøå 18 ìëðä. ìàðîê ïðèáûëè.

Áåçîáèäíîå âðîäå áû ñîáûòèå - âèçèò â ñåêòó èç ëþáîïûòñòâà - ÷àùå
âñåãî áûñòðî ïðåâðàùàåò æèçíü â ýêñòðåìàëüíóþ ñèòóàöèþ. Ïðåêðàñíî
îòðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà óïðàâëåíèÿ ÷åëîâåêîì ïðèâîäèò åãî ê ïîòåðå âîëè è
ïîëíîé ñìåíå èíòåðåñîâ. Âûéòè èç ñåêòû íåâåðîÿòíî ñëîæíî, î÷åíü ÷àñòî
òàêèå ïîïûòêè çàêàí÷èâàëèñü ñàìîóáèéñòâàìè èëè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âðåìåíè ÷åëîâåêó, ÷òîáû ñïàñòè ñåáÿ, îòïóùåíî íå
áîëåå ïîëóãîäà. Íî, êàê è ïðè äðóãèõ îïàñíîñòÿõ, ëó÷øèìè ìåðàìè çäåñü ìîæíî
ñ÷èòàòü ïðåâåíòèâíûå.
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8.1.2. Çàùèòà ñâîåé âîëè è èìóùåñòâà îò ñåêò

Äàííûå ðåêîìåíäàöèè ïðåäëîæåíû äåêàíîì Ïðàâîñëàâíîãî óíèâåðñè-
òåòà äèàêîíîì î. Àíäðååì (Êóðàåâûì). Ðàçóìååòñÿ, îíè îáðàùåíû â ïåðâóþ
î÷åðåäü ê ðóññêîìó (â ÷àñòíîñòè - ïðàâîñëàâíîìó) ÷èòàòåëþ, íî ìíîãèå èç íèõ
ïîëåçíû è ïðåäñòàâèòåëÿì ëþáîé äðóãîé ìèðîâîé ðåëèãèè.

1) Íàâñåãäà çàïîìíèòå, ÷òî äóõîâíîñòü - ñëîâî äâóëèêîå. Âûñîöêèé ïåë:
�Íå âñå òî, ÷òî ñâåðõó, îò Áîãà�. Íå âñå òî, ÷òî ãîâîðèò î äóõîâíîñòè, âåäåò ê
Áîãó. Íå âñå ðåëèãèîçíûå ïóòè ïðèâîäÿò ê äîáðó.

2) Åñëè âû åùå íå íàøëè â ñåáå ðåøèìîñòè èëè âíóòðåííåãî îïûòà,
íåîáõîäèìûõ äëÿ âõîæäåíèÿ â ñåðüåçíóþ ðåëèãèîçíóþ æèçíü, âñå æå ñäåëàéòå
ñâîé âûáîð (íàïðèìåð, �Åñëè ÿ ïðèäó ê âåðå, òî ýòî áóäåò Ïðàâîñëàâèå� èëè
�ß áóäó ìóñóëüìàíèíîì�, �ß áóäó êàòîëèêîì�). Ñðàçó ïðè ýòîì ñêàæèòå ñåáå,
âî ÷òî âû âåðèòü íå õîòèòå. Ìîæåò ïðîéòè íå îäèí äåñÿòîê ëåò, íî åñëè âû, ê
ïðèìåðó, êîãäà-òî ðåøèëè (äàæå íå èç-çà áîãîñëîâñêèõ àðãóìåíòîâ, à ïðîñòî â
ñèëó ñåìåéíîé èëè íàöèîíàëüíîé òðàäèöèè), ÷òî áóäåòå ïðàâîñëàâíûì, òî
âñå ïîñëåäóþùèå ãîäû âû ñìîæåòå çàùèòèòü ñåáÿ îò íàâÿç÷èâûõ ïðåäëîæåíèé
ñåêòàíòîâ.

3) Åñëè ñ âàìè ãîâîðÿò î âåðå, ñðàçó ïîïðîñèòå ñîáåñåäíèêà âíÿòíî
ïðåäñòàâèòüñÿ. Íå óäîâëåòâîðÿéòåñü íàçâàíèåì åãî êîíôåññèè òèïà �Öåðêîâü
Õðèñòà�, �Öåðêîâü îáúåäèíåíèÿ�, �Íîâàÿ Ñâÿòàÿ Ðóñü� è ò.ä. Åñëè ïåðåä âàìè
�ïðîñòî õðèñòèàíèí�, ïðîñèòå ÷åòêî âûñêàçàòü ñâîå îòíîøåíèå ê ïðàâîñëàâèþ,
èêîíàì. Òàê âû çàùèòèòå ñâîþ ñâîáîäó âûáîðà è èçáåæèòå ïðÿìîãî îáìàíà:
î÷åíü ìíîãèå ïðîïîâåäíèêè êàê ðàç õîòÿò, ÷òîáû ïîíà÷àëó âû è íå çàìåòèëè,
÷òî âàì ïðåäëàãàþò îòðå÷üñÿ îò òðàäèöèîííîé âåðû ñâîåãî íàðîäà.

4) Ñåêòàíòû ÷àñòî ïðèêðûâàþòñÿ ñâåòñêèìè íàçâàíèÿìè è öåëÿìè. Áóäüòå
îñîáåííî âíèìàòåëüíû, åñëè âàñ ïðèãëàøàþò íà áåñïëàòíûå êóðñû àíãëèéñêîãî
ÿçûêà: âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî âàì ïðîñòî áóäóò ÷èòàòü ïî-àíãëèéñêè Áèáëèþ
èëè êíèãó Ìîðìîíà. Äðóãîå ëþáèìîå èõ ïðèêðûòèå - �ýêîëîãè÷åñêèå ôîðóìû�,
øêîëû îáùåíèÿ, ñåìèíàðû ïî äóõîâíîìó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ è ò.ä.
Îêêóëüòèçì Øòåéíåðà, íàïðèìåð, íàçûâàåò ñåáÿ ãóìàíèòàðíûì äâèæåíèåì
�Íîâûé àêðîïîëü�, à ñåêòà Ìóíà, è ïîíûíå èìåíóåìàÿ �Àññîöèàöèåé Ñâÿòîãî
Äóõà ïî îáúåäèíåíèþ ìèðîâîãî õðèñòèàíñòâà� (õîòÿ ñïåöèàëüíàÿ êîìèññèÿ
Íàöèîíàëüíîãî ñîâåòà öåðêâåé ÑØÀ åùå â 1975 ã. ñäåëàëà âûâîä, ÷òî ó÷åíèå
Ìóíà íå èìååò îòíîøåíèÿ ê õðèñòèàíñòâó), äî íåäàâíèõ ïîð îõîòíî
îðãàíèçîâûâàëà ïåäàãîãè÷åñêèå ñåìèíàðû.

5) Â áåñåäå ñ ïðîïîâåäíèêîì ñòàðàéòåñü âûÿñíèòü íå òîëüêî òî, ÷òî
åñòü îáùåãî ó åãî âåðû ñ äðóãèìè êîíôåññèÿìè, íî è ðàçëè÷èÿ. Åñëè îíè
íåçíà÷èòåëüíû (ïðîïîâåäíèê ìîæåò ýòî ñêàçàòü), òî çà÷åì æå èç-çà íèõ
îòäåëÿòüñÿ îò âñåé Öåðêâè? Ïîìíèòå ôðàíöóçñêóþ ïîãîâîðêó: �äüÿâîë
ïðÿ÷åòñÿ â ìåëî÷àõ�.

6) Âûñëóøàéòå íå òîëüêî îäíó ñòîðîíó, äàæå åñëè àðãóìåíòû
ïðîïîâåäíèêà ïîêàçàëèñü âàì óáåäèòåëüíûìè. Êîëü ñêîðî âàì ãîâîðÿò, ÷òî
Áèáëèÿ çàïðåùàåò ïèñàòü èêîíû è ìîëèòüñÿ çà óñîïøèõ ðîäèòåëåé, íàéäèòå
ñâÿùåííèêà èëè ÷åëîâåêà, ñâåäóùåãî â îñíîâàõ ïðàâîñëàâíîãî áîãîñëîâèÿ.
Íå ïîëàãàéòåñü íà íåïîëíûå çíàíèÿ.

7) Íå ñóäèòå î òîé èëè èíîé êîíôåññèè òîëüêî ïî ðàññêàçàì î íåäîñòàòêàõ
åå ñëóæèòåëåé. Ñðàâíèâàéòå íå ãðåõè ëþäåé, à îñíîâû âåðîó÷åíèé.

8) Íå ñ÷èòàéòå ðàçãîâîð î âåðîó÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èÿõ ïðîÿâëåíèåì
�ðåëèãèîçíîãî ôàíàòèçìà� èëè �íåòåðïèìîñòè�. Íå ïîêàæåòñÿ æå âàì íîñèòåëåì
òîòàëèòàðíîãî ñîçíàíèÿ ôèëîñîô, ðàçúÿñíÿþùèé, ÷åì ó÷åíèå Êàíòà îòëè÷àåòñÿ
îò ôèëîñîôèè Íèöøå.

9) Êîãäà âàì áóäóò ãîâîðèòü, ÷òî Ó÷èòåëü òàêîé-òî íàøåë ïóòü ê
îáúåäèíåíèþ âñåõ ðåëèãèé, îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî ñòðàííîå îáñòîÿòåëüñòâî,
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÷òî, ïðîïîâåäóÿ âñåîáùåå åäèíåíèå, ëþäåé ïî÷åìó-òî âåäóò ïðåæäå âñåãî ê
îáîñîáëåíèþ è ðàçäåëåíèþ. Óìåéòå çàìå÷àòü ñêðûòóþ öåëü, à îíà â òîì, ÷òîáû
âûðâàòü âàñ èç ïðèâû÷íîé ðåëèãèîçíîé ñðåäû.

10) Ïðèçíàéòå çà êàæäîé ðåëèãèîçíîé îáùèíîé ïðàâî ñàìîé îïðåäåëÿòü
ñâîè ñîáñòâåííûå ãðàíèöû. Åñëè Ïàïà Ðèìñêèé îáúÿâèò êàêîå-òî ó÷åíèå
âûõîäÿùèì çà ðàìêè êàòîëè÷åñòâà, íå ñ÷èòàéòå, ÷òî âû çíàåòå êàòîëè÷åñòâî
ëó÷øå, ÷åì Ïàïà, è íå áåðèòåñü ñ íèì ñïîðèòü. Åñëè ïðàâîñëàâíûå áîãîñëîâû
â ÷åì-òî íå ñîãëàñíû ñ ó÷åíèåì Ðèìñêîãî Ïàïû, ïîâåðüòå, è ó íèõ åñòü ïðàâî
îïðåäåëÿòü, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ, à ÷òî íåñîâìåñòèìî ñ Ïðàâîñëàâèåì.

11) Áóäüòå ïðîñòî òðåçâû. Íå ïîääàâàéòåñü ýôôåêòó òîëïû. Íå ïóòàéòå
ïñèõè÷åñêîå âîîäóøåâëåíèå, åñòåñòâåííîå ïðè ìíîãîëþäíûõ ñáîðèùàõ ñ
ìóçûêîé è ýìîöèîíàëüíûìè âûñòóïëåíèÿìè, ñ òàèíñòâîì âõîæäåíèÿ Õðèñòà
â ñâÿòûíþ ÷åëîâå÷åñêîãî ñåðäöà. Åñëè âû ïîïàëè íà ñîáðàíèå ñåêòàíòîâ, òî
õîòÿ áû íå âûõîäèòå ê ñöåíå â îòâåò íà òðàäèöèîííûé äëÿ íèõ ôèíàëüíûé
ïðèçûâ ïðèíÿòü �êðåùåíèå�: ïîñëåäñòâèÿ áóäóò áîëåå ñåðüåçíûìè, ÷åì ýòî
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ â çàëå, ïåðåïîëíåííîì âîçáóæäåííûìè ëþäüìè. Íå
òîðîïèòåñü äàâàòü ñâîé òåëåôîí è àäðåñ íåîæèäàííûì �äðóçüÿì�.

Ýòè ïðàâèëà äåêàí Ïðàâîñëàâíîãî óíèâåðñèòåòà äîïîëíÿåò îïèñàíèåì
ïðîñòîãî ïðèçíàêà, ïî êîòîðîìó ìîæíî îòëè÷èòü ïðîïîâåäíèêîâ ìíîãî÷èñëåí-
íûõ àíòèïðàâîñëàâíûõ ïðîòåñòàíòñêèõ ñåêò: íàäî ïîïðîñèòü ïåðåêðåñòèòüñÿ
è ïîöåëîâàòü îáðàçîê Áîæèåé Ìàòåðè. Ñåêòàíò îòêàæåòñÿ. À äëÿ ìíîãèõ äðóãèõ
ñåêò (îñîáåííî ýêçîòè÷åñêîãî âîñòî÷íîãî òîëêà) ÷åòêèì êðèòåðèåì ìîæíî
ñ÷èòàòü îòâåò íà âîïðîñ: çà÷åì Õðèñòîñ óìåð íà êðåñòå è ïî÷åìó íàçâàí
Ñïàñèòåëåì? Íåõðèñòèàíèí ñêîðåå âñåãî ñêàæåò, ÷òî Õðèñòîñ - îäèí èç ó÷èòå-
ëåé, ñïàñàþùèõ ìèð îò íåâåæåñòâà è áåçíðàâñòâåííîñòè. Äëÿ õðèñòèàíèíà
æå Õðèñòîñ - Ñïàñèòåëü îò íåáûòèÿ, è ñïàñåíèå ýòî îáðåòåíî ëþäüìè öåíîé
åãî êðåñòíîé æåðòâû.

Ðîäñòâåííèêàì ÷åëîâåêà, ïîïàâøåãî â ñåêòó, íóæíî ïðåæäå âñåãî íå
äåëàòü ãëàâíûõ îøèáîê, à èìåííî: íå íàäåÿòüñÿ, ÷òî ýòî �ïðîéä¸ò ñàìî�, íå
òåðÿòü âðåìåíè, à òàêæå íå îòðèöàòü ðåçêî è ãðóáî åãî íîâîå óâëå÷åíèå.
Âìåñòî ýòîãî ìîæíî ïîêàçàòü ïðèòÿãàòåëüíîñòü òðàäèöèîííûõ öåííîñòåé,
ïîïûòàòüñÿ íàïîìíèòü ïðèâëåêàòåëüíîñòü ïðåæíèõ ñâåòñêèõ èíòåðåñîâ, ñîçäàòü
íîâóþ ðàäîñòíóþ àòìîñôåðó â äîìå, ïðîáóæäàòü ñîçíàíèå ê ðåàëüíîñòè,
�çàçåìëÿòü� âîñïðèÿòèå - â òîì ÷èñëå è ñåìåéíûìè ñîáûòèÿìè, ïóòåøåñòâèÿìè,
îáùåé äåÿòåëüíîñòüþ. Ñîçäàéòå ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ýòîò ÷åëîâåê äîëæåí
áóäåò êîìó-òî ñðî÷íî ïîìîãàòü è ò.ä. È ëèøü ïîñëå òîãî, êàê ïîÿâÿòñÿ ïåðâûå
ïðèçíàêè ñîìíåíèÿ (íàïðèìåð, â ÷èñòîòå öåëåé èëè ëè÷íîñòè ðóêîâîäèòåëÿ
ñåêòû), ìîæíî î÷åíü îñòîðîæíî - ëó÷øå íà ïðèìåðå êîãî-ëèáî äðóãîãî -
çàãîâîðèòü î òîì, ïî÷åìó âûáðàííûé ïóòü íåèçáåæíî ïðèâåäåò ê çàáëóæäåíèþ.
Ïðè ýòîì âàì ïðèäåòñÿ ñêðûâàòü ýìîöèè è ñâîþ ëè÷íóþ áîëü. Îáðàòèòåñü â
îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, îáúåäèíÿþùèå ðîäñòâåííèêîâ òåõ, êòî ïîñòðàäàë
îò ñåêòàíòîâ, èùèòå ïîìîùè ó ñâÿùåííèêîâ. Â Ìîñêâå, íàïðèìåð, öåíòð
ðåàáèëèòàöèè æåðòâ íåòðàäèöèîííûõ ðåëèãèé ñîçäàëè î. Îëåã (Ñòåíÿåâ) è
ãðóïïà ïðèõîæàí õðàìà Âñåõ Ñêîðáÿùèõ Ðàäîñòè íà Áîëüøîé Îðäûíêå.
Çàíèìàåòñÿ ýòîé ïðîáëåìîé è îòäåë êàòåõèçàöèè Ìîñêîâñêîé Ïàòðèàðõèè.

À äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ îá èñëàìå ìîæíî ïîëó÷èòü â Èñòîðè÷åñêîé
Ìå÷åòè, ÷òî íàõîäèòñÿ íà Áîëüøîé Òàòàðñêîé óëèöå â Ìîñêâå.

Íó è, äàáû õâàòèëî ñèë âûçâîëèòü ÷åëîâåêà èç ñåêòû, ñ ñàìîãî íà÷àëà
ñìèðèòåñü ñ òåì, ÷òî íà ýòî óéäåò íåìàëî âðåìåíè, íàñòðîéòåñü íà òÿæåëóþ,
äîëãóþ áîðüáó, à îíà ìîæåò áûòü î÷åíü òðóäíîé, ïîòîìó ÷òî âàì ïðåäñòîèò
íàñòîÿùàÿ áèòâà çà ÷åëîâå÷åñêóþ äóøó.
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8.2. ÏÎÒÅÐß ÐÀÁÎÒÛ

Ýòî îäíà èç òåõ ñèòóàöèé, êîòîðîé íåîáõîäèìî øàãíóòü íàâñòðå÷ó. Òàêîé
ïðîñòîé ïðèåì ïîìîæåò âçÿòü ñîáûòèÿ (õîòÿ áû îò÷àñòè) ïîä ñâîé êîíòðîëü.
Åñëè àòìîñôåðà â ó÷ðåæäåíèè èëè íà ïðåäïðèÿòèè ñãóùàåòñÿ, à íà÷àëüíèêè
íå áåñåäóþò áîëåå ñ âàìè î íîâûõ ïåðñïåêòèâàõ, ñêîðåå âñåãî ñîêðàùåíèå
øòàòîâ êîñíåòñÿ è âàñ. Íàäî âçâåñèòü ëè÷íûå îáñòîÿòåëüñòâà (åñëè óâîëüíåíèå
ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå óãðîæàåò âàì îäíîìó). Òîëêóÿ íåÿñíîå íå â ñâîþ ïîëüçó,
ðàçáåðèòåñü â ñèòóàöèè è, åñëè øàíñû îñòàòüñÿ íåâåëèêè, ïðèñòóïàéòå ê
ñîñòàâëåíèþ �âñòðå÷íîãî ïëàíà� âàøåé æèçíè íà ñëó÷àé óâîëüíåíèÿ.

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ñàìîîáîðîíà. Ñ òîãî äíÿ, êàê âû ðåøèëè óõîäèòü,
âàæíåéøàÿ âàøà çàäà÷à - íàêîïëåíèå ñòðàõîâîé ñóììû. Íåêîòîðîå âðåìÿ âû
åùå áóäåòå ïîëó÷àòü çàðïëàòó, îñòàâàÿñü íà ñòàðîì ìåñòå, íî óæå òîãäà íàäî
ðåçêî ñâåñòè ê ìèíèìóìó ðàñõîäû è èñêàòü âîçìîæíîñòè ïîäðàáîòàòü. ×òî
òàêîå ðåæèì æåñòêîé ýêîíîìèè, ëåãêî ïîíÿòü íà ïðèìåðå ýêîíîìèè âîäû
ïîòåðïåâøèìè êîðàáëåêðóøåíèå.

Ïîèñê ðàáîòû. Íå ïðåêðàòèâøèåñÿ ïîêà ñëóæåáíûå îáÿçàííîñòè ìîãóò
ïîìåøàòü âàì ñâîáîäíî ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèì âðåìåíåì, íî èñêàòü ðàáîòó
âñå æå óäàåòñÿ, êàê ïîêàçûâàåò îïûò. Îáðàòèòåñü ñðàçó íà áèðæó òðóäà.
Âñòðå÷àÿñü ñ êîëëåãàìè è áûâøèìè îäíîêóðñíèêàìè, èñïîëüçóéòå
ïðîôåññèîíàëüíîå îáùåíèå äëÿ ïîèñêà íîâîãî ìåñòà. Íå çàáûâàéòå î ñâîåì
ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðåèìóùåñòâå: âû åùå íå áåçðàáîòíûé, à ÷åëîâåê, êîòîðûé
ïðîñòî ðåøèë ñìåíèòü îáñòàíîâêó.

Ðàñøèðåíèå êðóãà äåÿòåëüíîñòè. Åñëè âû äî ñèõ ïîð íå ïîëüçîâàëèñü
ñâîèìè òàëàíòàìè âÿçàòü øàïî÷êè èëè ñòîëÿðíè÷àòü, ïðîäàâàòü ãàçåòû èëè
çàíèìàòüñÿ ðåïåòèòîðñòâîì, òî ñåé÷àñ - ñàìîå âðåìÿ íà÷èíàòü. Ýòî íå òîëüêî
ïîïîëíèò áþäæåò, íî è ðàñøèðèò êðóã îáùåíèÿ, à â íàøåì íåïðåäñêàçóåìîì
îáùåñòâå íèêîãäà íå çíàåøü çàðàíåå, ãäå ÷òî íàéäåøü. Áóäüòå ãîòîâû
óñòðîèòüñÿ íà êóðñû, ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â íîâîì äåëå. Óâîëüíåíèå - õîðîøèé
ïîâîä �ñìåíèòü ïëàñòèíêó�, åñëè âû íå âëþáëåíû â ñâîþ ïðîôåññèþ. Ðîíàëüä
Ðåéãàí, íàïðèìåð, âðÿä ëè ñòàë áû ïðåçèäåíòîì ÑØÀ, åñëè áû â ñâîå âðåìÿ
åãî íå óâîëèëè èç êèíîñòóäèè �Óîðíåð Áðàçåðñ�.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà. Â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè ÷åëîâåêó òðåáóþòñÿ
äàëåêî íå âñå ÷åðòû õàðàêòåðà è ïðèâû÷êè, êîòîðûå õîðîøè â áëàãîïîëó÷íûå
âðåìåíà. Â ïðåääâåðèè áîëüøèõ ïåðåìåí âû ñàìè äîëæíû ìåíÿòüñÿ, ÷òîáû
íîâàÿ ñèòóàöèÿ íå çàñòàëà âàñ â âðàñïëîõ.

Ñëåäèòå çà ñâîåé ïàññèâíîñòüþ è ëåíüþ, êàê çà ãðàáèòåëÿìè, èùèòå
çàêîíîìåðíîñòü â èõ ïðîÿâëåíèè è îïåðåæàéòå èõ. Ïðèâûêíèòå ê ìûñëè, ÷òî
ïîêà ïðèäåòñÿ îòêàçàòüñÿ îò ëüâèíîé äîëè ýêîíîìè÷åñêîãî è äóøåâíîãî
êîìôîðòà è àìáèöèé: ýòî íå íàâñåãäà. Ýäî Áðîåê è Êàðëî Áåðãîíòè - îñíîâàòåëè
Ìåæäóíàðîäíîé ôèðìû ïî ñîçäàíèþ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì äëÿ
óâîëåííûõ ðóêîâîäèòåëåé íàçûâàþò äåëîì ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè
íåèçìåííîå áðèòüå ïî óòðàì. Êîíñóëüòàíòû íàïîìèíàþò, ÷òî íàäî èìåòü
áëàãîîáðàçíûé âèä, âíóøàòü äîâåðèå è äàæå âûãëÿäåòü ñëåãêà àãðåññèâíûì.

Çàùèòèòå ñâîþ ïñèõèêó îò �ñèíäðîìà óâîëüíÿåìûõ� - ðàñòåðÿííîñòè,
óñòàëîñòè, èíòðèã, îæèäàíèÿ è ñïëåòåí. Âûõîäèòå èç êàáèíåòà, ãäå íà÷èíàåòñÿ
î÷åðåäíîé ðàçãîâîð î ñîêðàùåíèè øòàòîâ, èëè ïåðåâîäèòå åãî íà äðóãóþ òåìó.
Â ñóááîòó è âîñêðåñåíüå íå ïîçâîëÿéòå ñåáå äóìàòü î ðàáîòå è ãîâîðèòü î
íåé: èíôîðìàöèîííîå ãîëîäàíèå î÷èùàåò ïñèõèêó îò øëàêîâ.

Ýòîò �âñòðå÷íûé ïëàí� âû ìîæåòå ñàìè äîïîëíèòü, ïîòîìó ÷òî õîðîøàÿ
ñèñòåìà çàùèòû âñåãäà èíäèâèäóàëüíà. Íî ñàìîå ãëàâíîå è îáÿçàòåëüíîå - íå
ïóñêàòü äåëî íà ñàìîòåê. Ñïåöèàëèñòû ïî áåçîïàñíîñòè ïîëåòîâ îòìå÷àþò,
÷òî ÷àùå, ÷åì ïàíèêà âî âðåìÿ êàòàñòðîôû, ó ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ äðóãàÿ,
áîëåå îïàñíàÿ ðåàêöèÿ - îöåïåíåíèå, è, ïîääàâøèñü åìó, ïàññàæèð ëèøàåò
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ñåáÿ âñÿêîé âîçìîæíîñòè ïîáåäèòü.
Ñîãëàñíî òàê íàçûâàåìîìó �òåðìîìåòðó ñòðåññîâ� àìåðèêàíñêîãî

ïñèõèàòðà Òîìàñà, ñìåíà ïðîôåññèè ëåæèò ïðèìåðíî íà òîì æå óðîâíå, ÷òî
è ðàçâîä, - îêîëî 73 ãðàäóñîâ (äëÿ ñðàâíåíèÿ: ñìåðòü îäíîãî èç ñóïðóãîâ -
100 ãðàäóñîâ). Ïîýòîìó çàðàíåå ïîäãîòîâüòåñü ê ñòðåññó, äàæå åñëè âû
óâîëüíÿåòåñü ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ìåíåå îïàñíîé,
åñëè åå êîíòðîëèðîâàòü:

n  íå ïðèíèìàéòå ðåøåíèÿ óéòè ñëèøêîì áûñòðî, íå áðîñàéòå
íåäîäåëàííûìè äåëà - è âû çàðåêîìåíäóåòå ñåáÿ è íà ñòàðîé, è íà íîâîé
ðàáîòå îòâåòñòâåííûì ÷åëîâåêîì;

n óéòè ïî-õîðîøåìó îçíà÷àåò îáúÿñíèòü ñâîé óõîä äîáðîæåëàòåëüíî,
íàéòè ñåáå çàìåíó, îñòàâèòü ñâîé òåëåôîí, à ïîòîì çàéòè õîòÿ áû äâà-òðè
ðàçà ïîñëå óâîëüíåíèÿ íà ÷àé;

n ïîñòàðàéòåñü çàðàíåå ñäðóæèòüñÿ ñ òåìè, ñ êåì ïðåäñòîèò ðàáîòàòü
íà íîâîì ìåñòå, íàó÷èòåñü ëàäèòü ñ íîâûì íà÷àëüíèêîì;

n ó÷èòåñü ðàçáèðàòüñÿ â èíòðèãàõ: â êàæäîì êîëëåêòèâå åñòü ñâîè
íåïèñàíûå ïðàâèëà, ìíîãîëåòíèå îòíîøåíèÿ è íîâîìó ÷åëîâåêó íåòðóäíî
ïîïàñòü âïðîñàê; ñïëåòíè âàì ìîãóò ïîìî÷ü, íî äåëàéòå ïîïðàâêó íà
ñóáúåêòèâíîñòü è íè â êîåì ñëó÷àå íå ñïëåòíè÷àéòå ñàìè (õîòÿ áû â ïåðâûå
ìåñÿöû);

n ïî ïåðâûì âïå÷àòëåíèÿì íåðåäêî ñêëàäûâàåòñÿ îòíîøåíèå ê ÷åëîâåêó,
ïîðîé îò ýòîãî çàâèñèò åãî êàðüåðà, ïîýòîìó äåìîíñòðèðóéòå óñèä÷èâîñòü,
çàèíòåðåñîâàííîñòü, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà áåç çàíîñ÷èâîñòè,
áóäüòå àêêóðàòíû, à ÷òîáû âñå ýòî îöåíèâàòü, âðåìÿ îò âðåìåíè ñìîòðèòå íà
ñåáÿ êàê áû ñî ñòîðîíû. Âû íèêîãäà íå îñòàíåòåñü áåç ðàáîòû, åñëè îòíåñåòåñü
ê ïåðåîáó÷åíèþ è ñìåíå îáÿçàííîñòåé êàê ê äåëó æèòåéñêîìó, âïîëíå
åñòåñòâåííîìó. Áîëåå òîãî, îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ëó÷øèé ñïîñîá äîñòè÷ü
óñïåõà - ñîâåðøàòü ïðîôåññèîíàëüíûå ïðûæêè ðàç â 3-5 ëåò.

Õàðâè Ìàêêåé (ÑØÀ) ñïðàâåäëèâî çàìåòèë êàê-òî: �Íå òîð÷èòå âñå âðåìÿ
íà îäíîì ìåñòå ðàäè òîãî, ÷òîáû âàñ íàãðàäèëè çîëîòûìè ÷àñàìè ïðè óõîäå
íà ïåíñèþ. Íåïðåðûâíî ýâîëþöèîíèðóéòå è ó÷èòåñü. È òîãäà âû íàéäåòå íå÷òî
òàêîå, ÷òî âàì ïî äóøå, è äîáüåòåñü òîãî, ÷òîáû îíî íà âàñ ðàáîòàëî, äàæå
åñëè ýòî íà ïåðâûé âçãëÿä íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê âàøåìó ðîäó
çàíÿòèé�.

8.3. ÁÅÇÐÀÁÎÒÈÖÀ. ÏÎÈÑÊ ÐÀÁÎÒÛ

Áåçðàáîòèöà - îäíà èç òåõ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé, êîòîðàÿ ÷àùå âñåãî
ïðÿ÷åòñÿ îò ñòàòèñòèêè êàê ïðÿìàÿ ïðè÷èíà ãèáåëè ÷åëîâåêà. Íî, ïî êîñâåííûì
äàííûì, îïàñíîñòü áåçðàáîòèöû äëÿ æèçíè ìîæíî âûñ÷èòàòü. Íàïðèìåð, â
ÑØÀ ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ áåçðàáîòèöû íà 1% ÷èñëî ñàìîóáèéñòâ âîçðàñòàåò
íà 4,1%, êîëè÷åñòâî çàêëþ÷åííûõ - íà 5,7%, à ñëó÷àåâ óáèéñòâ - íà 4%. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, åñëè îí ïîòåðÿë ðàáîòó è åãî �óðîâåíü
áåçðàáîòèöû� äîñòèã 100%, æèçíü ñòàíîâèòñÿ îïàñíåå ïðèìåðíî â 14 ðàç,
ïðè÷åì ñðàçó ïî òðåì ôàêòîðàì ðèñêà (à áåçðàáîòèöà âëèÿåò åùå è íà ðîñò
ïñèõè÷åñêèõ è îáû÷íûõ çàáîëåâàíèé).

Èòàê, îò áåçðàáîòèöû íàäî óõîäèòü, íå ðàçäóìûâàÿ, è äëÿ ïîèñêà
èíôîðìàöèè î âàêàíñèÿõ ó âàñ åñòü íåñêîëüêî êàíàëîâ. Èìè âñåãäà íàäî
ïîëüçîâàòüñÿ îäíîâðåìåííî.

Áèðæè òðóäà (ãîñóäàðñòâåííûå è ÷àñòíûå). Äëÿ íà÷àëà îáðàòèòåñü â
öåíòð çàíÿòîñòè ñâîåãî ðàéîíà: ýòî ñáåðåæåò âàì âðåìÿ, äàñò âîçìîæíîñòü
óçíàòü î ñàìûõ áëèçêèõ òåððèòîðèàëüíî âåðîÿòíûõ ìåñòàõ ðàáîòû. Êðîìå òîãî,
åñëè âû óâîëüíÿåòåñü ïî ñîêðàùåíèþ øòàòà, íåîáõîäèìî â äâóõíåäåëüíûé
ñðîê îáðàòèòüñÿ òóäà, ÷òîáû ïîòîì ïîëó÷àòü ïîñîáèå ïî áåçðàáîòèöå. Çäåñü



55
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

âû ñìîæåòå áåñïëàòíî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ þðèñòîì, ñîöèàëüíûì
ðàáîòíèêîì, óñòðîèòüñÿ íà ó÷åáó, íàéòè âðåìåííóþ ðàáîòó èëè íà ïîëîâèíó
ñòàâêè.

Êñòàòè, íà âðåìåííîå òðóäîóñòðîéñòâî åñòü ñìûñë ñîãëàñèòüñÿ, äàæå
åñëè âû âîò-âîò ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîñòîÿííóþ äîëæíîñòü. Ýòî è ïðèðàáîòîê, è
íîâûé îïûò, íîâûå ëþäè, à çíà÷èò, è íîâûå âîçìîæíîñòè. Îäíàêî ïîèñêè
ïîñòîÿííîé ðàáîòû íóæíî ïðîäîëæàòü.

Âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ íà ÷àñòíûå áèðæè òðóäà: ïóñòü âàøè äàííûå
áóäóò â ðàçíûõ èíôîðìàöèîííûõ áàíêàõ. Òîëüêî íå ïëàòèòå äåíüãè, ïîòîìó
÷òî âñå óñëóãè ïî òðóäîóñòðîéñòâó äîëæíû îêàçûâàòüñÿ áåñïëàòíî.

Îáúÿâëåíèÿ â ãàçåòàõ è æóðíàëàõ, ñïåöèàëüíûõ áþëëåòåíÿõ; ðåêëàìà
íà ðàäèî è ÒÂ, íà óëèöå (ãîðîäñêàÿ è ó ïðîõîäíûõ ïðåäïðèÿòèé). Äëÿ ðàáîòû
ñ ïå÷àòíîé ðåêëàìîé ëó÷øå âñåãî âûäåëèòü ñïåöèàëüíûå ÷àñû â ñâîåì ðåæèìå
äíÿ èëè íåäåëè: âî-ïåðâûõ, òàê áóäåò óõîäèòü ìåíüøå âðåìåíè, è, âî-âòîðûõ,
âû óáåðåæåòå ñåáÿ îò ÷àñòîãî çàáëóæäåíèÿ - ñ÷èòàòü, ÷òî âû èñêàëè ðàáîòó,
ïðîñìîòðåâ íåñêîëüêî ãàçåò. Èñêàòü ðàáîòó ñëåäóåò òîëüêî ïî ïëàíó, îòìå÷àÿ
âñå ñäåëàííîå íà áóìàãå.

Ïðîôåññèîíàëüíûå èçäàíèÿ, ìåñòíûå ãàçåòû, ðåêëàìíûå áþëëåòåíè,
ãàçåòû áåñïëàòíûõ îáúÿâëåíèé ñòîÿò äåíåã, ïîýòîìó ëó÷øå ðàáîòàòü ñ íèìè â
÷èòàëüíîì çàëå áëèæàéøåé áèáëèîòåêè. Ñî âðåìåíåì â èíôîðìàöèîííîì
ïîòîêå âû íàó÷èòåñü ðàñïîçíàâàòü ðåêëàìó ìîøåííèêîâ è ïðîæåêòåðîâ. Íî ñ
ñàìîãî íà÷àëà äàæå íå îòâå÷àéòå íà ïðåäëîæåíèÿ íåêîåãî ñóáúåêòà íåìåäëåííî
íàéòè âàì ðàáîòó çà íåáîëüøóþ ñóììó - íèêàêîé ïîìîùè íå áóäåò.

Ñîîáùåíèÿ çíàêîìûõ, êîëëåã, äðóçåé, áûâøèõ ñîñëóæèâöåâ, ñîñåäåé.
Äî áèðæ òðóäà äîõîäèò îáû÷íî íå áîëüøå ïîëîâèíû ñâåäåíèé î âàêàíñèÿõ.
×òîáû óçíàòü î âòîðîé ïîëîâèíå, âîçüìèòå ñâîè ñòàðûå çàïèñíûå êíèæêè è
âíèìàòåëüíî ïðîñìîòðèòå èõ, âûïèñûâàÿ íà îòäåëüíûé ëèñòîê òåëåôîíû âñåõ,
êòî ìîæåò âàì ïðèãîäèòüñÿ.

Âàì ïðåäñòîèò îáçâîíèòü çíàêîìûõ, ïîñòðîèâ áåñåäó òàê, ÷òîáû îíè íå
òîëüêî îòâåòèëè âàì, åñòü èëè íåò ó íèõ íà ïðèìåòå ñâîáîäíîå ðàáî÷åå ìåñòî.
Ãëàâíîå, ÷òîáû îíè ïðèíÿëè ê ñâåäåíèþ âàøó ïðîñüáó è ïðè èíôîðìàöèè î
âàêàíñèÿõ ñðàçó âñïîìíèëè î âàñ. Åñëè îíè ïîïðîñÿò ïîìîùè ó ñâîèõ
çíàêîìûõ, êðóã ïîèñêà ðàñøèðèòñÿ â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè.

Èíôîðìàöèÿ ïî êàíàëàì ïðîôåññèîíàëüíûõ è îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé. Íàïðèìåð, êîìèòåò æåíùèí ïðîâîäèò ÿðìàðêó âàêàíñèé, ïðîôñîþç
ñîáèðàåò îòðàñëåâîé áàíê äàííûõ, îáùåñòâåííûé ôîíä îðãàíèçóåò êóðñû
ïåðåïîäãîòîâêè îôèöåðîâ çàïàñà... Åñëè ñïåöèàëüíî íå ïðåäïðèíÿòü ïîèñê
òàêîé èíôîðìàöèè, âû ìîæåòå âîîáùå íå óçíàòü, ÷òî ãäå-òî åñòü îðãàíèçàöèÿ,
ãîòîâàÿ âàì ïîìî÷ü.

Îòäåëû êàäðîâ ïðåäïðèÿòèé, ó÷ðåæäåíèé, ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé,
ðàñïîëîæåííûõ â óäîáíîì äëÿ âàñ ðàéîíå. Âèçèòû è äåëîâûå ïåðåãîâîðû
íàäî îáúåäèíÿòü â ãðóïïû ïî ïðèíöèïó �îäèí äåíü - îäèí ðàéîí�. Ñàìûå
íåîæèäàííûå ïðåäïðèÿòèÿ, ðàñïîëîæåííûå â âàøåì ðàéîíå, ìîãóò íóæäàòüñÿ
â âàøåé ïðîôåññèè. Òåàòðó, íàïðèìåð, íóæåí ïëîòíèê, ìàãàçèíó - ìàøèíèñòêà,
äåòñêîìó ñàäó-ñëåñàðü è ò.ä.

Îòâåòû èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ íà âàøè çàïðîñû èëè îáúÿâëåíèÿ â
ãàçåòàõ. Àêòèâíîå ïîâåäåíèå íà ðûíêå òðóäà âêëþ÷àåò è óìåíèå ïðàâèëüíî
ñîñòàâëÿòü îáúÿâëåíèÿ è ïèñüìà. Ãëàâíîå èõ ñîäåðæàíèå - äàííûå î âàñ è î
ðàáîòå, êîòîðóþ âû õîòåëè áû ïîëó÷èòü. Ïèñüìî íå äîëæíî áûòü äëèííåå
îäíîé-äâóõ ñòðàíèö ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà, à îáúÿâëåíèå - ñëèøêîì
ýêçîòè÷åñêèì ïî ñòèëþ. Âïðî÷åì, �çàöåïèòü� ðàáîòîäàòåëÿ - çàãàäî÷íîå
èñêóññòâî, è îâëàäåòü èì ìîæíî, òîëüêî ñåðüåçíî àíàëèçèðóÿ óäà÷íûå
îáúÿâëåíèÿ äðóãèõ è ïîëàãàÿñü íà îïûò ñïåöèàëèñòîâ.

Íåñêîëüêî ñëîâ î òåõíèêå ïîèñêà ðàáîòû. Ñàìîå ãëàâíîå - ñèñòåìàòè÷-
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íîñòü, íàñòîé÷èâîñòü è ó÷åò. Åñëè âû íå áóäåòå îòìå÷àòü â ñïåöèàëüíîé
òåòðàäè âñòðå÷è è òåëåôîííûå çâîíêè, ðàáîòó ñ îáúÿâëåíèÿìè, âû íèêîãäà
íå óçíàåòå, äåéñòâèòåëüíî ëè âû èùåòå ðàáîòó èëè ïðîñòî íåñêîëüêî ðàç
îáðàòèëèñü â äâå-òðè ôèðìû. Çàïèñàííîå ëåã÷å ïîääàåòñÿ êîíòðîëþ è
èñïðàâëåíèþ - âîò â ÷åì äåëî. Êðîìå òîãî, ó âàñ ïîÿâèòñÿ çàêîííîå îùóùåíèå
âûïîëíåííîé ïðîãðàììû.

Âàæíî çíàòü î ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòÿõ ïîèñêà ðàáîòû. Çàïðåòèòå
ñåáå äóìàòü, ÷òî âû �íàâÿçûâàåòåñü�, �ïðîäàåòåñü� è ò.ä. Õîðîøî, åñëè èñêàòü
ðàáîòó âû áóäåòå íå â îäèíî÷åñòâå: âûãîä - ïñèõîëîãè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîííûõ
- â ïîäîáíîì ñëó÷àå ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ðèñêà âîçìîæíîé êîíêóðåíöèè.

ßñíî ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âàì íóæíî. Âî-ïåðâûõ, âûÿñíèòå âåðõíþþ
è íèæíþþ ãðàíèöû çàðàáîòêà ïî âàøåé ñïåöèàëüíîñòè â âûáðàííîì ðàéîíå.
Âî-âòîðûõ, óçíàéòå óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è ñòàæ ðàáîòû äëÿ æåëàåìîé
äîëæíîñòè è, íàêîíåö, âîçüìèòå ñåáå çà ïðàâèëî ñïðàøèâàòü î êðóãå
îáÿçàííîñòåé è óñëîâèÿõ òðóäà: îòäåëû êàäðîâ îáû÷íî íå òîðîïÿòñÿ ãîâîðèòü
î íåäîñòàòêàõ ðàáî÷åãî ìåñòà. Â áåñåäå ñ ðàáîòîäàòåëÿìè è áóäóùèìè
êîëëåãàìè, åñëè âîçìîæíî, íóæíî âûÿñíèòü:

n êàê ïðèìåðíî áóäåò âûãëÿäåòü ìîé ðàáî÷èé äåíü?
n êîìó ÿ áóäó íåïîñðåäñòâåííî ïîä÷èíÿòüñÿ, íåëüçÿ ëè ñ íèì âñòðåòèòüñÿ?
n êàêîâû ìîè øàíñû ïðîôåññèîíàëüíîãî è ñëóæåáíîãî ðîñòà â äàííîé

ôèðìå?
n ïî÷åìó óâîëèëñÿ ïðåæíèé ðàáîòíèê?
Ïðè ýòîì íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî æèçíü - ýòî èñêóññòâî êîìïðîìèññà. Íå

òîðîïèòåñü îòêàçûâàòüñÿ îò íåîæèäàííîãî ïðåäëîæåíèÿ, íå ïîáûâàâ íà
ïðåäïðèÿòèè è íå óçíàâ î âîçìîæíûõ ïåðåìåíàõ â áóäóùåì.

Âû íèêîãäà íå îñòàíåòåñü áåç äåëà, åñëè íàó÷èòåñü ñìîòðåòü íà ó÷åáó
è ñìåíó ïðîôåññèè êàê íà åñòåñòâåííóþ ÷àñòü òðóäîâîé áèîãðàôèè. Äàæå â
áëàãîïîëó÷íåéøåé Øâåöèè ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åëîâåê 2-3 ðàçà â æèçíè ìåíÿåò
ðîä çàíÿòèé: ê ýòîìó åãî âûíóæäàåò ñîâðåìåííûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ
ýêîíîìèêè.

Êñòàòè, ðàçãîâîð â îòäåëå êàäðîâ òàê æå âàæåí äëÿ ðàáîòîäàòåëÿ, êàê è
äëÿ âàñ. Îí ïîñòàðàåòñÿ óçíàòü î ñâîåì ïîòåíöèàëüíîì ñîòðóäíèêå êàê ìîæíî
áîëüøå, à ïîòîìó ñîâåòóåì âàì ïîäãîòîâèòüñÿ çàðàíåå ïðèìåðíî ê òàêèì
âîïðîñàì:

n ïî÷åìó âû âûáðàëè èìåííî ýòó âàêàíñèþ, ïðîôåññèþ, ôèðìó?
n ÷òî âû ñîáèðàåòåñü äåëàòü, åñëè... (ñëåäóåò îïèñàíèå êðèòè÷åñêîé

ñèòóàöèè íà ðàáî÷åì ìåñòå)?
n  ÷òî âû ìîãëè áû ðàññêàçàòü î ñåáå? Êàêîâû âàøè ñëàáîñòè è

äîñòîèíñòâà?
n êàêóþ ðàáîòó âû áîëüøå âñåãî ëþáèòå è êàêóþ - íåò?
n êàêîé áûëà âàøà ñàìàÿ ñåðüåçíàÿ îøèáêà íà ïðåäûäóùåì ìåñòå

ðàáîòû?
n ÷òî âàì íðàâèëîñü, à ÷òî íåò â ïðåæíåé ðàáîòå?
n ïî÷åìó âû óøëè ñ ïðåæíåãî ìåñòà?
n íà êàêóþ çàðïëàòó âû ðàññ÷èòûâàåòå?
n êàêîé ó âàñ îïûò ðàáîòû è îáðàçîâàíèå ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäëàãàåìîé

âàêàíñèè?
n ÷åì âû ïëàíèðóåòå çàíèìàòüñÿ â áëèæàéøèå 5-10 ëåò?
Âû ìîæåòå îòðåïåòèðîâàòü ñâîè îòâåòû äîìà. Íà âñòðå÷ó, ðàçóìååòñÿ,

íàäî èäòè, õîðîøåíüêî âûñïàâøèñü, ïðèíÿâ äóø, ïîáðèâøèñü è ò.ä. Íèêàêèå
îáñòîÿòåëüñòâà íå èçâèíÿò ïîìÿòûé è íåçäîðîâûé âèä. Ïðèåõàòü íàäî çàðàíåå.
Ñ ñîáîé ñëåäóåò âçÿòü äîêóìåíòû, òåëåôîíû è àäðåñà ïðåæíåãî ìåñòà ðàáîòû,
áëîêíîò è ðó÷êó, äåòåêòèâ - íà ñëó÷àé, åñëè ïðèäåòñÿ æäàòü ïðèåìà.

×åì áû íè çàêîí÷èëñÿ ðàçãîâîð, âû äîëæíû îñòàòüñÿ áëàãîæåëàòåëüíûì è
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ïîáëàãîäàðèòü òîãî, êòî ñ âàìè áåñåäîâàë, ñêàçàâ, ÷òî íàäååòåñü íà äàëüíåéøåå
ñîòðóäíè÷åñòâî. Åñëè âàì ïðåäëîæàò ñðàçó ïîäïèñàòü äîêóìåíòû, ëó÷øå
ïîïðîñèòü âðåìÿ íà ðàçìûøëåíèå (è ïîñîâåòîâàòüñÿ äîìà ïî âñåì ïóíêòàì
êîíòðàêòà). Åñëè îáåùàþò âàêàíñèþ â ñêîðîì áóäóùåì, ñêàæèòå, ÷òî áóäåòå æäàòü.
Íî íè â êîåì ñëó÷àå íå áðîñàéòå ïîèñêè ðàáîòû. Âû äîëæíû èñêàòü åå äî òåõ
ïîð, ïîêà íàêîíåö íå îêàæåòåñü çà ñâîèì ðàáî÷èì ñòîëîì èëè ñòàíêîì.

Ñðåäè ñàìûõ âàæíûõ âåùåé, êîòîðûå íàäî çíàòü î áåçðàáîòèöå, ïåðâîå
ìåñòî ïðèíàäëåæèò óíûíèþ è îò÷àÿíèþ. ×àñòî îíè ïðèõîäÿò èç-çà áåñïîðÿ-
äî÷íûõ äåéñòâèé, îòñóòñòâèÿ ðàñïîðÿäêà äíÿ, íåóìåíèÿ íàéòè ïîääåðæêó ó
äðóãèõ ëþäåé. À åùå - èç-çà èíôàíòèëüíîñòè è íåóìåíèÿ ïîñòîÿòü çà ñåáÿ...
Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê ñîâåðøåííî íå âèíîâàò â òîì ñîñòîÿíèè, â êîòîðîå
îí ïîïàë â ñèëó òåõ èëè èíûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Íî âîçìîæíîñòü íàéòè âûõîä èç
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ó íåãî åñòü.

Ïðàâäà, ëèøü ïðè îäíîì óñëîâèè - îí äîëæåí äåéñòâîâàòü.
Íà íà÷àëî 1995 ã. â Ðîññèè áûëè ïðèçíàíû áåçðàáîòíûìè îêîëî 1,5

ìëí. ÷åë. Èç íèõ ïðèáëèçèòåëüíî 80% - ñ ïðàâîì ïîëó÷åíèÿ ïîñîáèÿ. Çàïàäíûé
îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîëó÷àþùèé ïîñîáèå, íå íàéäÿ ðàáîòó â òå÷åíèå ãîäà,
ñêîðåå âñåãî áîëüøå íå áóäåò åå èñêàòü. Ýòî òîò ñëó÷àé, êîãäà ñòàòóñ
áåçðàáîòíîãî óæå íå ïðîñòî ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà, à íåîòúåìëåìàÿ
÷åðòà åãî ëè÷íîñòè. È, ïîæàëóé, ñàìîå ãëàâíîå â ýòîé ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè
- íå ïîçâîëèòü ñôîðìèðîâàòü ó ñåáÿ õàðàêòåð áåçðàáîòíîãî.

8.4. ÔÈÍÀÍÑÎÂÛÅ ÒÐÓÄÍÎÑÒÈ

Ãîâîðÿò, ÷òî ñïðàâåäëèâåå âñåãî íà ñâåòå ðàñïðåäåëåíû äåíüãè: èõ âñåì
íå õâàòàåò. Ñîöèîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî è ìèëëèàðäåð, è ñëåñàðü-ñáîðùèê íà åãî
çàâîäå îäèíàêîâî ñòðàäàþò îò õðîíè÷åñêîãî áåçäåíåæüÿ ÷àùå âñåãî ïîòîìó, ÷òî
âûíóæäåíû (èëè ìå÷òàþò) æèòü �íå õóæå ñîñåäåé�. Óæå èç îäíîãî ýòîãî ìîæíî
âûâåñòè ïåðâûé ïðèíöèï çàùèòû îò ôèíàíñîâûõ òðóäíîñòåé: ðàç áåäíîñòü -
ïîíÿòèå îòíîñèòåëüíîå, òî óìíûé ÷åëîâåê ñàì ñåáå �âûáèðàåò ñîñåäåé�.

Íî, åñëè âû óìíûé, à äåíåã âñå ðàâíî íå õâàòàåò, íàäî îñâîèòü îñíîâû
ýêîíîìè÷åñêîé ñàìîîáîðîíû.

Äëÿ òî÷íûõ äåéñòâèé îáû÷íî íåäîñòàåò òî÷íîé èíôîðìàöèè. Ïîýòîìó,
ñîãëàñíî ìíîãîâåêîâîìó îïûòó äîìîâîäñòâà, â ñåìüå íàäî äåðæàòü äâå òåòðàäè
- õîçÿéñòâåííóþ è êàññîâóþ. Â ïåðâîé äîëæíî áûòü ïåðå÷èñëåíî âñå âàøå
èìóùåñòâî ñ ïðèìåðíîé îöåíêîé ñòåïåíè èçíîñà è ñðîêà çàìåíû. Ýòîò ñðîê
ïîòîì íàäî çàïèñàòü â êàññîâóþ òåòðàäü, ãäå åñòü ãðàôà áóäóùèõ ïðèîáðåòåíèé,
äàáû êðóïíàÿ ïîêóïêà íå ñòàëà êàòàñòðîôè÷åñêîé íåîæèäàííîñòüþ.

Â êàññîâîé òåòðàäè ïî ìåñÿöàì ôèêñèðóåòñÿ æèçíü âàøèõ äåíåã: ïðèõîä,
ðàñõîä (ïîäðîáíî ïî ïóíêòàì - åäà, îäåæäà, îáÿçàòåëüíûå âçíîñû è ò.ä.),
ïëàíèðóåìûå ïîêóïêè, âëîæåííûå ñðåäñòâà, íåïðèêîñíîâåííûé çàïàñ.

Ó÷åò ïîçâîëèò âàì óæå ÷åðåç ìåñÿö çàìåòèòü �óçêèå ìåñòà�, à åùå ÷åðåç
ìåñÿö - äîâîëüíî òî÷íî (íàáðàñûâàÿ ïðèìåðíûé ïðîöåíò íà èíôëÿöèþ)
ïðîãíîçèðîâàòü áóäóùèå ðàñõîäû, à ñòàëî áûòü, è âëèÿòü íà íèõ. Ïîòîìó ÷òî
äàæå ñàìûé ñðåäíèé ïðîãíîç ëó÷øå ñóùåñòâîâàíèÿ �íà àâîñü�. Ýòî îòíîñèòñÿ
è ê ìåíþ (ëþáàÿ õîçÿéêà çíàåò, ÷òî ïèùåâàÿ öåííîñòü ïðîäóêòà è åãî öåíà
äàëåêî íå âñåãäà ñîâïàäàþò), è ê âåùàì äëèòåëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ: ïëàíèðóÿ,
âû ïîêóïàåòå òîëüêî òå âåùè, êîòîðûå ðàáîòàþò íà âàñ, à íå íàîáîðîò.

Èç ôèëüìîâ è êíèæåê íàì õîðîøî çíàêîì îáðàç íåêîé î÷àðîâàòåëüíîé
ðàññåÿííîé æåíùèíû, âñå âðåìÿ ïðèîáðåòàþùåé êàêèå-òî íåíóæíûå åé âåùè.
Ê ñîæàëåíèþ, â æèçíè î÷åíü ìàëî ñåìåé, êîòîðûå ìîãóò áåç óùåðáà ïîçâîëèòü
ñåáå ñëó÷àéíîå ýêîíîìè÷åñêîå ïîâåäåíèå. Ôèíàíñîâàÿ áåçîòâåòñòâåííîñòü
õîçÿéêè è ëåíü âåñòè ó÷åò ðàñõîäîâ óìíîæàþò ñîöèàëüíóþ íåóñòîé÷èâîñòü
ñåìüè.



58
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

Êñòàòè, ðàçîðèòåëüíåå, ÷åì êàæåòñÿ, è ïðèâû÷êà òðàòèòü äåíüãè íà óëèöå,
ìèìîõîäîì. Ïîñëåäèòå (çàïèñûâàÿ) çà ñâîèìè êàðìàííûìè ðàñõîäàìè. Åñëè
âû íå ìîæåòå ñ ñîáîé ñïðàâèòüñÿ, îòêàæèòåñü îò êàðìàííûõ äåíåã, íîñèòå ñ
ñîáîé òîëüêî îäíó êðóïíóþ êóïþðó - íà êðàéíèé ñëó÷àé.

Òðàäèöèîííûé ïóòü óìåíüøåíèÿ ðàñõîäîâ - ñàìîîáåñïå÷åíèå è
ñàìîîáñëóæèâàíèå. Ñóùåñòâóåò íåìàëî êíèæåê, êóðñîâ, ãäå ó÷àò, êàê ñëîæèòü
ïå÷ü, çàñòåêëèòü ëîäæèþ, îðãàíèçîâàòü äîìàøíèõ äåòñêèé ñàä èëè ïðîãóëî÷íóþ
ãðóïïó. Òàêîå çàíÿòèå ìîæåò ñòàòü è âòîðîé ïðîôåññèåé. Òå, ó êîãî åñòü
ñàäîâûé ó÷àñòîê, â ýêñòðåìàëüíîé ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè ìîãóò îáåñïå÷èòü
ñåìüþ íå òîëüêî îâîùàìè, íî è ÿéöàìè, è ìÿñîì.

Ïîêóïàòü îïòîì - âîçìîæíîñòü íå òîëüêî äëÿ çàâîäîâ. Åñëè âû ñóìååòå
îðãàíèçîâàòü ñîñåäåé, òî ïî îäíîìó èç ñîòåí îáúÿâëåíèé - �ñî ñêëàäà è ìåëêèì
îïòîì� -ãîðàçäî äåøåâëå êóïèòå è êîíôåòû äëÿ øêîëüíîãî ïðàçäíèêà, è, òîðô
äëÿ ñàäîâîä÷åñêîãî òîâàðèùåñòâà, è áåíçèí äëÿ ãàðàæíîãî êîîïåðàòèâà.

Òàê æå, îïòîì, åñòü ñìûñë äåëàòü è ñåçîííûå çàêóïêè. Äàæå åñëè ó âàñ
íåò ãàðàæà, ïîãðåáà èëè õðàíèëèùà íà áàëêîíå - äëÿ êàðòîôåëÿ è êàïóñòû,
ëóê, çåëåíü, êàáà÷êè è ìíîãîå äðóãîå ìîæíî ðàçìåñòèòü â ãîðîäñêîé êâàðòèðå.

Âêëàäûâàéòå ñâîáîäíûå äåíüãè, ñòàðàÿñü ïîãðóæàòüñÿ â ýòó ðàáîòó êàê
ñïåöèàëèñò.

Äåíüãè, êðîìå ïðî÷åãî, è óíèâåðñàëüíîå îðóæèå, îíî ñïîñîáíî çàùèòèòü
âàñ â òðóäíóþ ìèíóòó. Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå î÷åíü ìíîãèå ïðîáëåìû
ìîæíî ñâåñòè ê îïðåäåëåííîé ñóììå, à çíà÷èò, ýòî óæå íå êàòàñòðîôà, à
áîëüøàÿ ïîêóïêà. Íà ïîêóïêó áåçîïàñíîñòè è ñïîêîéñòâèÿ ó âàñ äîëæíû áûòü
ñðåäñòâà (íå îáÿçàòåëüíî íàëè÷íûå), ëåãêî èçâëåêàåìûå è íå ïîäâåðæåííûå
ðèñêó. Â íàëàæåííîì îáùåñòâå ðîëü êóáûøêè �íà ÷åðíûé äåíü� âûïîëíÿåò
îáû÷íî ñòðàõîâàíèå.

Ãëàâíîå âíèìàíèå â êàññîâîé òåòðàäè íàäî óäåëÿòü ãðàôå �Ïðèõîä�. Â
ïåðèîä íåóñòîé÷èâîé õîçÿéñòâåííîé æèçíè ñòðàòåãèÿ äîìàøíåé ýêîíîìèêè
äîëæíà áûòü íàñòóïàòåëüíîé: áîëüøå ðàáîòû, áîëüøå òî÷åê îïîðû. Âîò
íåñêîëüêî îñíîâíûõ âîïðîñîâ, íà êîòîðûå âû äîëæíû îòâåòèòü ñåáå ñ
êàðàíäàøîì â ðóêå:

n ñêîëüêî äàåò âàì îñíîâíîå äåëî (çàðïëàòà, ïðåìèè, êîìïåíñàöèè) â
ïåðåñ÷åòå íà ðóá/÷;

n ñêîëüêî äàåò ðàáîòà ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó (âå÷åðíÿÿ ðàáîòà, äîìàøíÿÿ
- îò ðåïåòèòîðñòâà äî ïëåòåíèÿ êîðçèí) - ðóá/÷;

n  ðàöèîíàëüíî ëè òðàòèòñÿ âàøå îñíîâíîå ðàáî÷åå âðåìÿ (åñëè
äîïîëíèòåëüíûå çàðàáîòêè áîëüøå çàðïëàòû ïî îñíîâíîìó ìåñòó ðàáîòû, îò
ïîñëåäíåé ìîæíî îñâîáîäèòüñÿ è ïîëó÷åííûå ÷àñû èñïîëüçîâàòü
ýôôåêòèâíåå);

n íåëüçÿ ëè ñàìîìó ïîëó÷àòü äîõîä, êîòîðûé áëàãîäàðÿ âàì èìååò âàø
ðàáîòîäàòåëü (îòêàç îò ïîñðåäíèêîâ, ñâîå äåëî è ò.ä.);

n  ñóùåñòâóåò ëè âîçìîæíîñòü ðàñøèðèòü êðóã äîõîäîâ, íàéòè
äîïîëíèòåëüíûå ýêîíîìè÷åñêèå òî÷êè îïîðû, - â òîì ÷èñëå è îáó÷àÿñü.

Óïîìèíàíèå î ðàáîòå ñ êàðàíäàøîì â ðóêàõ òóò îòíþäü íå ñëó÷àéíî.
Äåëî â òîì, ÷òî, êàê óòâåðæäàåòñÿ â ëèòåðàòóðå ïî ñàìîïîìîùè - êñòàòè,
î÷åíü ïîïóëÿðíîé â ìèðå, - óæå ñàì ïî ñåáå ñèñòåìíûé ïîäõîä ïðåâðàùàåò
ýêñòðåìàëüíóþ ñèòóàöèþ â ïîñëåäîâàòåëüíî ðåøàåìóþ çàäà÷ó. Âñå äåëî â
âîïðîñàõ, íà êîòîðûå ÷èòàòåëü äîëæåí ÷åñòíî ñåáå îòâåòèòü. Åãî îòâåòû - ýòî
èíôîðìàöèÿ, êîòîðîé ÷àùå âñåãî åìó è íå õâàòàåò äëÿ óñïåøíûõ äåéñòâèé, à
÷òîáû îíè áûëè ýôôåêòèâíûìè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü øàãîâ íàäî çàïèñàòü. È
íåìåäëåííî ïðèñòóïàòü ê âûïîëíåíèþ.

Êîíå÷íî, ìû âåäåì ðå÷ü îá ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè. Ñ÷èòàòü êàæäóþ
êîïåéêó áåç íóæäû (èëè áåç ëþáâè ê êîïåéêå) íå òîëüêî íåðàöèîíàëüíî, íî
äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ïðîñòî âðåäíî, ýòî çíà÷èò ëîìàòü è íàïðÿãàòü ñåáÿ. Îäíàêî
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åñëè îáñòîÿòåëüñòâà è âïðÿìü êðàéíèå, òî òàê æå âðåäíî íå ââåñòè èõ
íåìåäëåííî â êîíòðîëèðóåìûå ðàìêè, õîòÿ áû íà âðåìÿ âûõîäà èç îïàñíîé
ñèòóàöèè.

È íàêîíåö, ñàìîå ãëàâíîå. Îïûò âñåé ìèðîâîé ýêîíîìèêè ñâèäåòåëüñò-
âóåò î òîì, ÷òî ëó÷øå âñåãî âêëàäûâàòü äåíüãè â îñíîâíûå ôîíäû. Íà íèõ
íåëüçÿ ñêóïèòüñÿ, åñëè âû íå õîòèòå ñòàòü áàíêðîòîì ÷åðåç äâà-òðè ãîäà. Íó à
�îñíîâíûå ôîíäû� âàøåé ñåìüè - ýòî, ðàçóìååòñÿ, çäîðîâüå, îáðàçîâàíèå
(äåòåé è âàøå) è îòäûõ.

Ïîäðîáíåå ñì. [1; 14; 16]

9. ÎÊÀÇÀÍÈÅ ÏÅÐÂÎÉ ÏÎÌÎÙÈ Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ
ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ ÑÈÒÓÀÖÈßÕ

9.1. ÏÅÐÂÀß ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÈ ÎÆÎÃÀÕ

Òåðìè÷åñêèé îæîã âîçíèêàåò îò âîçäåéñòâèÿ íà êîæó êèïÿòêà, ïëàìåíè,
ðàñïëàâëåííîãî, ðàñêàëåííîãî ìåòàëëà. ×òîáû óìåíüøèòü áîëü è ïðåäóïðåäèòü
îòåê òêàíåé, íàäî íåìåäëåííî ïîäñòàâèòü îáîææåííóþ ðóêó (íîãó) ïîä ñòðóþ
õîëîäíîé âîäû è ïîäåðæàòü äî ñòèõàíèÿ áîëè.

Çàòåì ïðè îæîãå ïåðâîé ñòåïåíè (êîãäà êîæà òîëüêî ïîêðàñíåëà) ñìàæüòå
ïîðàæåííûé ó÷àñòîê ñïèðòîì èëè îäåêîëîíîì. Ïîâÿçêó ìîæíî íå íàêëàäûâàòü.
Äîñòàòî÷íî íåñêîëüêî ðàç â äåíü îáðàáàòûâàòü îáîææåííóþ êîæó
ñïåöèàëüíûìè àýðîçîëÿìè òèïà �Ëåâèàí�, �Âèíèçîëü�, �Îêñèöèêëîçîëü�,
�Ïàíòåíîë�, êîòîðûå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ëå÷åíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ îæîãîâ è
ïðîäàþòñÿ â àïòåêå áåç ðåöåïòà.

Ïðè îæîãå âòîðîé ñòåïåíè (êîãäà îáðàçîâàëèñü ïóçûðè, ïðè÷åì
íåêîòîðûå èç íèõ ëîïíóëè è íàðóøèëàñü öåëîñòíîñòü ýïèäåðìàëüíîãî ïîêðîâà
- âåðõíåãî ñëîÿ êîæè) îáðàáàòûâàòü îáëàñòü îæîãà ñïèðòîì íå íàäî, òàê êàê
ýòî âûçîâåò ñèëüíóþ áîëü è ææåíèå. Ïóçûðè íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ
ïðîêàëûâàòü: îíè ïðåäîõðàíÿþò îæîãîâóþ ïîâåðõíîñòü îò èíôåêöèè. Íà îáëàñòü
îæîãà íàëîæèòå ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó (ñòåðèëüíûé áèíò èëè ïðîãëàæåííóþ
óòþãîì òêàíü).

Îáîææåííóþ êîæó íå ñëåäóåò ñìàçûâàòü æèðîì, çåëåíêîé, êðåïêèì
ðàñòâîðîì ìàðãàíöîâêè. Îáëåã÷åíèÿ ýòî íå ïðèíåñåò, à âðà÷ó áóäåò òðóäíî
îïðåäåëèòü ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ òêàíåé.

Ïðè îæîãàõ ïëàìåíåì ÷åëîâåê â ãîðÿùåé îäåæäå îáû÷íî ìå÷åòñÿ, òåì
ñàìûì ðàçäóâàÿ îãîíü. Íåìåäëåííî îñòàíîâèòå åãî, âîñïëàìåíèâøóþñÿ
îäåæäó ñîðâèòå èëè ïîãàñèòå, çàëèâàÿ âîäîé èç âåäðà, òàçà, ëó÷øå âñåãî èç
øëàíãà, à çèìîé çàáðàñûâàÿ ñíåãîì.

Åñëè íåò ïîä ðóêîé âîäû, íàáðîñüòå íà ïîñòðàäàâøåãî îäåÿëî, ïëîòíóþ
òêàíü. Íî èìåéòå â âèäó: âîçäåéñòâèå âûñîêîé òåìïåðàòóðû íà êîæó òåì
ãóáèòåëüíåå, ÷åì äîëüøå è ïëîòíåå ïðèæàòà ê íåé òëåþùàÿ îäåæäà. ×åëîâåêà
â ãîðÿùåé îäåæäå íåëüçÿ óêóòûâàòü ñ ãîëîâîé âî èçáåæàíèå ïîðàæåíèÿ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé è îòðàâëåíèÿ òîêñè÷íûìè ïðîäóêòàìè ãîðåíèÿ..

Ïîòóøèâ ïëàìÿ, áûñòðî ñíèìèòå ñ ïîñòðàäàâøåãî îäåæäó, ðàçðåçàâ åå.
Ïîðàæåííûå ó÷àñòêè òåëà â òå÷åíèå 15-20 ìèí. îáëèâàéòå ñòðóåé õîëîäíîé
âîäû.

Ïðè îáøèðíûõ ïîðàæåíèÿõ óêðîéòå ïîñòðàäàâøåãî ïðîãëàæåííûìè
ïîëîòåíöàìè, ïðîñòûíåé, ñêàòåðòüþ. Äàéòå åìó 1-2 òàáëåòêè àíàëüãèíà èëè
àìèäîïèðèíà, âûçîâèòå �Ñêîðóþ� èëè äîñòàâüòå åãî â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.

Õèìè÷åñêèé îæîã âûçûâàþò ïîïàâøèå íà êîæó êîíöåíòðèðîâàííûå
êèñëîòû, ùåëî÷è, ñîëè íåêîòîðûõ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ. Õèìè÷åñêîå âåùåñòâî
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íàäî êàê ìîæíî áûñòðåå óäàëèòü! Ïðåæäå âñåãî ñíèìèòå ñ ïîñòðàäàâøåãî
îäåæäó, íà êîòîðóþ ïîïàëè õèìè÷åñêèå âåùåñòâà. Ñòàðàéòåñü äåëàòü ýòî òàê,
÷òîáû ñàìîìó íå ïîëó÷èòü îæîãîâ. Çàòåì ïîðàæåííóþ ïîâåðõíîñòü òåëà
ïðîìûâàéòå ïîä îáèëüíîé ñòðóåé âîäû èç êðàíà, äóøà, øëàíãà â òå÷åíèå 20-
30 ìèí. Íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ òàìïîíîì, ñìî÷åííûì âîäîé, òàê êàê ëþáîå
õèìè÷åñêîå âåùåñòâî âòèðàåòñÿ â êîæó è ïðîíèêàåò â ãëóáîêèå åå ñëîè.

Åñëè îæîã âûçâàí ùåëî÷üþ, ïðîìûòûå âîäîé ïîðàæåííûå ó÷àñòêè êîæè
îáðàáîòàéòå ðàñòâîðîì ëèìîííîé èëè áîðíîé êèñëîòû (ïîëîâèíà ÷àéíîé ëîæêè
íà ñòàêàí âîäû) èëè ñòîëîâûì óêñóñîì, íàïîëîâèíó ðàçáàâëåííûì âîäîé.

Ó÷àñòêè òåëà, îáîææåííûå êàêîé-òî êèñëîòîé (êðîìå ïëàâèêîâîé),
ïðîìîéòå ùåëî÷íûì ðàñòâîðîì: ìûëüíîé âîäîé èëè ðàñòâîðîì ïèùåâîé ñîäû
(îäíà ÷àéíàÿ ëîæêà ñîäû íà ñòàêàí âîäû). Ïðè îæîãå ïëàâèêîâîé êèñëîòîé,
âõîäÿùåé, â ÷àñòíîñòè, â ñîñòàâ òîðìîçíîé æèäêîñòè, äëÿ óäàëåíèÿ
ñîäåðæàùèõñÿ â íåé èîíîâ ôòîðà íàäî î÷åíü äîëãî, 2-3 ÷àñà, ïðîìûâàòü êîæó
ïîä ñòðóåé âîäû, òàê êàê ôòîð ãëóáîêî â íåå ïðîíèêàåò.

Åñëè îæîã âûçâàí íåãàøåíîé èçâåñòüþ, ñìûâàòü åå âîäîé íåëüçÿ! Ïðè
âçàèìîäåéñòâèè èçâåñòè è âîäû âûäåëÿåòñÿ òåïëî, ÷òî ìîæåò óñóãóáèòü
òåðìè÷åñêóþ òðàâìó. Ñíà÷àëà òùàòåëüíî óäàëèòå èçâåñòü ñ ïîâåðõíîñòè òåëà
êóñêîì ÷èñòîé òêàíè, à çàòåì óæå ïðîìîéòå êîæó ïðîòî÷íîé âîäîé èëè
îáðàáîòàéòå ëþáûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.

Íà îáëàñòü îæîãà íàëîæèòå ñóõóþ ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îæîãà õèìè÷åñêèì âåùåñòâîì ïîñëå îêàçàíèÿ ïåðâîé

ïîìîùè ïîñòðàäàâøåãî íåîáõîäèìî äîñòàâèòü â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.

9.2. ÏÅÐÂÀß ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÈ ÎÒÌÎÐÎÆÅÍÈÈ

Äëÿ ïîâåðõíîñòíîãî (I-II ñòåïåíè) îòìîðîæåíèÿ õàðàêòåðíû ÷óâñòâî
ææåíèÿ, ïîêàëûâàíèÿ, îíåìåíèÿ. Åñëè ïîÿâèëèñü ýòè ïðèçíàêè, ðàçîòðèòå
ìî÷êó óõà, ùåêó èëè íîñ ðóêîé èëè øåðñòÿíûì øàðôîì, íî íå ñíåãîì. Ñíèìèòå
ïåð÷àòêó èëè îáóâü, ðóêè ñîãðåéòå äûõàíèåì è ëåãêèì ìàññàæåì, à ñòîïû
ðàçîòðèòå â íàïðàâëåíèè ñâåðõó âíèç.

Ïðè ãëóáîêîì (III-IV ñòåïåíè) îòìîðîæåíèè ïîÿâëÿåòñÿ áîëåçíåí-
íîñòü â ïîðàæåííîì ó÷àñòêå òåëà, òåðÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, êîæà ñòàíîâèòñÿ
áëåäíîé, õîëîäíîé íà îùóïü. Àêòèâíûå äâèæåíèÿ îòìîðîæåííûõ ïàëüöåâ ñòîïû
èëè êèñòè íåâîçìîæíû.

Ïðè ãëóáîêîì îòìîðîæåíèè îáÿçàòåëüíî óêóòàéòå ïîðàæåííóþ ÷àñòü òåëà
÷åì-ëèáî òåïëûì, à ïðè âîçìîæíîñòè íà ïîäâåðãøóþñÿ òðàâìå ðóêó èëè íîãó
íàëîæèòå ñëîé ìàðëè, çàòåì òîëñòûé ñëîé âàòû, îïÿòü ìàðëè, ñâåðõó êëååíêó
èëè ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò.

Ïîñòàðàéòåñü áûñòðåå äîáðàòüñÿ äî áëèæàéøåãî òåïëîãî ïîìåùåíèÿ.
Çàïîìíèòå: âîéäÿ â ïîìåùåíèå, íè â êîåì ñëó÷àå íå ñíèìàéòå ïîâÿçêó.

Èíà÷å âîçíèêíåò ïåðåïàä òåìïåðàòóð â ïîâåðõíîñòíûõ è ãëóáîêî ëåæàùèõ
ñëîÿõ îòìîðîæåííûõ òêàíåé, âîññòàíîâèòü íîðìàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå íå
óäàñòñÿ è ïîâåðõíîñòíûå ñëîè, íå ïîëó÷àÿ ïèòàíèÿ, ïîãèáíóò.

Âûïåéòå ëþáîé ãîðÿ÷èé íàïèòîê (ñëàäêèé ÷àé, êîôå, ìîëîêî). Åñëè åñòü
âîçìîæíîñòü, ïðèìèòå òàáëåòêó àñïèðèíà èëè àíàëüãèíà, à òàêæå 2 òàáëåòêè
íîøïû, 15-20 êàïåëü êîðâàëîëà èëè âàëîêîðäèíà, ïîä ÿçûê ïîëîæèòå òàáëåòêó
âàëèäîëà èëè íèòðîãëèöåðèíà. È ïîñêîðåå îáðàòèòåñü â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.

Ñîãðåâàòü îòìîðîæåííûé ó÷àñòîê òåëà, ðóêó èëè íîãó ñ ïîìîùüþ ãðåëêè,
êîìïðåññà, ãîðÿ÷åãî äóøà èëè âàííû êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ! Íå íàòèðàéòå
îòìîðîæåííûé ó÷àñòîê òåëà æèðîì.
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9.3. ÏÅÐÂÀß ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÈ ÁÎËÈ Â ÑÅÐÄÖÅ

Ïðè âîçíèêíîâåíèè îñòðîé áîëè â îáëàñòè ñåðäöà áîëüíîé äîëæåí:
n íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü ðàáîòó, ïîñòàðàòüñÿ ñåñòü èëè ïðèëå÷ü;
n ðàññòåãíóòü âîðîòíèê, ðàñïóñòèòü ðåìåíü;
n ïîëîæèòü ïîä ÿçûê òàáëåòêó íèòðîãëèöåðèíà, èëè òàáëåòêó âàëèäîëà,

èëè êóñî÷åê ñàõàðà ñ 6-7 êàïëÿìè Âîò÷àëà, ïðèíÿòü 30 êàïåëü âàëîêîðäèíà
èëè êîðâàëîëà;

n åñëè ïîñëå ýòîãî áîëü ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 5 ìèí., ïîëîæèòü âòîðóþ
òàáëåòêó íèòðîãëèöåðèíà ïîä ÿçûê è ïîïðîñèòü äîìàøíèõ èëè ñîñëóæèâöåâ
íåìåäëåííî âûçâàòü �Ñêîðóþ�.

Îêðóæàþùèå áîëüíîãî äîëæíû:
n íå îñòàâëÿòü ÷åëîâåêà ñ áîëüþ â ñåðäöå îäíîãî;
n îáåñïå÷èòü åìó ïðèòîê ñâåæåãî âîçäóõà;
n åñëè ïîñëå ïðèåìà íàçâàííûõ ëåêàðñòâ áîëü íå ïðîõîäèò, âûçâàòü

�Ñêîðóþ�, à â óñëîâèÿõ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè íåìåäëåííî ïîñëàòü çà âðà÷îì
èëè ôåëüäøåðîì;

n â îæèäàíèè âðà÷à ïîñòàâèòü áîëüíîìó äâà ãîð÷è÷íèêà íà îáëàñòü
ãðóäèíû, ïðèäàòü åìó ïîëóëåæà÷åå ïîëîæåíèå è, åñëè îí â ñîçíàíèè, íîãè
îïóñòèòü ïî ùèêîëîòêè â òàç ñ ãîðÿ÷åé âîäîé;

n åñëè îñòàíîâèëîñü ñåðäöå è íàðóøèëîñü äûõàíèå, íå äîæèäàÿñü âðà÷à,
íà÷èíàòü ïðîâîäèòü âåñü êîìïëåêñ ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè, âêëþ÷àÿ
çàêðûòûé ìàññàæ ñåðäöà è èñêóññòâåííîå äûõàíèå.

Çàïîìíèòå: íàäàâëèâàíèÿ íà ãðóäèíó ïðîèçâîäÿòñÿ ñ ÷àñòîòîé 60-80
ðàç â ìèíóòó, èñêóññòâåííîå äûõàíèå (âäîõ) äåëàþò ñïîñîáîì �èçî ðòà â ðîò�
ëèáî �èçî ðòà â íîñ� (÷åðåç ñëîæåííóþ âäâîå ìàðëþ).

Ñåðäå÷íî-ëåãî÷íóþ ðåàíèìàöèþ ñëåäóåò ïðîâîäèòü â òàêîì ðèòìå äî
ïîÿâëåíèÿ ó ïîñòðàäàâøåãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ è ïóëüñà èëè äî
ïðèáûòèÿ �Ñêîðîé�.

9.4. ÏÅÐÂÀß ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÈ ÎÁÌÎÐÎÊÅ

Îáìîðîê - âíåçàïíàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, îáóñëîâëåííàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà, î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíîãî ê êèñëîðîäíîìó
ãîëîäàíèþ. Ïðè ýòîì êîæà ñòàíîâèòñÿ áëåäíîé, õîëîäíîé, âëàæíîé, äûõàíèå
- ðåäêèì, ïîâåðõíîñòíûì, ïóëüñ ïî÷òè íå ïðîùóïûâàåòñÿ, çðà÷êè óçêèå, íà
ñâåò íå ðåàãèðóþò. Îáìîðîê ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ 1-2 ìèí., èíîãäà äîëüøå, â
çàâèñèìîñòè îò âûçâàâøåé åãî ïðè÷èíû.

Ïðè÷èíû îáìîðîêà ìíîãîîáðàçíû: èñïóã, ñèëüíàÿ áîëü, ðåçêèé ïåðåõîä
èç ãîðèçîíòàëüíîãî â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå, åñëè ÷åëîâåê äîëãîå âðåìÿ
áûë íà ïîñòåëüíîì ðåæèìå, òåïëîâîé èëè ñîëíå÷íûé óäàð, ãîëîäàíèå, áîëüøàÿ
ïîòåðÿ êðîâè.

Äî ïðèåçäà �Ñêîðîé� óëîæèòå íàõîäÿùåãîñÿ â îáìîðîêå ÷åëîâåêà íà
ðîâíóþ ïîâåðõíîñòü áåç ïîäóøêè, ïîäëîæèâ ÷òî-íèáóäü ïîä íîãè, ðàññòåãíèòå
ñòåñíÿþùóþ äûõàíèå îäåæäó. Îòêðîéòå îêíà äëÿ ïðèòîêà âîçäóõà, ïîäíåñèòå
ê íîñó âàòêó, ñìî÷åííóþ íàøàòûðíûì ñïèðòîì, îäåêîëîíîì èëè óêñóñîì. Âèñêè
ðàçîòðèòå óêñóñîì èëè îäåêîëîíîì.

Åñëè, íåñìîòðÿ íà ïðèíÿòûå ìåðû, ÷åëîâåê íå ïðèõîäèò â ñåáÿ,
ïðèñòóïèòå ê èñêóññòâåííîìó äûõàíèþ è ïðîäîëæàéòå äåëàòü åãî äî ïðèåçäà
�Ñêîðîé� èëè äî òåõ ïîð, ïîêà ê ÷åëîâåêó íå âåðíåòñÿ ñîçíàíèå.
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9.5. ÏÅÐÂÀß ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÈ ÒÐÀÂÌÅ ÃËÀÇÀ

Åñëè â ãëàç ïîïàëà ìåëêàÿ ñîðèíêà, íå òðèòå åãî! Ýòèì âû åùå áîëüøå
ðàçäðàæàåòå êîíúþíêòèâó (ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó) ãëàçà. Äëÿ óäàëåíèÿ ñîðèíêè
èç-ïîä âåðõíåãî âåêà ïîòÿíèòå åãî çà ðåñíèöû êíèçó, êàê áû íàäåíüòå íà íèæíåå,
÷òîáû âíóòðåííÿÿ ñòîðîíà ïðîòåðëàñü ðåñíèöàìè íèæíåãî âåêà. Ïðè ýòîì
ñìîòðèòå âíèç. ×òîáû óäàëèòü ñîðèíêó ñ íèæíåãî âåêà, îòòÿíèòå åãî âíèç è
îñòîðîæíî ñíèìèòå ñîðèíêó ñ âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè óâëàæíåííûì óãëîì
÷èñòîãî íîñîâîãî ïëàòêà. Ïðè ýòîì ñìîòðèòå ââåðõ.

Åñëè âû ñëó÷àéíî óøèáëè ãëàç, òî â êà÷åñòâå ïåðâîé ïîìîùè íà 15-20
ìèí. ïðèëîæèòå ê íåìó ñìà÷èâàåìûå õîëîäíîé âîäîé âàòó èëè ÷èñòûé íîñîâîé
ïëàòîê. Íàðóæíàÿ îáîëî÷êà ãëàçà ïðè óøèáå ïîâðåæäàåòñÿ ðåäêî, íî áîëåå
íåæíûå âíóòðåííèå åãî ñòðóêòóðû ìîãóò ñèëüíî ïîñòðàäàòü. Ïîýòîìó
îáÿçàòåëüíî îáðàòèòåñü ê âðà÷ó-îêóëèñòó äëÿ ïðîâåðêè çðåíèÿ è îñìîòðà.

Îñîáåííî îïàñíû ïðîèçâîäñòâåííûå òðàâìû. Ïðè îáðàáîòêå ìåòàëëà, äåðåâà,
ñòåêëà, öåìåíòà ìåëêèå ÷àñòèöû ñ áîëüøîé ñèëîé îòëåòàþò îò âðàùàþùèõñÿ äåòàëåé
è, ïîïàäàÿ â ãëàç, ïîðàæàþò ðîãîâèöó, à íåðåäêî  ïðîáèâàþò åå è ñêëåðó íàñêâîçü.
Òðàâìà ãëàçà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêîé áîëüþ, ñâåòîáîÿçíüþ è ñëåçîòå÷åíèåì.

Îñòðûå èíîðîäíûå òåëà, ïîïàâøèå â ãëàç, óäàëÿòü äîëæåí òîëüêî
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê! È îáðàòèòüñÿ ê íåìó ñëåäóåò êàê ìîæíî ñêîðåå,
ïðåäâàðèòåëüíî íàëîæèâ íà ïîâðåæäåííûé ãëàç ÷èñòóþ ïîâÿçêó.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òðàâìà ãëàçà âûçâàíà ïëàìåíåì, ïàðîì, ãîðÿ÷èì
æèðîì, êèïÿòêîì, ðàñïëàâëåííûì ìåòàëëîì, íàäî íåìåäëåííî âûìûòü ëèöî ñ
çàêðûòûìè ãëàçàìè, à çàòåì îáèëüíî ïðîìûòü ãëàç ïîä ñòðóåé ÷èñòîé âîäû. Íå
íàêëàäûâàÿ ïîâÿçêè, ïîñòðàäàâøåãî íåîáõîäèìî ñðî÷íî äîñòàâèòü â ëå÷åáíîå
ó÷ðåæäåíèå.

Ïðè îæîãå ãëàç êèñëîòàìè, ùåëî÷àìè, àíèëèíîâûìè êðàñèòåëÿìè,
èçâåñòüþ è äðóãèìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè ñëåäóåò íåìåäëåííî îáèëüíî
ïðîìûòü ãëàçà ÷èñòîé âîäîé â òå÷åíèå 15-20 ìèí., æåëàòåëüíî ïîä ñòðóåé,
ðàñêðûâ âåêè, à çàòåì, íå íàêëàäûâàÿ ïîâÿçêè, ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Ñèëüíûå îæîãè ãëàç ìîæíî ïîëó÷èòü óëüòðàôèîëåòîâûìè ëó÷àìè ïðè
ýëåêòðîñâàðêå, â ñîëíå÷íûå äíè íà ôîíå ñíåæíîãî ïîêðîâà, êàòàÿñü, ñêàæåì,
íà ëûæàõ. Ïðèçíàêè îæîãà ïîÿâëÿþòñÿ ñïóñòÿ 6-8 ÷àñ.: áîëü, ñâåòîáîÿçíü,
ñëåçîòå÷åíèå è ïîêðàñíåíèå êîíúþíêòèâû. Îáû÷íî ÷åðåç 2- 3 äíÿ ýòè ÿâëåíèÿ
ïðîõîäÿò, íî âñå æå ëó÷øå íå æäàòü, à îáÿçàòåëüíî ïîêàçàòüñÿ îêóëèñòó.

Ïîìíèòå! Ïðè ïîâðåæäåíèè ãëàçà âîçìîæíû ðåçêîå ñíèæåíèå çðåíèÿ,
âïëîòü äî ïîëíîé ñëåïîòû. ×åì áûñòðåå âû îáðàòèòåñü ê ñïåöèàëèñòó,
íåçàâèñèìî îò òÿæåñòè òðàâìû, òåì áîëüøå íàäåæäû íà óñïåõ. Òîëüêî
ñïåöèàëèñò îïðåäåëèò õàðàêòåð è ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ ãëàçà, ïðàâèëüíî îêàæåò
ïîìîùü è ïðåäîòâðàòèò âîçìîæíûå òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ è ïîòåðþ çðåíèÿ.

Ïðîùå è ëåã÷å, êîíå÷íî, ïðåäóïðåäèòü ãëàçíîé òðàâìàòèçì, ÷åì áîðîòüñÿ
ñ åãî ïîñëåäñòâèÿìè. Íà ïðîèçâîäñòâå, íàïðèìåð, íàäî íåóêîñíèòåëüíî
ñëåäîâàòü ïðàâèëàì òåõíèêè áåçîïàñíîñòè, ïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíûìè
çàùèòíûìè î÷êàìè, îáîðóäîâàòü ðàáî÷èå ìåñòà çàùèòíûìè ñåòêàìè, ýêðàíàìè,
ïûëåîòñîñàìè.

9.6. ÏÅÐÂÀß ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÈ ÒÐÀÂÌÀÕ Â ÃÎËÎËÅÄÈÖÓ

Â ãîëîëåäèöó ðåçêî âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî òðàâì, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
ïåðåëîìàìè. Îñîáåííî íàäî áûòü îñòîðîæíûìè ëþäÿì ïðåêëîííîãî âîçðàñòà.

Ïðè ïåðåëîìå êîñòè âîçíèêàþò ðåçêàÿ áîëü è îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé,
çàìåòíà äåôîðìàöèÿ êîíå÷íîñòè, âûçâàííàÿ ñìåùåíèåì êîñòíûõ îòëîìêîâ.
Ïðè îòêðûòîì ïåðåëîìå íè â êîåì ñëó÷àå íå ïûòàéòåñü óäàëÿòü èç ðàíû êîñòíûå
îòëîìêè èëè âûðàâíèâàòü èõ.
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Ïîñòðàäàâøåãî ñëåäóåò íåìåäëåííî äîñòàâèòü â áîëüíèöó. Íî ñíà÷àëà
îêàæèòå åìó ïåðâóþ ïîìîùü, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü îñëîæíåíèÿ è áåçîïàñíî
òðàíñïîðòèðîâàòü åãî â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.

Ãëàâíîå â ïîäîáíîì ñëó÷àå - îáåñïå÷èòü íåïîäâèæíîñòü (èììîáèëèçà-
öèþ) ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè. Äëÿ ýòîãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü êîñûíêè,
áèíòû, âàòó, ðåìíè, ãîòîâûå èëè èìïðîâèçèðîâàííûå øèíû.

ÏÐÈ ÏÅÐÅËÎÌÅ ÏÐÅÄÏËÅ×Üß ðóêó ñîãíèòå â ëîêòå ïîä ïðÿìûì óãëîì.
Ïàëüöû ïîëóñîãíèòå, ïîäëîæèòå ïîä íèõ âàëèê èç ìàðëè èëè âàòû. Øèíó
íàëîæèòå íà äâà ñóñòàâà, ðàñïîëîæåííûå âûøå è íèæå ïåðåëîìà.

ÏÐÈ ÏÅÐÅËÎÌÅ ÏËÅ×À ôèêñèðóéòå ïëå÷åâîé è ëîêòåâîé ñóñòàâû.
ÏÐÈ ÏÅÐÅËÎÌÅ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ óëîæèòå ïîñòðàäàâøåãî ñïèíîé íà

òâåðäóþ ðîâíóþ ïîâåðõíîñòü (øèðîêóþ äîñêó, ùèò). Ñëåäèòå, ÷òîáû îí íå
äâèãàëñÿ. Â òàêîì ïîëîæåíèè òðàíñïîðòèðóéòå åãî èëè îñòàâüòå äî ïðèåçäà
�Ñêîðîé�.

ÏÐÈ ÏÅÐÅËÎÌÅ ÃÎËÅÍÈ È ÁÅÄÐÀ øèíû íàêëàäûâàéòå íà âñþ
ïîâðåæäåííóþ íîãó ñ íàðóæíîé è âíóòðåííåé ñòîðîí, ëó÷øå ïðÿìî íà îäåæäó,
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ñäàâëèâàíèå êîæè, êðóïíûõ ñîñóäîâ, íåðâîâ.

Øèíó ôèêñèðóéòå íå ñëèøêîì òóãî, íî íàäåæíî. Åñëè íåò ïðåäìåòîâ,
êîòîðûå ïðèãîäíû â êà÷åñòâå øèí, ðóêó, íàïðèìåð, ìîæíî ïðèáèíòîâàòü ê
òóëîâèùó, à íîãó - ê íåïîâðåæäåííîé íîãå.

ÏÐÈ ÏÅÐÅËÎÌÅ ÊÎÑÒÅÉ ÒÀÇÀ ïîñòðàäàâøåãî íåîáõîäèìî ïîëîæèòü
ñïèíîé íà òâåðäóþ ïîâåðõíîñòü. Åãî íîãè îñòîðîæíî ñîãíèòå â êîëåíÿõ, ñëåãêà
ðàçâåäèòå â ñòîðîíû è ïîëîæèòå ïîä êîëåíè âàëèê èç ñâåðíóòîé îäåæäû,
îäåÿëà.

9.7. ÑÎÂÅÒÛ ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃÀ

Åñëè ðûáîëîâíûé êðþ÷îê âîíçèëñÿ â òåëî, íå ïàíèêóéòå! Íàáåðèòåñü
ìóæåñòâà è ñïîêîéíî ïðîêîëèòå êðþ÷êîì ìÿãêèå òêàíè íàñêâîçü òàê, ÷òîáû åãî
îñòðèå ñ áîðîäêîé âûøëî íàðóæó. Çàòåì, îòëîìèâ êàëåíóþ áîðîäêó êðþ÷êà
ïëîñêîãóáöàìè èëè êàêèì-ëèáî äðóãèì ñïîñîáîì, èçâëåêèòå êðþ÷îê èç òåëà,
äâèãàÿ åãî â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè. Íå çàáóäüòå ïðèæå÷ü ðàíêó éîäîì èëè
äðóãîé äåçèíôèöèðóþùåé æèäêîñòüþ. Â áëèæàéøèå ñóòêè îáðàòèòåñü â
ìåäó÷ðåæäåíèå äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñòîëáíÿêà.

Åñëè âû ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî îáóâü æìåò, òðåò, âîçüìèòå ëåéêîïëàñòûðü
è çàêëåéòå ïîòåðòîñòü âìåñòå ñ îêðóæàþùèìè íåïîâðåæäåííûìè êîæíûìè
ïîêðîâàìè. Íå çàáóäüòå íàòåðåòü ìûëîì âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü îáóâè â
ìåñòàõ äàâëåíèÿ íà ñòóïíþ. Ëó÷øå, êîíå÷íî, åñëè ìîæíî, ñìåíèòü íà âðåìÿ
òåñíóþ îáóâü íà ñòàðóþ, ïîíîøåííóþ.

Ïåð÷àòêè, ðóêàâèöû ïðåäîõðàíÿþò âàøè ëàäîíè îò êðîâàâûõ ìîçîëåé
ïðè ðàáîòå ëîïàòîé èëè íà âåñëàõ. Åñëè æå ïåð÷àòîê íåò, íàêëåéòå ïîëîñêè
ëåéêîïëàñòûðÿ íà ñàìûå íåæíûå ó÷àñòêè ëàäîíåé.

Åñëè ïðîèçîøëà òðàâìà êèñòè, îæîã, íåìåäëåííî ñíèìèòå îáðó÷àëüíîå
êîëüöî è ïåðñòíè ñ ïîâðåæäåííîé ðóêè. Ýòî íåîáõîäèìî, òàê êàê áûñòðî
ðàçâèâàþùèéñÿ îòåê òêàíåé ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ â
ïàëüöå ñ ïîñëåäóþùåé ãàíãðåíîé. Ïîòîì ñíÿòü êîëüöî óäàñòñÿ, òîëüêî ðàçðåçàâ
åãî ñëåñàðíûì èíñòðóìåíòîì.

Åñëè êîëüöî ñèäèò ïëîòíî, êîæó ìîæíî ñìî÷èòü âîäîé, êðåìîì, æèðîì,
ìûëüíûì ðàñòâîðîì. Åñëè æå è òîãäà îíî íå ñíèìàåòñÿ, âîçüìèòå øåëêîâóþ
íèòü (ìîæíî ñèíòåòè÷åñêóþ) äèàìåòðîì äî 1 ìì è äëèíîé äî 0.5 ì. Ïðîâåäèòå
îäèí êîíåö øåëêîâîé íèòè ïîä êîëüöîì ñî ñòîðîíû íîãòåâîé ôàëàíãè ïî
íàïðàâëåíèþ ê îñíîâàíèþ ïàëüöà íà 5-10 ñì, çàôèêñèðóéòå åãî ðóêîé; êîëüöî,
íàñêîëüêî âîçìîæíî, ñäâèíüòå ïî íàïðàâëåíèþ ê ïåðèôåðèéíîìó ìåæôàëàíãî-
âîìó ñóñòàâó. Çàòåì îñòàâøèéñÿ äëèííûé êîíåö íèòè íà÷íèòå ïëîòíî îáâèâàòü
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(âèòîê ê âèòêó) âîêðóã ïàëüöà îò êîëüöà ê ïåðèôåðèè ÷åðåç áëîêèðîâàííûé
ñóñòàâ. Ïîñëå ýòîãî çàôèêñèðóéòå îáâèâêó ëåâîé ðóêîé, à ïðàâîé, çàõâàòèâ
êîðîòêèé êîíåö íèòè, ïðîäåòûé ÷åðåç êîëüöî, ïîòÿíèòå ïî íàïðàâëåíèþ ê
íîãòåâîé ôàëàíãå, îäíîâðåìåííî ðàçìàòûâàÿ íèòü ÷åðåç êîëüöî ñ ïîñòîÿííûì
íàòÿæåíèåì. ×åðåç 5-6 âèòêîâ êîëüöî ïðîñêîëüçíåò ÷åðåç ñóñòàâ è ñâîáîäíî
ñíèìåòñÿ.

Åñëè âû ïðèæàëè ïàëåö äâåðüþ èëè óäàðèëè ïî íåìó ìîëîòêîì, òî î÷åíü
ñêîðî ïîä íîãòåì ïîÿâèòñÿ ïî÷åðíåíèå - ñèíþøíîñòü. Ïðè ýòîì íåñòåðïèìàÿ
áîëü ìîæåò äëèòüñÿ ÷àñàìè. Ïðè÷èíà åå - ïîâûøåííîå äàâëåíèå ñêîïèâøåéñÿ
ïîä íîãòåâîé ïëàñòèíîé êðîâè, îáðàçîâàâøåé ãåìàòîìó.

Áîëü ìîæíî ñíÿòü, îïîðîæíèâ òåì èëè èíûì ñïîñîáîì ïîäíîãòåâóþ
ãåìàòîìó. Íàèáîëåå ïðîñòîé, áåçîïàñíûé, áåçáîëåçíåííûé ñïîñîá
ñëåäóþùèé. Âîçüìèòå êóñî÷åê çàòóïëåííîé ïðîâîëîêè, ëó÷øå âñåãî ðàçîãíóòóþ
êàíöåëÿðñêóþ ñêðåïêó. Íàãðåéòå åå ÄÎÊÐÀÑÍÀ íàä ïëàìåíåì çàæèãàëêè
(ñïè÷êè, ñâå÷è) è ÑÐÀÇÓ ÆÅ ïðîæãèòå íîãòåâóþ ïëàñòèíêó â öåíòðå ãåìàòîìû
(ñèíþøíîãî ïÿòíà). ×åðåç òî÷å÷íîå îòâåðñòèå áðûçíåò êðîâü - è òóò æå
íàñòóïèò îáëåã÷åíèå. Íàëîæèòå çàòåì àñåïòè÷åñêóþ ïîâÿçêó èç ïåðåâÿçî÷íîãî
ïàêåòà. Ñâîåâðåìåííîå óäàëåíèå ãåìàòîìû ñîõðàíèò íîãòåâóþ ïëàñòèíó.

Ïðè ïîäîáíûõ òðàâìàõ, à òàêæå ïðè îæîãàõ ñðàçó õîðîøî ñíèìàåò áîëü
ëîêàëüíàÿ ãèïîòåðìèÿ (õîëîä): îïóñòèòå êèñòü â õîëîäíóþ âîäó. Íî ïðè ïåðâîé
æå âîçìîæíîñòè îáðàòèòåñü ê õèðóðãó.

9.8. ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÎÅ ÄÛÕÀÍÈÅ È ÇÀÊÐÛÒÛÉ ÌÀÑÑÀÆ ÑÅÐÄÖÀ

Êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü - îáðàòèìûé ïðîöåññ, îí äëèòñÿ 5-8 ìèí. è
õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ æèçíè: äûõàíèÿ è
ñåðäöåáèåíèÿ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî îäíîâðåìåííî âîññòàíàâëèâàòü è
äûõàíèå, è êðîâîîáðàùåíèå, ò.å. ïðîâîäèòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå è çàêðûòûé
ìàññàæ ñåðäöà.

9.8.1. Èñêóññòâåííîå äûõàíèå èçî ðòà â ðîò

Óëîæèòå ïîñòðàäàâøåãî íà ñïèíó. Îòêðîéòå åìó ðîò, î÷èñòèòå îò
èíîðîäíîãî ñîäåðæèìîãî, âûíüòå ñúåìíûå çóáíûå ïðîòåçû. Ãîëîâó çàïðîêèíüòå
íàçàä. Ñëåäèòå, ÷òîáû ÿçûê íå çàêðûâàë ãîðòàíü.

Îäíîé ðóêîé ïîääåðæèâàéòå ãîëîâó è øåþ ïîñòðàäàâøåãî, äðóãîé -
çàæìèòå åãî íîçäðè. Ãëóáîêî âäîõíèòå - è ÷åðåç ïëàòîê, ïëîòíî ïðèæàâøèñü
ðòîì êî ðòó, ñäåëàéòå ýíåðãè÷íî âûäîõ.

Ïåðâûå 5-10 âäóâàíèé äåëàéòå áûñòðî (çà 20-30 ñåê.), ñëåäóþùèå - ñî
ñêîðîñòüþ 12-15 âäóâàíèé â ìèíóòó.

Ñëåäèòå çà äâèæåíèåì ãðóäíîé êëåòêè ïîñòðàäàâøåãî: åñëè ïîñëå âàøåãî
âûäîõà â ðîò èëè íîñ åãî ãðóäíàÿ êëåòêà ïîäíÿëàñü, çíà÷èò, äûõàòåëüíûå ïóòè
ïðîõîäèìû è èñêóññòâåííîå äûõàíèå âû äåëàåòå ïðàâèëüíî.

9.8.2. Èñêóññòâåííîå äûõàíèå èçî ðòà â íîñ

Îäíîé ðóêîé óäåðæèâàéòå ãîëîâó ïîñòðàäàâøåãî â çàïðîêèíóòîì
ñîñòîÿíèè, äðóãîé - çàêðîéòå åãî ðîò. Ãëóáîêî âäîõíèòå è, îáõâàòèâ ãóáàìè
íîñ ïîñòðàäàâøåãî (÷åðåç ïëàòîê), ýíåðãè÷íî âûäîõíèòå.
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9.8.3. ÇÀÊÐÛÒÛÉ ÌÀÑÑÀÆ ÑÅÐÄÖÀ

Çàêðûòûé ìàññàæ ñåðäöà äåëàþò ñêðåùåííûìè ëàäîíÿìè ðóê, êîòîðûå
ïîìåùàþò ñòðîãî ïîñðåäèíå ãðóäèíû. Íàäàâëèâàþò íà ãðóäèíó ñèëîé íå òîëüêî
ðóê, à âñåãî òåëà, ïðè÷åì íàäàâëèâàþò îñíîâàíèåì ëàäîíè, à íå âñåé ëàäîíüþ,
âûñîêî ïðèïîäíÿâ ïàëüöû ðóê. Òîë÷êàìè íàäàâëèâàþò íà ãðóäèíó ñ ÷àñòîòîé
60-80 ðàç â ìèíóòó.

Åñëè ðåàíèìàöèþ ïðîâîäèò îäèí ÷åëîâåê, îí äîëæåí äåëàòü íà äâà
áûñòðûõ âäóâàíèÿ 15 íàäàâëèâàíèé íà ãðóäèíó. Åñëè äâîå - îäíî âäóâàíèå è
5 íàäàâëèâàíèé.

Ïîìíèòå: ðåàíèìàöèþ íåëüçÿ ïðåêðàùàòü äî ïîÿâëåíèÿ ïóëüñà è
ñàìîñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ èëè äî ïðèáûòèÿ �Ñêîðîé�.

9.9. ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÀ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ È ÒßÆÅËÎÁÎËÜÍÛÕ

Íåóìåëàÿ òðàíñïîðòèðîâêà ïîñòðàäàâøèõ è áîëüíûõ ìîæåò óõóäøèòü
èõ ñîñòîÿíèå è ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ áîëåâîãî øîêà. ×òîáû ýòîãî íå ïðîèçîøëî,
èçâëåêàòü èç-ïîä îáëîìêîâ, èç àâòîìîáèëÿ, ïîäíèìàòü è óêëàäûâàòü ïîñòðà-
äàâøåãî íà íîñèëêè ñëåäóåò âäâîåì èëè âòðîåì. Åùå ëó÷øå, åñëè ïîìîùü
îêàçûâàþò 4-5 ÷åëîâåê.

Ïîäíèìàòü ïîñòðàäàâøåãî ñëåäóåò âñåì îäíîâðåìåííî è òàê, ÷òîáû
ïîçâîíî÷íûé ñòîëá îñòàâàëñÿ ïðÿìûì.

Ïðè ïåðåëîìå ïîçâîíî÷íèêà, òðàâìå ãðóäè óëîæèòå ïîñòðàäàâøåãî íà
òâåðäîå îñíîâàíèå - íîñèëêè, ùèò è îáÿçàòåëüíî ÍÀ ÑÏÈÍÓ, íî íå íåñèòå åãî
ê íîñèëêàì, à ïîäíåñèòå èõ ê ïîñòðàäàâøåìó.

Â ñëó÷àå òÿæåëîé òðàâìû ÷åðåïà, îñîáåííî åñëè ïîñòðàäàâøèé áåç
ñîçíàíèÿ, óëîæèòå åãî ÍÀ ÁÎÊ è, ïåðåíîñÿ, ñòàðàéòåñü èçáåãàòü òðÿñêè.

Åñëè íåò òÿæåëûõ òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé - ïåðåëîìà
ïîçâîíî÷íèêà, ðåáåð, ãðóäèíû, íî ïîñòðàäàâøèé íàõîäèòñÿ áåç ñîçíàíèÿ,
òðàíñïîðòèðîâàòü åãî ñëåäóåò â ïîëîæåíèè ÍÀ ÁÎÊÓ èëè ÍÀ ÆÈÂÎÒÅ. Ýòî òàê
íàçûâàåìîå áåçîïàñíîå ïîëîæåíèå ïðåäîòâðàùàåò çàïàäàíèå ÿçûêà è
îáåñïå÷èâàåò ñâîáîäíîå ïîñòóïëåíèå âîçäóõà â ëåãêèå.

Ïðè òðàâìàõ è çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ îäûøêîé (ïåðåëîì
ãðóäèíû, àñòìà, ýìôèçåìà ëåãêèõ), ïåðåíîñèòü ïîñòðàäàâøåãî èëè áîëüíîãî
íàäî â ÏÎËÓÑÈÄß×ÅÌ ÏÎËÎÆÅÍÈÈ. Åñëè îí áóäåò ëåæàòü, óñèëèòñÿ ëåãî÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü.

9.10. ÌÅÐÛ ÑÏÀÑÅÍÈß ÍÀ ÂÎÄÅ

9.10.1. Îêàçàíèå ïîìîùè óòîïàþùèì

Åñëè òîíóùèé ïîãðóçèëñÿ â âîäó, íóæíî íûðíóòü, íàáðàâ â ëåãêèå âîçäóõ,
è, îòêðûâ ïîä âîäîé ãëàçà, îñìîòðåòüñÿ. Ïðè ïëîõîé âèäèìîñòè îùóïàòü äíî
ðóêàìè. Íûðÿòü íàäî ñ ïîïðàâêîé íà òå÷åíèå. Åñëè óòîïàþùèé ïîÿâëÿåòñÿ íà
ïîâåðõíîñòè âîäû, ïîäïëûâàòü ê íåìó íóæíî ñçàäè è âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà
òåì, ÷òîáû îí íå óõâàòèëñÿ çà âàøè ðóêè èëè øåþ. Åñëè ñïàñàåìûé âñå æå
âöåïèëñÿ â ðóêó, íóæíî îáÿçàòåëüíî îñâîáîäèòüñÿ îò çàõâàòà, âûâîðà÷èâàÿ
åå íàðóæó è äåëàÿ ðåçêèé ðûâîê â ñòîðîíó åãî áîëüøèõ ïàëüöåâ. Åñëè îí
óõâàòèëñÿ çà øåþ èëè îáõâàòèë òóëîâèùå, íóæíî îäíîé ðóêîé çàõâàòèòü åãî
ïîÿñíèöó, à äðóãîé - îòòîëêíóòü ãîëîâó íàçàä, íàæèìàÿ íà ïîäáîðîäîê. Åñëè è
ýòîò ïðèåì íå ïîìîãàåò, ïîïðîáóéòå, ñäåëàâ ãëóáîêèé âäîõ, îïóñòèòüñÿ ñ
óòîïàþùèì ïîä âîäó: ñòðåìÿñü èíñòèíêòèâíî âûáðàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòü, îí,
ïîòåðÿâ îïîðó, ðàçîæìåò ðóêè. Îñâîáîäèâøèñü îò çàõâàòîâ óòîïàþùåãî, íóæíî
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ïåðåâåðíóòü åãî íà ñïèíó è äîñòàâèòü ê áåðåãó îäíèì èç ñëåäóþùèõ ñïîñîáîâ:
1) Ïîâåðíóòü ñïàñàåìîãî ëèöîì ê ñåáå, ïðîäåòü îäíó èç ðóê åìó ïîä

ìûøêè, çàõâàòèòü çàïÿñòüå äðóãîé åãî ðóêè è ïëûòü ê áåðåãó, ðàáîòàÿ îäíîé
ðóêîé è íîãàìè. Ïðè ýòîì íóæíî ñëåäèòü, ÷òîáû íîñ è ðîò ñïàñàåìîãî áûëè
âñå âðåìÿ íàä âîäîé.

2) Ðóêàìè çàõâàòèòü ãîëîâó óòîïàþùåãî ñ îáåèõ ñòîðîí çà ïîäáîðîäîê
òàê, ÷òîáû îñíîâàíèå ëàäîíè ïîêðûâàëî ÷àñòü óõà, è äâèãàòüñÿ ê áåðåãó, ðàáîòàÿ
îäíèìè íîãàìè. Äîñòàâèâ óòîïàþùåãî íà áåðåã, îêàçàòü åìó ïåðâóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, à åñëè íåîáõîäèìî, ñäåëàòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå.

Åñëè â âîäå êàêóþ-íèáóäü ÷àñòü òåëà ñâîäèò ñóäîðîãà, íàäî êðåïêî
óùèïíóòü åå: ñóäîðîæíûå ÿâëåíèÿ ñðàçó æå èñ÷åçíóò.

Äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðîâàëèâøåìóñÿ ïîä ëåä íóæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïîìî÷ü åìó äåðæàòüñÿ íà âîäå: ïåðåáðîñèòü ÷åðåç ïðîðóáü âåðåâêó ñ êàìíåì,
÷òîáû ïîñòðàäàâøèé ìîã çà íåå óõâàòèòüñÿ, ïîäàòü æåðäü èëè ïàëêó. Çàòåì,
åñëè ëåäÿíîé ïîêðîâ òîíêèé èëè ïîäòàèâàþùèé, ïîëîæèòü íà ëåä äîñêè èëè
æåðäè, ïîëçêîì äîáðàòüñÿ ïî íèì äî ïðîðóáè è ïîäàòü ïîñòðàäàâøåìó ðóêó
èëè îáõâàòèòü åãî òóëîâèùå âåðåâêîé, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî áûëî áû
âûòàùèòü ïîñòðàäàâøåãî íà ëåä.

Òîíóùåãî â òðÿñèíå ñëåäóåò âûòàñêèâàòü ñ ïîìîùüþ âåðåâêè, æåðäè
èëè äëèííîé âåòêè äåðåâà, êîòîðûå ïîäàþòñÿ ïîñòðàäàâøåìó ñ òâåðäîãî ìåñòà
- îò êóñòàðíèêà ñ ðàçâèòûì êîðíåâèùåì, ñ êî÷êè èëè ñ êîðåííîãî áåðåãà.

9.10.2. Ñóäîðîãè â âîäå

Ïåðåä êóïàíèåì â ðåêå èëè áàññåéíå íåîáõîäèìî ñäåëàòü íåñêîëüêî
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé - ðàçìèíêó. Ëó÷øå, åñëè ýòî áóäóò áåã, ïîäúåìû è
ñãèáàíèå íîã, ëåãêèé ñàìîìàññàæ. Â áàññåéíå ïîëåçíî ïðåäâàðèòåëüíî ïðèíÿòü
êîíòðàñòíûé äóø, ðàñòåðåòü òåëî ìî÷àëêîé, îñîáåííî â îáëàñòè èêðîíîæíûõ
ìûøö è ïîÿñíèöû. Òîãäà âî âðåìÿ ïëàâàíèÿ â õîëîäíîé âîäå ñïàçì ñîñóäîâ
(ðåçêîå èõ ñóæåíèå) íå ïðèâåäåò ê ðàçâèòèþ ñóäîðîãè. Åñëè æå ñóäîðîãà âñå-
òàêè âîçíèêëà, íóæíî ïðîèçâåñòè áûñòðîå ðåçêîå áîëåâîå ðàçäðàæåíèå
ñîêðàòèâøåéñÿ ìûøöû. Äëÿ ýòîãî íàäî èìåòü ïðè ñåáå (íà êóïàëüíîì êîñòþìå)
àíãëèéñêóþ áóëàâêó. Ðåçêèé óêîë â ìåñòå íàèáîëüøåé ïëîòíîñòè è áîëåçíåí-
íîñòè ìûøöû ïðåêðàòèò ñóäîðîãó. Åñëè áóëàâêè íåò, òî áîëüøèì ïàëüöåì
ðóêè íåñêîëüêî ðàç ðåçêî è ñèëüíî (÷åðåç áîëü) íàäàâèòå â ýòîé îáëàñòè.

Åñëè ñóäîðîãà â èêðîíîæíûõ ìûøöàõ âîçíèêëà ïðè íåóäîáíîì ïîëîæåíèè
òåëà, ïðè ïîâîðîòàõ, íî÷üþ âî ñíå, òî ïîìî÷ü ìîæíî òàê: âñòàíüòå íà áîëüíóþ
íîãó, ïîäíÿâøèñü íà íîñîê è íå äåðæàñü çà îïîðó ðóêàìè.

Ëþäÿì, ñòðàäàþùèì çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà èëè ñîñóäîâ, íåîáõîäèìî
âñåãäà ïîìíèòü î ìåðàõ ïðåäîñòîðîæíîñòè. Èì íå ñëåäóåò äîëãî íàõîäèòüñÿ â
âîäå, çàïëûâàòü äàëåêî îò áåðåãà è òåì áîëåå - êóïàòüñÿ â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè.

Îïàñíîñòü ïðè êóïàíèè ïðåäñòàâëÿåò ïîä÷àñ íå ñàìà ñóäîðîãà, à ñòðàõ
è ñìÿòåíèå, âûçâàííûå âíåçàïíîé áîëüþ â ðóêå, íîãå, ñïèíå.

Ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå è áûñòðàÿ ðåàêöèÿ â âîäå ïîçâîëÿþò ñïðàâèòüñÿ
ñ ýòîé ñèòóàöèåé.

10. ÂÛÆÈÂÀÍÈÅ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÀÂÒÎÍÎÌÍÎÃÎ
ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈß

Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà óñïåøíî ïðåîäîëåâàòü ñóðîâûå óñëîâèÿ ïðèðîä-
íîé ñðåäû - îäíî èç äðåâíèõ åãî êà÷åñòâ. È â íàøè äíè íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà,
â ðåçóëüòàòå ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ ÷åëîâåê ïîïàäàåò â óñëîâèÿ
àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, áëàãîïðèÿòíûé èñõîä êîòîðîãî âî ìíîãîì çàâèñèò
îò åãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ - âîëè ê æèçíè, ðåøèòåëüíîñòè,
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ñîáðàííîñòè, èçîáðåòàòåëüíîñòè, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.
Ïðè êðàòêîâðåìåííîé âíåøíåé óãðîçå ÷åëîâåê äåéñòâóåò íà ÷óâñòâåííîì

óðîâíå, ïîä÷èíÿÿñü èíñòèíêòó ñàìîñîõðàíåíèÿ. Î êàêîé-òî âîëå ê æèçíè â
òàêèõ ñëó÷àÿõ ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ. Äðóãîå äåëî - äîëãîâðåìåííîå
âûæèâàíèå. Â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ðàíî èëè ïîçäíî íàñòóïàåò
êðèòè÷åñêèé ìîìåíò, êîãäà íåïîìåðíûå ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå íàãðóçêè,
êàæóùàÿñÿ áåññìûñëåííîñòü äàëüíåéøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïîäàâëÿþò âîëþ.
Âûæèâàíèå, îñíîâàííîå òîëüêî íà áèîëîãè÷åñêèõ çàêîíàõ ñàìîñîõðàíåíèÿ,
êðàòêîâðåìåííî. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíû áûñòðî ðàçâèâàþùèåñÿ ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà è èñòåðè÷åñêèå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè. Îïûò òûñÿ÷ âîåííîñëó-
æàùèõ, ïîïàâøèõ â èçîëÿöèþ â ïåðèîä Âòîðîé ìèðîâîé è ïîñëåäóþùèõ âîéí,
äîêàçûâàåò, ÷òî âûæèâàíèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò èíòåëëåêòà è
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ âîëÿ ê âûæèâàíèþ.
Æåëàíèå âûæèòü äîëæíî áûòü îñîçíàííûì è öåëåíàïðàâëåííûì. Îíî äîëæíî
áûòü ïðîäèêòîâàíî íå èíñòèíêòîì, à ñîçíàòåëüíîé íåîáõîäèìîñòüþ. Åñëè âû
îêàçàëèñü íà íåçíàêîìîé, íåîáèòàåìîé òåððèòîðèè íå îäèí, à â ãðóïïå, øàíñîâ
íà âûæèâàíèå ñòàíîâèòñÿ áîëüøå. Âåðîÿòíîñòü âîçâðàùåíèÿ ê öèâèëèçàöèè
çíà÷èòåëüíî âîçðàñòåò, åñëè âàøà ãðóïïà áóäåò ñëåäîâàòü îïðåäåëåííûì
ïðàâèëàì, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè íåîáõîäèìî:

n ðàçðàáîòàòü ïëàí äåéñòâèé ïî âûæèâàíèþ;
n ïðèçíàòü ëèäåðñòâî êîãî-ëèáî îäíîãî;
n êóëüòèâèðîâàòü ÷óâñòâî âçàèìîçàâèñèìîñòè âíóòðè ãðóïïû;
n íå îáñóæäàòü ñèòóàöèþ, äîâåðèòü ïðèíÿòèå ðåøåíèé ëèäåðó.
Áåçâîëèå, êàê ïðàâèëî, îáîðà÷èâàåòñÿ áåçäåéñòâèåì. Ñëåäóåò ïðîÿâèòü

ìàêñèìóì ñèëû âîëè, ÷òîáû äåëàòü òî, ÷òî äåëàòü íå õî÷åòñÿ. Èç ìåëêèõ
âîëåâûõ ðåøåíèé ñêëàäûâàåòñÿ òàêîå ïîíÿòèå, êàê �âîëÿ ê æèçíè�,
îáåñïå÷èâàþùàÿ äëèòåëüíîå âûæèâàíèå.

Êàê âåñòè ñåáÿ ÷åëîâåêó, îêàçàâøåìóñÿ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ
ïðèðîäíîé ñðåäû: îòïðàâèòüñÿ íåìåäëåííî â ïóòü, íàâñòðå÷ó ïîìîùè èëè
îæèäàòü åå íà ìåñòå? Åñëè íåò òâåðäîé óâåðåííîñòè â âîçìîæíîñòè áûñòðî
âûéòè èç ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè, à îáñòàíîâêà íå òðåáóåò íåìåäëåííîãî óõîäà
ñ ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ (íàïðèìåð, ëåñíîé ïîæàð, îïàñíîñòü çàòîïëåíèÿ
ìåñòíîñòè èëè ñõîäà ëàâèí), ëó÷øå îñòàâàòüñÿ íà ìåñòå. Ïðèíÿâ ðåøåíèå
�îñòàòüñÿ íà ìåñòå�, íóæíî ñîñòàâèòü ïëàí äàëüíåéøèõ äåéñòâèé,
ïðåäóñìàòðèâàþùèé ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:

n îïðåäåëåíèå ñâîåãî ìåñòîíàõîæäåíèÿ;
n çàùèòà îò íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû;
n ðàçâåäåíèå êîñòðà;
n ïîäà÷à ñèãíàëîâ áåäñòâèÿ;
n äîáûâàíèå ïèùè è âîäû;
n îêàçàíèå ñàìîïîìîùè è ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé.
Îðèåíòèðîâàíèå íà ìåñòíîñòè - ýòî îïðåäåëåíèå ñâîåãî ïîëîæåíèÿ

îòíîñèòåëüíî ñòîðîí ãîðèçîíòà. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ìåñòíîñòè è
âèäèìîñòè ìîæíî îïðåäåëèòü åãî ïî ïîëîæåíèþ Ñîëíöà, Ïîëÿðíîé çâåçäû,
ïî íåêîòîðûì ïðèðîäíûì ïðèçíàêàì.

Îðãàíèçàöèÿ íî÷åâêè - äåëî òðóäîåìêîå. Äàæå îïûòíûé òàåæíèê òðàòèò
íà åå ïîäãîòîâêó îò ïîëóòîðà äî äâóõ ÷àñîâ. Ñíà÷àëà íóæíî ïîäûñêàòü
ïîäõîäÿùèé ó÷àñòîê. Îí äîëæåí áûòü ñóõèì è ïî âîçìîæíîñòè ðàñïîëîæåííûì
âîçëå ðó÷üÿ èëè ðåêè. Ïðîñòåéøåå óáåæèùå îò âåòðà è äîæäÿ èçãîòàâëèâàþò,
ñâÿçàâ îòäåëüíûå ýëåìåíòû îñíîâû òîíêèìè êîðíÿìè åëè, âåòêàìè èâû,
òóíäðîâîé áåðåçû. Ïðè ïîäãîòîâêå ìåñòà äëÿ ñíà âûðûâàþò äâå ÿìêè - ïîä
áåäðî è ïîä ïëå÷î. Ìîæíî çàíî÷åâàòü íà ïîäñòèëêå èç ëàïíèêà â ÿìå, âûðûòîé
èëè îòòàÿííîé äî çåìëè áîëüøèì êîñòðîì. Çäåñü æå, â ÿìå, ñëåäóåò âñþ íî÷ü
ïîääåðæèâàòü îãîíü â êîñòðå âî èçáåæàíèå ñåðüåçíîé ïðîñòóäû.
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Äîáûâàíèå ïèùè è âîäû. Íà òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû ïðîèçðàñòàåò
ñâûøå 2 òûñ. ðàñòåíèé, ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ ïðèãîäíûõ â ïèùó. Äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü òàêèå ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ,
êàê âîðîíèé ãëàç, âîë÷üå ëûêî, âåõ (öèêóòà), áåëåíà ãîðüêàÿ, è òàêèå ãðèáû,
êàê áëåäíàÿ ïîãàíêà, ìóõîìîð, ëîæíûé îïåíîê è äð. Íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü â
ïèùó ðàñòåíèÿ, âûäåëÿþùèå íà èçëîìå ìëå÷íûé ñîê, êîñòî÷êè è ñåìåíà ïëîäîâ
è ÿãîä, ãðèáû ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì, ëóêîâèöû áåç õàðàêòåðíîãî ëóêîâè÷íîãî
èëè ÷åñíî÷íîãî çàïàõà. Íåçíàêîìûå ïëîäû ëó÷øå ïðîâàðèòü: âàðêà óíè÷òîæàåò
ìíîãèå îðãàíè÷åñêèå ÿäû.

Â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ðûáàëêà, ïîæàëóé, íàèáîëåå
äîñòóïíûé ñïîñîá îáåñïå÷èòü ñåáå ïðîïèòàíèå. Ðûáà îáëàäàåò áîëüøåé
ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòüþ, ÷åì ðàñòèòåëüíûå ïëîäû, äà è ñàìà ïî ñåáå
ðûáàëêà êóäà ìåíåå òðóäîåìêà, ÷åì îõîòà.

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé. Â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ çíàíèå ïðèåìîâ ñàìîïîìîùè îñîáåííî íåîáõîäèìî, òàê êàê
ïðèõîäèòñÿ ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî íà ñîáñòâåííûå ñèëû. Âîò íåñêîëüêî
ïîëåçíûõ ñîâåòîâ:

n äëÿ çàùèòû îò êîìàðîâ, ìîøêè íåîáõîäèìî ñìàçàòü îòêðûòûå ó÷àñòêè
òåëà ñëîåì ãëèíû;

n ÷òîáû âûãíàòü ïåðåä ñíîì íàñåêîìûõ èç øàëàøà, íóæíî íàëîæèòü íà
òîëñòûé êóñîê êîðû ãîðÿùèå óãëè è ïðèêðûòü èõ ñâåðõó âëàæíûì ìõîì;

n ñëåäóåò îïàñàòüñÿ ÿäîâèòûõ çìåé; ïðè íåîæèäàííîé âñòðå÷å ñî çìååé
îñòàíîâèòåñü, äàéòå åé óïîëçòè è íå ïðåñëåäóéòå åå.

Ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ìîæíî èñïîëüçîâàòü íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ. Òàê,
èñòîë÷åííûå ëèñòüÿ êðàïèâû ñïîñîáñòâóþò ñâåðòûâàíèþ êðîâè è ñòèìóëèðóþò
çàæèâëåíèå òêàíåé.  Äëÿ  òåõ  æå  öåëåé  ðàíó ìîæíî  ïðèñûïàòü  çåëåíîâàòî-
êîðè÷íåâîé ïûëüöîé ãðèáà-äîæäåâèêà. Èñïîëüçóéòå ïóõ èâàí-÷àÿ êàê âàòó. Æãó÷èé
êðàñíîâàòûé ñîê ìåäóíèöû âïîëíå çàìåíèò âàì éîä. Ñâåæèé ñîê ïîäîðîæíèêà
è ïîëûíè îñòàíàâëèâàåò êðîâîòå÷åíèå è îáåççàðàæèâàåò ðàíû, îáëàäàåò
áîëåóòîëÿþùèì è çàæèâëÿþùèì äåéñòâèåì, ïîìîãàåò ïðè óêóñàõ îñ è øìåëåé.

Êàê ïîäàòü ñèãíàë áåäñòâèÿ. Îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ
àâàðèéíîé ñèãíàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ êîñòåð. ×òîáû ñâîåâðåìåííî ïîäàòü ñèãíàë
ïîèñêîâîìó âåðòîëåòó èëè ñàìîëåòó, êîñòåð çàãîòàâëèâàþò çàðàíåå. Åãî
ïîäæèãàþò òîãäà, êîãäà âåðòîëåò èëè ñàìîëåò ïîÿâÿòñÿ â çîíå âèäèìîñòè è
îò÷åòëèâî áóäåò ñëûøåí øóì ðàáîòàþùèõ äâèãàòåëåé.

Åñëè âû ïðèíÿëè ðåøåíèå íå îñòàâàòüñÿ íà ìåñòå, à äâèãàòüñÿ, òî
âûáèðàéòå ïóòü â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè, ïîãîäíûõ óñëîâèé è ïðèðîäíûõ
îñîáåííîñòåé ìåñòíîñòè.

11. ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎ-ÂÎËÅÂÀß È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ Ê
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ Â ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ ÑÈÒÓÀÖÈßÕ

Âî âñåõ æèçíåííî îïàñíûõ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ðåøàþùóþ ðîëü
èãðàåò ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ óñòîé÷èâîñòü ÷åëîâåêà. Îíà îïðåäåëÿåò
ãîòîâíîñòü åãî ê îñîçíàííûì, óâåðåííûì è ðàñ÷åòëèâûì äåéñòâèÿì.
Åñòåñòâåííî, ÷òîáû îáëàäàòü òàêîãî ðîäà óñòîé÷èâîñòüþ, ÷åëîâåê äîëæåí
ñîçíàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ðàçâèòèþ ñâîèõ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ êà÷åñòâ.
Íåìàëóþ ïîìîùü â ýòîì åìó ñïîñîáíû îêàçàòü ìåòîäû ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé  ñàìîðåãóëÿöèè : ñàìîóáåæäåíèå, ñàìîïðèêàç, âîëåâàÿ
ñàìîðåãóëÿöèÿ (âíóøåíèå).

Íàìåðåííîå óáåæäåíèå ñåáÿ â ÷åì-ëèáî ïóòåì ïîäáîðà ñîîòâåòñòâóþùèõ
äîâîäîâ è àðãóìåíòîâ è ñîñòàâëÿåò ñóòü ñàìîóáåæäåíèÿ. Ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî
ðåãóëèðîâàòü ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïîñòóïêè. Óñïåøíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýòîãî
ìåòîäà çàâèñèò îò óðîâíÿ íàêîïëåííûõ âàìè çíàíèé, ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è
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÷óâñòâà äîëãà. Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ñàìîóáåæäåíèå îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó
âíóòðåííåå ñîãëàñèå ñ ñàìèì ñîáîé.Îòëè÷íûì ïðèåìîì äëÿ âûðàáîòêè
ñàìîîáëàäàíèÿ è óìåíèÿ óïðàâëÿòü ñîáîé â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ÿâëÿåòñÿ
ñàìîïðèêàç, êîòîðûé ïîä÷èíÿåò äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, íàïðàâëÿÿ åå â
çàäàííîå ðóñëî öåëåñîîáðàçíîñòè. Îí ñðàáàòûâàåò, åñëè ÷åëîâåê óìååò
êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, ñëåäóåò ñâîåìó ñëîâó, ïîâèíóåòñÿ âíóòðåííåìó
ãîëîñó. Äëÿ óñïåøíîãî îâëàäåíèÿ ñàìîïðèêàçîì íóæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ
ñëåäóþùèõ ïðàâèë:

n íå æäèòå, êîãäà âàì ïîäñêàæóò, áóäüòå èíèöèàòèâíû;
n òîëüêî òîò ïîáåäèò ëþáûå òðóäíîñòè, êòî ñïîñîáåí ïðèêàçûâàòü ñåáå;
n ðåøèòåëüíî è òâåðäî ïðèêàçûâàéòå ñåáå, êîãäà âàì íàäî ïðåîäîëåòü

ëåíü, ðîáîñòü, ñòðàõ, äóðíîå íàñòðîåíèå;
n íàäî óïîðíî ïîáåæäàòü âñå, ÷òî ìåøàåò äîñòèæåíèþ öåëè, è ïðåæäå

âñåãî íåäîñòàòêè ñâîåãî õàðàêòåðà;
n ñèëåí òîò, êòî èìååò âëàñòü íàä ñîáîé, óìååò óïðàâëÿòü ñîáîé.

È â çàêëþ÷åíèå çàìåòèì: ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðèñïîñîáëåí÷åñòâî - ïëîõàÿ
÷åðòà. Íî, êîëü ñêîðî âû æèâåòå â ÷åëîâå÷åñêîé ñòàå, íóæíî âåñòè ñåáÿ
ñîîáðàçíî åå çàêîíàì. ×åëîâåê âûæèâàåò òîãäà, êîãäà ïðèíèìàåò óñëîâèÿ,
êîòîðûå åãî îêðóæàþò, íî ñòðåìèòñÿ ðåàëèçîâàòü ñâîè öåëè. Ýòîò çàêîí
ñïðàâåäëèâ â ëþáûå âðåìåíà.

Ïîäðîáíåå ñì. [2; 13]



70
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

ÇÀÄÀÍÈß ÄËß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

ÇÀÄÀÍÈÅ ¹1

Îáîáùèòå ïðèíöèïû ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèÿõ ¹¹1,2,3.

Ñèòóàöèÿ 1

Âû - ñîòðóäíèê êðóïíîé ôèðìû, äîâîëüíû ñâîåé ðàáîòîé è çàðàáîòêîì.
Îäíàêî â õîäå ãðÿäóùåé ðåîðãàíèçàöèè ôèðìû âàñ ìîãóò óâîëèòü.

Ñèòóàöèÿ 2

Ñ çàâòðàøíåãî äíÿ âû - áåçðàáîòíûé. Âàñ óâîëèëè ïî ñîêðàùåíèþ øòàòîâ.

Ñèòóàöèÿ 3

Âû áåçðàáîòíûé è äîëãîå âðåìÿ íå ìîæåòå íàéòè ðàáîòó. Âàì ïðåäëàãàþò
íåïðåñòèæíûå âàêàíñèè íà ñòàðîì õèìè÷åñêîì ïðåäïðèÿòèè, èñïîëüçóþùåì
íåñîâåðøåííûå òåõíîëîãèè.
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ÇÀÄÀÍÈÅ ¹2

Îïèøèòå è ñòðóêòóðèðóéòå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âàøèõ äåéñòâèé â äàííîé
ñèòóàöèè.

Âû æèâåòå íà 8-ì ýòàæå ìíîãîêâàðòèðíîãî äîìà ñ ëèôòîì. Èç-çà
íåèñïðàâíîñòè ó âàñ â êîìíàòå çàãîðåëñÿ òåëåâèçîð.
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ÇÀÄÀÍÈÅ ¹3

Îáîáùèòå è ñôîðìóëèðóéòå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïðè îêàçàíèè ïåðâîé
ïîìîùè â ñëåäóþùèõ ñèòóàöèÿõ:

Ñèòóàöèÿ 1

Âå÷åðîì, êîãäà âû åõàëè â ìåòðî, âîçâðàùàÿñü äîìîé, ïîåçä äîëãî ñòîÿë
â òîííåëå. Íåêîòîðûå ïàññàæèðû ñòàëè çàäûõàòüñÿ, à îäíà æåíùèíà óïàëà â
îáìîðîê.

Ñèòóàöèÿ 2

Ðàáîòàÿ íà ñàäîâîì ó÷àñòêå, âàø ðîäñòâåííèê ïî÷óâñòâîâàë ñèëüíóþ
áîëü â îáëàñòè ñåðäöà.

____________________________________________________________________________________
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____________________________________________________________________________________



72
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________
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____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

ÇÀÄÀÍÈÅ ¹4

Ïî ñëåäóþùèì ñèòóàöèÿì îáîáùèòå è îïèøèòå îñíîâíûå ñïîñîáû,
ïîìîãàþùèå ñíèçèòü âðåäíîå âîçäåéñòâèå îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Ñèòóàöèÿ 1

Âû ñòðîèòå íîâûé äîì è õîòèòå ïðèîáðåñòè ñîâðåìåííûå ñòðîèòåëüíûå
ìàòåðèàëû.

Ñèòóàöèÿ 2

Â ÷åðòå Ìîñêâû ðàñïîëîæåíî íåñêîëüêî àòîìíûõ ðåàêòîðîâ. Âàø äîì
íàõîäèòñÿ íåäàëåêî îò îäíîãî èç íèõ.

Ñèòóàöèÿ 3

Íåäàëåêî îò âàøåãî äà÷íîãî ó÷àñòêà ïîñòðîèëè ìóñîðîñæèãàòåëüíûé çàâîä.
Êðîìå òîãî, èç-çà îòñóòñòâèÿ ñòîëü íåîáõîäèìîé óñëóãè, êàê âûâîç ìóñîðà ñ
ó÷àñòêîâ, âàø ñîñåä ðåãóëÿðíî ñæèãàåò áûòîâîé ìóñîð, à òàêæå àêòèâíî
èñïîëüçóåò ïåñòèöèäû è ãåðáèöèäû â ñâîåì ñàäó.
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ÇÀÄÀÍÈÅ ¹5

Èçîáðàçèòå ñõåìó-ñòðóêòóðó ýêîëîãè÷åñêè âðåäíûõ âåùåñòâ (ïî òåêñòó
òåìàòè÷åñêîãî îáçîðà).
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ÇÀÄÀÍÈÅ ¹6

Çàäà÷à. Ïðèäóìàéòå ñöåíàðèé îäíîãî äíÿ Èâàíà Èâàíîâè÷à, ñ êîòîðûì
ñëó÷àåòñÿ ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé.
Â ñöåíàðèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñèòóàöèè ïðåäûäóùèõ çàäàíèé.

Òåìû ñöåíàðèÿ:
�Èâàí Èâàíîâè÷ åäåò â îôèñ: ïðîèñøåñòâèå â ïóòè�.
�Èâàí Èâàíîâè÷ íà ðàáîòå è â ñâîáîäíîå âðåìÿ. Îí îòïðàâëÿåòñÿ íà

äà÷ó â ïðèãîðîäíîé ýëåêòðè÷êå (èëè ...)�.
Ôàíòàçèè ñöåíàðèñòîâ îãðàíè÷åíû òîëüêî ïðàâäîïîäîáèåì âûäóìàííûõ

ñèòóàöèé.
Îïèñàòü îïòèìàëüíûå ðåøåíèÿ ïî ñèòóàöèÿì.
Â êà÷åñòâå ïîäñêàçêè äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ñöåíàðèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü

ñëåäóþùèå âîïðîñû:
1. Ãäå æèâåò Èâàí Èâàíîâè÷ (êàêèå ïðîìûøëåííûå îáúåêòû íàõîäÿòñÿ ðÿäîì

ñ åãî äîìîì)?
2. Êàêèå ïðîäóêòû îí óïîòðåáëÿåò â ïèùó (ìàðèíîâàííûå ãðèáû)?
3. Äàâíî ëè Èâàí Èâàíîâè÷ äåëàë ðåìîíò â ñâîåé êâàðòèðå?
4. Êàêèì ñòèðàëüíûì ïîðîøêîì îí ïîëüçóåòñÿ?
5. Ãäå ðàáîòàåò Èâàí Èâàíîâè÷ (ñïåöèôèêà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè)?
6. Êàêîé âèä òðàíñïîðòà ïðåäïî÷èòàåò Èâàí Èâàíîâè÷? Êàê îí äîáèðàëñÿ

äî ñâîåãî îôèñà?
7. ßâëÿåòñÿ ëè Èâàí Èâàíîâè÷ ÷ëåíîì îäíîãî èç ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèé?
È ò.ä.
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