
This document was created by Unregistered Version of Word to PDF Converter

            5. Самолелеянье - свойство взывать к сочувствию окружающих,
            используя воображаемую болезнь как приманку (к этому трюку прибегают
            также, чтобы избежать работы); стимуляция болезни для оправдания
            простейшей лени или же отсутствия амбиции.
            6. Невоздержанность - привычка употреблять алкоголь или наркотики
            для избавления от головных болей, невралгий и т.д. вместо устранения
            их причин.
            7. Беспокойство - пристрастие к чтению медицинской литературы и
            всяких брошюрок, рекламирующих патентованные препараты - и
            последующее естественное беспокойство, как бы не захворать...
            Боитесь ли Вы неудачи в любви ?
            Этот страх восходит ко времени полигамной семьи с ее обычаем
            похищения женщин и привычкой предаваться свободной любви где только
            возможно.
            Ревность и другие аналогичные виды неврозов вырастают из
            унаследованной боязни потерять объект своей любви; этот вид страха,
            пожалуй, самый болезненный из выделенных нами основных шести. Он
            вносит более всего беспорядка в жизнь тела и духа.
            В каменном веке мужчины выкрадывали женщин с применением грубой
            силы.
            Они продолжают делать это и сейчас, правда, техника изменилась. Они
            используют убеждение, обещают хорошую одежду, красивые машины и
            прочие весьма искусительные вещи, что действует ощутимо эффективней
            физической силы. В сравнении со временем рассвета нашей цивилизации
            изменились не повадки мужчин, а способы их проявления.
            Но тщательный анализ показывает, что женщины еще более подвержены
            этому страху. Они знают по опыту, что мужчины по своей природе
            полигамны и что, уж во всяком случае, их нельзя вверять в руки
            соперниц.
            Боязнь неудачи в любви: три симптома
            Отличительные симптомы ее таковы:
            1. Ревность: привычка подозревать близких друзей и любимых безо
            всяких на то оснований; обвинение жены или мужа в неверности
            (конечно же, без причин); всеохватывающая подозрительность,
            абсолютное неверие.
            2. Поиск промахов у всех: друзей, родственников, коллег, любимых
            (это, естественно, в первую голову) по малейшему поводу либо же при
            отсутствии такового - все равно.
            3. Авантюризм: склонность к рискованным предприятиям, воровству,
            жульничеству и другим опасным деяниям с целью добыть денег для
            любимых, с верой, что любовь можно купить; влезание в долги для
            покупки подарков, чтобы показать себя с лучшей стороны; бессонница,
            нервозность, отсутствие настойчивости, самоконтроля,
            самоуверенности, слабоволие, плохое настроение.
            Боитесь ли Вы старости ?
            В сущности, этот страх происходит от двух источников. Во-первых, от
            мысли, что старость может принести с собой нищету. Во-вторых (и это
            гораздо более важный источник), от ложных и жестоких учений
            прошлого, хорошенько приправленных "огнем и серой" и прочими
            страстями, бездушно нацеленных на порабощение человека через страх.
            У человека есть еще две совершенно разумные причины для опасений,
            связанные со старостью. Одна - недоверие к ближнему, вполне
            способному присвоить любые земные блага, принадлежащие Вам; вторая -
            жуткие картины потустороннего мира, внушенные в Ваше сознание.
            К этому страху примыкает более распространенная боязнь болезней.
            В причинное русло примешивается и эротический компонент, ибо не
            существует человека, которому бы нравилась мысль об утрате
            сексуальной привлекательности.
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            Не стоит забывать и о возможности нищеты. "Дом престарелых" - не
            самое приятное словосочетание. Оно ударяет, как мороз, по сознанию
            любого, перед кем маячит возможность провести преклонные годы в
            богадельне.
            Ну и, наконец, старость не исключает потерю свободы и независимости,
            как физической, так и экономической.
            Боязнь старости, четыре симптома
            Наиболее распространенными Являются следующие симптомы боязни
            старости:
            1. Преждевременный спад. Имеется в виду тенденция к спаду в возрасте
            сорока лет (на самом деле это возраст интеллектуальной зрелости) с
            развитием комплекса неполноценности и ложного убеждения, что с
            возрастом человеческая личность деградирует.
            2. "Простите мне, старику..." Именно так, извинительно, говорят
            многие люди, достигшие возраста сорока или пятидесяти лет. Вместо
            этого следовало бы произносить слова благодарности за счастье жить в
            возрасте мудрости и понимания.
            3. Безынициативность. Инициатива, воображение, уверенность в себе
            пропадают у того, кто почему-то решил, что уже слишком стар для
            проявления этих качеств.
            4. Стремление молодиться. Подражание в одежде и поведении молодежи,
            что, естественно, выглядит нелепым в глазах окружающих, близких и
            дальних.
            Боитесь ли Вы смерти ?
            На некоторых из нас этот страх действует наиболее жестко. Причина же
            очевидна. Внезапная острая боль, пронизывающая сердце при мысли о
            смерти, чаще всего может быть отнесена к религиозному фанатизму. Так
            называемые Язычники меньше боятся смерти, чем более "цивилизованные"
            представители рода человеческого. В течение тысяч лет люди ставят
            так и остающиеся без ответа вопросы: "Отколь грядеши ?" и "Камо
            грядеши ?" - откуда Я и куда
            Я иду.
            В темные времена прошлого находились бездушные и хитрые люди,
            предлагавшие - за деньги - ответ.
            "Приди ко мне, прими мою веру, следуй моим догматам, и Я дам тебе
            билет,
            по которому после смерти ты попадешь прямехонько в рай", - кричит
            руководитель сектантской общины. "Конечно, ты можешь оставаться не
            со
            мной, - продолжает он, - но тогда дьявол подхватит тебя и сожжет в
            аду".
            Мысль об адском наказании лишает интереса к жизни и делает счастье
            невозможным.
            Хотя никакой религиозный лидер не в состоянии ни гарантировать
            вознесение
            в рай, ни устроить сошествие в ад (в связи с отсутствием такового),
            последний представляется столь ужасным, что сама мысль о нем тяжелым
            грузом ложится на воображение, причем столь Явственно, что начисто
            парализует рассудок - и как раз формирует страх смерти.
            Сейчас, к счастью, этот страх распространен не в такой степени, как
            в те времена, когда не было университетов и колледжей. Люди науки
            направили на человечество луч правды, и эта правда быстро
            освобождает мужчин и женщин Земли от боязни смерти. На юношей и
            девушек, посещающих университеты и колледжи, не так легко произвести
            впечатление образом "пламени и серы".
            С помощью биологии, астрономии, геологии и других сопредельных наук
            страхи темных веков, тисками сжимавшие души людей, рассеялись.
            Весь мир сотворен из двух вещей - энергии и материи. Из начального
            курса физики мы знаем, что ни материя, ни энергия (две известные
            человеку реальности) не могут быть ни созданы, ни разрушены. Они
            видоизменяются, но не разрушаются.
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            Жизнь - энергия, что же еще ? И, как другие формы энергии, она
            претерпевает различные трансформации и изменения. И смерть - тоже
            только трансформация. Но если это так, то, стало быть, после смерти
            наступает длинный, вечный, мирный сон, а сна - чего бояться ?
            Задавите же в себе страх смерти !
            Боязнь смерти: три симптома
            1. Мысли о смерти. Эта привычка более распространена среди пожилых
            людей, но даже молодые часто думают о небытии, вместо того чтобы
            наслаждаться жизнью. Нередко это происходит из-за отсутствия цели
            существования либо из-за неспособности (впрочем, второе слишком
            связано с первым) отыскать подходящую профессию. Наилучшее лекарство
            от страха смерти - страстное желание достичь чего-либо,
            подкрепленное осмысленным служением другим. Занятой человек о смерти
            не думает.
            2. Связь со страхом нищеты. Боязнь приближения собственной нищеты
            либо нищеты, приходящей вследствие чьей-либо смерти.
            З. Связь с болезнью или неуравновешенностью. Болезнь может привести
            к депрессии. Разочарование в любви, религиозный фанатизм, сильный
            невроз или невменяемость также могут стать причиной страха смерти.
            Беспокойство - тот же страх
            Беспокойство - состояние сознания, происходящее от страха. Оно
            действует медленно, но настойчиво. Шаг за шагом оно "окапывается" в
            сознании, пока не парализует способность человека к здравому
            рассуждению, не разрушит его уверенность в себе и инициативность,
            беспокойство - это вид непрекращающегося страха, имеющего причиной
            нерешительность, и, стало быть, это также состояние сознания,
            которое можно и должно контролировать.
            Расстроенное сознание беспомощно. Таковым его делает
            нерешительность.
            У большинства из нас недостает силы воли быстро принимать решение и
            уж потом (когда оно принято) держаться за него изо всех сил.
            Мы и не думаем об обстоятельствах после того, как наметили для себя
            определенную линию действий.
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