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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ñîöèàëüíàÿ ýêîëîãèÿ � ñëîæíàÿ äèñöèïëèíà, îáúåäè ÿ-
þùàÿ íà ñåãîäíÿ ìíîãî÷èñëåííûå àñïåêòû íàóêè è ïðàêòèêè,
íàïðàâëåííûå â èòîãå íà ôîðìèðîâàíèå íîâîãî èíòåãðàòèâ îãî
çíàíèÿ. Åãî îñíîâà � ýêîñîôñêèé ïîäõîä â îñ ûñëå èè ñóù î-
ñòè è íàçíà÷åíèÿ ÷åëîâåêà ñ ïîçèöèé åãî ìíîãîïëà îâîé ðåà-
ëèçàöèè â óñëîâèÿõ óñèëèâàþùèõñÿ òåíäåíöèé äåçè òåãðà èè
ýêîëîãî-ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ æèçíè íà ïëà åòå Çå ëÿ.
Ê íà÷àëó XXI ñòîëåòèÿ ÷åëîâåê êàê íèêîãäà áëèçêî ïîäîøåë ê
ãðàíèöàì äîïóñòèìîãî âìåøàòåëüñòâà â æèçíü ïðèðîäû, îá à-
æèâ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïðèòÿçàíèé öèâèëèçàöèè íà âñåîáúå -
ëþùèå ðåøåíèÿ ïðîáëåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ íà îñíîâå ãðóáîãî
àíòðîïîãåííîãî ïîäõîäà. Ãëóáîêî ýãîèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëå îñòü
ïîòðåáèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ïðèâåëà ê ðàçðóøå èþ
èíòèìíûõ âçàèìîñâÿçåé è âçàèìîäåéñòâèé â ïðèðîä ûõ ñîîá-
ùåñòâàõ, íåïîäâëàñòíûõ îñìûñëåíèþ ÷åëîâå÷åñêè  ðàçó î ,
÷òî îáåðíóëîñü ãèáåëüþ ìíîãèõ ïîïóëÿöèé ôëîðû è ôàó û. Îã-
ðàíè÷åííîñòü, ñàìîíàäåÿííîñòü, íåâåæåñòâî ïðèâåëè ÷åëîâåêà
ê àêòàì ãðóáîãî íàñèëèÿ, ðàçðóøàþùåãî èçó èòåëü óþ ñòðóê-
òóðó ñîâåðøåíñòâà ìèðà, êîòîðûé Ïüåð Òåéÿð äå Øàðäå  ïðåä-
ñòàâèë êàê «áîæåñòâåííûé ìèð». Äà, áîæåñòâåííûé, áëàãîóõà-
þùèé, îòêðûòûé, áåñêîðûñòíûé, äàðÿùèé ùåäðî è, êàê à
êàçàëîñü, áåñêîíå÷íî â ïîðûâå íåèñòîùèìîé ëþáâè, èð çàñ-
òîíàë è çàáîëåë, èçíåìîã ïîä ãðóáûì íàòèñêî  ïðè èòèâ îé
ïîòðåáèòåëüñêîé ýíåðãèè ÷åëîâåêà. È, âèäèìî, ïðèøëè ñðîêè
îòâå÷àòü çà ñâîè îøèáêè. Ñåãîäíÿ êàê íèêîãäà ÿñíî � âðå å è
äëÿ ïîêàÿíèÿ íå îñòàåòñÿ, ïîêàÿòüñÿ íàäî íå åäëå î è âñå ,
çà ãðåõè ñâîè è ñâîèõ ïðåäêîâ. Âîò, ñîáñòâåííî, íàç à÷å èå �
ïðîáóäèòü â óìàõ, ñåðäöàõ è äóøàõ ñîâðåìåííèêîâ ÷óâñòâî âè û
è ïîêàÿíèÿ çà íåâîñïîëíèìûé óùåðá áîæåñòâåí î ó èðó,
ðàñêðûâøåìó ÷åëîâåêó ñâîè îáúÿòèÿ êðàñîòû, ïîë îòû, åèñ-
÷åðïàåìîñòè.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ïðåäëàãàåìûé êóðñ ëåêöèé ïî ñîöèàëü-
íîé ýêîëîãèè ïîìîæåò ñïåöèàëèñòàì ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå îñó-
ùåñòâëÿòü èõ àëüòðóèñòè÷åñêóþ ìèññèþ.

Ïðèíîøó ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü âñåì ïðèíÿâøè  ó÷àñ-
òèå â ñîçäàíèè äàííîãî ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ â òîé èëè è îé ôîð-
ìå � îðèãèíàëüíîãî àâòîðñòâà, òåõíè÷åñêèõ óñèëèé ïî ïîèñêó,
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ñèñòå àòèçàöèè, ïðåäñòàâëå èþ àòåðèàëà. È å à âñåõ àâòîðîâ
èäåé, òðóäîâ, ðàáîò ïðåäñòàâëå û â ê èãå. Íèçêèé ïîêëî  è
çà áåñöåííûé âêëàä â íàøó ñêðî íóþ ïðîãðà ó ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå.

Ïðîôå îð Å.À. Ìååð îí
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Òåìà 1. ÝÊÎËÎÃÈß È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ
ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ

Ïàí:

1. Ïðåäìåò è îòðà ëè ýêîëîãèè.
2. Âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ýêîëîãèè.
3. Î íîâíûå êàòåãîðèè ýêîëîãèè.

Ñëîâî «ýêîëîãèÿ» ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ «îéêîñ» (äî )
è «ëîãîñ» (íàóêà). Òàêèì îáðàçîì, ïðè äîñëîâíî  ïåðåâîäå ýêî-
ëîãèÿ çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì «ïðèðîäíîãî äîìà», æèâóùèõ â å
îðãàíèçìîâ (â òîì ÷èñëå è ÷åëîâåêà) è âñåõ ïðîöåññîâ, äåëàþ-
ùèõ ýòîò «äîì» ïðèãîäíûì äëÿ æèçíè.

Ýêîëîãèÿ, ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âçà-
èìîäåéñòâèå æèâûõ îðãàíèçìîâ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé (Ýð ñò
Ãåêêåëü), è ñîöèàëüíàÿ ýêîëîãèÿ, èçó÷àþùàÿ âðå å ûå è ïðî-
ñòðàíñòâåííûå ñâÿçè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â îáðàçå æèç è ÷åëîâåêà
è îïðåäåëÿåìûå âîçäåéñòâèåì ñåëåêòèâíûõ ðàñïðåäåëèòåëü ûõ
è àäàïòèâíûõ ñèë ñðåäû îáèòàíèÿ (Ìàê Êåíçè), âîç èêëè â
êîíòåêñòå íåïðåðûâíîãî ðàçâèòèÿ íàóêè ýòîãî âåêà, âîñïðè è-
ìàþùåé ìèð íå òîëüêî êàê áåñêîíå÷íîå ïîëå èññëåäîâà èÿ. Î à
îïðåäåëÿåòñÿ è â òåõíèêî-ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå è ïðåòå äóåò å
íà ñïåêóëÿòèâíî-òåîðåòè÷åñêîå ðàññìîòðåíèå ñóùåñòâóþùåãî,
êàê ãðå÷åñêàÿ íàóêà, à íà òåõíèêî-ïðàêòè÷åñêîå îâëàäå èå è .

Ýêîëîãèÿ ïðèîáðåëà ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå åùå à çàðå
ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè. Îùóòèâ ïåðâûå ïðîáëåñêè ñîç à èÿ,
íàøè ïðåäêè äîëæíû áûëè îùóòèòü âàæíîñòü ñâåäå èé î òî ,
ãäå ìîæíî îòûñêàòü ñúåäîáíûå ðàñòåíèÿ, óñòðîèòü çàñàäó à
äèêèõ æèâîòíûõ èëè óêðûòüñÿ îò èõ ïðåñëåäîâàíèÿ. Ïîñåëå èÿ
èõ áûëè íåâåëèêè è îòíîñèòåëüíî íåäîëãîâå÷íû: êîãäà ïèùå-
âûå ðåñóðñû òåððèòîðèè èñòîùàëèñü, ëþäè ïåðåõîäèëè à äðó-
ãîå ìåñòî. Ïåðâîáûòíûå îõîòíèêè-ñîáèðàòåëè âî îãî  àïî-
ìèíàëè äðóãèõ âñåÿäíûõ êîíñóìåíòîâ åñòåñòâåííûõ ýêîñèñòå ,
òî åñòü áûëè ÷àñòüþ ïðèðîäû.

Îêîëî 10 òûñÿ÷ ëåò íàçàä ÷åëîâåê íàó÷èëñÿ âîçäåëûâàòü
çåìëþ, òàê âîçíèêëî ñåëüñêîå õîçÿéñòâî. Ñ åãî ðàçâèòèå  ïî-
ÿâèëàñü íîâàÿ ýêîñèñòåìà, îòëè÷íàÿ îò åñòåñòâåííûõ. Ýòî ñòàëî
âàæíûì ïîâîðîòíûì ïóíêòîì â èñòîðèè. Âïåðâûå ëþäè îáðåëè
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âîç îæ îñòü áîëåå èëè å åå ñòàáèëü î îáåñïå÷èâàòü ñåáÿ ïè-
ùåé. À ýòî ïîçâîëèëî è  ïåðåéòè ê ðàçäåëå èþ òðóäà: îä è
çàíè àëèñü ñåëüñêè  õîçÿéñòâî , â òî âðå ÿ êàê äðóãèå îãëè
ïîñâÿòèòü ñåáÿ èíûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè. Ëþäè ñòàëè ñîçäàâàòü
ïîñòîÿííûå ïîñåëåíèÿ � ñíà÷àëà äåðåâíè, à çàòå  è ãîðîäà,
÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâåëî ê ñòàíîâëåíèþ ñîâðå åí îãî öè-
âèëèçîâàííîãî îáùåñòâà, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå èçìåíèâøåãî ñðå-
äó îáèòàíèÿ. Áëàãîäàðÿ äîñòèæåíèÿì íàóêè è òåõíèêè û òå-
ïåðü, êàçàëîñü áû, ìåíüøå çàâèñèì îò ïðèðîäû â óäîâëåòâîðå-
íèè ñâîèõ íàñóùíûõ ïîòðåáíîñòåé. Âûæèìàÿ êàê îæ î áîëü-
øå ïîëüçû èç ñîâðåìåííîé íàóêè è òåõíèêè, ÷åëîâåê ïðèøåë ê
ðîêîâîé èëëþçèè, ÷òî ñ ïîìîùüþ ìàøèí è ïðèáîðîâ î  àêî-
íåö-òî èçáàâèëñÿ îò âëàñòè ïðèðîäíûõ óñëîâèé.

Ïðåêðàñíàÿ èëëþñòðàöèÿ ýòîãî çàáëóæäåíèÿ � ðåàêòèâ-
íûé ïàññàæèðñêèé ëàéíåð. Ìû ñèäèì â óäîáíîì êðåñëå ñà îëå-
òà, íåñóùåãîñÿ ñ ãèãàíòñêîé ñêîðîñòüþ íà âûñîòå äåñÿòêà êè-
ëîìåòðîâ íàä çåìëåé. Êàæåòñÿ, ÷òî âû ñáðîñèëè ñ ñåáÿ ðàáñêóþ
çàâèñèìîñòü îò ïðèðîäíîé ñðåäû � çåìëè, âîäû è âîçäóõà. Îä-
íàêî ýòî äåéñòâèòåëüíî èëëþçèÿ. Äâèãàòåëè ñàìîëåòà ñæèãàþò
íåôòü è êèñëîðîä. Ñòàëü âûïëàâëåíà â äîìåííîé ïå÷è, êóäà áûëè
çàãðóæåíû óãîëü è ðóäà, òî åñòü ïðîäóêòû ïðèðîäû. Àëþ è èé
ïîëó÷åí â ýëåêòðîëèçåðàõ, ðàáîòàþùèõ íà ýëåêòðè÷åñòâå, âû-
ðàáîòàííîì ïóòåì ñãîðàíèÿ òîïëèâà è êèñëîðîäà èëè äîáûòî
îò ýíåðãèè ïàäàþùåé âîäû íà ãèäðîýëåêòðîñòàíöèè. Äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ ïëàñòèêîâîé îòäåëêè ñàëîíà èñïîëüçîâàíû íåôòü è óãîëü,
ñîòíè ëèòðîâ ÷èñòîé âîäû. Åñëè áû íå ïðîäóêòû ïðèðîä îé
ñðåäû � êèñëîðîä, âîäà, òîïëèâî, � ñàìîëåòà áû íå áûëî, êàê
íå áûëî áû ëþäåé è äðóãèõ æèâûõ îðãàíèçìîâ.

Ïðèðîäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíóþ ñèñòå-
ìó, îò êîòîðîé çàâèñèò êàê ÷åëîâå÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, òàê è
ñàìà æèçíü.

Íàóêà íîâåéøåãî âðåìåíè â ñâîåé îñíîâå îðèåíòèðîâà à
íà òåõíèêó, à íå òîëüêî èñïîëüçóåòñÿ â òåõíèêå ìåæäó ïðî÷è ;
åå èññëåäîâàòåëüñêèå íà÷èíàíèÿ ãëóáîêî óêîðåíåíû â òåõ èêå
êàê òàêîâîé. Ýòó ïåðâîíà÷àëüíóþ íàïðàâëåííîñòü íîâåéøåé
íàóêè íà óñèëåíèå âëàñòè òåõíèêè ïåðâûì çàìåòèë è ïîä÷åðê-
íóë Áýêîí. Èíòåðåñíî, ÷òî è Äåêàðò èìåë òî æå íå èå ïî
ýòîìó âîïðîñó. Â «Ðàññóæäåíèè î ìåòîäå» îí ÷åòêî âûñêàçûâàåò
ìûñëü, ÷òî âìåñòî ñòàðîé, ñïåêóëÿòèâíîé ôèëîñîôèè, êîòîðàÿ
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èçó÷àåòñÿ â øêîëå, åîáõîäè î ñîçäàòü îâóþ, ïðàêòè÷åñêóþ
àóêó, êîòîðàÿ áóäåò ïîëåç à äëÿ æèç è, ïî îæåò ñòàòü ÷åëî-

âåêó ãîñïîäèíî  è ñîáñòâåííèêî  ïðèðîäû. Â ýòèõ ñëîâàõ óáå-
äèòåëüíî ñôîðìóëèðîâàíà âñÿ ïðîãðàììà íîâåéøåé àóêè.

Ðàçâèòèå íîâåéøèõ íàóê ñïîñîáñòâîâàëî óñêîðå î ó ðàç-
âèòèþ ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë, óâåëè÷åíèþ âëàñòè ÷åëîâåêà àä
ïðèðîäîé, ðàñøèðåíèþ åãî âîçìîæíîñòåé â åå îñâîå èè, áëà-
ãîäàðÿ ÷åìó ñòàëî âîçìîæíûì îáùåñòâåííîå è ýêî î è÷åñêîå
ðàçâèòèå.

×åëîâåê ôèçè÷åñêè è äóõîâíî íåðàçðûâíî ñâÿçà  ñ ïðèðî-
äîé. Îí äîëæåí ñ íåé áûòü â ïðîöåññå ïîñòîÿííîãî îá å à,
÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîþ æèçíü. Â òî âðåìÿ êàê àäàïòàöèþ ê ñðåäå
îáèòàíèÿ ñóùåñòâ è âèäîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ýâîëþöèî îé ëå-
ñòíèöå íèæå ÷åëîâåêà, õàðàêòåðèçóåò áîëåå èëè å åå ïàññèâ-
íîå îòíîøåíèå ê íåé, ÷åëîâåê èãðàåò àêòèâíóþ ðîëü â ñâîåé
ñðåäå îáèòàíèÿ, îí âñå áîëåå ìîäèôèöèðóåò åå, àäàïòèðóåò è
ïðèñïîñàáëèâàåò ê ñåáå. Îí äåëàåò ýòî ñ ïîìîùüþ êóëüòóðû, ñ
êîòîðîé íà÷èíàåòñÿ àäàïòàöèÿ, è çàêàí÷èâàåò êîíòðîëå , î-
ãîêðàòíî âîçðîñøèì ñî âðåìåí ïàëåîëèòà, íàä ñâîåé ñðåäîé
îáèòàíèÿ. Ýòîò ðîñò ìîæíî ñâÿçàòü ñ ðîñòîì çíàíèé, ñ ïðîãðåñ-
ñîì â ðàçâèòèè òåõíèêî-òåõíîëîãè÷åñêîé îñíîâû òðóäà. È å -
íî ïîýòîìó ïîä÷åðêèâàåòñÿ ðîëü òåõíè÷åñêèõ è ýêî î è÷åñêèõ
ôàêòîðîâ â àêòèâíîì îòíîøåíèè ÷åëîâåêà ê ñðåäå îáèòà èÿ.
Ô. Ìàéîð áûë óáåæäåí, ÷òî ñðåäà, â êîòîðîé æèâåò ÷åëîâåê �
ýòî áèîñôåðà, íî â íåå îí ñîáñòâåííûìè ðóêà è ïðèâ îñèò
ìíîãî÷èñëåííûå ïðîòèâîåñòåñòâåííûå ôàêòîðû. Ýòî è ååò ãëó-
áîêèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ åãî ïñèõèêè. Åùå íåäàâíî ÷åëîâåê áûë
ñîáåñåäíèêîì è ãëàâíûì òîëêîâàòåëåì ïðèðîäû. Ñåé÷àñ ïðèðî-
äà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå èñêóññòâåííîé, ÷åëîâåê æèâåò â ñîîá-
ùåñòâå, îêóíóâøèñü â ñâîå ñîáñòâåííîå ñîçèäàíèå, â ñâîå äåëî,
êîòîðîå áûëî åãî öåëüþ, íî êîòîðîå ìîæåò ñòàòü åãî êî öî .

Ïàðàäîêñàëüíîå ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà â ïðèðîäå, êîãäà î
èãðàåò îäíîâðåìåííî ðîëü åå ïðåäñòàâèòåëÿ è â òî æå âðå ÿ åå
ýêñïëóàòàòîðà, ìåøàåò íàì ïðàâèëüíî ïîíÿòü ñèòóàöèþ. Íî çà-
êîíû ïðèðîäû íå èñ÷åçëè, íå óòðàòèëè ñâîåé ñèëû, èõ åëüçÿ
èçìåíèòü. Ñ ðîñòîì íàñåëåíèÿ íà ïëàíåòå è ñ ãðàíäèîç û  óâå-
ëè÷åíèåì ïîòðåáëåíèÿ ýíåðãèè, ðàñøèðèâøè  âîçäåéñòâèå
÷åëîâåêà íà ñðåäó, óñëîæíèëàñü çàâèñèìîñòü ëþäåé îò ýòèõ çà-
êîíîâ. Òåïåðü ñîõðàíåíèå öèâèëèçàöèè çàâèñèò îò àøèõ ç à-
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èé î ïðèðîäå è ðàçó ûõ äåéñòâèé, àïðàâëå ûõ à ñîãëàñî-
âà óþ êîýâîëþöèþ (ñîâ åñò îå ðàçâèòèå) Ïðèðîäû è ×åëî-
âåêà.

1. ÏÐÅÄÌÅÒ È ÎÒÐÀÑËÈ ÝÊÎËÎÃÈÈ

Ýêîëîãèÿ � îòíîñèòåëüíî ìîëîäàÿ íàóêà. Íåêîòîðûå ñ÷è-
òàþò, ÷òî îíà âîçíèêëà îêîëî 120 ëåò íàçàä, äðóãèå � à òðèä-
öàòü ëåò ïîçæå. Ñëîâî «ýêîëîãèÿ» âïåðâûå óïîòðåáèë íå åöêèé
áèîëîã Ýðíñò Ãåêêåëü â êíèãå «Åñòåñòâåííàÿ èñòîðèÿ ïðîèñ-
õîæäåíèÿ» (1866). Ñïóñòÿ ñòî ëåò ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâè-
òèÿ ýêîëîãèè èçâåñòíûé ñåðáñêèé áèîëîã-ýêîëîã Ñèíèøà Ñòà -
êîâè÷ (1892�1974) ïîä÷åðêèâàë, ÷òî îíà ðàçâèâàåòñÿ â ñà î-
ñòîÿòåëüíóþ ñèñòåìó èäåé ñ ìåæäèñöèïëèíàðíû  ïîäõîäî  ê
ÿâëåíèÿì è îáúåêòàì ïðèðîäû, ïðåîäîëåâàÿ òðàäèöèîí ûå áà-
ðüåðû ìåæäó êëàññè÷åñêèìè åñòåñòâåííûìè íàóêà è.

Ñåãîäíÿ ýêîëîãèÿ � îáùåïðèçíàííàÿ íàóêà, çíà÷å èå êî-
òîðîé ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàåòñÿ. Íî êàê ýòî ÷àñòî áûëî è ñ
äðóãèìè ìîëîäûìè íàóêàìè, íåò åäèíîãî îïðåäåëåíèÿ åå ïðåä-
ìåòà. Àíàëèç äåôèíèöèé ýêîëîãèè ñâèäåòåëüñòâóåò î òî , ÷òî
ïîíÿòèå «ýêîëîãèÿ» ýâîëþöèîíèðóåò. Â ñâÿçè ñ ýòè  ýêîëîãèþ
ìîæíî îïðåäåëèòü êàê íàóêó, ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ êîòîðîé ÿâëÿ-
åòñÿ îòíîøåíèå æèâûõ ñóùåñòâ ê ñðåäå ñâîåãî îáèòàíèÿ, è  âçàè-
ìîäåéñòâèå ìåæäó ñîáîé è âëèÿíèå ñðåäû íà íèõ.

Â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà íå òàê óæ ÷àñòî êàêîå-òî ÿâëå èå è
îòðàæàþùåå åãî ïîíÿòèå ðàñøèðÿëèñü äî ãëîáàëüíûõ ðàç åðîâ,
îõâàòûâàÿ âñå ñòîðîíû æèçíè ÷åëîâåêà, åãî ôèçè÷åñêèé è äó-
õîâíûé ìèð. Ýêîëîãèÿ ïðèîáðåòàåò èìåííî òàêîé ãëîáàëü ûé
õàðàêòåð.

Ðàñøèðåíèå îáëàñòè ýêîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ çà ïðåäåëû
áèîëîãèè ïðèâåëî ê «çàõâàòó» ýêîëîãèåé íåêîòîðûõ ðàçäåëîâ
ãåîãðàôèè è ãåîôèçèêè. Äåéñòâèòåëüíî, ïåðâîèñòî÷íèêî  æèç-
íè íà Çåìëå ÿâëÿåòñÿ ñàìà îêðóæàþùàÿ ñðåäà � îáîëî÷êà èç
âîçäóõà, âîäû è ïî÷âû, à òàêæå ñîëíå÷íàÿ ýíåðãèÿ. È å î ýòà
ñðåäà íåñêîëüêî ìèëëèàðäîâ ëåò íàçàä ïîðîäèëà è âñêîð èëà
æèçíü. Ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê îêðóæàþùåé ñðåäå, æèâûå îðãà èç û
çàòåì è ñàìè ïðåîáðàçîâûâàëè è ñîçäàâàëè åå â ïðåäåëàõ áèî-
ñôåðû.

Åñëè èñõîäèòü èç îïðåäåëåíèÿ ýêîëîãèè êàê íàóêè, èçó÷à-
þùåé âçàèìîîòíîøåíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ è èõ ñðåäû, à òàêæå èõ
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âçàè îäåéñòâèå, è ðàçäåëèòü æèâûå ñóùåñòâà à ðàñòå èÿ, æè-
âîò ûõ è ëþäåé, òî òîãäà è ýêîëîãèþ îæ î ðàçäåëèòü à å-
ñêîëüêî îáëàñòåé â çàâèñè îñòè îò òîãî, âçàè îîòíîøå èÿ êà-
êèõ æèâûõ ñóùåñòâ â èõ ñðåäå îáèòàíèÿ îíà èçó÷àåò. Ýêîëîãèÿ
êàê íàóêà äåëèòñÿ íà: ýêîëîãèþ ðà òåíèé, ýêîëîãèþ æèâîòíû  è
ãóìàííóþ ýêîëîãèþ.

Ãóìàííàÿ ýêîëîãèÿ � îòíîñèòåëüíî ìîëîäàÿ íàó÷ àÿ äèñ-
öèïëèíà. Ýòîò òåðìèí íà÷èíàþò èñïîëüçîâàòü ñ 1921 ãîäà. Âïåð-
âûå åãî óïîìèíàþò àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå Áåðäæåññ è Ïàðê.
Âíà÷àëå ïîä ãóìàííîé ýêîëîãèåé ïîíèìàëè ìåäèöè ñêóþ äèñ-
öèïëèíó, èçó÷àþùóþ âëèÿíèå ñðåäû íà ÷åëîâåêà. Îä àêî ýòî
âëèÿíèå ðàññìàòðèâàëîñü íå òîëüêî â ðàìêàõ åäèöè ñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, íî ôðàãìåíòàðíî è â ðàìêàõ ñîöèîëîãèè, òåõ è-
êè, àðõèòåêòóðû, ýêîíîìèêè è ïðàâà. Âîçíèêíîâåíèå ãó à îé
ýêîëîãèè íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ ïîíèìàíèå  òîãî, ÷òî
ýêîëîãèÿ êàê íàóêà äîëæíà èññëåäîâàòü ïðèðîäó ñòðóêòóðû ñî-
îáùåñòâ, ïîÿâëÿþùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ õàáèòóñàõ (ãäå åñòü óñëî-
âèÿ äëÿ æèçíè � åäà, êëèìàò è äð.), à òàêæå îòäåëüíûå ïåðå å-
íû â èõ ðàìêàõ. Ýêîñèñòåìà ÷åëîâåêà � ñàìîäîñòàòî÷ îå æèâîå
ñîîáùåñòâî è åãî ôèçè÷åñêîå îêðóæåíèå, îáëàäàþùåå ðàâ îâå-
ñèåì è âçàèìîçàâèñèìîñòÿìè, îáóñëîâëåííû è èç å å èå
ýíåðãèè è ìàòåðèè.

Ãóìàííàÿ ýêîëîãèÿ èçó÷àåò ôîðìû ðàçâèòèÿ ñîîáùåñòâ
«÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè», òàê êàê åñòü ñóùåñòâåí ûå ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà è äðóãèõ æèâûõ îðãà èç îâ â
îêðóæàþùåé ñðåäå. Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ýêîëîãèè âûçâàëî
ðîñò íàó÷íîãî èíòåðåñà ê èññëåäîâàíèþ ôåíî åíà ñðåäû è ôå-
íîìåíà õàáèòóñà (ïðèðîäíîå îêðóæåíèå ÷åëîâåêà, ïî óáåæäå-
íèþ À. Ãëèêñîíà, ýòî ëþáîå åñòåñòâåííîå è èñêóññòâå î ñî-
çäàííîå ïðîñòðàíñòâî, îáåñïå÷èâàþùåå ÷åëîâåêà ñîîòâåòñòâó-
þùèìè âíåøíèìè óñëîâèÿìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ åãî ïîñòî-
ÿííîé ýêçèñòåíöèè, ò. å. åäîé, çàùèòîé, çäîðîâüå , êëè àòî ,
ðàçëè÷íûìè óäîáñòâàìè è ò. ä.).

Î÷åíü ìíîãîàñïåêòíî ïîíèìàíèå ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè. Ñ
òî÷êè çðåíèÿ Í.Ô. Ðåéìåðñà, ðàçäåëåíèå ýòèõ äèñöèïëè  ïðî-
ùå âñåãî ïðîèçâåñòè ïî äóàëèñòè÷åñêèì êà÷åñòâà  ñà îãî ÷å-
ëîâåêà. Êîãäà ðå÷ü èäåò îá èíäèâèäå, ðåïðîäóêòèâíîé ãðóïïå �
ýòî ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà; êîãäà æå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîöèàëü ûé
ðÿä � ëè÷íîñòü, ñåìüÿ è ò. ä. � ýòî ñîöèàëüíàÿ ýêîëîãèÿ; îáúå-
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äè å èå àó÷ ûõ îòðàñëåé, èçó÷àþùèõ ñâÿçü ëè÷ îñòè, ñå üè
è äðóãèõ ñîöèàëü ûõ ãðóïï ñ ïðèðîäîé è ñîöèàëü îé ñðåäîé,
åñòü ñèíýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà. Í.Ô. Ðåé åðñ ñ÷èòàåò, ÷òî äëÿ îáúå-
äèíåíèÿ ýêîëîãèè ÷åëîâåêà è ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè îæåò ñëó-
æèòü òåðìèí «ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà», èëè
«àíòðîïîýêîëîãèÿ». Ãëîáàëüíàÿ ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà èññëåäóåò âçà-
èìîñâÿçü «ïðèðîäà�÷åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî» â ïëàíåòàð î
ìàñøòàáå. Ê ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè òåñíî ïðèìûêàåò ýêîëîãèÿ
êóëüòóðû. Îíà èññëåäóåò âëèÿíèå íà ÷åëîâåêà êóëüòóð îé ñðå-
äû îáèòàíèÿ, â êîòîðóþ âêëþ÷àþò ìàòåðèàëüíî-äóõîâíóþ ñðå-
äó æèçíè (îò êóëüòóðíûõ ëàíäøàôòîâ è àðõèòåêòóðû äî ëèòåðà-
òóðû). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçíèêëî ïîíÿòèå «ýêîëîãèÿ äóõà»,
âêëþ÷àþùåå ñôåðó ìîðàëè, âîççðåíèé, äóõîâíîñòè ÷åëîâåêà.
Çäåñü ñìûêàåòñÿ öèêë åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ è ãó àíèòàð ûõ
çíàíèé íà ôèëîñîôñêîì óðîâíå.

Ïðè÷èñëåíèå ê ýêîëîãè÷åñêîìó öèêëó íàóê îá îõðà å ïðè-
ðîäû è îêðóæàþùåé ÷åëîâåêà ñðåäå ñäåëàëî ýêîëîãè÷åñêîå ç à-
íèå åùå áîëåå îáøèðíîé ñîâîêóïíîñòüþ äèñöèïëèí. Ïîëèòèçà-
öèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì âûäâèíóëà ïîíÿòèÿ ýêîðàçâèòèÿ,
ýêîïîëèòèêè, ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. Ñâÿçü èõ ñ ýêî î-
ìèêîé îïðåäåëèëà ïîÿâëåíèå ýêîëîãî-ýêîíîìè÷åñêèõ äèñöèï-
ëèí.

Ñïåöèôèêà ñîâðåìåííîé ýêîëîãèè â òîì, ÷òî îíà èç áèî-
ëîãè÷åñêîé íàóêè ïðåâðàòèëàñü â «áîëüøóþ» ýêîëîãèþ � ìåãà-
ýêîëîãèþ, âîáðàâ â ñåáÿ åñòåñòâåííûå è ãóìàíèòàðíûå àóêè,
ðàçäåëû ãåîãðàôèè, ãåîëîãèè, õèìèè, ôèçèêè, ñîöèîëîãèè,
òåîðèè êóëüòóðû, ýêîíîìèêè è äàæå òåîëîãèè. Ìåãàýêîëîãèÿ �
ýòî óæå íå áèîëîãèÿ è íèêàêàÿ äðóãàÿ ðàíåå èçâåñòíàÿ àóêà,
ýòî íîâûé ðàçäåë çíàíèé.

2. ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÅ È ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÝÊÎËÎÃÈÈ

Ýêîëîãèÿ â íàñòîÿùåì çíà÷åíèè âîçíèêëà îòíîñèòåëü î
ïîçäíî, òîëüêî âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX âåêà. Ñòðå èòåëü îå
ðàçâèòèå íàóêè íà÷èíàåòñÿ ñ 50-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà, êîãäà øèðî-
êèé êðóã ëþäåé íà÷àë àêòèâíî îñâàèâàòü ïðèðîäó, íå ó÷èòûâàÿ
åå çàêîíîìåðíîñòåé. Ïî ñóùåñòâó, ýêîëîãèÿ âîçíèêàåò òîãäà, êîã-
äà ýêîíîìè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà íà÷èíàåò íàíîñèòü ñå-
ðüåçíûé óùåðá îêðóæàþùåé ñðåäå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ÷åëîâåê ñòà-
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âèò ïîä âîïðî  îá òâåííîå óùå òâîâàíèå, è íà÷èòåëüíî ìåíÿåò
ó ëîâèÿ âîå î ðà âèòèÿ.

Íåñ îòðÿ íà òî ÷òî ýêîëîãèÿ ñðàâíèòåëüíî îëîäàÿ àó÷-
íàÿ äèñöèïëèíà, â åå ðàçâèòèè ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ ýòàïîâ: èçó÷åíèå ñðåäû îáèòàíèÿ îòäåëü ûõ âè-
äîâ; èçó÷åíèå ýêîñèñòåìû; èçó÷åíèå âçàèìîîòíîøå èé ýêîñèñ-
òåì; èçó÷åíèå áèîñôåðû ÷åëîâåêà â áèîñôåðå.

Ïåðâûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ ýêîëîãèè áûëî èçó÷å èå è îïè-
ñàíèå ïðèðîäû. Â ýòîò ïåðèîä ôðàíöóç Æàí Àíðè Ôàáð àïèñàë
èçâåñòíûé òðóä «Ýíòîìîëîãè÷åñêèå âîñïîìèíàíèÿ» (1870�1879).
Îäíàêî íàñòîÿùåå ðàçâèòèå ýêîëîãèè íà÷àëîñü ñ èçó÷å èÿ ñðå-
äû, â êîòîðîé îáèòàþò îòäåëüíûå âèäû, ñ èçó÷åíèÿ èõ îò îøå-
íèé, ñèìáèîçà, êîíêóðåíöèè ñ äðóãèìè âèäàìè. Èññëåäîâà èÿ
20-õ ãîäîâ ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ñèíýêîëîãèè � ýêîëîãèè ñîîá-
ùåñòâ âèäîâ. Âîçíèêàþò äâà îñíîâíûõ ïîíÿòèÿ ñè ýêîëîãèè:
öåïü ïèòàíèÿ è ïèðàìèäà ÷èñåë. Öåïü ïèòàíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ èç-
øèõ è âåäåò ê âûñøèì âèäàì, à ÷èñëî îñîáåé ó å üøàåòñÿ îò
îñíîâàíèÿ ê âåðõó. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýêîëîãèè åäî-
ñòàåò îñíîâíûõ åäèíèö èçó÷åíèÿ. Ïîýòîìó ïîÿâèëîñü ïî ÿòèå
� ýêîñèñòåìû êàê åäèíèöû èçó÷åíèÿ ýêîëîãèè.

Íà âòîðîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ýêîëîãèÿ èçó÷àåò ýêîñèñòå ó.
Âïåðâûå ýòîò òåðìèí óïîòðåáèë Àðòóð Äæîðäæ Òå ñëè â 1935
ãîäó. Ïîçæå, â 1942 ãîäó, Ðàéìîíä Ëèíäåðìàí âûäâè óë êî -
öåïòóàëüíûå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû èçó÷å èÿ ýêîñèñ-
òåìû êàê ñëîæíîé ñèñòåìû, ÷åðåç êîòîðóþ ïðîòåêàåò ý åðãèÿ è
öèêë ïèòàíèÿ ïî âñåì åå æèâûì è íåæèâûì êî ïî å òà . Âñå
ýêîñèñòåìû ñîñòîÿò èç íåæèâûõ (àáèîòè÷íûõ) ýëå å òîâ, æèç-
íåííîãî ïðîñòðàíñòâà (òåððèòîðèàëüíî îãðàíè÷åííîãî ïðîñòî-
ðà) è æèâûõ ñóùåñòâ (áèîòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ). Âàæ åéøè è
ýêîñèñòåìàìè ÿâëÿþòñÿ: ýêîñèñòåìà ìîðÿ, ýêîñèñòå à âîäû à
çåìëå è ýêîñèñòåìà çåìëè.

Íà òðåòüåì ýòàïå ðàçâèòèÿ ýêîëîãèÿ êîíöåíòðèðóåò ñâîå
âíèìàíèå íà èçó÷åíèè âçàèìîâëèÿíèé ýêîñèñòåì. Ýêîñèñòå û îá-
ëàäàþò åñòåñòâåííîé ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîðåãóëÿöèè, ò. å. îãóò
óñòðàíÿòü íàðóøåííîå ðàâíîâåñèå, âûçâàííîå ðàçëè÷ û è â å-
øíèìè è âíóòðåííèìè âîçäåéñòâèÿìè. Íî îíè ïðåäñòàâëÿþò
åäèíîå öåëîå, è íåîáõîäèìî ãëîáàëüíîå èçó÷åíèå öåëîñò îñòè
ýêîñèñòåìû, íàçâàííîé ÁÈÎÑÔÅÐÎÉ.
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Èçó÷å èå áèîñôåðû � ÷åòâåðòûé ýòàï â ðàçâèòèè ýêîëî-
ãèè. Áèîñôåðà � ñðåäà îáèòà èÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, â òî
÷èñëå è ÷åëîâåêà. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíñòâî âñåõ ýêîñèñ-
òåì íà Çåìëå, ãäå âñå îíè âçàèìîñâÿçàíû è âçàèìîîáóñëîâëå û.

Íà ïÿòîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ýêîëîãèÿ ñäåëàëà àêöåíò à èçó-
÷åíèå ïîëîæåíèÿ ÷åëîâåêà â áèî ôåðå. Ýòîò ýòàï ïðåäñòàâëÿåò å-
êîòîðûì îáðàçîì çàâåðøåííûé ýâîëþöèîííûé öèêë, âîñïðî-
èçâîäÿ â íàó÷íîì ñìûñëå ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà ñ ñà îãî à÷àëà,
ò. å. èíòåãðàëüíóþ ÷àñòü áèîñôåðû, êîòîðàÿ ýâîëþöèîíèðîâàëà
âìåñòå ñî âñåìè äðóãèìè êîìïîíåíòàìè.

Èçó÷àÿ ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà â áèîñôåðå, ó÷åíûå èñõîäÿò
èç òîãî ôàêòà, ÷òî ÷åëîâåê âñåãäà îòíîñèëñÿ ê ïðèðîäå å òîëü-
êî êàê ê ÷åìó-òî âíåøíåìó, íî è êàê ê âíóòðåííå ó. Î , êàê
ïðèðîäíîå ñóùåñòâî, ìåíÿë è èñïîëüçîâàë ïðèðîäó, èñõîäÿ èç
óñëîâèé, îïðåäåëÿåìûõ åþ ñàìîé.

Ýêîëîãèÿ ñâîèìè çíàíèÿìè äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäà-
íèþ ãóìàííûõ óñëîâèé æèçíè, ïðåîäîëåíèþ ïîòðåáèòåëüñêîãî
îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê ïðèðîäå, êîòîðîå èãíîðèðóåò îñ îâ îé
ýêîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï � â ïðèðîäå ñóùåñòâóåò ýêîëîãè÷åñ-
êàÿ îáóñëîâëåííîñòü, âçàèìîñâÿçü.

3. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÊÀÒÅÃÎÐÈÈ ÝÊÎËÎÃÈÈ

Îñíîâíîé êàòåãîðèåé ýêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ñðåäà � ñîâîêóï-
íîñòü âçàèìîçàâèñèìûõ óñëîâèé è âëèÿíèé, ïðèñóòñòâóþùè  â íå-
êîåì îêðóæåíèè.

Åñòåñòâåííàÿ ñðåäà � ñîâîêóïíîñòü ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ
(âîäà, ñîëíöå, âîçäóõ, ïî÷âà, ðàñòèòåëüíûé è æèâîòíûé èð).

Èñêóññòâåííàÿ ñðåäà � ýòî ñðåäà, êîòîðóþ ñîçäàë ÷åëîâåê.
Â íåé ïðèñóòñòâóþò ïðèðîäíûå ôàêòîðû, îíè èìåþò âëèÿ èå,
íî íå ÿâëÿþòñÿ äîìèíàíòíûìè. Ýòà ñðåäà ñîñòîèò ïðåè óùå-
ñòâåííî èç ïðîäóêòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî òðóäà, âîçíèêøèõ â ðå-
çóëüòàòå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ïðèñïîñàáëèâàòü ïðèðîäó ê ñâî-
èì ïîòðåáíîñòÿì.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ ñðåäà � ýêîñôåðà � ñðåäà îáèòàíèÿ,  åñòå-
ñòâåííîå îêðóæåíèå, ãäå îáèòàþò æèâûå ñóùåñòâà, âçàè î-
âëèÿþùèå äðóã íà äðóãà.

Ýêîñôåðà ñîñòîèò èç áèîñôåðû è òåõíîñôåðû. Áèîñôåðà, â
ñâîþ î÷åðåäü, ñîñòîèò èç àòìîñôåðû, ãèäðîñôåðû, ëèòîñôåðû
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è ïåäîñôåðû. Òåõ îñôåðà ñîñòîèò èç àñåëå èÿ, ñîïóòñòâóþ-
ùåé è ôðàñòðóêòóðû è ðàçëè÷ ûõ ýëå å òîâ, ñëóæàùèõ óäîâ-
ëåòâîðåíèþ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé.

Ýêîñôåðà íåâîññòàíîâèìà: åñëè áû îíà áûëà ó è÷òîæå à,
òî íèêîãäà íåëüçÿ áûëî áû åå âîññîçäàòü âíîâü èëè çà å èòü
åñòåñòâåííûìè ïðîöåññàìè èëè óñèëèÿìè ëþäåé.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ ñðåäà âûñòóïàåò êàê îïðåäåëå àÿ ýêîëî-
ãè÷åñêàÿ ñèñòåìà: ïðèðîäíàÿ è îöèîýêîíîìè÷å êàÿ. Ïðèðîä àÿ
ýêîñèñòåìà � ðåçóëüòàò âçàèìîñâÿçåé, èíòåãðàëüíîé ýâîëþ èè
æèâûõ ñóùåñòâ, ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ñîñòàâíûõ ýëå å òîâ
çåìíîé ïîâåðõíîñòè. Ñîöèîýêîíîìè÷åñêàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèñ-
òåìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îòíîøåíèå ÷åëîâåêà êî âñåé îêðóæàþùåé
ñðåäå � æèâîé è íåæèâîé.

Èòàê, ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóï-
íîñòü ñîîáùåñòâ æèâûõ ñóùåñòâ è ñðåäû îáèòàíèÿ âìåñòå ñ ïðè-
ðîäîé è ñîçäàííûìè ñòðóêòóðàìè, íî èìåííî ñîâîêóïíîñòü îòí -
øåíèé ÷åëîâåêà è îáùåñòâåííûõ ãðóïï êî âñåìó îêðóæåíèþ.
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âóçîâ / Ïîä ðåä. Ý.Â. Ãèðóñîâà. Ì., 1998.
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Òåìà 2. ÏÐÎÁËÅÌÀ ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÐÎÂÍÅÉ
Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÑÈÑÒÅÌ

Ïëàí:

1. Áèîëîãè÷å êèå è òåìû è èåðàðõè÷å êèå óðîâíè è  èíòåã-
ðàöèè.

2. Î îîòíîøåíèè ýâîëþöèè è êà÷êîâ â ðàçâèòèè.
3. Êðèòè÷å êèå óðîâíè â ðàçâèòèè ëîæíûõ è òåì.

1. ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÈÑÒÅÌÛ È ÈÅÐÀÐÕÈ×ÅÑÊÈÅ
ÓÐÎÂÍÈ ÈÕ ÈÍÒÅÃÐÀÖÈÈ

Ïîä ðàçâèòèåì ïîíèìàåòñÿ íàïðàâëåííîå, çàêîíî åð îå
èçìåíåíèå ìàòåðèè è ñîçíàíèÿ; â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ âîç èêà-
åò íîâîå êà÷åñòâåííîå ñîñòîÿíèå îáúåêòà � åãî ñîñòàâà èëè
ñòðóêòóðû.

Ðàçëè÷àþò äâå ôîðìû ðàçâèòèÿ, ìåæäó êîòîðûìè ñóùåñòâóåò

äèàëåêòè÷åñêàÿ ñâÿçü: ýâîëþöèîííóþ, ñâÿçàííóþ ñ

ïîñòåïåííûìè êîëè÷åñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè îáúåêòà,

è ðåâîëþöèîííóþ, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ êà÷åñòâåííûìè

èçìåíåíèÿìè â ñòðóêòóðå îáúåêòà.

Ê òàêîìó ïîíèìàíèþ ñóùíîñòè è ñîñòàâà ïðîöåññîâ ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ìûñëü ïðèøëà â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîé áîðü-
áû èäåé. Âìåñòå ñ òåì ýëåìåíòû òàêèõ âîççðåíèé èçâåñò û ñ
äàâíèõ âðåìåí.

Òàê, â äðåâíåì Âàâèëîíå, íàðÿäó ñ ïðåäñòàâëåíèå  î ñî-
òâîðåíèè ìèðà áîæåñòâîì è åãî íåèçìåííîñòè, áûëî ðàñïðîñò-
ðàíåíî ó÷åíèå î öèêëè÷åñêîì ðàçâèòèè ïðèðîäû, ñâÿçà î  ñ
èçìåíåíèåì ïîëîæåíèÿ íåáåñíûõ òåë, î «âåëèêî  ãîäå», ïî
ïðîøåñòâèè êîòîðîãî íà Çåìëå äîëæíû ïîâòîðèòüñÿ ñîáûòèÿ,
ïðîèñõîäèâøèå â íà÷àëå ýòîãî «âåëèêîãî ãîäà».

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ Âñåëåííîé è Çå ëè,
ñâÿçàííûõ ñ «âåëèêèì ãîäîì», ðàçâèâàþòñÿ äàëåå äðåâ åãðå-
÷åñêèìè ôèëîñîôàìè Ãåðàêëèòîì è Ýìïåäîêëîì. Ýíãåëüñ îò-
ìå÷àåò â «Àíòè-Äþðèíãå», ÷òî «ïåðâîíà÷àëüíûé, íàèâ ûé, ïî
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ñóòè äåëà, ïðàâèëü ûé âçãëÿä à èð áûë ïðèñóù äðåâ åãðå-
÷åñêîé ôèëîñîôèè è âïåðâûå ÿñ î âûðàæå  Ãåðàêëèòî : âñå
ñóùåñòâóåò è â òî æå âðå ÿ íå ñóùåñòâóåò, òàê êàê âñå òå÷åò,
âñå ïîñòîÿííî èçìåíÿåòñÿ, âñå íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿ î  ïðî-
öåññå âîçíèêíîâåíèÿ è èñ÷åçíîâåíèÿ».

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ôèëîñîôèè è â êîíêðåòíûõ àóêàõ âñå
áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿì î ñèñòå àõ.

Ïîä è òåìîé ïîíèìàåòñÿ ìíîæåñòâî ýëå åíòîâ, àõîäÿ-
ùèõñÿ â îòíîøåíèÿõ è ñâÿçÿõ äðóã ñ äðóãîì, êîòîðîå îáðàçóåò
îïðåäåëåííóþ öåëîñòíîñòü, åäèíñòâî. Ñèñòå à è ååò îïðåäå-
ëåííóþ ñòðóêòóðó, ò. å. âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ýëå å òà è âëè-
ÿåò íà ýëåìåíòû, à ýëåìåíòû, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàþò âëè-
ÿíèå íà ñèñòåìó. Ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâóåò ñ äðóãè è ñèñòå à-
ìè, â òîì ÷èñëå ñ ñèñòåìàìè áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà, ÿâëÿþ-
ùèìèñÿ äëÿ íåå âíåøíåé ñðåäîé. Òàêèì îáðàçî , ñèñòå û õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ èåðàðõè÷íîñòüþ: îíè ñîñòîÿò èç ýëå å òîâ, êî-
òîðûå, êàê ïðàâèëî, ñàìè ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìàìè è â åñòå ñ òå
ÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòàìè ñèñòåì áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà.

Åùå â ïðîøëîì âåêå â ñâÿçè ñ ñîçäàíèå  êëåòî÷ îé òåî-
ðèè áûëî îñîçíàíî íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ ñòóïåíåé, èëè óðîâ åé,
îðãàíèçîâàííîñòè æèâîé ìàòåðèè. Â ïåðâîé ïîëîâè å ÕÕ â. ýòà
èäåÿ ïîëó÷èëà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå êàê ñðåäè ôèëîñîôîâ, òàê
è ñðåäè áèîëîãîâ. Îáñóæäàëèñü ðàçëè÷íûå óðîâíè îðãà èçà èè
áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è èíòåãðàöèè, à
òàêæå ïîäõîäû ê èññëåäîâàíèÿì íà ðàçëè÷íûõ óðîâ ÿõ.

Â ñåðåäèíå ÕÕ â. ðÿäîì áèîëîãîâ, ñîöèîëîãîâ è ôèëîñîôîâ
áûëà ðàçðàáîòàíà òåîðèÿ èíòåãðàòèâíûõ óðîâíåé îðãà èçàöèè.
Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ýòîé òåîðèè ñôîðìóëèðîâàíû áèîëîãî
Íîâèêîâûì. Êîíöåïöèÿ èíòåãðàòèâíûõ óðîâíåé îðãà èçàöèè,
ïî åãî óáåæäåíèþ, � ýòî îáùåå îïèñàíèå ýâîëþöèè àòåðèè
÷åðåç ïîñëåäîâàòåëüíûå è âñå áîëåå âûñîêèå ïîðÿäêè ñëîæ îñ-
òè è èíòåãðàöèè. Îíà ðàññìàòðèâàåò ðàçâèòèå àòåðèè, à÷è àÿ
îò êîñìè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê îáðàçîâà èþ Çå ëè,
äî ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé â îáùåñòâå êàê íåïðåðûâ îå, ïîòî-
ìó ÷òî îíî íèêîãäà íå êîí÷àåòñÿ, è êàê ïðåðûâèñòîå, ïîòî ó
÷òî îíî ïðîõîäèò ÷åðåç ðÿä ðàçíûõ óðîâíåé îðãàíèçàöèè � ôè-
çè÷åñêèé, õèìè÷åñêèé, áèîëîãè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé. Ýòà êî -
öåïöèÿ íå ñâîäèò ÿâëåíèÿ âûñøåãî óðîâíÿ ê ÿâëåíèÿ  èçøå-
ãî, êàê â ìåõàíèçìå, íå îïèñûâàåò ÿâëåíèÿ áîëåå âûñîêîãî óðîâ-
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ÿ â òó à ûõ å àòåðèàëèñòè÷åñêèõ òåð è àõ, çà å ÿþùèõ
ïî è à èå, êàê ýòî äåëàåò âèòàëèç . Íîâèêîâ ðàçëè÷àåò ñëåäó-
þùèå óðîâíè îðãàíèçàöèè æèâîé àòåðèè: êëåòêè, òêàíè, îðãà-
íû, ñèñòåìû îðãàíîâ, îðãàíèçìû, ïîïóëÿöèè.

Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ê ïðîáëåìå èåðàðõè÷åñêè ñâÿçà -
íûõ ñèñòåì ïðîÿâëÿþò áèîëîãè ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé: çîîëî-
ãè Ãèëÿðîâ, Áåêëåìèøåâ, Ìàðêåâè÷; áîòàíèê Ëàâðåíêî; ôèçè-
îëîã Áàëëîê; ìåäèêè Äàâûäîâñêèé, Øóìàêîâ è äð.; áèîõè èêè
Ñöåíò-Äüåðäè, Ïîãëàçîâ, Ýíãåëüãàðäò; ýâîëþöèîíèñòû Ø àëü-
ãàóçåí, Òèìîôååâ-Ðåñîâñêèé; ýêîëîãè Äàéñ, Íàó îâ, Îäó  è
äð. Îíè âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå ðÿäû ñòðóêòóðíûõ, ôóíêöèî àëü-
íûõ, îðãàíèçàöèîííûõ, èíòåãðàòèâíûõ óðîâíåé «æèâîãî», «æèç-
íè» èëè æèâîé ìàòåðèè, îñîáåííî äåòàëüíî îáñóæäàÿ îáëàñòè
ñâîèõ èíòåðåñîâ.

Îäíèì èç íàèáîëåå ñïîðíûõ ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î èæ åé
ãðàíèöå æèçíè. Ìîæíî ëè ãîâîðèòü î «ôèçèîëîãèè æèâîé îëå-
êóëû», êàê ýòî äåëàë Ïàâëîâ, âûäåëÿòü ìîëåêóëÿðíóþ, ôèçè-
êî-õèìè÷åñêóþ è äàæå ñóáìîëåêóëÿðíóþ áèîëîãèþ, îïðåäåëÿòü
æèçíü êàê ñàìîðåàëèçàöèþ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ýëåê-
òðîííûõ ñîñòîÿíèé àòîìîâ?

Íå ìåíåå îñòðûå ðàçíîãëàñèÿ ïîÿâèëèñü â îáëàñòè ýêîëî-
ãèè. Âîçíèêøåå íà ñòûêå öèòîëîãèè è ýêîëîãèè íàïðàâëå èå
èññëåäîâàíèé, êîòîðîå ïîëó÷èëî íàçâàíèå öèòîýêîëîãèè, èçó-
÷àåò êëåòî÷íûå àäàïòàöèè è êëåòî÷íûå ìåõàíèçìû íàäêëåòî÷-
íûõ àäàïòàöèé. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ ó÷åíûõ (Çåíêåâè÷, Ãèëÿ-
ðîâ), îíî íå ìîæåò áûòü îòíåñåíî ê ýêîëîãèè, òàê êàê ïîñëå-
äíÿÿ, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, äîëæíà èññëåäîâàòü ëèøü îðãà èç-
ìåííûå è íàäîðãàíèçìåííûå ïðèñïîñîáëåíèÿ. Ïî íåíèþ Ìàê-
ôåäüåíà, ãëàâíûé îáúåêò ýêîëîãèè � ïîïóëÿöèÿ; äðóãèå èññëå-
äîâàòåëè ñòàâÿò âî ãëàâó óãëà áèîöåíîçû, áèîãåîöåíîçû èëè ýêî-
ñèñòåìû. Íàêîíåö, â ñâÿçè ñ ïðèâëå÷åíèåì âíèìàíèÿ ê âçàè î-
îòíîøåíèÿì ÷åëîâåêà è áèîñôåðû ìíîãî÷èñëåííûå àâòîðû, â
ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå íåáèîëîãè, ñòàëè ãîâîðèòü è ïèñàòü îá ýêî-
ëîãèè áèîñôåðû èëè «ãëîáàëüíîé ýêîëîãèè».

Óøàêîâ, îáñóæäàÿ ðîëü ðàçëè÷íûõ óðîâíåé â ïðîöåññàõ
àäàïòàöèè è ýâîëþöèè, ïðåäëîæèë ðàçëè÷àòü ñëåäóþùèå 10
êîîðäèíàöèîííûõ óðîâíåé: ìîëåêóëÿðíûé, îðãàíîèäíûé, êëå-
òî÷íûé, îðãàííî-òêàíåâîé, ñèñòåìû îðãàíîâ, îðãàíèç å ûé,
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ñå åé î-ñòàä ûé (ðåïðîäóêöèî ûé), ïîïóëÿöèî ûé, âèäî-
âîé è åæâèäîâîé (öå îòè÷åñêèé).

Íåêîòîðûå àâòîðû ïðåäëàãàþò ñðàâíèòåëüíî åáîëüøîå
÷èñëî «îñíîâíûõ» óðîâíåé. Ó Îäóìà ýòî 6 «ãëàâíûõ óðîâ åé
îðãàíèçàöèè æèçíè»: ãåí, êëåòêà, îðãàí, îðãàíèç , ïîïóëÿ-
öèÿ, ñîîáùåñòâî.

Ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé îá îðãàíèçîâàííîñòè àòåðèè, åå
ñòðóêòóðèðîâàííîñòè, âûðàæàþùåéñÿ â ñóùåñòâîâà èè èåðàð-
õè÷åñêîé ñèñòåìû âçàèìîñâÿçàííûõ ñèñòåì ðàçíûõ óðîâ åé è -
òåãðàöèè, ïðèâåëî ê ïîèñêàì îáùèõ è ÷àñòíûõ çàêî î åð îñ-
òåé, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ýòè ñèñòåìû. Ýòîé ïðîáëå å ïî-
ñâÿùåíû ðàáîòû Áîãäàíîâà, â êîòîðûõ ðàçðàáîòàíà ïðè å è-
ìàÿ ê ëþáûì ÿâëåíèÿì «âñåîáùàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ àóêà» �
òåêòîëîãèÿ; åå îñíîâíûì ïðèíöèïîì ÿâëÿåòñÿ àòå àòè÷åñêîå
ìîäåëèðîâàíèå. Äëÿ æèâîé ïðîòîïëàçìû Áîãäàíîâ ñ÷èòàåò õà-
ðàêòåðíûì ïîäâèæíîå ðàâíîâåñèå, êîòîðîå ðåãóëèðóåòñÿ ñïå-
öèôè÷åñêèì «áèîðåãóëÿòîðîì».

2. Î ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÈ ÝÂÎËÞÖÈÈ È ÑÊÀ×ÊÎÂ
Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ

Åùå â äðåâíåì ìèðå íàðÿäó ñ âîççðåíèÿ è î íåèç å îñ-
òè ìèðà áûëè ðàñïðîñòðàíåíû ïðåäñòàâëåíèÿ î åãî ðàçâèòèè,
ïîñòåïåííîì è íåðàâíîìåðíîì. Âîçðîæäåíèå àòåðèàëèñòè÷åñ-
êîé ôèëîñîôèè â XVII�XVIII ââ. ïðèâåëî ê îñîçíàíèþ åîáõî-
äèìîñòè ðàçâèòèÿ íàóêè íà îñíîâå îïûòíûõ çíàíèé (Ô. Áýêî )
è ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ åñòåñòâåííûõ íàóê. Îäíàêî ãîñïîä-
ñòâî òåîëîãè÷åñêèõ äîãì íàêëàäûâàëî îòïå÷àòîê íà ðàçâèâàå-
ìûå åñòåñòâîèñïûòàòåëÿìè ïðåäñòàâëåíèÿ. Â êîíöå XVIII � à-
÷àëå XIX â. ïîñëåäîâàòåëüíî ôîðìèðóþòñÿ òðè ãëàâ ûõ àïðàâ-
ëåíèÿ â îáúÿñíåíèè îñíîâíûõ çàêîíîâ ðàçâèòèÿ Çå ëè è æèâîé
ïðèðîäû � êàòàñòðîôèçì, óíèôîðìèçì, ýâîëþöèîíèç  (Óýâåëë,
Ðàâèêîâè÷, Êîë÷èíñêèé è äð.).

Ñîãëàñíî âçãëÿäàì ïàëåîíòîëîãà Ñîáîëåâà, èñòîðèÿ îðãà-
íè÷åñêîãî ìèðà ñëàãàåòñÿ èç ìàëûõ è áîëüøèõ áèîý åðãåòè÷åñ-
êèõ öèêëîâ, âêëþ÷àþùèõ ïåðèîäû ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ,
ïðåðûâàåìûå ðåâîëþöèîííûìè ýïîõàìè. Îí íàõîäèò, ÷òî êî-
ðåííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ôàóíû ïðîèñõîäèëè íà ãðà èöàõ ïðî-
òåðîçîÿ è ïàëåîçîÿ, äåâîíà è êàðáîíà, ïåðìè è òðèàñà, åçîçîÿ
è êàéíîçîÿ, ÷òî ñîâïàäàåò ïî âðåìåíè ñ íà÷àëî  öèêëîâ îðîãå-
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åòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, è ïîëàãàåò, ÷òî î è áûëè äåòåð è èðî-
âà û êîñ è÷åñêè è öèêëà è.

Øèíäåâîëüô òàêæå îáðàùàåò âíè àíèå íà ðåçêèå èç å-
íåíèÿ â ñîñòàâå ôàóíû íà ãðàíèöàõ ýð è ïåðèîäîâ ãåîëîãè÷åñ-
êîé èñòîðèè è âûäåëÿåò öèêëû èç íåñêîëüêèõ ôàç, â êîòîðûõ
ñêîðîñòè âûìèðàíèÿ è ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ôîðì ðàçëè÷àþòñÿ.
Àíàëîãè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ ðàçâèâàëè Êðàñîâñêèé è Øêëîâñ-
êèé. Ëè÷êîâ è Êðèøòîôîâè÷ îòìå÷àëè, ÷òî ðåâîëþöèè â îðãà-
íè÷åñêîì ìèðå âñåçåìíîãî ìàñøòàáà êàæäûé ðàç ïðîèñõîäèëè
â ýïîõè îðîãåíåçà.

Ðÿä àâòîðîâ ñâÿçûâàë êðèòè÷åñêèå ýïîõè â ðàçâèòèè æèç-
íè ñ öèêëè÷åñêèì óñèëåíèåì âóëêàíèçìà, óñèëåíèå  èãðà-
öèè ðàäèîàêòèâíûõ ýëåìåíòîâ ê ïîâåðõíîñòè Çå ëè.

Âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè ýâîëþöèîííûõ è ðåâîëþöèî ûõ
ôàç â ðàçâèòèè Çåìëè è îðãàíè÷åñêîãî ìèðà îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ
ðåøåííûì.

«Äàâíî èçâåñòíî, � ïèøåò Ãðàíò (1980), � ÷òî ãåîëîãè-
÷åñêàÿ èñòîðèÿ æèçíè îòìå÷åíà ýïèçîäàìè ìàññîâîãî âû èðà-
íèÿ, ðàçäåëåííûìè äëèòåëüíûìè ïåðèîäàìè ïîñòåïåííîãî ýâî-
ëþöèîííîãî èçìåíåíèÿ... Â èñòîðèè ïåðèîäè÷åñêè âîç èêàþò
ýïèçîäû ìàññîâîãî âûìèðàíèÿ îäíèõ ãðóïï, çà êîòîðû è ñëå-
äóåò ðàçâèòèå è àäàïòèâíàÿ ðàäèàöèÿ íîâûõ ãðóïï... Ñóùåñòâå -
íàÿ ÷åðòà ýïèçîäîâ âûìèðàíèÿ � âûñîêàÿ ñêîðîñòü âû èðà-
íèÿ, íàáëþäàåìàÿ â ñîâåðøåííî íå ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ãðóï-
ïàõ ïðèìåðíî â îäíî è òî æå âðåìÿ... Çà ýïèçîäà è àññîâîãî
âûìèðàíèÿ ñëåäóåò îáðàçîâàíèå è ðàçâèòèå íîâûõ ãðóïï... Íå-
îáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íîâîé ãðóïïû � àëè-
÷èå ñîîòâåòñòâóþùèõ ýêîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå è
ñîçäàþòñÿ â ðåçóëüòàòå ìàññîâîãî âûìèðàíèÿ».

Ðåøàþùåå âëèÿíèå íà îñîçíàíèå ïðèíöèïèàëüíîé ðîëè
ñêà÷êîâ â ðàçâèòèè áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ñâÿçàíî ñ ââåäå èå
äå Ôðèçîì ïîíÿòèÿ î ìóòàöèÿõ, íàçâàííûõ Øðåäèíãåðî  «êâà -
òîâûìè ñêà÷êàìè» â ãåííîé ìîëåêóëå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñêà÷-
êîîáðàçíûìè èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè áåç ïðî åæóòî÷-
íûõ ñîñòîÿíèé. Èäåÿ êâàíòîâàííîñòè ôèçè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ïðèâåëà ê ñîçäàíèþ êâàíòîâîé ôèçèêè. Âàâèëîâ â 1943 ã. ïèñàë,
÷òî íîâàÿ ôèçèêà â íåêîòîðûõ ïóíêòàõ îòêàçàëàñü îò èäåè å-
ïðåðûâíîñòè, èäåÿ àòîìèçàöèè, ñêà÷êîâ, ïðåðûâíîñòåé ãëóáî-
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êî ïðî èêëà â ñîâðå å óþ àóêó, ÷òî àòî èðóåòñÿ àññà, ýëåê-
òðè÷åñêèé çàðÿä, ý åðãèÿ, äåéñòâèå è ò. ä.

Îãðàíè÷åííîñòü âîç îæíîñòåé ðàçâèòèÿ ñèñòå  àõîäèò â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îòðàæåíèå â øèðîêî èçâåñòíûõ èññëåäîâà èÿõ
ïðåäåëîâ ðîñòà (Meadows).

3. ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÐÎÂÍÈ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÑËÎÆÍÛÕ
ÑÈÑÒÅÌ

Íàëè÷èå êðèòè÷åñêèõ óðîâíåé íà ïîïóëÿöèîí î  óðîâ å
îðãàíèçàöèè áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì íàáëþäàåòñÿ â âèäå ñòàáèëü-
íûõ àìïëèòóä êîëåáàíèé ÷èñëåííîñòè ïîïóëÿöèé � «âîë û
æèçíè» ×åòâåðèêîâà.

Ìîäåëèðîâàíèå êðèòè÷åñêèõ óðîâíåé ðàçâèòèÿ ñèñòå , ïîä
êîòîðûìè ïîíèìàþòñÿ ìîìåíòû êîðåííûõ êà÷åñòâå ûõ èç å-
íåíèé, ïðåäñòàâëÿåò ñóùåñòâåííûé òåîðåòè÷åñêèé è ïðàêòè-
÷åñêèé èíòåðåñ. Êðèòè÷åñêèå óðîâíè îïðåäåëÿþò äèàïàçî û, â
êîòîðûõ ñèñòåìà èìååò ðàçëè÷íóþ ìîðôîôóíêöèîíàëü óþ ñòðóê-
òóðó, ïðèíöèïû ðåãóëèðîâàíèÿ, à ïåðåõîä ÷åðåç óðîâå ü ñâÿçà
ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñòðóêòóðíûìè è ðåãóëÿòîðíû è èç å å-
íèÿìè. Ìåæäó ïîñëåäîâàòåëüíûìè êðèòè÷åñêè è óðîâ ÿ è ñè-
ñòåìà ñîõðàíÿåò ñâîè êà÷åñòâåííûå ñâîéñòâà. Â ýòè ïåðèîäû îò-
ìå÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ îòáðàêîâêà äåôåêòíûõ ý áðèî îâ ïðè
äåéñòâèè ðàçëè÷íûõ ðàçäðàæèòåëåé. Îòñþäà âîçíèêàþò ïðîáëå-
ìû êëàññèôèêàöèè òèïîâ êðèòè÷åñêèõ óðîâíåé, óñòà îâëå èÿ
ðàíãîâ èõ çíà÷èìîñòè è îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà èç åíå èé, ñâîé-
ñòâåííûõ êàæäîìó ðàíãó.

Ïðîìûñëîâàÿ ýêñïëóàòàöèÿ ïîïóëÿöèè äî óðîâ ÿ èæå
îïðåäåëåííîé êðèòè÷åñêîé ÷èñëåííîñòè ïðèâîäèò ê åå ðàñïàäó.
Îïðåäåëåíèå äîïóñòèìûõ ïðåäåëîâ ýêñïëóàòàöèè � çàäà÷à èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Îäíî è òî æå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèç  îæåò îêà-
çàòüñÿ ïîâðåæäàþùèì â îäíîé ôàçå åãî ðàçâèòèÿ, ëå÷åá û  â
äðóãîé ôàçå ëèáî âîîáùå íå îêàçàòü çàìåòíîãî âëèÿ èÿ. Âîç è-
êàåò âîïðîñ, êàê êëàññèôèöèðîâàòü ôàçû ðàçâèòèÿ ïî èõ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê óïðàâëÿþùèì âîçäåéñòâèÿì. Ïîäîá îãî ðîäà
âîïðîñû, ñïåöèàëèçèðîâàííûå äëÿ ñèñòåì êàæäîãî èåðàðõè÷åñ-
êîãî óðîâíÿ, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü äî äîñòàòî÷íî äåòàëü ûõ
è êîíêðåòíûõ ïîñòàíîâîê çàäà÷. Îäíàêî îáùè  äëÿ èõ ÿâëÿåò-
ñÿ íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëèòü êðèòè÷åñêèå óðîâíè â ðàçâèòèè
ñèñòåìû íà ðàçíûõ ñòóïåíÿõ èåðàðõèè è äåòàëèçèðîâàòü îñîáå -



23

îñòè åå ôó êöèî èðîâà èÿ â ðà êàõ êàæäîãî êðèòè÷åñêîãî ïå-
ðèîäà.

Ëèòåðàòóðà

Æèðìóíñêèé À.Â., Êóçüìèí Â.È. Êðèòè÷åñêèå óðîâ è â
ðàçâèòèè ïðèðîäíûõ ñèñòåì. Ë.: Íàóêà, 1990.
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Òåìà 3. ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ
ÝÊÎËÎÃÈÈ È ÅÅ ÏÐÅÄÌÅÒ

Ïëàí:

1. Âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå îöèàëüíîé ýêîëîãèè.
2. Ïðåäìåò îöèàëüíîé ýêîëîãèè.
3. Çàêîíû îöèàëüíîé ýêîëîãèè.

1. ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÅ È ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ
ÝÊÎËÎÃÈÈ

Ñîöèàëüíàÿ ýêîëîãèÿ � ìîëîäàÿ íàó÷íàÿ äèñöèïëè à. Ôàê-
òè÷åñêè, âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè îò-
ðàæàåò âîçðàñòàþùèé èíòåðåñ ñîöèîëîãèè ê ïðîáëå à  îêðó-
æàþùåé ñðåäû, ò. å. ðîæäàåòñÿ ñîöèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ýêî-
ëîãèè ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñíà÷àëà ïðèâåë ê âîçíèêíîâå èþ ýêî-
ëîãèè ÷åëîâåêà, èëè ãóìàííîé ýêîëîãèè, à ïîçæå � ñîöèàëü-
íîé ýêîëîãèè.

Ïî îïðåäåëåíèþ îäíîãî èç êðóïíåéøèõ ñîâðå å ûõ  ýêî-
ëîãîâ Þ. Îäóìà, «ýêîëîãèÿ � ýòî ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ îáëàñòü
çíàíèÿ, íàóêà îá óñòðîéñòâå ìíîãîóðîâíåâûõ ñèñòåì â ïðèðîäå,
îáùåñòâå, èõ âçàèìîñâÿçè».

Âîïðîñû ýêîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ èíòåðåñîâàëè èñ-
ñëåäîâàòåëåé äîñòàòî÷íî äàâíî. Óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ ñòà îâëå-
íèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà áûëè îáíàðóæåíû ñâÿçè åæäó óñ-
ëîâèÿìè, â êîòîðûõ æèâóò ëþäè, è îñîáåííîñòÿ è èõ çäîðîâüÿ.
Â òðóäàõ âåëèêîãî âðà÷à äðåâíîñòè Ãèïïîêðàòà (îê. 460�370 ãã.
äî íàøåé ýðû) ñîäåðæàòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî,
÷òî ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû, îáðàç æèçíè îêàçûâàþò îïðåäå-
ëÿþùåå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå òåëåñíûõ (êîíñòèòóöèÿ) è
äóøåâíûõ (òåìïåðàìåíò) ñâîéñòâ ÷åëîâåêà.

Â XVII âåêå ïîÿâèëàñü ìåäèöèíñêàÿ ãåîãðàôèÿ � àóêà,
êîòîðàÿ èçó÷àåò âëèÿíèå ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé ðàç-
ëè÷íûõ òåððèòîðèé íà çäîðîâüå íàñåëÿþùèõ èõ ëþäåé. Åå îñ î-
âîïîëîæíèêîì áûë èòàëüÿíñêèé âðà÷ Áåðíàðäèíî Ðà àööè è
(1633�1714).

Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ýêîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê
æèçíè ÷åëîâåêà ñóùåñòâîâàë è ðàíåå. Ïî ìíåíèþ Í.Ô. Ðåé åð-
ñà, ïî÷òè îäíîâðåìåííî ñ êëàññè÷åñêîé áèîëîãè÷åñêîé ýêîëî-



25

ãèåé, õîòÿ è ïîä äðóãè  àçâà èå , âîç èêëà ýêîëîãèÿ ÷åëîâå-
êà. Íà ïðîòÿæå èè îãèõ ëåò î à ôîð èðîâàëàñü â äâóõ à-
ïðàâëåíèÿõ � ñîáñòâåííî ýêîëîãèè ÷åëîâåêà êàê îðãà èç à è
ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè. Àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé Äæ. Áüþñ îò å÷à-
åò, ÷òî ëèíèÿ «ãåîãðàôèÿ ÷åëîâåêà�ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà�ñîöè-
îëîãèÿ» çàðîäèëàñü â òðóäàõ ôðàíöóçñêîãî ôèëîñîôà è ñîöèî-
ëîãà Îãþñòà Êîíòà (1798�1857) â 1837 ãîäó è â äàëü åéøå
áûëà ðàçâèòà Ä.-Ñ. Ìèëëåì (1806�1873) è Ã. Ñïåíñåðî  (1820�
1903).

Ïî îïðåäåëåíèþ àêàäåìèêà À.Ë. ßíøèíà è àêàäå èêà
ÐÀÌÍ Â.Ï. Êàçíà÷ååâà, ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà � ýòî êî ïëåêñ îå
íàó÷íîå è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâà èé âçà-
èìîäåéñòâèÿ íàðîäîíàñåëåíèÿ (ïîïóëÿöèé) ñ îêðóæàþùåé ñî-
öèàëüíîé è ïðèðîäíîé ñðåäîé. Îíà èçó÷àåò ñîöèàëüíûå è ïðè-
ðîäíûå çàêîíîìåðíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷å-
ñòâà â öåëîì ñ îêðóæàþùåé êîñìîïëàíåòàðíîé ñðåäîé, ïðî-
áëåìû ðàçâèòèÿ íàðîäîíàñåëåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ åãî çäîðîâüÿ è
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè-
÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà.

Ýêîëîã Í.Ô. Ðåéìåðñ äàë ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: «Ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà � ýòî íàó÷íàÿ îáëàñòü,
èññëåäóþùàÿ îáùèå ñòðóêòóðíî-ïðîñòðàíñòâåííûå, ôóíêöèîíàëü-
íûå è âðåìåííûå çàêîíû âçàèìîîòíîøåíèÿ áèîñôåðû ïëàíåòû è
àíòðîïîñèñòåìû (åå ñòðóêòóðíûõ óðîâíåé îò âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà
äî èíäèâèäóóìà), à òàêæå èíòåãðàëüíûå çàêîíîìåðíîñòè âíóò-
ðåííåé áèîñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà». Òî
åñòü âñå ñâîäèòñÿ ê òîé æå êëàññè÷åñêîé ôîðìóëå � «îðãà èç
è ñðåäà», îòëè÷èå ëèøü â òîì, ÷òî «îðãàíèçìî » ñëóæèò âñå
÷åëîâå÷åñòâî â öåëîì, à ñðåäîé � âñå ïðèðîäíûå è ñîöèàëü ûå
ïðîöåññû.

Âîçíèêíîâåíèå ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè ñëåäóåò ðàññ àòðè-
âàòü â êîíòåêñòå ðàçâèòèÿ áèîëîãèè, ïðåâðàùåíèÿ ýêîëîãèè â
îáùåñòâåííóþ íàóêó è ñòðåìëåíèÿ îõâàòèòü øèðîêèé êðóã ïðî-
áëåì â ñôåðå óïðàâëåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè òåñ î
ñâÿçàíî ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ïîäõîäîì, ñîãëàñíî êîòîðî ó
ôèçè÷åñêèé (ïðèðîäíûé) è ñîöèàëüíûé ìèð íåëüçÿ ðàññ àò-
ðèâàòü èçîëèðîâàííî äðóã îò äðóãà, à äëÿ çàùèòû ïðèðîäû îò
ðàçðóøåíèÿ, ò. å. äëÿ ñîõðàíåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâ îâåñèÿ,
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òðåáóåòñÿ ñîçäà èå ñîöèîýêî î è÷åñêèõ åõà èç îâ, çàùèùà-
þùèõ ýòî ðàâ îâåñèå.

Ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè íà÷èíàåòñÿ ïîñëå ïåðâîé
ìèðîâîé âîéíû, òîãäà æå ïîÿâëÿþòñÿ è ïåðâûå ïîïûòêè îïðå-
äåëåíèÿ åå ïðåäìåòà. Îäíèì èç ïåðâûõ ýòî ñäåëàë Ìàê Êå çè,
èçâåñòíûé ïðåäñòàâèòåëü êëàññè÷åñêîé ýêîëîãèè ÷åëîâåêà. Î
îïðåäåëÿë ýêîëîãèþ ÷åëîâåêà êàê íàóêó î ïðîñòðàíñòâå ûõ è
âðåìåííûõ îòíîøåíèÿõ ëþäåé, íà êîòîðûå âîçäåéñòâóþò ñå-
ëåêòèâíûå, äèñòðèáóòèâíûå è àêêîìîäàöèîííûå ñèëû ñðåäû.
Òàêîå îïðåäåëåíèå ïðåäìåòà ýêîëîãèè ÷åëîâåêà ëåãëî â îñ îâó
øèðîêèõ èññëåäîâàíèé ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïðåäåëå èÿ à-
ñåëåíèÿ è äðóãèõ ÿâëåíèé âíóòðè ãîðîäñêèõ àãëî åðàöèé. Ìåæ-
äó òåì èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ïðîñòðàíñòâåííûõ ïàðà åòðîâ îá-
ùåñòâåííîé æèçíè ñî âðåìåíåì ïðèâåë ê óïðîùåí î ó ïî è-
ìàíèþ âçàèìîçàâèñèìîñòè ìåæäó íàñåëåíèå  è äðóãè è ïðî-
ñòðàíñòâåííûìè ÿâëåíèÿìè, è ýòî îáóñëîâèëî êðèçèñ êëàññè-
÷åñêîé ýêîëîãèè ÷åëîâåêà.

Òðåáîâàíèå óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû â 50-å
ãîäû âûçâàëî ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ýêîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì.

Àìîñ Õýâëè

íåîðòîäîêñàëüíàÿ
êîíöåïöèÿ

1. Îáùíîñòü è ôóíêöèî-
íàëüíûå âçàèìîñâÿçè, âîç-
íèêàþùèå â ïðîöåññå êîë-
ëåêòèâíîé àäàïòàöèè íà-
ñåëåíèÿ ê ñðåäå.
2. Ïðîñòðàíñòâåííûå ïà-
ðàìåòðû.

Ë. Øóîð è Ä. Äóíêàí

êîíöåïöèÿ îá
«ýêîëîãè÷åñêîì êîìïëåêñå»

1. Ïîïóëÿöèÿ.
2. Ñðåäà.
3. Òåõíîëîãèÿ è îðãàíèçà-
öèÿ.
Âñå ýòè ïåðåìåííûå âçàè-
ìîîáóñëîâëåíû, ïðè÷èííî
è ôóíêöèîíàëüíî âçàèìî-
çàâèñèìû.

Ïÿòèäåñÿòûå ãîäû áûëè ïåðèîäîì íå òîëüêî ýêî î è÷åñ-
êîãî ðîñòà â âûñîêîðàçâèòûõ èíäóñòðèàëüíûõ ñòðà àõ, î è
ïåðèîäîì ïîÿâëåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ó÷åíûå à÷è àþò
àêòèâíî èññëåäîâàòü ñîîòíîøåíèå ïåðåìåííûõ â ýêîëîãè÷åñ-
êîì êîìïëåêñå. Â ðåçóëüòàòå äåëàåòñÿ âûâîä

î ñâÿçè ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ñ îáùåñòâåííûìè
îòíîøåíèÿìè, ò. å. î ñâÿçè ýêîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî.
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Ñîöèàëü àÿ ýêîëîãèÿ âîç èêëà è ðàçâèâàëàñü ïîä âëèÿ è-
å  áèîýêîëîãèè. Òàê, åñëè îò îøå èå ÷åëîâåêà ê ñðåäå èäå -
òè÷íî îòíîøåíèþ ëþáîãî æèâîãî îðãàíèç à, òî òîãäà åò ñó-
ùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â äåéñòâèè îáùèõ ýêîëîãè÷åñêèõ çàêî î-
ìåðíîñòåé. Íàïðèìåð, áîëåçíü � ëèøü íàðóøåíèå óðîâ ÿ áèî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà, íàðóøåíèå àäàïòèâíûõ ðåàê-
öèé â ñèñòåìå ýëåìåíòîâ áèîëîãè÷åñêîé ýêîñèñòå û. Ïîñêîëü-
êó òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ ïîñòîÿííî íàðóøàåò áèîòè÷åñêóþ è
àáèîòè÷åñêóþ ñðåäó ÷åëîâåêà, òî îí íåèçáåæíî âåäåò ê àðóøå-
íèþ ðàâíîâåñèÿ â áèîëîãè÷åñêîé ýêîñèñòåìå. Ïîýòî ó î  â å-
ñòå ñ ðàçâèòèåì öèâèëèçàöèè ñ ôàòàëüíîé íåèçáåæíîñòüþ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì ÷èñëà çàáîëåâàíèé. Âñÿêîå äàëü åéøåå
ðàçâèòèå îáùåñòâà ñòàíîâèòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà ôàòàëüíû  è ñòà-
âèò ïîä âîïðîñ ñóùåñòâîâàíèå öèâèëèçàöèè. Èìåííî ïîýòî ó â
ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ãîâîðÿò î «áîëåçíÿõ öèâèëèçàöèè».

Òàêîå ïîíèìàíèå îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà è åãî ñðåäû åïðè-
åìëåìî.

Ìåæäó òåì ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè è åëî è ïîçè-
òèâíûå ðåçóëüòàòû

Íà ïåðâûé ïëàí âûøåë àíàëèç îòíîøåíèé ìåæäó ìèêðî- è
ìàêðîóðîâíåì â ïðîöåññàõ ñòðóêòóðàëüíûõ èçìåíåíèé â
òåððèòîðèàëüíûõ åäèíèöàõ.
Ïîÿâëÿþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè êàê
îáùåñòâåííîé íàóêè, îñîáîé ñîöèîëîãè÷åñêîé äèñöèïëèíû.

Ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè óñêîðÿåòñÿ ïîñëå Âñå èð-
íîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî êîíãðåññà (Ýâèàí, 1966 ã.), ÷òî ïîçâî-
ëèëî íà î÷åðåäíîì êîíãðåññå â Âàðíå â 1970 ã. ñîçäàòü èññëåäî-
âàòåëüñêèé êîìèòåò Ìåæäóíàðîäíîé ñîöèîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè
ïî ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè. Òåì ñàìûì áûëî ïðèçíàíî ñóùåñòâîâàíèå
ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè êàê îòðàñëåâîé ñîöèîëîãèè, ñîçäàíû ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ åå áîëåå áûñòðîãî ðàçâèòèÿ è áîëåå ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ
åå ïðåäìåòà.

Ôàêòîðû, ïîâëèÿâøèå íà âîçíèêíîâåíèå è ôîð èðîâà èå
ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè:
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1. Ïîÿâëåíèå íîâûõ ïîíÿòèé â ýêîëîãèè (áèîöåíîç, ýêîñèñòåìà,
áèîñôåðà) è èçó÷åíèå ÷åëîâåêà êàê îáùåñòâåííîãî ñóùåñòâà.
2. Óãðîçà ýêîëîãè÷åñêîìó ðàâíîâåñèþ è åãî íàðóøåíèå âîçíèêàþò
êàê ðåçóëüòàò ñëîæíîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ òðåõ ñîâîêóïíîñòåé
ñèñòåì: ïðèðîäíîé, òåõíè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé.

Òåõíè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïî ñóùåñòâó ÿâëÿåòñÿ îáùåñòâåííîé ñèñòåìîé,
âîçíèêàþùåé â ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, à òàêæå â
îáùåñòâå, ïîýòîìó îíà ñîõðàíÿåò òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà,
à òàêæå îòíîøåíèå îáùåñòâà ê ïðèðîäå, ãäå ÷òî-òî ñîçäàåòñÿ èëè
èñïîëüçóåòñÿ.

2. ÏÐÅÄÌÅÒ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÝÊÎËÎÃÈÈ

Ñîöèàëüíàÿ ýêîëîãèÿ èçó÷àåò íå òîëüêî ïðÿìîå è
íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå îêðóæåíèÿ íà ÷åëîâåêà, íî è ñîñòàâ
ãðóïï, ýêñïëóàòèðóþùèõ ïðèðîäíûå ðåñóðñû, èõ îòíîøåíèÿ, à
òàêæå îáùóþ êîíöåïòóàëèçàöèþ óíèâåðñóìà (îáúåäèíåííîãî
ñî ñïåöèôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè æèçíè).

Â ðóññêîé ôèëîñîôñêîé è ñîöèîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îá-
íàðóæèâàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè îïðåäåëåíèÿ ïðåä åòà
ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ îäíè  äîñòàòî÷ î ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ïîäõîäîì ïðåäìåòîì ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè âûñòó-
ïàåò íîîñôåðà, ñèñòåìà ñîöèîïðèðîäíûõ îòíîøåíèé, ôîð èðó-
þùàÿñÿ, ôóíêöèîíèðóþùàÿ êàê ðåçóëüòàò ñîçíàòåëü îé äåÿòåëü-
íîñòè ëþäåé, ò. å. ïðåäìåòîì ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ïðî-
öåññû ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íîîñôåðû.

Ïî ìíåíèþ Í.Ì. Ìàìåäîâà, ñîöèàëüíàÿ ýêîëîãèÿ èçó÷àåò
âçàèìîäåéñòâèå îáùåñòâà è ïðèðîäíîé ñðåäû.

Ñ.Í. Ñîëîìèíà ñ÷èòàåò, ÷òî ïðåäìåòîì ñîöèàëü îé ýêîëî-
ãèè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì ÷åëîâå÷åñòâà, êàê-
òî: ïðîáëåìû ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, çàùèòà îêðóæàþùåé
ñðåäû, ïðîáëåìû ëèêâèäàöèè ìàññîâîãî ãîëîäà è îïàñ ûõ áî-
ëåçíåé, îñâîåíèå áîãàòñòâ îêåàíà.

Äåôèíèöèè ïðåäìåòà ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè îòðàæàþò ïðåæ-
äå âñåãî ôèëîñîôñêî-òåîðåòè÷åñêèé ïîäõîä àâòîðîâ ê îò îøå-
íèÿì â ñèñòåìå «÷åëîâåê�îáùåñòâî�ïðèðîäà», èõ ïî è à èå
îêðóæàþùåé ñðåäû è ïîçèöèþ, ÷òî ýêîëîãèÿ íå òîëüêî åñòå-
ñòâåííàÿ, íî è îáùåñòâåííàÿ íàóêà.
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Èñõîäÿ èç ýòîãî,

ñîöèàëüíóþ ýêîëîãèþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê îòðàñëåâóþ ñîöèîëîãèþ,
ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó
÷åëîâåêîì è îêðóæàþùåé ñðåäîé, âëèÿíèå ïîñëåäíåé êàê ñîâîêóïíîñòè
ïðèðîäíûõ è îáùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ íà ÷åëîâåêà, à òàêæå åãî âëèÿíèå íà
îêðóæàþùóþ ñðåäó ñ ïîçèöèè åå ñîõðàíåíèÿ äëÿ åãî æèçíè êàê
åñòåñòâåííî-îáùåñòâåííîãî ñóùåñòâà.

Âàæíûì â ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ êîíêðåòíàÿ òåððèòîðèàëüíàÿ
ñðåäà: ïîñåëåíèÿ, óðáàíèçèðîâàííûå çîíû, îòäåëüíûå ðåãèîíû,
îáëàñòè, îáùåïëàíåòàðíûé óðîâåíü ïëàíåòû Çåìëÿ. Ñîöèàëüíàÿ
ýêîëîãèÿ íà âñåõ ýòèõ óðîâíÿõ äîëæíà ñòðåìèòüñÿ ê ñîõðàíåíèþ
ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, ó÷èòûâàòü âçàèìîñâÿçü âñåõ óðîâíåé â
ñîîòâåòñòâèè ñ äåâèçîì: «Ìûñëèì ãëîáàëüíî, äåéñòâóåì êîíêðåòíî!».

3. ÇÀÊÎÍÛ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÝÊÎËÎÃÈÈ

Ñîöèàëüíàÿ ýêîëîãèÿ êàê íàóêà äîëæíà óñòàíàâëèâàòü à-
ó÷íûå çàêîíû, ñâèäåòåëüñòâà îá îáúåêòèâíî èìåþùèõñÿ åîá-
õîäèìûõ è ñóùåñòâåííûõ ñâÿçÿõ ìåæäó ÿâëåíèÿìè, ïðèç àêà è
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ îáùèé õàðàêòåð, ïîñòîÿíñòâî è âîç îæ îñòü
èõ ïðåäâèäåòü.

Í.Ô. Ðåéìåðñ, êîòîðûé íà îñíîâå ÷àñòíûõ çàêîíîâ, óñòà-
íîâëåííûõ òàêèìè ó÷åíûìè, êàê Á. Êîìîíåðà, Ï. Äà åðî, À.
Òüþðãî è Ò. Ìàëüòóñ, óêàçûâàåò íà 10 çàêîíîâ ñèñòå û «÷åëî-
âåê�ïðèðîäà»:

1. Ïðàâèëî èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ïðîèçâîäñòâà çà ñ÷åò ñóêöåññèâíîãî
îìîëîæåíèÿ ýêîñèñòåì.
2. Çàêîí áóìåðàíãà èëè îáðàòíîé ñâÿçè
âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è áèîñôåðû.
3. Çàêîí íåçàìåíÿåìîñòè áèîñôåðû.
4. Çàêîí îáíîâëÿåìîñòè áèîñôåðû.
5. Çàêîí íåîáðàòèìîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ
÷åëîâåêà è áèîñôåðû.
6. Ïðàâèëî ìåðû (ñòåïåíè âîçìîæíîñòåé)
ïðèðîäíûõ ñèñòåì.
7. Ïðèíöèï åñòåñòâåííîñòè.
8. Çàêîí óìåíüøåíèÿ îòäà÷è (ïðèðîäû).
9. Ïðàâèëî äåìîãðàôè÷åñêîé (òåõíèêî-
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé) íàñûùåííîñòè.
10. Ïðàâèëî óñêîðåííîãî èñòîðè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ.
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Ïðè ôîð èðîâà èè çàêî îâ Í.Ô. Ðåé åðñ èñõîäèò èç «îá-
ùèõ çàêî î åð îñòåé», è, òàêè  îáðàçî , çàêî û ñîöèàëü îé
ýêîëîãèè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñîäåðæàò â ñåáå âûðàæå èå
ýòèõ çàêîíîìåðíîñòåé.

×ÅÒÛÐÅ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÃËÎÁÀËÜÍÛÕ ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÊÎÍÀ
ÊÎÌÎÍÅÐÛ

1
Âñå ñâÿçàíî ñî âñåì

Ïðèíöèï îáùåé äåòåðìèíàöèè � ñòðåìëåíèÿ
÷åëîâå÷åñêîé ñðåäû âîçíèêàþò âñëåäñòâèå

íàðóøåíèÿ îòíîøåíèé â ýêîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå â
ðàìêàõ åå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíîøåíèé.

2
Íè÷òî íå ìîæåò èñ÷åçíóòü áåç ñëåäà

×åëîâå÷åñêèé ðîä æèâåò â òàêîì ìèðå,
ïðîñòðàíñòâî êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ çàìêíóòûì,
âñëåäñòâèå ÷åãî âñå, ÷òî ñîçäàåòñÿ áëàãîäàðÿ
òîìó, ÷òî áåðåòñÿ îò ïðèðîäû, åé æå
îïðåäåëåííûì îáðàçîì âîçâðàùàåòñÿ.

3
Ïðèðîäà çíàåò ëó÷øå

Çàêîí óêàçûâàåò íà ñâÿçàííîñòü íàøèõ
çíàíèé î ïðèðîäå è íàøåãî âîçäåéñòâèÿ íà
íåå.

4
Íè÷òî íåëüçÿ ïîëó÷èòü áåñïëàòíî

Ãëîáàëüíûå ýêîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåäåëèìîå öåëîå, è âñå,
÷òî ÷åëîâåê èç íèõ èçâëåêàåò, äîëæíî áûòü
êîìïåíñèðîâàíî.
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ÏßÒÜ ÇÀÊÎÍÎÂ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÝÊÎËÎÃÈÈ Í.Ô. ÐÅÉÌÅÐÑÀ

1. Ïðàâèëî ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ � îáùå-
ñòâî ðàçâèâàåòñÿ òîãäà è íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ñîõðàíÿåòñÿ ðàâ-
íîâåñèå ìåæäó åãî «äàâëåíèåì» íà ñðåäó è âîçìîæíîñòüþ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ýòîé ñðåäû åñòåñòâåííûì èëè èñêóññòâåííû  ïóòå .

2. Ïðèíöèï êóëüòóðíîãî óïðàâëåíèÿ ðàçâèòèåì � ãîâîðèò
îá îãðàíè÷åííîñòè ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ýêîëîãè÷åñêè è
ðàìêàìè è óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü óïðàâëÿòü ðàçâèòèå  ñ
ó÷åòîì ãëóáîêèõ ïðîöåññîâ âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðîèñõîäÿùèõ åæ-
äó îáùåñòâîì, ïðèðîäîé è ÷åëîâåêîì.

3. Ïðàâèëî ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêîé çàìåíû � íåîáõîäè-
ìîñòü ïîíèìàíèÿ âîçìîæíîãî èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîëîãè-
÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà ðàçíûìè ñïîñîáà è, êîòîðûå
îáóñëîâëåíû ñïåöèôè÷åñêèìè õàðàêòåðíûìè îñîáåí îñòÿ è
ïðèðîäíîé ñðåäû è êîòîðûå íà íåå âëèÿþò.

4. Çàêîí èñòîðè÷åñêîé íåîáðàòèìîñòè � ïðîöåññ ðàçâèòèÿ
îáùåñòâà ÷åðåç îïðåäåëåííûå ôàçû íå ìîæåò ïðîèñõîäèòü îò
áîëåå ïîçäíèõ ôàç ê ïðåäûäóùèì.

5. Çàêîí íîîñôåðû Â.È. Âåðíàäñêîãî � áèîñôåðà íåèçáåæ-
íî ïåðåõîäèò â íîîñôåðó, òî åñòü â òàêóþ ñôåðó, â êîòîðîé
÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì èãðàåò äîìèíàíòíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ñèñ-
òåìû «÷åëîâåê�ïðèðîäà».

Èòàê, èñõîäÿ èç ïðåäìåòíîé îïðåäåëåííîñòè ñîöèàëü îé
ýêîëîãèè, ìû ñ÷èòàåì âîçìîæíûì ñôîðìóëèðîâàòü 10 åå îñ-
íîâíûõ çàêîíîâ:

1. ×åëîâåê êàê ïðèðîäíî-îáùåñòâåííîå ñóùåñòâî æèâåò â ïðèðîäå,
ñîçäàííîé òàêèì ñïîñîáîì, êîòîðûé íå ìîã áû áûòü ïëîäîì ÷åëîâå÷åñêîãî
ñîçíàíèÿ, è â êîòîðîé âñå ôîðìû îðãàíè÷åñêîãî è íåîðãàíè÷åñêîãî ìèðà
ñîñòàâëÿþò íåðóøèìîå åäèíñòâî, ñ êîòîðûì ÷åëîâåê ñâÿçàí íåðàçðûâíûìè
óçàìè.
2. Æèçíåííàÿ ñðåäà ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç íàïåðåä çàäàííûõ ïðèðîäíûõ
óñëîâèé è îáñòîÿòåëüñòâ, âîçíèêøèõ áåç ïðèëîæåíèÿ ê íèì ÷åëîâå÷åñêîãî
òðóäà, à òàêæå èç óñëîâèé è îáñòîÿòåëüñòâ, ñîçäàííûõ ÷åëîâå÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ.
3. Âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ñîöèîòåõíè÷åñêèõ ñèñòåì, êîòîðûå âîçíèêàþò
êàê ðåçóëüòàò ÷åëîâå÷åñêîé ñïîñîáíîñòè îñìûñëåíèÿ è òâîð÷åñòâà,
íåîãðàíè÷åííû, ïðèðîäíûå æå ðåñóðñû îãðàíè÷åííû, à íåêîòîðûå è
íåâîñïîëíèìû.
4. Èñïîëüçîâàíèå ïðèðîäû ÷åëîâåêîì îãðàíè÷åíî íåîáõîäèìîñòüþ
ïîääåðæèâàòü ýêîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå â äàííîì ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè,
à ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû âîçíèêàþò èç-çà íåñîãëàñîâàííîñòè áèîñôåðû,
òåõíîñôåðû è ñîöèîñôåðû.
5. Áûñòðîå è âñåîáúåìëþùåå òåõíîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðîñòîì âîçìîæíîñòåé íàðóøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, à ïðèðîäà
ñàìà íå ìîæåò îñâîáîæäàòüñÿ îò åãî îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ñ
ïîìîùüþ ñàìîðåãóëÿöèè, äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû äåéñòâèÿ îáùåñòâà ïî
ñîõðàíåíèþ è çàùèòå ïðèðîäíîé ñðåäû.
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6. Ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñîñòîÿíèåì ýêîñèñòåìû ÷åëîâåêà,
êîíöåïöèåé è öåëÿìè îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è êà÷åñòâîì æèçíè
÷åëîâå÷åñêèõ ñîîáùåñòâ è ÷åëîâåêà.
7. Ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû èìåþò ãëîáàëüíûé õàðàêòåð, âñå îáùåñòâà,
ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ñîñòàâíûå ÷àñòè ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì,
ñóùåñòâóþùåãî íà Çåìëå, ñòîÿò ïåðåä ëèöîì îïàñíîñòè, âûçâàííîé
íàðóøåíèåì ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, ïîýòîìó ïðèñâîåíèå ÷åëîâåêîì
ïðèðîäû êàê â ëîêàëüíîì, òàê è â ãëîáàëüíîì ïëàíå äîëæíî
ñîîòâåòñòâîâàòü ýêîëîãè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì.
8. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåêðèòè÷íîãî ïðèñâîåíèÿ ïðèðîäû íåîáõîäèìî
ðàçâèâàòü ýêîëîãè÷åñêîå ñîçíàíèå è ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ïðåíåáðåæåíèå
ýêîëîãè÷åñêèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè æèçíè ïðèðîäû âåäåò ê ðàçðóøåíèþ
áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, îò êîòîðîé çàâèñèò æèçíü ÷åëîâåêà íà Çåìëå.
9. Ìåæäó ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäíîé ñðåäîé æèçíè è åãî òðóäîâîé ñðåäîé
ñóùåñòâóåò ñâÿçü, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç âîçìîæíîñòü íàðóøåíèÿ
ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ è êîòîðóþ ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü âûðàáîòêîé
êîíöåïöèè ñèñòåìû çàùèòû êàê ïðèðîäíîé, òàê è òðóäîâîé ñðåäû.
10. Ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó êîíöåïöèåé çàùèòû æèçíåííîé ñðåäû
÷åëîâåêà â îòäåëüíûõ ñîîáùåñòâàõ è èõ îáùåñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèìè
ñèñòåìàìè, íî íå òîëüêî èìè, íî è ñèñòåìàìè öåííîñòè è êóëüòóðíî-
äóõîâíûì ðàçâèòèåì.

Ëèòåðàòóðà

Ìàðêîâ Þ.Ã. Ñîöèàëüíàÿ ýêîëîãèÿ. Íîâîñèáèðñê, 1986.
Ìàðêîâè÷ Ä.Æ. Ñîöèàëüíàÿ ýêîëîãèÿ. Ì., 1996.
Ðåéìåðñ Í.Ô. Ýêîëîãèÿ: òåîðèè, çàêîíû, ïðàâèëà, ïðè -

öèïû è ãèïîòåçû. Ì., 1994.
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Òåìà 4. ÌÅÒÎÄ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÝÊÎËÎÃÈÈ

Ïëàí:

1. Òðóäíî òè îçäàíèÿ ìåòîäà îöèàëüíîé ýêîëîãèè.
2. Ìåòîä, ìåòîäîëîãèÿ, î íîâíûå ýëåìåíòû íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ.
3. Ýòàïû íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ.

1. ÒÐÓÄÍÎÑÒÈ ÑÎÇÄÀÍÈß ÌÅÒÎÄÀ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ
ÝÊÎËÎÃÈÈ

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîöèàëüíàÿ ýêîëîãèÿ ñôîðìèðîâàëàñü â îñî-
áóþ íàóêó è áûëî îïðåäåëåíî åå ìåñòî â ñèñòåìå íàóê, ó÷å û
íåäîñòàòî÷íî îïðåäåëèòü áîëåå òî÷íî ïðåäìåò åå èññëåäîâà èÿ.

Íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü è ñîáñòâåííûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ
ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè, ïîñêîëüêó, êàê èçâåñòíî, îòäåëüíûå íàóêè
ìîæíî ñ÷èòàòü ïîëíîñòüþ îôîðìëåííûìè ëèøü ïîñëå òîãî, êàê
áóäåò îïðåäåëåí íå òîëüêî ïðåäìåò èõ èññëåäîâàíèÿ, íî è ìåòîä,
êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ â èññëåäîâàíèè ïðåäìåòà.

Ñëåäóåò èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî

ïðåäìåò ëþáîé íàóêè � ýòî êîìïëåêñ íîâûõ, àêòóàëüíûõ,
ðîäñòâåííûõ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå ïðàêòè÷åñêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è îáúåêòèâíîãî ìèðà, è îïðåäåëåíèå
ïðåäìåòà íàóêè åñòü ôóíêöèÿ ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà â íåêîòîðîé
êîíêðåòíîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, ÿçûêà, ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è
ôèëîñîôñêèõ äîïóùåíèé, íîðì ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è
ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ îðãàíèçàöèè äàííûõ.

2. ÌÅÒÎÄ, ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß, ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÝËÅÌÅÍÒÛ
ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÏÎÇÍÀÍÈß

Ìåòîä íàóêè îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïóòü êðèòåðèåâ íàó÷ îãî
ïîçíàíèÿ, ïðèìåíÿåìûõ â ëþáîé íàóêå, ñîâìåñòíî ñ òåõ è÷åñ-
êèìè ñðåäñòâàìè è ïðîöåäóðàìè, èñïîëüçóåìû è â àó÷ î
èññëåäîâàíèè. Ôàêòè÷åñêè,

ìåòîä íàóêè îïðåäåëÿåò åå àíàëèòè÷åñêèå ãðàíèöû, åå îñíîâíîé
ïîäõîä ê ïðåäìåòó è åå îíòîëîãè÷åñêèå è ýïèñòåìîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè, èç êîòîðûõ îðãàíè÷åñêè âûòåêàþò ïðîöåäóðû è
òåõíèêà.
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Îòäåëü ûå àóêè ïðèñïîñàáëèâàþò ê ïðåä åòó ñâîåãî èñ-
ñëåäîâà èÿ îáùèé àó÷ ûé åòîä, îñ îâ ûå ïðàâèëà êîòîðîãî
ÿâëÿþòñÿ îáùè è äëÿ âñåõ íàóê è êîòîðûå èçó÷àåò åòîäîëîãèÿ.

Ìåòîäîëîãèÿ � íàóêà, èçó÷àþùàÿ ìåòîäû íàó÷íîãî çíàíèÿ. Åå
çàäà÷à îòêðûâàòü, îïèñûâàòü è îáúÿñíÿòü ìåòîäû íàó÷íîãî
ïîçíàíèÿ, ò.å. ñïîñîáû ïîëó÷åíèÿ íàó÷íîé èñòèíû.

Íåçàâèñèìî îò îïðåäåëåíèÿ, íàó÷íûé ìåòîä è ååò òðè îñ-
íîâíûõ ýëåìåíòà:

1. Ïðåäâàðèòåëüíîå çíàíèå î
ïðåäìåòå èññëåäîâàíèÿ.
2. Ïðîöåäóðû ïîëó÷åíèÿ íîâîãî
çíàíèÿ.
3. Ñðåäñòâà, èñïîëüçóåìûå äëÿ
ïîçíàíèÿ ïðåäìåòà.

Ìåòîä ëþáîé íàóêè ñâÿçàí ñ îñíîâ û è òåî-
ðåòè÷åñêèìè ïîëîæåíèÿìè, ãîñïîäñòâóþùè è â
ýòîé íàóêå, òî÷íî òàê æå è òåîðåòè÷åñêèé ôî ä
íàóêè îêàçûâàåò âëèÿíèå íà åå îðèåíòàöèþ â âû-
áîðå ìåòîäà íå òîëüêî íà îáùå  óðîâ å, î è â
âûáîðå ïðîöåäóð è òåõíèê èññëåäîâàíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçäåëåíèå  íàóê à äâå îñ-
íîâíûå ãðóïïû � åñòåñòâåííûå è îáùåñòâåííûå íàóêè � ðàç-
ëè÷àþò è ìåòîäû åñòåñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ íàóê.

Ðàçëè÷íûå ìåòîäû ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü ïî ñòåïå è
îáùíîñòè è ïî ñòðóêòóðå. Âûäåëÿþò óíèâåðñàëüíûå è ñïåöèàëü-
íûå ìåòîäû.

Óíèâåðñàëüíûå

Íà ýìïèðè÷åñêîì óðîâíå
(ñáîð äàííûõ) �
íàáëþäåíèå è ýêñïåðèìåíò.

Íà òåîðåòè÷åñêîì óðîâíå �
èíäóêöèÿ, äåäóêöèÿ, àíàëèç,
ñèíòåç è àíàëîãèÿ.

!
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3. ÝÒÀÏÛ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÏÎÇÍÀÍÈß

ÏÅÐÂÛÉ ÝÒÀÏ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÏÎÇÍÀÍÈß

îïðåäåëåíèå ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ

ÂÒÎÐÎÉ ÝÒÀÏ

ïëàí èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèé
îðãàíèçàöèîííûé ïîðÿäîê èññëåäîâàíèÿ,
ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå äëÿ ñáîðà äàííûõ î
ÿâëåíèÿõ è ëèöàõ, êîòîðûå áóäóò ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, è îðãàíèçàöèÿ
èññëåäîâàòåëüñêèõ ãðóïï

ÒÐÅÒÈÉ ÝÒÀÏ

ñáîð äàííûõ îá èçó÷àåìûõ ÿâëåíèÿõ, èõ
ñóùíîñòè è ñâÿçÿõ

×ÅÒÂÅÐÒÛÉ ÝÒÀÏ

êëàññèôèêàöèÿ èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé �
óïîðÿäî÷åíèå ñîáðàííûõ äàííûõ ñ öåëüþ
îïðåäåëåíèÿ ìåñòà ÿâëåíèÿ, ñòàâøåãî
ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ äðóãèõ
ÿâëåíèé è èõ êëàññèôèêàöèè

ÏßÒÛÉ ÝÒÀÏ

íàó÷íîå îáúÿñíåíèå è ïðîâåðêà �
ïîçíàíèå ñîäåðæàíèÿ, ñòðóêòóðû è
ôóíêöèè, ïðè÷èí è ñïîñîáîâ
âîçíèêíîâåíèÿ, ðàçâèòèÿ è
èñ÷åçíîâåíèÿ èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ, à
òàêæå óñòàíîâëåíèå ïðè÷èííûõ ñâÿçåé
ìåæäó ÿâëåíèÿìè
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Ìåòîä å îãðà è÷èâàåòñÿ ç à èå  î ïðåä åòå àóêè, î
âêëþ÷àåò â ñåáÿ äåéñòâèÿ (ñïîñîáû) ïîâåäå èÿ èññëåäîâàòåëÿ â
ïðîöåññå ïîçíàíèÿ, â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî îç à÷à-
åò, ÷òî ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ýòàïû â ïðîöåäóðå àó÷ îãî
ïîçíàíèÿ, ðàñïîëîæåííûå òàêèì îáðàçîì, ÷òî ãàðà òèðóåòñÿ
èñòèííîñòü è îáúåêòèâíîñòü êàê ñáîðà äàííûõ, òàê è âûâîäîâ,
ò. å. èõ ôîðìèðîâàíèÿ.

Òðóäíîñòè â ðàçðàáîòêå ìåòîäà ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè:
1) ñëîæíîñòü ñàìîãî ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ, òàê êàê ÿâ-

ëåíèÿ ÷àñòî íàõîäÿòñÿ íà ãðàíèöå ìåæäó ïðèðîäíû è è îáùå-
ñòâåííûìè;

2) íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü íàó÷íûõ çíàíèé;
3) ìíîãîçíà÷íîñòü îòíîøåíèé â ñèñòåìå «ïðèðîäà�îáùå-

ñòâî»;
4) ñîöèàëüíàÿ ýêîëîãèÿ íàõîäèòñÿ íà ñòûêå åñòåñòâå ûõ

è îáùåñòâåííûõ ÿâëåíèé, ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäè î è åòü â
âèäó: ÷åì áîëüøå ãóìàíèçèðîâàíà ïðèðîäà, òå  áîëüøå ÿâëå-
íèé â íåé ïðîèñõîäèò, â êîòîðûõ êàê áû ãîñïîäñòâóþò îáùå-
ñòâåííûå ïðàâèëà;

5) íàó÷íûå çíàíèÿ, ïîëó÷àåìûå ñîöèàëüíîé ýêîëîãèåé,
ïîäëåæàò ïðîâåðêå (âåðèôèêàöèè): ïðîâåðêà â óçêî  ñ ûñëå
îñóùåñòâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå àó÷ îãî
âûâîäà ïðîâîäèòñÿ ñáîð íîâûõ äàííûõ è èõ òåîðåòè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà; â øèðîêîì ñìûñëå � ýòî âåðèôèêàöèÿ íàó÷ îãî âûâîäà
íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïðîöåññà ðàçâèòèÿ íàóêè è ÷åëîâå-
÷åñêîãî îáùåñòâà, íàïîëíåííîãî íàó÷íûì ïîçíàíèå .

Òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ðàçðàáîòêîé ìåòîäà ñîöèàëü îé
ýêîëîãèè, íå îçíà÷àþò îòðèöàíèÿ ïîòðåáíîñòè â íå . Êàê ðàç
íàîáîðîò, íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ýòîò ìåòîä, è òîãäà ñî è-
àëüíàÿ ýêîëîãèÿ ñêîðåå îôîðìèòñÿ êàê íàóêà, áóäåò ïîä÷åðê-
íóòà åå ñïåöèôèêà. Òàê êàê ñîöèàëüíàÿ ýêîëîãèÿ � îò îñèòåëü-
íî ìîëîäàÿ íàóêà, òî åå ìåòîä åùå íå ðàçðàáîòàí. Ìîæ î ãîâî-
ðèòü î

ñïåöèôèêå ìåòîäà ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè, îáóñëîâëåííîé òåì
ôàêòîì, ÷òî ïðåäìåò ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè ãðàíè÷èò ìåæäó
ïðèðîäîé è îáùåñòâîì, ò.å. îíà êàê îñîáàÿ ñîöèîëîãèÿ â êà÷åñòâå
ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ èìååò ñèñòåìó «îáùåñòâî�ïðèðîäà» ñ
ñîöèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.
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Ïîýòî ó î à äîëæ à èñïîëüçîâàòü åòîäû åñòåñòâå ûõ è
îáùåñòâå ûõ àóê. Å ëè èìåòü â âèäó, ÷òî ìåòîä íàóêè îïðåäå-
ëÿåò ÿ åå ïðåäìåòîì, òî ìîæíî êàçàòü, ÷òî è ìåòîä îöèàëüíîé
ýêîëîãèè îïðåäåëÿåò ÿ îáúåêòèâíûìè çàêîíîìåðíî òÿìè, î òàâ-
ëÿþùèìè óòü åå ïðåäìåòà è ëåäîâàíèÿ.

È õîäÿ èç ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðèðîäîé è îáùå òâîì, íåîá îäèì
ó÷èòûâàòü ïî òîÿííóþ è íåðàçðûâíóþ âÿçü ïðèðîäû è îáùå òâà
è íåâîçìîæíî òü óùå òâîâàíèÿ îáùå òâà (÷åëîâåêà) âíå ïðèðî-
äû. Â êîíòåêñòå òàêîãî ïîäõîäà íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü êàê è -
äóêòèâíî-äåäóêòèâíûé, òàê è ýìïèðè÷åñêî-ðàöèîíàëü ûé å-
òîä.

Îñíîâîé ñîâðåìåííîãî íàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
áèîëîãèÿ ñèñòåì, ñîãëàñíî êîòîðîé ìèð õàðàêòåðèçóåòñÿ îðãà-
íè÷åñêèìè, êîìïëåêñíûìè è äèíàìè÷åñêèìè âçàè îîò îøå-
íèÿìè. Ïðè òàêîì ïîíèìàíèè ìèðà íà ëþáîì óðîâíå îðãàíèçàöèè
ñóùåñòâóåò äèíàìè÷íîå ðàâíîâåñèå ìåæäó ñàìîäîñòàòî÷íûìè
(íåçàâèñèìûìè) è èíòåãðàòèâíûìè (çàâèñèìûìè) òåíäåíöèÿìè.
×åëîâå÷åñêèé ðîä, ÷åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî è ïðèðîäà òåñ î âçà-
èìîñâÿçàíû, ïîýòîìó ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ òåçèñî :

Òî, ÷òî ïîëåçíî äëÿ îáùåñòâåííîé ñòàáèëüíîñòè, êóëüòóðíîãî
ðàçâèòèÿ, ïîääåðæèâàåò ýêîíîìè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, ïîëåçíî äëÿ
ñóùåñòâîâàíèÿ âñåé ïëàíåòû è ñ÷àñòüÿ èíäèâèäà.

Íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ ñ òî÷êîé çðåíèÿ, òàê èëè èíà÷å ñòàâÿ-
ùåé ïîä ñîìíåíèå íàëè÷èå ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà. Â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå îí ñóùåñòâóåò êàê ãëîáàëüíàÿ ïðîáëå à, ïðîÿâ-
ëÿþùàÿñÿ â êðèçèñå ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ÷åëîâå÷åñ-
êîãî îáùåíèÿ ñ ìèðîì. Åå ðåøåíèå ïðåäïîëàãàåò ïî è à èå
îêðóæàþùåãî ìèðà è ôîðìèðîâàíèå òàêîãî ïðåäñòàâëå èÿ î
ìåñòå ÷åëîâåêà â íåì, êîòîðîå áû ñäåëàëî âîçìîæíû  ïîñòîÿ -
íîå ïðåáûâàíèå ÷åëîâåêà â ìèðå.

Ýêîëîãè÷åñêèé êðèçèñ � ýòî îò÷óæäåíèå ÷åëîâåêà îò òîãî,
îòêóäà îí ÷åðïàåò ñâîþ ñèëó.

×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íè÷üèì, ïîòîìó ÷òî íå æèâåò â ñîãëà-
ñèè ñî ñâîèì ìèðîì. Ýêîëîãè÷åñêèé êðèçèñ � ýòî îäíîâðå å -
íî «ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå».
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Ñäåëà  âûâîä î òî , ÷òî

ýêîëîãè÷åñêèé êðèçèñ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
èíäóñòðèàëèçìà, ãîíÿþùåãîñÿ çà ïðèáûëüþ.

Îí � ðåçóëüòàò ýêñïàíñèè ïðîèçâîäñòâåííîé îùè, öåëü
êîòîðîé íå óäîâëåòâîðåíèå ïîäëèííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåá î-
ñòåé, à äîñòèæåíèå ïðèáûëè èëè ãîñóäàðñòâåííîé àêêó óëÿ-
öèè.

Çàãðÿçíåíèå ïðèðîäû êàñàåòñÿ âñåãî íàñëåäèÿ ÷åëîâå÷å-
ñòâà. Ïîýòîìó äëÿ óñòðàíåíèÿ ïðè÷èí ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà
íåäîñòàòî÷íî ëèøü óñîâåðøåíñòâîâàòü ñðåäñòâà ïðîèçâîäñòâà,
òåõíèêè è òåõíîëîãèè.

Íåîáõîäèìî èçìåíèòü îòíîøåíèå ëþäåé, îáùåñòâà ê ïðèðîäå, è íà
îñíîâå ïîçíàíèÿ è îñîçíàíèÿ îãðàíè÷åííîñòè ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ
ââåñòè ýêîëîãè÷åñêèé êðèòåðèé â îöåíêó ïðîèçâîäñòâà,
ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå òåõíîëîãèé, ùàäÿùèõ ïðèðîäíûå ðåñóðñû è
íå çàãðÿçíÿþùèõ ïðèðîäó.

Ïðèíöèï ïðèáûëüíîé ðåíòàáåëüíîñòè äîëæåí áûòü çà å-
íåí ïðèíöèïîì ýêîëîãè÷åñêîé ðåíòàáåëüíîñòè, ò. å. ñòðå ëå-
íèåì ê ñîõðàíåíèþ ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, îáåñïå÷èâàþ-
ùåãî ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà íà Çå ëå.

Îòâåòñòâåííîñòü ëþäåé çà ýêîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå â ïðè-
ðîäå è ðåøåíèå ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, îáóñëîâëå ûõ åãî
íàðóøåíèåì, ñòàíîâèòñÿ âîïðîñîì âûæèâàíèÿ êàê ÷åëîâåêà,
òàê è ÷åëîâå÷åñòâà.

Èìåííî ïîýòîìó îáðàçîâàíèå äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü êàê
ðàçâèòèþ ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, òàê è ÷óâñòâà îòâåòñòâå -
íîñòè çà ñâîáîäó, êîòîðóþ ëþäè èñïûòûâàþò ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ ïðîèçâîäèòåëü-
íûõ ñèë, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàçâèòèþ, ñâÿçàííî ó ñ àó÷ î-
òåõíè÷åñêîé ðåâîëþöèåé.

Ýòî îáðàçîâàíèå â ñâîåé îñíîâå äîëæíî áûòü è ãó à èñòè-
÷åñêèì.

Èòàê, îïðåäåëåíèå ïðåäìåòà èññëåäîâà èÿ,
âçàèìîñâÿçàííûõ ÿâëåíèé è îòíîøåíèé, ñóùåñòâó-
þùèõ â ðåàëüíîé æèçíè, äîëæíî ñòàâèòü ñâîåé å-
ëüþ ôîðìèðîâàíèå íàó÷íîé îñíîâû äëÿ îñîç à -
íûõ îáùåñòâåííûõ äåéñòâèé, íàïðàâëå ûõ à ñî-
õðàíåíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, ò. å. óëó÷øå-
íèå êà÷åñòâà îêðóæàþùåé ñðåäû.

!
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Ïðåäìåò ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè � îòíîøåíèÿ â ñèñòåìå
«îáùåñòâî�÷åëîâåê�òåõíèêà�ïðèðîäíàÿ ñðåäà».
Â ýòîé ñèñòåìå âñå ýëåìåíòû è ïîäñèñòåìû îäíîðîäíû, à
ñâÿçè ìåæäó íèìè îáóñëîâëèâàþò åå íåèçìåííîñòü è
ñòðóêòóðó.

Ïðè íàó÷íîì èññëåäîâàíèè è ïîçíàíèè ïðåä åòà ñîöè-
àëüíîé ýêîëîãèè ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ñîîòíîøåíèå ñèñòå îãî è
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäîâ.

×åëîâåê â ýòîé ñèñòåìå âûäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ïîòî ó, ÷òî
ïðèíàäëåæèò ïðèðîäå è îáùåñòâó, íî è ïîòîìó, ÷òî åãî çàùèòà
êàê áèîëîãè÷åñêîãî ñóùåñòâà, çàùèòà åãî çäîðîâüÿ � îñ îâ îé
êðèòåðèé îïòèìèçàöèè âçàèìîîòíîøåíèé (èñòîðè÷åñêè ðàçâè-
òûõ è îáóñëîâëåííûõ) ïðèðîäû è îáùåñòâà. Òåõíèêà ïî ñâîåé
ñîöèàëüíî-ïðèðîäíîé ñïåöèôèêå � ïðîäóêò ÷åëîâå÷åñêîé ïðè-
ðîäû, à ïîòîìó è îäíî èç îñíîâíûõ ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ îáùå-
ñòâà íà ïðèðîäíóþ ñðåäó.

Îòíîøåíèå «îáùåñòâî�÷åëîâåê�òåõíèêà�ïðèðîä àÿ ñðå-
äà» � ñèñòåìà.

Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî ìåæäó åå ýëåìåíòà è-êî ïî å -
òàìè åñòü ïðî÷íàÿ ñâÿçü, îáóñëîâëåííàÿ çàêîíàìè âçàè îäåé-
ñòâèÿ îáùåñòâà è ïðèðîäû.

Âî-âòîðûõ, îíà îòëè÷àåòñÿ öåëîñòíîñòüþ, êîòîðàÿ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â íàëè÷èè åäèíîãî ïðîöåññà ðàçâèòèÿ è ôóíêöèî èðî-
âàíèÿ åå ýëåìåíòîâ, ïîä÷èíåííîãî öåëåñîîáðàçíîñòè.

Â ýòîé ñèñòåìå äåéñòâóþò îáúåêòèâíûå, ñïåöèôè÷ ûå çà-
êîíû, êîòîðûå ìîæíî èññëåäîâàòü è óñòàíàâëèâàòü.

Ëèòåðàòóðà

Áûñòðÿêîâ È.Ê. Ìåòîäîëîãèÿ ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Âîëãîãðàä, 1998.

Âåðíàäñêèé Â.È. Áèîñôåðà è íîîñôåðà. Ì., 1989.
Ãèðåíîê Ô.È. Ýêîëîãèÿ, öèâèëèçàöèÿ, íîîñôåðà. Ì., 1987.
Ìàðêîâè÷ Ä.Æ. Ñîöèàëüíàÿ ýêîëîãèÿ. Ì., 1996.
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Òåìà 5. ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß
ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ

Ïëàí:

1. Ñè òåìà öåëåâûõ ó òàíîâîê ýêîëîãî-îðèåíòèðîâàííîãî ðàç-
âèòèÿ.

2. Ïðèíöèïû è êðèòåðèè ïðîöå à ýêîëîãèçàöèè ðàçâèòèÿ.
3. Îáúåêòíî-ïðåäìåòíûé ïîäõîä ê óïðàâëåíèþ ðàçâèòèåì.
4. Ýêîëîãè÷åñêèé èìïåðàòèâ â îáùåé ñòðóêòóðå óïðàâëåíèÿ

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ðàçâèòèåì.

1. ÑÈÑÒÅÌÀ ÖÅËÅÂÛÕ ÓÑÒÀÍÎÂÎÊ
ÝÊÎËÎÃÎ-ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß

Ðàñêðûòèå ñèñòåìû ýêîëîãè÷åñêèõ öåëåâûõ óñòàíîâîê ïî ýêî-
ëîãî-îðèåíòèðîâàííîìó ðàçâèòèþ îáóñëîâëåíî ñà îé ñóù îñòüþ
êîíñòðóêòèâíîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû. Ôóíäà å òî  ïðåä-
ëàãàåìîé â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè èíòåðïðåòàöèè îäåëè ñèñ-
òåìû öåëåé ñëóæèò äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä. Êàê èçâåñò î, äåÿ-
òåëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïåöèôè÷åñêóþ ôîð ó ÷åëîâå÷åñ-
êîãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî ñî-
ñòàâëÿåò öåëåñîîáðàçíîå ïðåîáðàçîâàíèå ýòîãî èðà à îñ îâå
îñâîåíèÿ è ðàçâèòèÿ íàëè÷íûõ ôîðì êóëüòóðû. Â äåÿòåëü îñòè ïðè-
íÿòî âûäåëÿòü åå âñåîáùóþ ñòðóêòóðó: öåëü, ñðåäñòâî, ðåçóëüòàò è
ñîáñòâåííî äåÿòåëüíîñòü. Íî âñåîáùàÿ ñòðóêòóðà äåÿòåëü îñòè å
ìîæåò ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü ìåòîäîëîãè÷åñêèå çàïðîñû, ââè-
äó ñâîåé àáñòðàêöèè. Êðîìå òîãî, â íåé íåëüçÿ íàéòè åñòî òàêè
«íåäåÿòåëüíîñòíûì» ýëåìåíòàì, êàê, íàïðèìåð, ñîöèàëü î- ðàâ-
ñòâåííûå óñòàíîâêè è öåííîñòè èññëåäîâàòåëÿ-ðàçðàáîò÷èêà, êî-
òîðûå, íåñîìíåííî, âëèÿþò íà ýôôåêòèâíîñòü êîíñòðóêòèâ ûõ
ïðåäëîæåíèé è ðåøåíèé ïî ýêîëîãî-îðèåíòèðîâàííî ó ðàçâèòèþ.
Äåÿòåëüíîñòíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî êîíñòðóèðîâà èÿ,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ òðåáóåò èñïîëüçîâà èÿ
ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, ïîñêîëüêó ýôôåêòèâíîñòü ïîñëåä åãî â ñî-
âðåìåííûõ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ äîñòàòî÷-
íî âûñîêà.

Ê îñíîâíûì ýëåìåíòàì ñèñòåìíîãî ïîäõîäà îòíîñÿòñÿ:
- ôîðìóëèðîâàíèå öåëåé ñèñòåìû è óñòàíîâëåíèå èõ èåðàðõè÷-

íîñòè äî íà÷àëà äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ïðèíÿòèå  ðåøå èé;
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- ðàçðàáîòêà àòå àòè÷åñêèõ èëè ëîãè÷åñêèõ îäåëåé, îòðà-
æàþùèõ ñîäåðæà èå öåëåé;

- îïðåäåëåíèå îãðàíè÷åíèé è òðåáîâàíèé, íàêëàäûâàå ûõ
íà ñèñòåìó;

- ðàçðàáîòêà àëüòåðíàòèâíûõ ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ öåëåé;
- îöåíêà âàðèàíòîâ ðåøåíèé, îñíîâàííàÿ íà êî ïëåêñå êðè-

òåðèåâ, õàðàêòåðèçóþùèõ âàðèàíòû;
- ïðàâèëî âûáîðà ïðåäïî÷òèòåëüíîãî âàðèàíòà.
Çäåñü ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, äëÿ íåêîòîðîé ó èôè-

êàöèè âîñïðèÿòèÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â ðàñêðûòèè öåëåâûõ ýêî-
ëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê, îñòàíîâèòüñÿ ïîäðîáíåå íà ðÿäå îñ îâ ûõ
ïîëîæåíèé è ïîíÿòèé.

Òàê, ê îñîáåííîñòÿì ñèñòåìíîãî àíàëèçà îòíîñèòñÿ åãî
íàïðàâëåííîñòü íà ïðîáëåìû, ãäå íàðÿäó ñ êîëè÷åñòâåííû è ïðè-
ñóòñòâóþò è êà÷åñòâåííûå ôàêòîðû. Ñðàâíåíèå âàðèàíòîâ â ñèñ-
òåìíîì àíàëèçå ïðîèçâîäèòñÿ íà îñíîâå ìåòîäà «ñòîè îñòü-ýô-
ôåêòèâíîñòü». Îáëàñòü æå èñïîëüçîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, ñîñòàâëÿ-
þò áîëüøèå îðãàíèçàöèîííûå ñèñòåìû. Íåîáõîäèìî îò åòèòü òàê-
æå, ÷òî ìåòîäû òåîðèè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé áàçèðóþòñÿ íà ïðèç à-
íèè öåíòðàëüíîé ðîëè ÷åëîâåêà è íàïðàâëåíû â îñíîâíî  à ïðî-
áëåìû, ãäå êà÷åñòâåííûå ôàêòîðû îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿ-
íèå íà ðåøåíèå çàäà÷è. Ïðè ýòîì ïîä ïîíÿòèåì «ïðèíÿòèå ðåøå-
íèÿ» ïîäðàçóìåâàåòñÿ íàó÷íîå íàïðàâëåíèå, îðèåíòèðîâà îå à
ðàçðàáîòêó ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ ÷åëîâåêó ñðàâíèâàòü èëè îöå-
íèâàòü âàðèàíòû ïðèíèìàåìûõ ðåøåíèé. Ñóùåñòâåííû  î å -
òîì, êîòîðûé ó÷èòûâàåòñÿ íàìè â äàëüíåéøåì ïðè ðàññ îòðå èè
ñèñòåìû öåëåé, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü â èñïîëüçîâàíèè ñïåöè-
àëüíûõ ìåòîäîâ ñðàâíåíèÿ âàðèàíòîâ ñëîæíûõ çàäà÷, ïîñêîëüêó
òðàäèöèîííûå àíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû ýôôåêòèâíû, êàê ïðàâèëî,
òîëüêî äëÿ ðåøåíèÿ îòäåëüíûõ çàäà÷, â òî âðåìÿ êàê äëÿ îáî-
ñíîâàíèÿ öåëîñòíîãî âçãëÿäà èõ îáû÷íî íå õâàòàåò.

Ñëåäóþùèì àñïåêòîì, êîòîðûé òðåáóåò ñâîåãî óòî÷ å èÿ,
ÿâëÿåòñÿ ðàñêðûòèå îñíîâíûõ ïîíÿòèé, èñïîëüçóå ûõ ïðè ñèñ-
òåìíîì ïîäõîäå èññëåäîâàíèé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ñèñòåìà, ýëåìåí-
òû ñèñòåìû, ñòðóêòóðà, ñâÿçè, èåðàðõèÿ.

Ïîä ñèñòåìîé â íàøåì ñëó÷àå ïîíèìàåòñÿ îðãàíèçîâà îå
ìíîæåñòâî ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ, ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé âçà-
èìíûìè îòíîøåíèÿìè è âûïîëíÿþùèõ îïðåäåëåííóþ ôó êöèþ.
Â êà÷åñòâå æå ñðåäû ñèñòåìû ïîíèìàåòñÿ ìíîæåñòâî âñåõ ïðåä å-
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òîâ è ÿâëå èé â å ñèñòå û, èç å å èå ïðèç àêîâ êîòîðûõ âëèÿåò
à ñèñòå ó, ñà è æå ïðèç àêè èç å ÿþòñÿ âñëåäñòâèå ïîâåäå èÿ

ñèñòå û. Êàê âèäíî, ïîíÿòèå «ñèñòå à» îñíîâûâàåòñÿ à òàêèõ
ôàêòîðàõ, êàê íàëè÷èå ìíîæåñòâà ñîñòàâëÿþùèõ ýëå å òîâ, èõ
âçàèìîñâÿçåé, íåêîòîðîé öåëè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñðåäû ñèñòå-
ìû. Íàçâàííûå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìîîáðàçóþùè è, òî åñòü
íåîáõîäèìûìè äëÿ îáðàçîâàíèÿ ñèñòåì, è â ÷àñòíîñòè ñèñòå û
ýêîëîãè÷åñêèõ öåëåâûõ óñòàíîâîê. Ñëåäóåò òàêæå îò åòèòü îä î
ñóùåñòâåííîå ñâîéñòâî ñèñòåìû, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â òî , ÷òî
ðàññìàòðèâàåìàÿ íåêîòîðàÿ ñèñòåìà âñåãäà ñàìà ÿâëÿåòñÿ ýëå å -
òîì ñèñòåìû áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà, à ýëåìåíòû ñèñòå û, â ñâîþ
î÷åðåäü, ñóùåñòâóþò êàê ñèñòåìû áîëåå íèçêîãî ïîðÿäêà.

Ïîä ýëåìåíòàìè ñèñòåìû ïîíèìàåòñÿ ÷àñòü ñèñòå û, åäå-
ëèìàÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèíÿòîãî àñïåêòà èññëåäîâàíèé.

Ïîä ñòðóêòóðîé ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü ýëå å òîâ ñèñòå-
ìû è óñòîé÷èâûõ ñâÿçåé ìåæäó íèìè, îáåñïå÷èâàþùèõ åå öåëîñ-
òíîñòü è òîæäåñòâåííîñòü ñàìîé ñåáå, òî åñòü ñîõðàíå èå îñ îâ-
íûõ ñâîéñòâ ïðè ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ èç å å èÿõ.

Ïîíÿòèÿ «ñèñòåìà» è «ýëåìåíò» âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðó-
ãîì íà óðîâíå îáðàçîâàíèÿ öåëîñòíîñòè, ïðè êîòîðîé êàæäàÿ åå
ñîñòàâíàÿ ÷àñòü åñòü ïðè÷èíà è îäíîâðåìåííî ñëåäñòâèå ñîñòîÿ-
íèÿ äðóãîé åå ÷àñòè. È íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíóþ ñà îñòîÿòåëü-
íîñòü ñîñòàâíûõ ýëåìåíòîâ, àáñîëþòíàÿ èõ ñàìîñòîÿòåëü îñòü å-
âîçìîæíà. Öåëîñòíîñòü ñèñòåìû îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîñðåäñòâî  ñâÿ-
çåé ìåæäó åå ýëåìåíòàìè. Õàðàêòåðèñòèêà ñâÿçè âëèÿåò à òèï ñòðóê-
òóðû ñèñòåìû. Îñíîâíûìè íîñèòåëÿìè ñâÿçåé â êî òåêñòå ðàñ-
ñìîòðåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ÿâëÿþòñÿ âåùåñòâî, ý åðãèÿ è
èíôîðìàöèÿ. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òàêîé ñîâîêóïíîñòè Ý.Á. Àëàåâû
ïðåäëîæåíà àááðåâèàòóðà ÑÝÈ, ãäå ïåðâàÿ áóêâà âçÿòà å îò ñëîâà
«âåùåñòâî», à îò ñëîâà «ñóáñòàíöèÿ» äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïåðåâîäè î-
ñòè. Êàê îòìå÷àåò àâòîð ïðèâåäåííîé àááðåâèàòóðû, « îñèòåëå
ñâÿçè ÿâëÿþòñÿ è ëþäè», ïîñêîëüêó «... êàæäûé ÷åëîâåê åñòü è
�ñóáñòàíöèÿ�, è �ýíåðãèÿ�, è òåì áîëåå êîëîññàëüíûé îáëàäàòåëü
èíôîðìàöèè».

Â òåðìèíîëîãèè ýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîëó÷èëè
ðàñïðîñòðàíåíèå òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê ïðÿìàÿ è îáðàò àÿ ñâÿçü. Â
ðàññìàòðèâàåìîì ñëó÷àå ïîä ïðÿìîé ñâÿçüþ ïîäðàçó åâàåòñÿ ïå-
ðåäà÷à ÑÝÈ îò óïðàâëÿþùåãî ñóáúåêòà ê óïðàâëÿå î ó îáúåêòó
èëè ñóáúåêòó. Ïîä îáðàòíîé ñâÿçüþ ïîíèìàåòñÿ ïåðåäà÷à ÑÝÈ îò
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óïðàâëÿå îãî îáúåêòà èëè ñóáúåêòà ê óïðàâëÿþùå ó ñóáúåêòó, â
òî  ÷èñëå è ôîð àöèè î ðåçóëüòàòàõ âîçäåéñòâèÿ à èõ ñî ñòîðî-
íû óïðàâëÿþùåãî îðãàíà.

Êðîìå òîãî, ñâÿçè ìîãóò êëàññèôèöèðîâàòüñÿ ïî òèïó îä î-
ðîäíîñòè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíû  âûäåëèòü
äâà èõ òèïà ìåæäó îäíîðîäíûìè ýëåìåíòàìè è ýëåìåíòà è, àõî-
äÿùèìèñÿ â îïðåäåëåííîé çàâèñèìîñòè. Ïåðâûé òèï ñâÿçåé (êàê
ïðàâèëî, â íàó÷íîì îáèõîäå) îïðåäåëÿåò ãîðèçîíòàëüíóþ, à âòî-
ðîé � âåðòèêàëüíóþ èåðàðõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó. Íî ýòî ëèøü îä à
èç òðåõ ñóùåñòâóþùèõ õàðàêòåðèñòèê èåðàðõèè. Ê äâó  äðóãè  îò-
íîñÿòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðèîðèòåò äåéñòâèé è öåëåé âåðõ åãî
óðîâíÿ íàä íèæíèì è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàâèñèìîñòü âåðõ åãî
óðîâíÿ îò èñïîëíåíèÿ íèæíèì óðîâíåì ñâîèõ ôóíêöèé (â àøå
ñëó÷àå ïðè îïèñàíèè âñåõ èåðàðõè÷åñêèõ ñòðóêòóð áîëåå îáùèå
óðîâíè èåðàðõèè íàçûâàþòñÿ âåðõíèìè, à áîëåå ÷àñòíûå � èæ-
íèìè).

Èåðàðõèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ïðèçíàêîì, êîòîðûé îï-
ðåäåëÿåò ñòðóêòóðíûå îòíîøåíèÿ âíóòðè ñèñòåì, ïðè êîòîðûõ ýëå-
ìåíòû íèçøåãî óðîâíÿ îáðàçóþò íåêîòîðóþ öåëîñòíîñòü â ðà êàõ
ñèñòåìû áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ.

Ñëåäóåò, îäíàêî, ðàçëè÷àòü èåðàðõèþ ýëåìåíòîâ ñèñòå û è
èåðàðõèþ öåëåé. Ïðåäñòàâëåíèå ñèñòåìû â âèäå èåðàðõèè öåëåé
îçíà÷àåò äåêîìïîçèöèþ ñëîæíîé ïðîáëåìû ïðèíÿòèÿ ðåøå èÿ
íà áîëåå ïðîñòûå òàêèì îáðàçîì, ÷òî èõ ðåøåíèå îáåñïå÷èâàåò
ðåøåíèå èñõîäíîé çàäà÷è.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âûøåèçëîæåííîå, ïåðåéäå  ê áîëåå
äåòàëüíîìó ðàññìîòðåíèþ ñîáñòâåííî ñîâîêóïíîñòè ýêîëîãè÷åñ-
êèõ öåëåâûõ óñòàíîâîê, âûñòóïàþùèõ â êà÷åñòâå êîíñòðóêòèâ îé
îñíîâû óïîðÿäî÷åíèÿ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ýêîíî èêè è ýêîëî-
ãèè, îòðàæàþùèõ â íàèáîëåå îáùåì âèäå ñóùåñòâî ñîöèàëü îé
äåÿòåëüíîñòè.

Íà ïðåäñòàâëåííîé ãðàôè÷åñêîé ìîäåëè (ðèñ. 1) ñèñòå à öå-
ëåé ñôîðìèðîâàíà íà îñíîâå ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâà èé õà-
ðàêòåðà è ñîäåðæàíèÿ ñâÿçåé ìåæäó ÷åëîâåêîì è ïðèðîäîé. Ïî
ñóòè, ýòà ñõåìà äàåò ïðåäñòàâëåíèå îá îñíîâíûõ ýëåìåíòàõ è ñòðóê-
òóðå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðàçâåð óòîé
ýêîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé.
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Ðèñ. 1. Ãðàôè÷åñêàÿ ìîäåëü ñèñòåìû ýêîëîãè÷åñêèõ öåëåâûõ
óñòàíîâîê
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàôè÷åñêîé îäåëüþ öåëîñò îñòü
ôó êöèî èðîâà èÿ ñîöèî-ýêîëîãî-ýêî î è÷åñêîé ñèñòå û îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ åäèíñòâî  åå îñíîâíûõ ñîñòàâíûõ ýëå åíòîâ: ýêîëî-
ãèè ÷åëîâåêà, ýêîëîãèè ïðîñòðàíñòâà, à òàêæå ýêîíî èêè è ïðî-
èçâîäèòåëüíûõ ñèë. Â ìîäåëè ñèñòåìû ýêîëîãè÷åñêèõ öåëåâûõ óñòà-
íîâîê èñïîëüçîâàí ïðèåì îáúåäèíåíèÿ êàòåãîðèé «ýêîíî èêà» è
«ïðîèçâîäèòåëüíûå ñèëû» â åäèíûé ýëåìåíò, çàäàâàÿ òàêè  îáðà-
çîì àëüÿíñó îñîáóþ çíà÷èìîñòü, ïîëàãàÿ ïðè ýòîì èõ íåðàçðûâ-
íîñòü è åäèíóþ ýêîëîãè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü. Öåëü ýêî î èêè
íå òîëüêî, è äàæå íå ñòîëüêî â óäîâëåòâîðåíèè òðàäèöèî ûõ
ïîòðåáíîñòåé, ñêîëüêî â ðåãóëèðîâàíèè è îáåñïå÷åíèè ñáàëà ñè-
ðîâàííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýêîëîãî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòå û â
öåëîì. Âûïîëíÿÿ òàêóþ èíòåãðèðóþùóþ ðîëü, ýêîíî èêà ñòà î-
âèòñÿ êàê áû ðàâíîóäàëåííîé îòî âñåõ îñòàëüíûõ öåëåâûõ óñòà î-
âîê. Íà ñõåìå ýòà öåëü îáîçíà÷åíà ñèìâîëîì Ñ è ïîìåùåíà â öå òð
ñèñòåìû.

Ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ñèñòåìû, îïðåäåëÿåìàÿ òåðìèíî  «ýêîëî-
ãèÿ ÷åëîâåêà», îáîçíà÷àåò ñîâîêóïíîñòü íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ
ïðîáëåì âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé â ïëà å
âîïðîñîâ ðàçâèòèÿ íàðîäîíàñåëåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è óëó÷øå èÿ çäî-
ðîâüÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîç îæ-
íîñòåé ÷åëîâåêà, ýêîëîãî-îðèåíòèðîâàííîãî óïîðÿäî÷å èÿ ñèñ-
òåìû îáùåñòâåííîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ è äð. Ýòà ÷àñòü ñèñòå û ôèê-
ñèðóåòñÿ äâóìÿ öåëåâûìè óñòàíîâêàìè, îáîçíà÷åííû è ñè âîëà-
ìè À è Á. Öåëü À îðèåíòèðóåò îáúåäèíåííûå îáùåñòâåí ûå óñè-
ëèÿ íà äîñòèæåíèå âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé èíäèâèäóàëüíîãî è ïî-
ïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ, ñáàëàíñèðîâàííûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé, â ñîâîêóïíîñòè îáåñïå÷èâàþùèõ áèîôèçè÷åñêóþ îñ îâó
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà. Öåëü Á ñâÿçûâàåòñÿ ñ íàäáèîëîãè-
÷åñêîé ñóùíîñòüþ ÷åëîâåêà è äàåò îðèåíòèðû íà ôîð èðîâà èå
âûñîêîêà÷åñòâåííîãî ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî è ñîöèàëüíî-ïðîèç-
âîäñòâåííîãî ïîòåíöèàëîâ íàñåëåíèÿ, ïîääåðæàíèå åãî ýò è÷åñ-
êîãî ðàçíîîáðàçèÿ è âûñîêîãî óðîâíÿ ïàññèîíàðíîñòè ïî îò î-
øåíèþ ê ýêîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì è ò. ä.

Òåðìèíîì «ýêîëîãèÿ ïðîñòðàíñòâà» îáîçíà÷àåòñÿ ñîâîêóï-
íîñòü íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì òîé ÷àñòè îáùåé ñèñòå û,
êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ïðåîáðàçîâàíèåì ÷åëîâåêîì áèîñôåðû â à òðî-
ïîñôåðó. Ïðîáëåìû ýêîëîãèè ïðîñòðàíñòâà òàêæå ôèêñèðóþòñÿ
äâóìÿ öåëåâûìè óñòàíîâêàìè � Â è Ã. Öåëü, îáîçíà÷åííàÿ ñè âî-
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ëî  Â, îïðåäåëÿåò àïðàâëå èå ïî ôîð èðîâà èþ ýêîëîãî-îðè-
å òèðîâà îé òåõ îñôåðû êàê ñîâîêóï îñòè êâàçèïðèðîä ûõ è
àðòåïðèðîäíûõ îáðàçîâàíèé, ãàð îíè÷íî âïèñàííûõ â ïðèðîä ûå
áèîñôåðíûå ñèñòåìû. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé òåõíîñôåðû âûñîêî-
ãî óðîâíÿ êà÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå èñïîëüçóå ûõ ýêîëîãè-
÷åñêèõ ðåñóðñîâ â ñîñòîÿíèè, áëèçêîì ê åñòåñòâåííî ó, å àðó-
øàþùåìó ñëîæèâøèõñÿ íà òåððèòîðèè ïîòîêîâ âåùåñòâà è ý åð-
ãèè. Öåëü, îáîçíà÷åííàÿ ñèìâîëîì Ã, îðèåíòèðóåò îáùåñòâå ûå
óñèëèÿ íà ñîõðàíåíèå è âîñïðîèçâîäñòâî ïðèðîäíûõ, áèîñôåðî-
ôîðìèðóþùèõ êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû. Ïðè ýòî  áèîñôåð àÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ íå òîëüêî êàê ðåçåðâàò âèäîâîãî ôëî-
ðèñòè÷åñêîãî è ôàóíèñòè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ, íî è êàê îñ îâà
ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðîæèâàþùèõ
íà òåððèòîðèè íàðîäîâ. Íà ïðåäñòàâëåííîé ìîäåëè öåëåâûõ óñòà-
íîâîê âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ñâÿçÿì, ïîääåðæèâàþùè  ðàâ îâå-
ñèå ñèñòåìû. Óêðóïíåííî âûäåëÿþòñÿ äâà èõ âèäà: íåïîñðåäñòâå -
íûå è îïîñðåäîâàííûå. Íåïîñðåäñòâåííûå ñâÿçè îòðàæàþò åñòå-
ñòâåííî-ïðèðîäíûå ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ. Îïîñðåäîâà ûå æå
� èñêóññòâåííûå èëè àíòðîïîãåííûå. Â íàøåì ñëó÷àå ê ïåðâî ó
òèïó ñâÿçåé îòíîñÿòñÿ òå, êîòîðûå ñâÿçûâàþò ýëå åíòû ñèñòå û,
îáîçíà÷åííûå ëèòåðàìè À, Á, Â, Ã, ìèíóÿ öåíòðàëüíûé ýëå å ò,
ñèìâîëèçèðóþùèé ýêîíîìèêó è ïðîèçâîäèòåëüíûå ñèëû. Êî âòî-
ðîìó òèïó ñâÿçåé îòíîñÿòñÿ òå èç íèõ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò âçà-
èìîäåéñòâèå ñîñòàâíûõ öåëåâûõ óñòàíîâîê ñèñòå û ÷åðåç åå óçëî-
âîé ýëåìåíò. Òàê êàê ýêîíîìèêà ðàññìàòðèâàåòñÿ íà è â ýêîëîãè-
÷åñêîé ïàðàäèãìå, òî èìåííî îíà, ÷åðåç âîñïðèíè àå óþ ñèñòå-
ìó öåííîñòåé è ïðèîðèòåòîâ, îïðåäåëÿåò ýíåðãåòè÷åñêóþ, è ôîð-
ìàöèîííóþ è ìàòåðèàëüíóþ íàñûùåííîñòü ñâÿçåé, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ðåãóëèðîâàíèå ïîñòóïëåíèÿ èìåþùèõñÿ â ðàñïîðÿæå èè ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ ðåñóðñîâ â íàïðàâëåíèè äîñòèæåíèÿ äè à è÷åñêî-
ãî ðàâíîâåñèÿ âñåé ñèñòåìû â öåëîì. Â ñâÿçè ñ îãðàíè÷å îñòüþ
ðåñóðñîâ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòå û ïðè-
îðèòåòû â öåëåâûõ óñòàíîâêàõ åñòåñòâåííî èçìåíÿþòñÿ, ïðèîáðå-
òàÿ ñêàíèðóþùèõ õàðàêòåð.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðåäñòàâëåííàÿ íà ðèñ. 1 îäåëü
îñâåùàåò òîëüêî «ãîðèçîíòàëüíûé» ñðåç âçàèìîäåéñòâèÿ ñèñòå û
öåëåâûõ óñòàíîâîê. Îäíàêî óæå â òàêîì âèäå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì çàìåòèòü äâîéñòâåííîå âîñïðèÿòèå ýêîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì. Òî åñòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, ãëàçàìè ÷åëîâåêà êàê áèîëîãè÷åñ-
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êîãî âèäà, êîòîðûé ñâîè  åñòåñòâî  ñâÿçà  ñ ïðèðîäîé, à ñëåäî-
âàòåëü î, âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ðåöèïèå òà ïî îò îøå èþ ê ôàê-
òîðà  öåëåâûõ óñòàíîâîê ïðàâîé ÷àñòè ñèñòå û, îïðåäåëå îé
êàê «ýêîëîãèÿ ïðîñòðàíñòâà». È ñ äðóãîé ñòîðîíû, ãëàçà è ÷åëî-
âåêà, ñîöèàëèçèðîâàííîãî, ñòîÿùåãî êàê áû âíå ïðèðîäû, è äëÿ
êîòîðîãî ïðîáëåìû «ýêîëîãèè ïðîñòðàíñòâà» âûñòóïàþò â êà÷å-
ñòâå îáúåêòà ïðåîáðàçîâàíèÿ. Âàæíûì ìîìåíòîì â äàííî  ñëó÷àå
ÿâëÿåòñÿ âûáîð äîìèíàíòû ñðåäè ýòèõ äâóõ ïîçèöèé, ïîñêîëüêó
êàæäàÿ èç íèõ âíîñèò ñóùåñòâåííûå êîððåêòèâû â ïåðåðàñïðåäå-
ëåíèå ïîòîêîâ ÑÝÈ ïî ñâÿçÿì, ïðîõîäÿùèì ÷åðåç áëîê «ýêî î-
ìèêà � ïðîèçâîäèòåëüíûå ñèëû». Àíàëèç âûâåäåííûõ íà ðèñ. 1
ýëåìåíòîâ ìîäåëè ýêîëîãè÷åñêèõ öåëåâûõ óñòàíîâîê ïîêàçûâàåò,
÷òî îíè ñîñòàâëÿþò äîñòàòî÷íî îáîñîáëåííûå ïðîñòðàíñòâå î-
âðåìåííûå îáðàçîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå îðèåíòèðîâà ûå à
äîñòèæåíèå íåêîòîðîé åäèíîé ýêîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè. Â òàêî
ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î íàëè÷èè ðàçîðâàííîñòè îáùåãî ïðîñòðà -
ñòâåííî-âðåìåííîãî êîíòèíóóìà ñèñòåìû öåëåé, ÷òî ñà î ïî ñåáå
ÿâëÿåòñÿ êðàéíå íåãàòèâíûì ÿâëåíèåì. Âî ìíîãîì òàêàÿ ñèòàöèÿ
ñïðîâîöèðîâàíà ñëîæèâøåéñÿ ïðàêòèêîé, èãíîðèðóþùåé â ýêî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñóùåñòâóþùóþ «âåðòèêàëüíóþ» èåðàð-
õè÷åñêóþ ñîïîä÷èíåííîñòü öåëåâûõ óñòàíîâîê.

Ãðàôè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ «âåðòèêàëüíûõ» ñâÿçåé ïðåäñòàâ-
ëåíà íà ðèñ. 2. Çäåñü ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñëîæ ûé
õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ñèñòåì ýêîëîãè÷åñêèõ öåëåâûõ óñòà î-
âîê íà ðàçëè÷íûõ ìàñøòàáíûõ óðîâíÿõ è, ñ äðóãîé ñòîðî û, äè-
íàìèêà ýòîãî ïðîöåññà. Ïðè ýòîì ìàñøòàáíîñòü ïðîáëå û îïðåäå-
ëÿåòñÿ îáúåìàìè ÑÝÈ, âêëþ÷àåìûõ â îáîðîò ïðè âçàè îäåéñòâèè
ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîäñèñòåì. È áîëåå òîãî,
êàæäûé èç óðîâíåé îáúåêòèâíî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðè å å-
íèÿ àäåêâàòíîãî çíà÷èìîñòè ðàññìàòðèâàåìûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ìåõàíèçìà ðåãóëèðîâàíèÿ õàðàê-
òåðà âçàèìîäåéñòâèÿ ñîñòàâíûõ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû. Íà ïðåäñòàâ-
ëåííîé ãðàôè÷åñêîé ìîäåëè èåðàðõè÷åñêè ñîïîä÷èíåííûå ñâÿçè
èçîáðàæåíû ñïëîøíîé ëèíèåé. Ïðèíÿòûé ãðàôè÷åñêèé ïðèå  â
îòîáðàæåíèè ðàçíèöû â äâóõ òèïàõ ñâÿçåé íàïðàâëåí íà òî, ÷òîáû
ïîä÷åðêíóòü îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïåðâîãî è íåÿâíîñòü âòîðîãî âèäà
çàâèñèìîñòåé ìåæóðîâíåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ öåëåé. Ïðè÷å  ýòîò
ìîìåíò èìååò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó ïðåäóñ àò-
ðèâàåò äîñòàòî÷íî æåñòêèå ôîðìû ñòðóêòóðèçàöèè è óïîðÿäî÷å-
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Ðèñ. 2. Ãðàôè÷åñêàÿ ìîäåëü ìåæóðîâíåâûõ ñâÿçåé âçàè î-
äåéñòâèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ öåëåâûõ óñòàíîâîê
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èÿ ñèñòå û öåëåïîëàãà èé â ýêîëîãî-îðèå òèðîâà îé äåÿòåëü-
îñòè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàññ àòðèâàå îé ñõå îé âûäâèãàþòñÿ òðå-

áîâàíèÿ îáÿçàòåëüíîé ïîä÷èíåííîñòè öåëåâûõ óñòàíîâîê èæ å-
ãî óðîâíÿ âåðõíåìó, íî â ñîîòâåòñòâóþùåì ïîðÿäêå, îñíîâûâàÿñü
íà ïðèíöèïå ýìåðäæåíòíîñòè. Äâå ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ. 1 è ðèñ.
2 ñõåìû äàþò âîçìîæíîñòü êðèòè÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàòü ñëîæèâ-
øóþñÿ ïðàêòèêó íå òîëüêî èññëåäîâàòåëüñêîé, íî è ïðàêòè÷åñêîé
ýêîëîãî-îðèåíòèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè.

Âûÿâëåíèå ïðèîðèòåòîâ â öåëåâûõ óñòàíîâêàõ äëÿ êî êðåò-
íîãî âðåìåííîãî ïåðèîäà � äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ çàäà÷à íå òîëüêî
ñ òî÷êè çðåíèÿ «ïîïàäàíèÿ â öåëü», íî òàêæå ñ ïîçèöèé ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ âîççðåíèé. Îáúåêòèâ î
ñóùåñòâóþùåå ïðîòèâîñòîÿíèå ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ýêî-
ëîãè÷åñêèõ öåëåé ðàçâèòèÿ íå ïîçâîëÿåò àïðèîðè ïðîèçâåñòè ðà -
æèðîâàíèå. Äëÿ ýòîãî, íà íàø âçãëÿä, íåîáõîäèìî èñõîäèòü èç
ñóùíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Â ýòîé ñâÿçè âîçâðàòèìñÿ âíîâü ê àíàëèçó ãðàôè÷åñêîé îäå-
ëè ñèñòåìû ýêîëîãè÷åñêèõ öåëåâûõ óñòàíîâîê íà ðèñ. 1. Ðàñêðîå
ñíà÷àëà íåñêîëüêî øèðå ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå ýëå åíòîâ ñèñ-
òåìû À, Á, Â, Ã, íî óæå íå â êà÷åñòâå öåëåâûõ óñòàíîâîê, à â
êà÷åñòâå ôàêòîðîâ. Ïîä ôàêòîðîì ïîíèìàåòñÿ ñèëà, âîçäåéñòâóþ-
ùàÿ íà ïðîöåññ âûáîðà ðåøåíèÿ â óçëîâîì ýëåìåíòå ñèñòå û Ñ.

Ôàêòîð áèîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà À â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñîîòíîñèòñÿ áîëåå âñåãî ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ è ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëÿþùè  â îáî-
ñíîâàíèè ðåøåíèé ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ýêîëîãî-îðèåíòèðîâà îé
äåÿòåëüíîñòè. Ïîëîæåíèå ñ ýëåìåíòîì ñèñòåìû Á îáñòîèò ãîðàçäî
ñëîæíåå, ïîñêîëüêó íàäáèîëîãè÷åñêóþ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà ÷ðåç-
âû÷àéíî ñëîæíî îöåíèòü â êîëè÷åñòâåííîé ôîðìå, ïðÿ û  ñ÷å-
òîì. Â ïðàêòèêå ýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ýòà ïðîáëå à ðàñ-
êðûâàåòñÿ â ïëîñêîñòè îöåíêè êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèõ, êóëüòóð-
íî-ïðîñâåòèòåëüñêèõ, ýñòåòè÷åñêèõ è ðåêðåàöèîííûõ ôóíêöèé. Äëÿ
òîãî ÷òîáû êàêèì-òî îáðàçîì ïàðàìåòðèçèðîâàòü ñîöèàëüíûé ôàê-
òîð, èñïîëüçóåòñÿ ïðèåì åãî îöåíêè ïî ñòîèìîñòè ôîíäîâ èëè
ñâîäèòñÿ ê îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â åãî ðåäóöèðîâàííîé ôîð-
ìå. Òàêîé ïîäõîä, áåçóñëîâíî, çàíèæàåò ðîëü ñîöèàëüíîãî ôàêòî-
ðà â îáùåé îöåíî÷íîé ìåòîäîëîãèè, ïîñêîëüêó èñïîëüçóå ûå î-
òèâàöèîííûå îáîñíîâàíèÿ çà÷àñòóþ íå ñîîòâåòñòâóþò ðåàëü îé
çíà÷èìîñòè ñàìîãî ÿâëåíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå
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âðå ÿ åäîñòàòî÷ îå â è à èå óäåëÿåòñÿ ðàçâèòèþ ïî ÿòèé ñî-
öèàëü î-òðóäîâîãî è ñîöèàëü î-êóëüòóð îãî ïîòå öèàëîâ, â òî
âðå ÿ êàê ýòè õàðàêòåðèñòèêè àêêó óëèðóþò â ñåáå ñîçèäàòåëü-
íóþ ýêîëîãè÷åñêè êîíñòðóêòèâíóþ ýíåðãèþ æèâîãî âåùåñòâà. Â
ýòîé ñâÿçè öåëåñîîáðàçíî îáðàòèòüñÿ ê ðàáîòàì Ë.Í. Ãó èëåâà è
ïðîñëåäèòü öåïî÷êó: áèîñôåðà � ýòíîñ � ýíåðãèÿ âåùåñòâà �
ïàññèîíàðíîñòü. Â äàííîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé è òåðåñ òà
÷àñòü ýòíîãåíåçà, êîòîðàÿ óñòàíàâëèâàåò ñâÿçü ñîöèàëü ûõ êî ïî-
íåíòîâ ïàññèîíàðíîñòè ñ ýêîëîãè÷åñêèì ôîíî  ðàçâèòèÿ ýò îñà.
Òàêèì îáðàçîì, â ýëåìåíòå Á îïðåäåëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïîä-
äåðæàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ýêîëîãè÷åñêîé ïàññèîíàð îñòè àñå-
ëåíèÿ.

Îñòàíàâëèâàÿñü íà ôàêòîðàõ ñîñòàâíûõ ýëå åíòîâ ýêîëîãèè
ïðîñòðàíñòâà, îáîçíà÷åííûõ ëèòåðàìè Â è Ã, îò åòè , ÷òî åæäó
íèìè ñóùåñòâóåò áîëåå ãëóáîêàÿ ñâÿçü, ÷åì îá ýòî  ïðè ÿòî äó-
ìàòü. Äåëî â òîì, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ ïðàêòèêà ýêîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé â îáëàñòè ýëåìåíòà Â â îñíîâíîì çàõâàòûâàåò ïðîáëå-
ìó, ñâÿçàííóþ ñ çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû, â òî âðå ÿ êàê
âîïðîñàì ôîðìèðîâàíèÿ êâàçè- è àðòåïðèðîäû âíè à èå óäåëÿ-
åòñÿ â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ìåðå. Íî èìåííî â ýòîé îáëàñòè çàò-
ðàãèâàþòñÿ êîðåííûå ïðîáëåìû èìèòàöèè åñòåñòâåí ûõ ïðèðîä-
íûõ óñëîâèé ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà. Êàê ïðàâèëî, èñêóññòâå -
íûå ôîðìû ïðèðîäû èìåþò ñâîè áèîëîãè÷åñêèå ðèò û, êîòîðûå
çà÷àñòóþ íå ñîâïàäàþò ñ åñòåñòâåííûìè, à ïîýòî ó òðåáóþò ç à-
÷èòåëüíîé âíåøíåé ýíåðãåòè÷åñêîé ïîääåðæêè. È óæ ñîâñå  àëî
âíèìàíèÿ îòâîäèòñÿ ïðîáëåìå ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëå ûõ ýò-
íè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòî ñâÿçà î ñ òå , ÷òî
ïðîöåññû òàêîãî òèïà ïðîÿâëÿþòñÿ íà äîñòàòî÷íî äëèòåëü ûõ âðå-
ìåííûõ èíòåðâàëàõ. Íî åñëè ñóùåñòâóþò ðåàëüíûå ñâÿçè åæäó
åñòåñòâåííûìè ëàíäøàôòàìè è ýòíîãåíåçîì, òî ñà î ñîáîé ðàçó-
ìåþùèìñÿ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ýêîëîãè÷åñêîé èíòåðâåíöèè, ïî êðàé-
íåé ìåðå, íà óðîâíå (ïî êëàññèôèêàöèè Ë.Í. Ãó èëåâà) êî âèê-
ñèé, êîíñîðöèé èëè äàæå ñóáýòíîñîâ. Òàêèì îáðàçî , â ýëå å òå
Â ñîñðåäîòî÷åíû ôàêòîðû êàê ÿâíîãî õàðàêòåðà, îáóñëîâëèâàþ-
ùèå óðîâåíü êà÷åñòâà ñðåäû îáèòàíèÿ, òàê è ñêðûòîãî õàðàêòåðà,
îïîñðåäîâàííî îïðåäåëÿþùèå òèï ïðîæèâàþùåãî â ýòîé ñðåäå
÷åëîâåêà, ÷òî è çàôèêñèðîâàíî íà ðèñ. 1 ýëåìåíòî  Á.

Ýëåìåíò Ã ÿâëÿåòñÿ ñîñðåäîòî÷èåì áèîñôåðîôîð èðóþùèõ
ôàêòîðîâ ïðîáëåìû ýêîëîãèè ïðîñòðàíñòâà. Ñòîëü âûñîêèé ðà
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ç à÷è îñòè â îïðåäåëå èè «áèîñôåðîôîð èðóþùèé» ïðè ÿò îñîç-
à î, â ñâÿçè ñ ïðîöåññà è äî è àöèè â ôîð èðîâà èè ñðåäû

îáèòàíèÿ èñêóññòâåííîé êî ïîíåíòû. Áûòóþùåå çàíèæåíèå óðîâ ÿ
åñòåñòâåííîãî â ïðèðîäíîì îêðóæåíèè äî óòèëèòàðíîé ôó êöèè
ïðèâîäèò ê ïîòåðå öåëîñòíîñòè è âîñïðîèçâîäÿùåé ñïîñîá îñòè
ýêîñèñòåì ñî âñåìè âûòåêàþùèìè èç ýòîãî ïîñëåäñòâèÿ è, è â
ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ñàìîé ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ åñòåñòâåííûå ïðèðîäíûå îáðàçîâàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ òî
÷åðåç ôóíêöèþ ðåêðåàöèîííîãî ðåñóðñà, òî êàê ñðåäñòâî î÷èùå-
íèÿ ñðåäû îò âðåäíûõ çàãðÿçíèòåëåé àíòðîïîãåííîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, òî êàê ïåðâè÷íûé ðåñóðñ â ìàòåðèàëüíîì ïðîèçâîäñòâå. Ïðè
òàêîì ïîäõîäå ïðîáëåìû áèîñôåðû â öåëîì êàê áû äåëåãèðóþòñÿ
íåêîòîðîé íåâåäîìîé ñèëå, ñòîÿùåé ÿêîáû íàä íàøè è åëêè-
ìè, íà ïåðâûé âçãëÿä, ïðåîáðàçîâàòåëüíûìè äåéñòâèÿ è. Îä àêî
÷åëîâåê â êà÷åñòâå ãåîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà ðåàëèçóåòñÿ êàê ðàç à
óðîâíå ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñëåäîâàòåëüíî, è ïðèîðèòåòû
â ðåøåíèè ïðîáëåìû ãëîáàëüíîé ýêîëîãèè, è â ÷àñòíîñòè ïîääåð-
æàíèÿ åñòåñòâåííûõ áèîñôåðíûõ ôóíêöèé, äîëæíû áûòü ïåðå å-
ñåíû íà îáîçðèìûé óðîâåíü êîíêðåòíîé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ãëàâåíñòâóþùåé çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ å
ñîõðàíåíèå ïðèðîäíûõ êîìïëåêñîâ êàê òàêîâûõ, à îáåñïå÷å èå
áèîñôåðíîé öåëîñòíîñòè ìåæäó ñîõðàíèâøèìèñÿ è âîññòà àâëè-
âàåìûìè åñòåñòâåííûìè áèîãåîöåíîçàìè.

Äàëåå îáðàòèìñÿ ê àíàëèçó ñòðóêòóðû ïðèîðèòåòîâ â öåëåâûõ
óñòàíîâêàõ, õàðàêòåðíûõ äëÿ äâóõ òèïîâ âçàèìîîòíîøåíèé ýêî î-
ìèêè è ýêîëîãèè, � ýòî ýêîíîìè÷åñêèå öåëè ñ ýêîëîãè÷åñêè è
îãðàíè÷åíèÿìè è ýêîëîãè÷åñêèå öåëè ñ ýêîíîìè÷åñêè è îãðà è-
÷åíèÿìè. Êàê ñëåäóåò èç ðèñ. 3, íà ýòàïå ïðåîáëàäàíèÿ ýêî î è-
÷åñêèõ öåëåé íàä ýêîëîãè÷åñêèìè îáëàñòü ïðèîðèòåòíûõ öåëåé îõ-
âàòûâàåò ýëåìåíòû À, Â, Ñ, ïðè÷åì öåëè, ñêîíöåíòðèðîâà ûå â
ýëåìåíòå Ñ, çíà÷èòåëüíî ïðåâàëèðóþò íàä òåìè, êîòîðûå çàêëþ-
÷åíû â ýëåìåíòàõ À è Â. Ñàìè æå öåëåâûå óñòàíîâêè â ýëå å òàõ À
è Â âûðàæåíû íå â ïîëíîé ìåðå è íîñÿò ðåäóöèðîâàííûé õàðàêòåð.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ýêîëîãè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé âî âçàè-
ìîîòíîøåíèè ñ ýêîíîìè÷åñêèìè öåëÿìè â ïëîñêîñòè ýêîëîãèè
ïðîñòðàíñòâà ëîêàëèçóåòñÿ ëèøü â îáëàñòè îöåíêè ôàêòîðîâ âðåä-
íûõ âîçäåéñòâèé, ñîïóòñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ïðîèçâîäèòåëü ûõ ñèë.
À â ïëîñêîñòè ýêîëîãèè ÷åëîâåêà â îñíîâíîì çàòðàãèâàåòñÿ ëèøü
àñïåêò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé çàáîëåâàåìîñòè.
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Îä àêî â ðåçóëüòàòå óâåëè÷å èÿ àñøòàáîâ ïðåîáðàçîâàòåëü-
îé äåÿòåëü îñòè áûëè çàòðî óòû îñ îâû îñ îâ è òåãðàëü îãî

ýêîëîãè÷åñêîãî ðåñóðñà, òî åñòü òîãî ôóíäà åíòà, íà êîòîðûé à-
êëàäûâàåòñÿ âåñü êîìïëåêñ àíòðîïîãåííûõ èçìåíåíèé. Â äîïîë å-
íèå êî âñåìó êâàçèïðèðîäíûå è àðòåïðèðîäíûå îáðàçîâà èÿ ñòà-
ëè íîñèòü äîìèíèðóþùèé õàðàêòåð. Íî ïîñêîëüêó î è å îãóò
ñóùåñòâîâàòü áåç ïîñòîÿííîãî ðåãóëèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ ñî ñòî-
ðîíû ÷åëîâåêà, òî íà èõ ïîääåðæàíèå çàòðà÷èâàåòñÿ âñå áîëüøå è
áîëüøå ýíåðãåòè÷åñêèõ óñèëèé, ïðèâîäÿùèõ â êîíå÷ î  èòîãå ê
êðèçèñíîé ñèòóàöèè. Â òàêîì ñëó÷àå ïðèîðèòåòû, îðèå òèðîâà -
íûå íà öåëåâûå óñòàíîâêè À, Â, Ñ, ÿâëÿþòñÿ òóïèêîâû è. Â ýòîé
ñâÿçè ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü ïåðå åùå èÿ ïðèî-
ðèòåòîâ â îáëàñòü òåõ öåëåâûõ óñòàíîâîê ñèñòå û, êîòîðû
èììàíåíòíî ïðèñóùè ñâîéñòâà ãåíåðàöèè ýíåðãèè. Íî êàê ðàç ýòà
ãðóïïà öåëåâûõ óñòàíîâîê íàõîäèòñÿ â îáëàñòè ýëå å òîâ Á, Ñ, Ã.
Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî, âî-ïåðâûõ, áèîñôåðîôîð èðóþùàÿ êî -
ïîíåíòà Ã âêëþ÷àåò áèîñèñòåìû, îáëàäàþùèå ñâîéñòâî  âîñïðî-
èçâîäñòâà íà àâòîòðîôíîé îñíîâå. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòà ôó ê èÿ
âûïîëíÿëàñü, íåîáõîäèìî ñîçäàòü îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ. È, âî-
âòîðûõ, â ýëåìåíòå Á çàêëþ÷åíà ìûñëèòåëüíàÿ ýíåðãèÿ ÷åëîâåêà,
âîñïðîèçâîäÿùàÿ ñàìîå ñåáÿ, àêòèâèçàöèÿ êîòîðîé, èñõîäÿ èç
ïðàêòèêè îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, òðåáóåò òàêæå áëàãîïðèÿò ûõ
óñëîâèé. Òàêèì îáðàçîì, èíèöèèðóþùåå íà÷àëî, îáåñïå÷èâàþ-
ùåå ïîçèòèâíûå ñäâèãè â ðåøåíèè ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëå , àõî-
äèòñÿ â öåëåâûõ óñòàíîâêàõ Á è Ã, ýëåìåíòó æå Ñ îòâîäèòñÿ ðîëü
«ñòàðòåðà», ïåðâè÷íîãî òîë÷êà â äåÿòåëüíîñòíîé ðåàëèçàöèè î-
âûõ ýêîëîãè÷åñêèõ îðèåíòèðîâ. Â òàêîì ñëó÷àå ýëå åíò Ñ ïðèîáðå-
òàåò íåêîòîðûå íîâûå ñâîéñòâà, òî åñòü ñòàíîâèòñÿ óæå Ñ1.

Ýâîëþöèþ ïðèîðèòåòîâ â ýêîëîãè÷åñêèõ öåëåâûõ óñòà îâêàõ
ìîæíî ïðîñëåäèòü â ñëó÷àå äåêîìïîçèöèè ñèñòå û. Ïðåäñòàâëå -
íàÿ íà ðèñ. 4 ñõåìà ÷èòàåòñÿ ñëåâà íàïðàâî ïîñëåäîâàòåëü î: â à-
÷àëå âåðõíèé ðÿä (à), îòðàæàþùèé âðåìåííîé ïåðèîä, êîãäà ýêî-
íîìè÷åñêèå öåëè âûñòóïàþò â ðîëè âåäóùèõ, à ýêîëîãè÷åñêèå öåëè
îïðåäåëÿþò ñèñòåìó îãðàíè÷åíèé. È çàòåì íèæíèé ðÿä (á), êîãäà
ïðèîðèòåòíûìè ñòàíîâÿòñÿ ýêîëîãè÷åñêèå öåëè, à ýêî î èêà à-
êëàäûâàåò íà íèõ ñâîè îãðàíè÷åíèÿ. Âñåãî íà ðèñ. 4 âûäåëå î øåñòü
ïîçèöèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ õàðàêòåðèçóåò ñîîòâåòñòâóþùèé ýòàï
â îñîçíàíèè ýêîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû. Â ñâîþ î÷åðåäü, êàæäûé
ýëåìåíò ñõåìû èìååò ñâîþ ãðàôè÷åñêóþ îêðàñêó, ñ òå  ÷òîáû
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Ðèñ. 3. Îáëàñòè ïðèîðèòåòîâ öåëåâûõ óñòàíîâîê â ðàçëè÷íûõ òèïàõ âçàèìîîòíîøåíèÿ ýêî î-
ìèêè è ýêîëîãèè
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äèôôåðå öèðîâàòü âåäóùóþ è âåäî óþ ðîëü ñîñòàâ ûõ êî ïî å -
òîâ ñèñòå û à ðàçëè÷ ûõ ýòàïàõ. Ïî ñòåïå è àêòèâ îñòè ýëå å -
òû ðàçáèâàþòñÿ íà ÷åòûðå êàòåãîðèè: íàèáîëåå àêòèâ àÿ ðîëü âû-
äåëåíà êëåòêîé, çàòåì âåðòèêàëüíîé ëèíèåé, ïîòî  êîñîé ëè è-
åé è äàëåå � ñâîáîäíûì ïîëåì.

Ïîçèöèÿ à.1 îòðàæàåò íà÷àëî áåñïîêîéñòâà ïî ïîâîäó óõóä-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ çàãðÿçíå èå  îêðó-
æàþùåé ñðåäû. Â ýëåìåíòå À ñîñðåäîòî÷åíà ïðè÷èíà, ñòè óëèðó-
þùàÿ èçó÷åíèå ïðåäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ èçìåíåíèÿ è çàãðÿç å èÿ
ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà, íå âûçûâàþùèõ îñîáûõ íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ôèçèîëîãî-áèîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé äëÿ îðãàíèç à.

Ïîçèöèÿ à.2 õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî íåïðåðûâ îå óõóäøå-
íèå ñîñòîÿíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ çà ñ÷åò åå òåõíîñôåðèçàöèè, å
ó÷èòûâàþùåé ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé ñ åñòåñòâå û è êî -
ïîíåíòàìè ýêîñèñòåì, à òàêæå ïîíèìàíèå îãðàíè÷å îñòè âîç-
ìîæíîñòåé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè ñîçäàåò ñèòóàöèþ ïî àêòè-
âèçàöèè âûõîäà èç ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ, òî åñòü àêòèâèçà èþ
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé, êî ñò-
ðóêòîðñêîé, ïðîåêòíîé).

Ñîöèàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÷åëîâåêà èñïûòûâàåò ïðåîáðàçó-
þùåå âîçäåéñòâèå òàêæå è ñî ñòîðîíû åãî áèîëîãè÷åñêîé ñóù î-
ñòè â ïðÿìîì âèäå êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, ÷òî îòðàæå î â
ïîçèöèè à.3. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ïåðèîäà à â öåëî  õàðàêòå-
ðåí ïðîöåññ ïîñòåïåííîãî ñîçðåâàíèÿ íîâîãî ýêîëîãè÷åñêîãî ûø-
ëåíèÿ è åãî ïîñòåïåííîé ýêñïàíñèè âî âñå ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Ýòîò ïåðèîä, îäíàêî, îòëè÷àåòñÿ òàêæå åùå äîñòà-
òî÷íî ñëàáûìè èíôîðìàöèîííûìè ñâÿçÿìè, îáåñïå÷èâàþùè è
äîêàçàòåëüíîñòü è îáîñíîâàííîñòü íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà ýêîëîãè-
÷åñêîãî ôàêòîðà â ñèñòåìå äðóãèõ öåëåâûõ óñòàíîâîê îáùåñòâå -
íîé äåÿòåëüíîñòè, â íàøåì ñëó÷àå � àêêóìóëèðîâà ûõ â ýëå-
ìåíòå Ñ.

Ëîãèêà ðàçâèòèÿ ñîáûòèé ïîäñêàçûâàåò, ÷òî åîáõîäè î
àêòèâèçèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü â ýëåìåíòå ñèñòå û öåëåïîëàãà èé
� Ã. Â òàêîì ñëó÷àå, êàê ïîêàçàíî â ïîçèöèè á.1, äîëæ à èç å-
íèòüñÿ ñèòóàöèÿ â ýëåìåíòå Ñ, â êîòîðîì íåîáõîäè à ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ ïåðåîðèåíòàöèÿ íà íîâûå ïðèîðèòåòû ïðèðîäîâîññòà-
íîâèòåëüíîãî õàðàêòåðà, òî åñòü ýêîíîìèêà ñòàíîâèòñÿ ýêîëîãî-
îðèåíòèðîâàííîé. Òðåáîâàíèÿ ïî ñáàëàíñèðîâàííî ó ðàçâèòèþ
ýêîñèñòåìû, èñõîäÿùèå èç ýëåìåíòà Ã, ïîçèòèâíî âëèÿþò êàê à
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Ðèñ. 4. Äåêîìïîçèöèÿ öåëåâûõ óñòàíîâîê â ðàçëè÷íûõ òèïàõ âçàèìîîòíîøåíèé ýêîíî èêè è
ýêîëîãèè
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óëó÷øå èå ñîñòîÿ èÿ çäîðîâüÿ àñåëå èÿ (ñ . ïîç. á.2) , òàê è à
åòîäû ôîð èðîâà èÿ êâàçè- è àðòåïðèðîäû (ñ . ïîç. á.3) , ñîñðå-

äîòî÷åííûå â ýëå åíòå Â. Ñëåäóåò åùå ðàç îãîâîðèòüñÿ, ÷òî èç-
ìåíåíèÿ ïðèîðèòåòîâ â öåëåâûõ óñòàíîâêàõ íè â êîåé åðå å
ïðåäïîëàãàþò ñíèæåíèÿ âíèìàíèÿ ê îáëàñòè âçàè îäåéñòâèÿ ýëå-
ìåíòîâ À è Â. Íàîáîðîò, îíî ïðèîáðåòàåò â ïðîöåññå ýêîëîãèçà-
öèè ýêîíîìè÷åñêèõ âîççðåíèé íîâûå ÷åðòû, îáóñëîâëå ûå óñè-
ëåíèåì èíôîðìàöèîííîé íàñûùåííîñòè ñâÿçåé, îáîáùàþùèõ
çíàíèå î íàïðàâëåíèÿõ ýêîëîãî-îðèåíòèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðîâåäåííûé äåêîìïîçèöèîííûé àíàëèç ñèñòå û ýêîëîãè-
÷åñêèõ öåëåâûõ óñòàíîâîê ðàñøèðÿåò âèäåíèå ïðîáëå û èåðàðõè-
÷åñêîãî «âåðòèêàëüíîãî» ñîïîä÷èíåíèÿ. Òàê, ëîêàëèçàöèÿ ïðèîðè-
òåòîâ ýêîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè öåëåé À è Â, ïî ñóòè,
èçûìàåò èç àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåçîóðîâåíü, ãäå ñîñðåäî-
òà÷èâàåòñÿ ïðîáëåìà âîçðîæäåíèÿ åñòåñòâåííûõ ôîð  áèîñôåðî-
ãåíåçà. Ïðè ýòîì âçàèìîäåéñòâèå ìàêðî- è ìèêðîóðîâ åé îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò èíôîðìàöèîííî è ýíåðãåòè÷åñêè ñëàáî àñûùå -
íûõ ñâÿçåé, íîñÿùèõ ê òîìó æå êðàéíå íåóñòîé÷èâûé õàðàêòåð. Â
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ìàêðîóðîâåíü ïðèíèìàåò íà ñåáÿ ôó ê-
öèþ ïî ðåøåíèþ âîïðîñîâ, íå ñâîéñòâåííûõ å ó àëûõ àñøòà-
áîâ. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò ýôôåêò «ãèïåðöåíòðàëèçàöèè», ïðè êîòî-
ðîì íåâîçìîæíî ðàöèîíàëüíî óïðàâëÿòü ñèñòåìîé. Ïîñêîëüêó ïðè
òàêîì ïîëîæåíèè ñðåäñòâà îöåíêè, êîíòðîëÿ è åòîäû óïðàâëå-
íèÿ íîñÿò ÷ðåçâû÷àéíî óíèôèöèðîâàííûé âèä, òî ïðîáëå û ôîð-
ìèðîâàíèÿ ýêîñèñòåìíîé öåëîñòíîñòè îñòàþòñÿ çà ïðåäåëà è â è-
ìàíèÿ. Íî êàê íåò ñîâåðøåííî èäåíòè÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ îðãà èç-
ìîâ, òàê è íåò äâóõ ñîâåðøåííî îäèíàêîâûõ ýêîñèñòå . È òå, è
äðóãèå òðåáóþò ãëóáîêî èíäèâèäóàëüíîãî, äèôôåðåíöèðîâà îãî
ïîäõîäà êàê â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà, òàê è ìåòîäàõ ëå÷å èÿ. Îðèå -
òàöèÿ â ïðèîðèòåòàõ öåëåâûõ óñòàíîâîê íà ïðèðîäíóþ îñ îâó êàê
ðàç è äàåò âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü òàêîé ïîäõîä.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ñèñòåìû ýêîëîãè÷åñêèõ öåëåâûõ óñ-
òàíîâîê ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðèîðèòåòû óæå áëèæàéøåãî áóäóùåãî â
ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ëåæàò â ïëîñêîñòè ïîâû-
øåíèÿ ðîëè ïðèðîäíîãî ôàêòîðà, â îáåñïå÷åíèè áëàãîïðèÿò ûõ
óñëîâèé ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà. Ïðè÷åì òàêîé ïîäõîä è ååò âñå
îñíîâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü âûðàáîòêó îáúåêòèâ ûõ êðè-
òåðèåâ ïî ïåðåñòðóêòóðèçàöèè îñíîâîïîëàãàþùèõ îðèå òèðîâ â
äðóãèõ ýëåìåíòàõ ñèñòåìû öåëåé îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ â öåëî .
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2. ÏÐÈÍÖÈÏÛ È ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÝÊÎËÎÃÈÇÀÖÈÈ
ÐÀÇÂÈÒÈß

Ðàñêðûòèå ïðèíöèïîâ è êðèòåðèåâ ïðîöåññà ýêîëîãèçà-
öèè ðàçâèòèÿ íàïðàâëåíî íà îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîñòè â ñî-
äåðæàòåëüíîì íàïîëíåíèè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ïî ðåøå èþ
ïîñòàâëåííûõ öåëåâûìè óñòàíîâêàìè ïðîáëåì. Â íàñòîÿùå  èñ-
ñëåäîâàíèè ïðèíöèïû è êðèòåðèè ðàññìàòðèâàþòñÿ ñêâîçü ïðè-
çìó çàêîíîìåðíîñòåé, îáåñïå÷èâàþùèõ äèíàìè÷åñêîå óñòîé÷è-
âîå ðàçâèòèå ñîöèî-ýêîëîãî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòå û ñ ó÷åòî
ñïåöèôèêè ïåðåîðèåíòàöèè ïðèîðèòåòîâ â ñòîðîíó åñòåñòâå -
íî-ïðèðîäíûõ äîìèíàöèé.

Ïîä ïðèíöèïàìè ïîíèìàþòñÿ èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ, âêëþ-
÷àÿ ðóêîâîäÿùèå èäåè è ïðàâèëà äåÿòåëüíîñòè, âíîñÿùèå êî -
ñòðóêòèâíîñòü â ïðîöåññ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Êðè-
òåðèè ðàññìàòðèâàþòñÿ â íàøåì ñëó÷àå êàê ñîâîêóïíîñòü ïðè-
çíàêîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïðîèçâåñòè ñîîòâåòñòâóþùèå îñ îâ îé
èäåå èññëåäîâàíèé îöåíêè ïî âûáîðó ðåøåíèé, ëîãè÷åñêèõ
ìîäåëåé è ïîñòðîåíèé, à òàêæå êëàññèôèêàöèè âêëþ÷àå ûõ â
îáîðîò ýëåìåíòîâ ñèñòåìû ïî èõ çíà÷èìîñòè íà êàæäî  èç ýòà-
ïîâ ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ. Çàêîíî åð î-
ñòè, êàê îòìå÷àåò Ý.Á. Àëàåâ, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïó åîá-
õîäèìûõ, óñòîé÷èâûõ, ñóùåñòâåííûõ îòíîøåíèé (âçàè îñâÿ-
çåé), îïðåäåëÿþùèõ ðàçâèòèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå îáúåêòèâ-
íîãî ìèðà (â íàøåì ñëó÷àå � ãàðìîíèçèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ
ñîöèî-ýêîëîãî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìû), èìåíóå ûõ è îãäà çà-
êîíàìè, íà÷àëàìè è ïðàâèëàìè. Â ÷àñòíîñòè, çàêîíî åð îñòè
îáðåòàþò ñòàòóñ çàêîíà, åñëè îòâå÷àþò êà÷åñòâó ñóùåñòâå îñ-
òè, òî åñòü âàæíîñòè äëÿ òåîðèè è ïðàêòèêè.

Ñòðóêòóðà íàñòîÿùåãî ðàçäåëà ïîñòðîåíà â òðåõ÷àñòíî  âèäå.
Ïåðâàÿ ÷àñòü ïîñâÿùåíà çàêîíàì, çíàíèå êîòîðûõ íåîáõîäè î
àêòèâíî âíåäðÿòü â ïðàêòèêó ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêîãî êî ñò-
ðóèðîâàíèÿ â ðóñëå ïîñòàâëåííûõ ðàíåå öåëåâûõ îðèå òàöèé.
Âòîðàÿ ÷àñòü, åñòåñòâåííûì îáðàçîì âûòåêàþùàÿ èç ïåðâîé,
ðàñêðûâàåò ñîâîêóïíîñòü ýêîëîãî-îðèåíòèðîâàííûõ ïðè öèïîâ
ðàçâèòèÿ ñîöèî-ýêîëîãî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìû, ñëåäîâà èå
êîòîðûì îáåñïå÷èâàåò èñêîìîå ñîñòîÿíèå ñáàëàíñèðîâà îñòè
è íåïðîòèâîðå÷èâîãî åå ñàìîðàçâèòèÿ. È òðåòüÿ ÷àñòü ñâÿçà à ñ
ôîðìóëèðîâàíèåì ñèñòåìû êðèòåðèåâ, èììàíåíòíî îáúå ëþ-
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ùèõ è ñîäåðæàùèõ â ñåáå ñóù îñòü îáîç à÷å ûõ â äâóõ ïåðâûõ
÷àñòÿõ çàêî îâ è ïðè öèïîâ.

Ðàññ àòðèâàå ûé â íàñòîÿùå  ðàçäåëå àññèâ çàêî î åð-
íîñòåé, ïðèíöèïîâ è êðèòåðèåâ ýêîëîãèçàöèè ðàçâèòèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò äëÿ êîíñòðóêòèâíîé ôîðìû ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè è òåã-
ðàòèâíîå èíôîðìàöèîííîå ïîëå, îáåñïå÷èâàþùåå îñ îâó â å-
äðåíèÿ íåñòàíäàðòíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ àíàëèçà, îöå -
êè è ðàçðàáîòêè ýêîëîãî-îðèåíòèðîâàííûõ ìåð ãàð î èçà èè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ïðèðîä ûõ
ïîäñèñòåì ðàçëè÷íîãî âèäà âçàèìîäåéñòâèÿ.

Îáùàÿ ñõåìà ñîîòíîøåíèÿ ðàññìàòðèâàå ûõ ýëå å òîâ
êîíñòðóêòèâíîãî çíàíèÿ, òî åñòü çàêîíû, ïðèíöèïû è êðèòå-
ðèè, ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 5. Êàê ñëåäóåò èç ðèñóíêà, êëàññè÷åñ-
êîå ýêîëîãè÷åñêîå çíàíèå, çàêðåïëåííîå â ñèñòå å îòêðûòûõ
íàóêîé çàêîíîâ, äèíàìè÷íî ôîêóñèðóåòñÿ ÷åðåç ïðèç ó ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïðèíöèïîâ è êðèòåðèåâ â áëîêå « åòîäû ýêîëîãè-
÷åñêîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ». Òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà ïîçâîëÿåò
ðàñêðûòü øèðîêóþ ïàëèòðó ïîêàçàòåëåé (çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ,
÷åì â íàñòîÿùåå âðåìÿ), ïîçâîëÿþùèõ àäåêâàòíî, ñ ó÷åòî  ñïå-
öèôèêè ìíîãîîáðàçèÿ ïðîÿâëåíèÿ îïèñàòü ñêëàäûâàþùèåñÿ
ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. Îòìåòèì, ÷òî ðàññìàòðèâàòü ýêîëîãè-
÷åñêèå ïðîáëåìû öåëåñîîáðàçíî â òðåõ äîñòàòî÷íî ñà îñòîÿ-
òåëüíûõ áëîêàõ, ñâÿçàííûõ ñîîòâåòñòâåííî ñ ýêîëîãèåé ÷åëîâå-
êà, ýêîëîãèåé ïðîñòðàíñòâà è óïðàâëåíèåì ýêîëîãè÷åñêè è
ïðîöåññàìè.

3àêîíû. Èç ñóùåñòâóþùèõ íûíå â ñïåöèàëèçèðîâà ûõ ñëî-
âàðÿõ ïîðÿäêà 250 êîíñòàòàöèé ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ çàêî î-
ìåðíîñòåé â íàñòîÿùåé ðàáîòå îòîáðàíû ïîðÿäêà 50, êîòîðûå,
íà íàø âçãëÿä, íåäîñòàòî÷íî ïîëíî èñïîëüçóþòñÿ â ïðàêòèêå
ýêîëîãî-îðèåíòèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè è ó÷åò êîòîðûõ îæåò
ñïîñîáñòâîâàòü ñóùåñòâåííîìó ïîçèòèâíîìó ïðîäâèæå èþ â
ïîèñêå àäåêâàòíûõ ðåøåíèé ñòîÿùèõ ïðîáëåì.

Ïî ñòðóêòóðå âàæíûå äëÿ ýêîëîãî-îðèåíòèðîâà îãî
êîíñòðóèðîâàíèÿ çàêîíîìåðíîñòè ñîáðàíû â ÷åòûðå îñ îâ ûå
ãðóïïû. Ïðèíöèï ãðóïïèðîâêè îñíîâàí íà ñòðå ëåíèè ðàñêðûòü
âî âñåé ïîëíîòå ïîñòàâëåííûå ðàíåå öåëåâûå óñòàíîâêè. Â ïåð-
âóþ ãðóïïó âîøëè çàêîíû îáùåñèñòåìíîãî õàðàêòåðà. Âî âòî-
ðóþ � çàêîíû, îðèåíòèðîâàííûå íà ðåøåíèå ïðîáëå û ýêîëî-
ãèè ÷åëîâåêà. Â òðåòüþ � çàêîíû, îðèåíòèðîâàííûå à ðåøå èå
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Ðèñ. 5. Ñõåìà âçàèìîäåéñòâèÿ íàó÷íîãî è êîíñòðóêòèâ îãî
â îáëàñòè ðåøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
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ïðîáëå  ýêîëîãèè ïðîñòðà ñòâà. È â ÷åòâåðòóþ � çàêî û, à-
ïðàâëå ûå à ðåøå èå ïðîáëå  ýêîëîãî-îðèå òèðîâà îãî óï-
ðàâëåíèÿ. Ãðàôè÷åñêè ñâÿçàííîñòü ðàññ àòðèâàå ûõ çàêî îâ â
åäèíîå öåëîå îòðàæåíà íà ðèñ. 6. Ñëåäóåò, îäíàêî, îò åòèòü,
÷òî íåêîòîðûå çàêîíû ïåðåêðûâàþò äðóã äðóãà. Ñâÿçà î ýòî ñ
òåì, ÷òî ÷ëåíåíèå íà ãðóïïû íîñèò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå è
óñëîâíûé õàðàêòåð, èìåÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèé ñ ûñë.

Âûäåëåííàÿ ãðóïïà îáùåñèñòåìíûõ çàêîíîâ íàïðàâëÿåò ýêî-
ëîãî-îðèåíòèðîâàííóþ äåÿòåëüíîñòü íà ó÷åò åäèíîé ñèñòå îé
îñíîâû â ðàçâèòèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé è ïðèðîä îé ïîä-
ñèñòåì. Ýòî åäèíñòâî îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî êàê îäíà, òàê è äðó-
ãàÿ ïîäñèñòåìû îòíîñÿòñÿ ê «æèâîìó», âçàèìîäåéñòâóþùå ó à
óðîâíå ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé. Îïèðàÿñü à ðàáîòû â
îáëàñòè èäåíòèôèêàöèè áèîëîãè÷åñêèõ ìàêðîîáúåêòîâ, ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíûì ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè ó íèõ ïðèöèïèàëü-
íî îäèíàêîâûõ ñèñòåìíûõ ñâîéñòâ, òàêèõ êàê óïîðÿäî÷å îñòü,
ñïîñîáíîñòü ê ðåãóëÿòîðíûì ðåàêöèÿì, à òàêæå ê öåëåñîîáðàç-
íîìó ðåàãèðîâàíèþ íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ è ò. ä. Ñóùåñòâå -
íûì äëÿ îáåèõ ïîäñèñòåì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ìåæýëå å ò ûõ ñâÿ-
çåé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå óñòîé÷èâûå îáðàòíûå ñâÿçè âîç-
íèêàþò ìåæäó ôóíêöèîíàëüíî ðàçíûìè ýëåìåíòà è, ÷òî ïîä-
÷åðêèâàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü â îïðåäåëåíèè ñèñòå û ñóùåñòâî-
âàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ðàçíîîáðàçèÿ ýëåìåíòîâ. Îñ îâ û  â
ïîíÿòèè äâóõ ðàññìàòðèâàåìûõ ïîäñèñòåì ÿâëÿåòñÿ â êî å÷ î
èòîãå íå èõ êîíêðåòíîå ñòðîåíèå è íå òîæäåñòâåííîñòü ýëå å -
òîâ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ìàñøòàáíîñòè, à íàëè÷èå îïðåäåëå -
íûõ ñâÿçåé, ìåíÿþùèõñÿ ïî ôîðìå è îáóñëîâëèâàþùèõ âêëþ÷å-
íèå â ñèñòåìó òî îäíèõ, òî äðóãèõ ýëåìåíòîâ, íî ïðè óñëîâèè
ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó íèìè è òèïàìè ñâÿçåé íà âñå  ïðîòÿæå-
íèè ñèñòåìû. Íàðÿäó ñ íàëè÷èåì ÿâíûõ ñõîäíûõ òèïîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è ïðèðîäíûå ïîäñèñòå û ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êðàéíå äèôôåðåíöèðîâàííî, è íå àëóþ ðîëü â
ýòîì èãðàåò ôàêòîð âðåìåíè èëè, âåðíåå, îïîðà íå íà îáúåäè ÿ-
þùåå, à íà ðàçúåäèíÿþùåå åãî íà÷àëî. Ñóùåñòâåííû  çäåñü ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî ñèñòåìà äîëæíà ñòðîèòüñÿ íà îäíî  âðå å î
óðîâíå, ÷òî ñëåäóåò èç ïðàâèëà äîïîëíèòåëüíîñòè ïðîöåññîâ ñ
ðàçíûìè õàðàêòåðíûìè âðåìåíàìè.

1. Îáùåñèñòåìíûå ýêîëîãè÷åñêèå çàêîíû.
1. 1. Çàêîí ïîäîáèÿ ÷àñòè è öåëîãî.
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Ðèñ. 6. Êëàññèôèêàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ýêîëîãè÷åñêèõ çàêîíîâ:
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1. 2. Àêñèî à ý åðäæå ò îñòè.
1. 3. Çàêî  åîáõîäè îãî ðàç îîáðàçèÿ.
1. 4. Çàêîí ñèñòåìíîãî ñåïàðàòèçìà.
1. 5. Çàêîí îïòèìàëüíîñòè.
1. 6. Çàêîí ñèñòåìîïåðèîäè÷åñêèé.
1. 7. Ïðàâèëî ñèñòåìíî-äèíàìè÷åñêîé êîìïëåìåíòàðíîñòè.

2. Çàêîíû, îáåñïå÷èâàþùèå ðåøåíèå ïðîáëåì ýêîëîãèè ÷åëîâåêà.
2. 1. Çàêîí åäèíñòâà îðãàíèçì � ñðåäà.
2. 2. Çàêîí íåçàìåíèìîñòè áèîñôåðû.
2. 3. Çàêîí îòíîñèòåëüíîé íåçàâèñèìîñòè àäàïòàöèè.
2. 4. Çàêîí íåîáðàòèìîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåê � áèîñôåðà.
2. 5. Çàêîí äåìîãðàôè÷åñêîãî íàñûùåíèÿ.
2. 6. Ïðàâèëî óñêîðåíèÿ èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
2. 7. Ïðàâèëî ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ.
2. 8. Çàêîí óâåëè÷åíèÿ íàóêîåìêîñòè îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.
3. Çàêîíû, îáåñïå÷èâàþùèå ðåøåíèå ïðîáëåì ýêîëîãèè ïðîñòðà -

ñòâà.
3. 1. Çàêîí ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðîõîæäåíèÿ ôàç ðàçâèòèÿ.
3. 2. Çàêîí ñîãëàñîâàíèÿ ñòðîåíèÿ è ðèòìèêè (ôóíêöèé) ÷àñòåé

(ïîäñèñòåì).
3. 3. Çàêîí «ýíåðãåòè÷åñêîé ïðîâîäèìîñòè».
3. 4. Òåîðåìà ñîõðàíåíèÿ óïîðÿäî÷åííîñòè È. Ð. Ïðèãîæè à.
3. 5. Çàêîí ìèíèìóìà äèññèïàöèè (ðàññåèâàíèÿ) ýíåðãèè Ë. Î -

ñàãåðà.
3. 6. Ïðàâèëî óïðàâëÿþùåãî çíà÷åíèÿ êîíñóìåíòîâ Ä. Äæå çå à.
3. 7. Ïðàâèëî óñèëåíèÿ èíòåãðàöèè áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòå  È. È.

Øìàëüãàóçåíà.
3. 8. Ïðàâèëî ìíîæåñòâåííîñòè ýêîñèñòåì.
3. 9. Ïðàâèëî ìåðû ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ñèñòå .
3. 10. Ïðàâèëî òåððèòîðèàëüíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ.
4. Çàêîíû, îáåñïå÷èâàþùèå ðàöèîíàëüíûå ôîðìû ýêîëîãè÷åñêîãî

óïðàâëåíèÿ.
4. 1. Çàêîí ìàêñèìóìà áèîãåííîé ýíåðãèè (ýíòðîïèè) Â. È. Âåð àäñêî-

ãî-Ý. Ñ. Áàóýðà.
4. 2. Çàêîí ðàâíîçíà÷íîñòè âñåõ óñëîâèé æèçíè.
4. 3. Çàêîí íåçàìåíèìîñòè ôóíäàìåíòàëüíûõ ôàêòîðîâ Â. Ð. Âèëüÿ ñà.
4. 4. Çàêîí áèîãåííîé ìèãðàöèè àòîìîâ Â. È. Âåðíàäñêîãî.
4. 5. Çàêîí ñîõðàíåíèÿ ñòðóêòóðû áèîñôåðû Þ. Ãîëäñ èòà.
4. 6. Çàêîí óïîðÿäî÷åííîñòè çàïîëíåíèÿ ïðîñòðàíñòâà è ïðîñòðà ñò-

âåííî-âðåìåííîé îïðåäåëåííîñòè.
4. 7. Çàêîí ôîðìèðîâàíèÿ ýêîñèñòåì.
4. 8. Çàêîí âíóòðåííåãî äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ.
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4. 9. Çàêî  îãðà è÷å îñòè (èñ÷åðïàå îñòè) ïðèðîä ûõ ðåñóðñîâ.
4. 10. Çàêî  îáåä å èÿ ðàç îðîä îãî æèâîãî âåùåñòâà (áèîòû) â

îñòðîâíûõ åãî ñãóùåíèÿõ Ã. Ô. Õèëüìè.
4. 11. Ïðàâèëî Ê. Äàðëèíãòîíà.
4. 12. Ïðàâèëî îäíîãî è äåñÿòè ïðîöåíòîâ (ýìïåðè÷åñêèé ïîðîã

ïîòðåáëåíèÿ).
4. 13. Ïðàâèëî ãåîãðàôè÷åñêîãî îïòèìóìà.
4. 14. Ïðàâèëî ñîîòâåòñòâèÿ âèäà è öåíîçà.
4. 15. Ïðàâèëî ýêîòîíà èëè êðàåâîãî ýôôåêòà.
4. 16. Çàêîí ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîðåãóëÿöèè æèâîãî Þ. Ãîëäñ èòà.
4. 17. Ïðàâèëî èíòåãðàëüíîãî ðåñóðñà.
4. 18. Ïðàâèëî öåïíûõ ðåàêöèé «æåñòêîãî» óïðàâëåíèÿ ïðèðîäîé.
4. 19. Ïðàâèëî «ýêîëîãè÷íîå � ýêîíîìè÷íî».
4. 20. Çàêîí ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ðàçâèòèåì ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë

è ïðèðîäíî-ðåñóðñíûì ïîòåíöèàëîì îáùåñòâåííîãî ïðîãðåññà.
4. 21. Çàêîí ñíèæåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèðîäîïîëüçî-

âàíèÿ.
4. 22. Çàêîí ñíèæåíèÿ ïðèðîäîåìêîñòè ãîòîâîé ïðîäóêöèè.
4. 23. Çàêîí óâåëè÷åíèÿ òåìïîâ îáîðîòà âîâëåêàåìûõ ïðèðîä ûõ

ðåñóðñîâ.
4. 24. Çàêîí íåóñòðàíèìîñòè îòõîäîâ èëè ïîáî÷íûõ âîçäåéñòâèé

ïðîèçâîäñòâà.
Â ãðóïïå îáùåñèñòåìíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ çàêîíîâ ïðåäñòàâ-

ëÿåòñÿ âîçìîæíûì âûäåëèòü äâå ïîäãðóïïû. Ïåðâàÿ, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ çàêîí ïîäîáèÿ ÷àñòè è öåëîãî, àêñèî ó ý åðä-
æåíòíîñòè, çàêîí íåîáõîäèìîãî ðàçíîîáðàçèÿ è çàêîí ñèñòå -
íîãî ñåïàðàòèçìà, èäåíòèôèöèðóåò öåëîñòíîñòü ñèñòå û. Âòî-
ðàÿ ïîäãðóïïà, îáúåìëþùàÿ çàêîí îïòèìàëüíîñòè, çàêî  ñèñ-
òåìîïåðèîäè÷åñêèé è ïðàâèëî ñèñòåìíî-äèíàìè÷åñêîé êî ï-
ëèìåíòàðíîñòè, îòðàæàåò ïðîöåññû âíóòðåííåãî ðàçâèòèÿ ñèñ-
òåìû. Â öåëîì îáùåñèñòåìíûå çàêîíû ïîçâîëÿþò ñôîð óëèðî-
âàòü òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê öåëîñòíîñòü è ñóììà, äèôôåðå öèàöèÿ
è öåíòðàëèçàöèÿ, èåðàðõè÷åñêîå ñòðîåíèå, ôèíàëüíîñòü è ýê-
âèôèíàëüíîñòü è ò. ä., ïðèìåíèìûå â øèðîêîì äèàïàçî å èñ-
ñëåäóåìûõ îáúåêòîâ, à òàêæå óñòàíàâëèâàòü èõ ëîãè÷åñêóþ ãî-
ìîëîãèþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàäàâàåìûé èìè óðîâåíü àãðåãàöèè
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ôàêòîðû è óñëîâèÿ îïðåäåëÿþùèõ ýôôåê-
òèâíîñòü ñèñòåìíûõ îáðàçîâàíèé, ãëóáæå ïîíÿòü çàêîíî åð î-
ñòè ðàçëè÷íûõ òèïîâ ñèñòåì, à òàêæå íàéòè íàèáîëåå îáúåêòèâ-
íûå ìåòîäû èõ îöåíêè è ìåòîäû óïðàâëåíèÿ èìè. Ïîíÿòèå æå
ýôôåêòèâíîñòè îòíîñèòåëüíî è ðàçëè÷íî äëÿ ðàçíûõ ñèñòå .
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Áîëåå òîãî, äàæå ïî îò îøå èþ ê îä îé è òîé æå ñèñòå å êðè-
òåðèé ýôôåêòèâ îñòè îæåò å ÿòüñÿ â çàâèñè îñòè îò ïîñòàâ-
ëåííûõ çàäà÷. Íà ñîâðå åííî  ýòàïå âçàè îîòíîøå èé ýêî î-
ìèêè è ýêîëîãèè ýôôåêòèâíîé öåëåñîîáðàçíî ñ÷èòàòü å ïðî-
ñòî äåÿòåëüíîñòü, äàþùóþ ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò ïðè è è-
ìàëüíûõ çàòðàòàõ, íî è äåÿòåëüíîñòü, â ìàêñè àëüíîé ñòåïå è
ðåàëèçóþùóþ öåëü â ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ. Ñëåäîâàòåëü î,
ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî îñíîâíûì óñëîâèå  ýôôåêòèâ îñ-
òè ëþáîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíîå öåëåïîëàãà-
íèå è ÷åòêàÿ ôèêñàöèÿ öåëåé.

Ãðóïïà çàêîíîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ðåøåíèå ïðîáëå  ýêî-
ëîãèè ÷åëîâåêà òàêæå ðàçáèâàåòñÿ íà äâå ïîäãðóïïû, õàðàêòå-
ðèçóþùèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ôîðìû ðàçâèòèÿ áèîëîãè÷åñêîé
ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, à ñ äðóãîé � åãî íàäáèîëîãè÷åñêóþ ñóù-
íîñòü. Ê ïåðâîé ïîäãðóïïå îòíîñÿòñÿ: çàêîí åäèíñòâà îðãà èç
� ñðåäà�; çàêîí íåçàìåíèìîñòè áèîñôåðû; çàêîí íåîáðàòè îñòè
âçàèìîäåéñòâèÿ �÷åëîâåê � áèîñôåðà�; çàêîí äå îãðàôè÷åñêî-
ãî íàñûùåíèÿ. Âî âòîðóþ ïîäãðóïïó âõîäÿò ñîîòâåòñòâå î: ïðà-
âèëî èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ; ïðàâèëî ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñ-
êîãî ðàâíîâåñèÿ, à òàêæå çàêîí óâåëè÷åíèÿ íàóêîå êîñòè îá-
ùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Òðåòüÿ ãðóïïà çàêîíîâ îðèåíòèðîâà à à
ðåøåíèå ïðîáëåì ýêîëîãèè ïðîñòðàíñòâà. Ñïåöèôèêà ýòîé ãðóï-
ïû çàêîíîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà åäèíà êàê äëÿ áèîñôå-
ðîôîðìèðóþùèõ, òàê è äëÿ òåõíîñôåðîôîðìèðóþùèõ êî ïî-
íåíòîâ. Ðàçíèöà ëèøü â òîì, ÷òî äëÿ ïåðâîé êàòåãîðèè çàêî û
íåñóò, óñëîâíî ãîâîðÿ, êîíñòàòèðóþùèé ñìûñë, à äëÿ âòîðîé
� èìïåðàòèâíûé. Ê ýòîé ãðóïïå çàêîíîâ îòíîñÿòñÿ: çàêî  ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè ïðîõîæäåíèÿ ôàç ðàçâèòèÿ; çàêîí ñîãëàñîâà-
íèÿ ñòðîåíèÿ è ðèòìèêè (ôóíêöèé) ÷àñòåé (ïîäñèñòå ); çàêî
ýíåðãåòè÷åñêîé ïðîâîäèìîñòè; òåîðåìà ñîõðàíåíèÿ óïîðÿäî÷å -
íîñòè È. Ð. Ïðèãîæèíà; çàêîí ìèíèìóìà äèññèïàöèè (ðàññåèâà-
íèÿ) ýíåðãèè Ë. Îíñàãåðà; ïðàâèëî óïðàâëÿþùåãî ç à÷å èÿ
êîíñóìåíòîâ Ä. Äæåíçåíà; ïðàâèëî óñèëåíèÿ è òåãðà èè
áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì È. È. Øìàëüãàóçåíà; ïðàâèëî îæåñòâå -
íîñòè ýêîñèñòåì; ïðàâèëî ìåðû ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðèðîä ûõ
ñèñòåì; ïðàâèëî òåððèòîðèàëüíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâ îâåñèÿ.
Ðàññìîòðåííàÿ ãðóïïà çàêîíîâ îïðåäåëÿåò ñîâîêóï îñòü åñòå-
ñòâåííîïðèðîäíûõ îãðàíè÷åíèé, íàêëàäûâàåìûõ íà õîçÿéñòâå -
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îå ðàçâèòèå, ó÷åò êîòîðûõ åèçáåæ î âåäåò ê ãàð î èçàöèè
âçàè îîò îøå èé ñ ïðèðîäîé.

Ïîñëåäíÿÿ, ÷åòâåðòàÿ ãðóïïà çàêîíîâ âêëþ÷àåò 24 ïîçè-
öèè. Ñòðóêòóðíî çàêîíû óïðàâëÿþùåé ïîäñèñòåìû îáðàçóþò òðè
óêðóïíåííûå ïîäãðóïïû, îðèåíòèðîâàííûå íà îáùåñèñòå ûå,
åñòåñòâåííî-ïðèðîäíûå è ïðîèçâîäñòâåííî-ïðåîáðàçîâàòåëü ûå
çàäà÷è. Ê ïåðâîé ïîäãðóïïå îòíîñÿòñÿ: çàêîí ìàêñè ó à áèî-
ãåííîé ýíåðãèè (ýíòðîïèè) Â. È. Âåðíàäñêîãî � Ý. Ñ. Áàóýðà;
çàêîí ðàâíîçíà÷íîñòè âñåõ óñëîâèé æèçíè; çàêîí íåçà å è î-
ñòè ôóíäàìåíòàëüíûõ ôàêòîðîâ Â. Ð. Âèëüÿìñà; çàêîí áèîãå îé
ìèãðàöèè àòîìîâ Â. È. Âåðíàäñêîãî; çàêîí ñîõðàíåíèÿ ñòðóêòó-
ðû áèîñôåðû Þ. Ãîëäñìèòà; çàêîí óïîðÿäî÷åííîñòè çàïîë å-
íèÿ ïðîñòðàíñòâà è ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé îïðåäåëå î-
ñòè; çàêîí ôîðìèðîâàíèÿ ýêîñèñòåì; çàêîí âíóòðåííåãî äè à-
ìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ. Êî âòîðîé � çàêîí îãðàíè÷åííîñòè (èñ-
÷åðïàåìîñòè) ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ; çàêîí îáåäíåíèÿ ðàç îðîä-
íîãî æèâîãî âåùåñòâà (áèîòû) â îñòðîâíûõ åãî ñãóùåíèÿõ Ã. Ô.
Õèëüìè; ïðàâèëî Ê. Äàðëèíãòîíà; ïðàâèëî îäíîãî è äåñÿòè ïðî-
öåíòîâ (ýìïåðè÷åñêèé ïîðîã ïîòðåáëåíèÿ); ïðàâèëî ãåîãðàôè-
÷åñêîãî îïòèìóìà; ïðàâèëî ñîîòâåòñòâèÿ âèäà è öåíîçà; ïðàâè-
ëî ýêîòîíà èëè êðàåâîãî ýôôåêòà; çàêîí ñàìîêîíòðîëÿ è ñà î-
ðåãóëèðîâàíèÿ æèâîãî Þ. Ãîëäñìèòà. Ê òðåòüåé ïîäãðóïïå îò-
íîñÿòñÿ ñîîòâåòñòâåííî: ïðàâèëî èíòåãðàëüíîãî ðåñóðñà; ïðà-
âèëî öåïíûõ ðåàêöèé «æåñòêîãî» óïðàâëåíèÿ ïðèðîäîé; ïðàâè-
ëî «ýêîëîãè÷íîå � ýêîíîìè÷íî»; çàêîí ñîîòâåòñòâèÿ åæäó
ðàçâèòèåì ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë è ïðèðîäíî-ðåñóðñ û  ïî-
òåíöèàëîì îáùåñòâåííîãî ïðîãðåññà; çàêîí ñíèæåíèÿ ý åðãå-
òè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ; çàêîí ñ èæå èÿ
ïðèðîäîåìêîñòè ãîòîâîé ïðîäóêöèè; çàêîí óâåëè÷åíèÿ òå ïîâ
îáîðîòà âîâëåêàåìûõ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ; çàêîí íåóñòðà è î-
ñòè îòõîäîâ èëè ïîáî÷íûõ âîçäåéñòâèé ïðîèçâîäñòâà.

Ðàññìîòðåííàÿ ãðóïïà çàêîíîâ îáåñïå÷èâàåò íàïðàâëå -
íîñòü ýêîëîãî-îðèåíòèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè ïî òðå , ñîîò-
âåòñòâóþùèì ïîäãðóïïàì çàêîíîâ, îðèåíòèðàì, êîòîðûå îëè-
öåòâîðÿþò äåêëàðèðîâàííûé Êîíôåðåíöèåé ÎÎÍ «ÐÈÎ � 92»
ïóòü óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ.

Ïåðâûé îðèåíòèð ñâÿçàí ñ íàñóùíîé ïðîáëå îé ñîõðà-
íåíèÿ æèâîãî ïîêðîâà Çåìëè â îòíîñèòåëüíî íåèç åí î  ñî-
ñòîÿíèè. Âòîðîé îðèåíòèð íàïðàâëåí íà ïîääåðæàíèå âèäîâî-
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ãî áîãàòñòâà òåððèòîðèé, êîòîðîå ïðîïîðöèî àëü î ðàç îîá-
ðàçèþ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé. À çàêî  îáåä å èÿ ðàç îðîä î-
ãî æèâîãî âåùåñòâà â îñòðîâíûõ åãî ñãóùåíèÿõ ÿâñòâå î ïîä-
âîäèò íàñ ê íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ ñòðóêòóðíî ñâÿçà îé
ýêîñèñòåìû, â êîòîðîé çà ñ÷åò ýêîëîãè÷åñêèõ êîðèäîðîâ
îáåñïå÷èâàåòñÿ ñíÿòèå îñòðîâíîé çàìêíóòîñòè è ïðèáëèæå-
íèå ê ñîñòîÿíèþ «ìàòåðèêîâîé» öåëîñòíîñòè. È òðåòèé îðèå -
òèð ïðèçûâàåò ê ñíèæåíèþ àíòðîïîãåííûõ âîç óùå èé è âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ïðèíöèïà Ëå Øàòåëüå çà ñ÷åò ñîêðàùå èÿ îáùå-
ãî îáúåìà ýíåðãîïîòðåáëåíèÿ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñóùå-
ñòâåííîãî ñíèæåíèÿ ýíåðãîïîòðåáëåíèÿ ïðè ñîõðà å èè å-
ïðåëîæíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî çàêîíà ðàñøèðåííîãî âîñïðîèç-
âîäñòâà âîçìîæíî äîñòè÷ü ïðè èçìåíåíèè ìàñøòàáà ý åðãåòè-
÷åñêîãî è ýêîëîãè÷åñêîãî ìîäóëåé îñâîåíèÿ ïðîñòðà ñòâà, à
êîòîðîì îáåñïå÷èâàåòñÿ îïòèìèçàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ èñêóññòâåííûõ è ïðèðîäíûõ ïîäñèñòå . Òå äå èè
â ýòîì íàïðàâëåíèè óæå ÿâñòâåííî ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè à àëèçå
ðàçâèòèÿ ýêîíîìè÷åñêîé è ýêîëîãè÷åñêîé ìûñëè, ïåðå îñÿùåé
àêöåíòû íà óðîâåíü îñÿçàåìûõ ÷åëîâåêîì è îáùåñòâî  ðåàëü-
íîñòåé óïðàâëåíèÿ æèçíåííî âàæíûìè ïðîöåññà è, è åþòñÿ
â âèäó, â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåãèîíàëüíûå è ëîêàëüíûå òåððèòî-
ðèàëüíûå ïðîñòðàíñòâà. Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî íà ýòèõ óðîâ ÿõ
åñòåñòâåííûì îáðàçîì î÷åð÷èâàåòñÿ íåîáõîäè îñòü ïîâûøå-
íèÿ ðîëè ðàçâèòîé èíñòèòóöèîíàëüíîé ñðåäû íà áàçå àêòèâ-
íûõ, äèíàìè÷åñêèõ ôîðì ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâà èÿ.

Ïðèíöèïû. Ñõåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ñîâîêóïíîñòè ïðè è-
ïîâ ýêîëîãèçàöèè ïóòåé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 7.
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Ðèñ. 7. Êëàññèôèêàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ïðèíöèïîâ ýêîëîãèçàöèè:
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1. Îáùåñèñòå ûå ïðè öèïû:
1. 1. Ïåðâûé áèîõè è÷åñêèé ïðè öèï Â. È. Âåð àäñêîãî.
1. 2. Âòîðîé áèîõèìè÷åñêèé ïðèíöèï Â. È. Âåðíàäñêîãî.
1. 3. Ïðèíöèï Ëå Øàòåëüå � Áðàóíà.
1. 4. Ïðèíöèï èåðàðõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè èëè èíòåãðàòèâ ûõ

óðîâíåé.
1. 5. Ïðèíöèï êîîïåðàòèâíîñòè.
1. 6. Ïðèíöèï äîïîëíèòåëüíîñòè (îáùèé) Í. Áîðà.
1. 7. Ïðèíöèï ïðåëîìëåíèÿ äåéñòâóþùåãî ôàêòîðà â èåðàðõèè

ñèñòåì (è âíóòðè ñèñòåìû).
2. Ïðèíöèïû, îðèåíòèðóþùèå íà ðåøåíèå ïðîáëå  ýêîëîãèè

÷åëîâåêà:
2. 1. Ïðèíöèï êóëüòóðíîãî óïðàâëåíèÿ ðàçâèòèåì.
2. 2. Ïðèíöèï ðàçóìíîé äîñòàòî÷íîñòè è äîïóñòè îãî ðèñêà.
2. 3. Ïðèíöèï èíñòèíêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
2. 4. Ïðèíöèï îáìàí÷èâîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
2. 5. Ïðèíöèï óäàëåííîñòè ñîáûòèÿ.
3. Ïðèíöèïû, îðèåíòèðóþùèå íà ðåøåíèå ïðîáëå  ýêîëîãèè

ïðîñòðàíñòâà:
3. 1. Ïðèíöèï òåððèòîðèàëüíîé îáùíîñòè ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñ-

êèõ åäèíèö.
3. 2. Ïðèíöèï ðàçíîîáðàçèÿ óñëîâèé áèîòîíà.
3. 3. Ïðèíöèï ñòàáèëüíîñòè.
3. 4. Ïðèíöèï âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ.
4. Ïðèíöèïû, îðèåíòèðóþùèå íà ðàöèîíàëüíûå ôîð û ýêîëî-

ãè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ:
4. 1. Ïðèíöèï íåïîëíîòû èíôîðìàöèè.
4. 2. Ïðèíöèï ýêîëîãè÷åñêîé (ðàáî÷åé) íàäåæíîñòè.
4. 3. Ïðèíöèï ýêîëîãè÷åñêîãî ñîîòâåòñòâèÿ.
4. 4. Ïðèíöèï ñèñòåìíîãî âðåìåíè.
4. 5. Ïðèíöèï «ìÿãêîãî» óïðàâëåíèÿ.
Ïðåäñòàâëåííàÿ ñèñòåìà ïðèíöèïîâ îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé

ñòåïåíüþ ñêîððåëèðîâàííîñòè è íàïðàâëåíà íà äîñòèæå èå êó-
ìóëÿòèâíîãî ýôôåêòà îò ïðèíèìàåìûõ íà èõ îñíîâå ýêîëîãî-
îðèåíòèðîâàííûõ ìåð. Ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè ñå è îá-
ùåñèñòåìíûõ ïðèíöèïîâ ïåðâîé ãðóïïû ñòàíîâèòñÿ î÷åâèä û ,
÷òî îíè êàê áû ïðåïàðèðóþò åäèíîå ýêîëîãè÷åñêîå ÿâëå èå.
Ïîýòîìó êàæäûé ïðèíöèï, âçÿòûé â îòäåëüíîñòè, ïðè åãî äå-
òàëüíîì èññëåäîâàíèè ñîäåðæèò â ñåáå ñâîéñòâà îñòàëü ûõ. Äëÿ
ïðàêòè÷åñêèõ öåëåé, íà íàø âçãëÿä, ñëåäóåò îïèðàòüñÿ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íà ïðèíöèï Ëå Øàòåëüå � Áðàóíà è ïðè öèï ïðå-
ëîìëåíèÿ äåéñòâóþùåãî ôàêòîðà â èåðàðõèè ñèñòå  (è â óòðè
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ñèñòå û). Ïåðâûé ïðè öèï ñëóæèò îñ îâ û  ðåãóëÿòîðî  îá-
ùåçå ûõ ïðîöåññîâ, è â òî æå âðå ÿ äåéñòâèå åãî ãëóáîêî
íàðóøåíî. Íî ïîñêîëüêó áèîñôåðà è ååò ëèøü îäíî óñòîé÷èâîå
ñîñòîÿíèå, åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì âîññòàíîâèòü äåéñòâèå ýòîãî
ïðèíöèïà ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåíèå ïëîùàäåé àíòðîïîãåí î èç å-
íåííûõ çåìåëü. Âòîðîé æå èç îòìå÷åííûõ ïðèíöèïîâ è ååò ñó-
ùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýêîëîãî-îðèå òèðî-
âàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè â êîíñòðóêòèâ îé
ïëîñêîñòè, ÷åðåç ìíîãîóðîâíåâóþ èåðàðõè÷åñêè ñîïîä÷è å -
íóþ ïðîåêòèâíóþ ñèñòåìó. Â ýòîé ñâÿçè èìåííî ïðèíöèï ïðå-
ëîìëåíèÿ äåéñòâóþùåãî ôàêòîðà â èåðàðõèè ñèñòå  îáðàùàåò
âíèìàíèå êàê ðàç íà òî, ÷òî ñàì ôàêòîð ïðåëî ëÿåòñÿ ÷åðåç
âñþ èåðàðõèþ åå íàäñèñòåì è ÷åðåç ôóíêöèîíàëüíûå îñîáå -
íîñòè ñàìîé ñèñòåìû. È ÷òî îñîáåííî âàæíî, âîçäåéñòâèÿ àä-
ñèñòåì íå ðàâíû ïî ñèëå è íå ñîâïàäàþò ïî âðå åíè ñ è òå -
ñèâíîñòüþ è ìîìåíòîì èõ âîçíèêíîâåíèÿ.

Â ãðóïïå ïðèíöèïîâ, îðèåíòèðóþùèõ íà ðåøåíèå ïðîáëå
ýêîëîãèè ÷åëîâåêà, ðàçëè÷àþòñÿ äâå ïîäãðóïïû. Â ïåðâóþ ïîä-
ãðóïïó âõîäÿò äâà ïðèíöèïà, íàõîäÿùèõñÿ âïåðåäè ïåðå÷èñ-
ëåííîãî ðÿäà, ýòî ïðèíöèï êóëüòóðíîãî óïðàâëåíèÿ ðàçâèòèå
è ïðèíöèï ðàçóìíîé äîñòàòî÷íîñòè è äîïóñòèìîãî ðèñêà. Ïåð-
âûé ïðèíöèï ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â ðàñøèðåííîé òðàêòîâêå,
âêëþ÷àÿ â åãî ñîäåðæàíèå ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèé àñïåêò êóëüòó-
ðû îñâîåíèÿ ïðîñòðàíñòâà è äåâèç «êóëüòóðà êóëüòó», ïîä ïîñ-
ëåäíèì ïîíèìàÿ ýêîëîãè÷åñêóþ ïàðàäèãìó. Âòîðàÿ ïîäãðóïïà
ïðèíöèïîâ ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ â ñî÷åòàíèè ñ ïðè -
öèïîì ïðåëîìëåíèÿ äåéñòâóþùåãî ôàêòîðà â èåðàðõèè ñèñòå .
Â äàííîì ñëó÷àå âûòåêàåò íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà â ïðàêòèêå ýêî-
ëîãî-îðèåíòèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè ôàêòîðà íåðàâíî åð îñ-
òè ïðîõîæäåíèÿ èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè ïðîáëå û ÷åðåç
ñóáúåêò âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê â ðàçëè÷ ûõ åãî
èïîñòàñÿõ. Â òðåòüþ ãðóïïó ïðèíöèïîâ âêëþ÷åíû ÷åòûðå ïðè -
öèïà. Ïðèíöèï âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ äîëæåí ðàññ àòðèâàòüñÿ
â ñîâîêóïíîñòè ñ äâóìÿ çàêîíàìè � çàêîíîì ñîãëàñîâàíèÿ ñòðî-
åíèÿ è ðèòìèêè (ôóíêöèé) ÷àñòåé (ïîäñèñòåì), à òàêæå çàêî-
íîì îáåäíåíèÿ ðàçíîðîäíîãî æèâîãî âåùåñòâà (áèîòû) â îñò-
ðîâíûõ åãî ñãóùåíèÿõ Ã. Ô. Õèëüìè. Â òàêîì ñî÷åòàíèè ïîääåð-
æèâàåòñÿ öåëåâàÿ óñòàíîâêà íà îïðåäåëåíèå óñëîâèé ôó êöèî-
íèðîâàíèÿ áèîñôåðîôîðìèðóþùåé êîìïîíåíòû ýêîëîãè÷åñêîé
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ïîäñèñòå û. Ïðè öèï âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðàññ àòðèâàåòñÿ
à è â áîëåå øèðîêî , ÷å  ïðè ÿòî, ñ ûñëå. Òàê, ïðèâ îñèò-

ñÿ ïîëîæåíèå, îðèåíòèðóþùåå íà òî, ÷òîáû ïðè êî ñòðóèðî-
âàíèè ýêîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà àðåàëû ôóíêöèî èðîâà èÿ
åñòåñòâåííîé ïðèðîäû íå ïåðåêðûâàëèñü ñôåðîé àêòèâ îé à-
ðîäíîõîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ÷åòâåðòîé ãðóïïå ïðèíöèïû ïîäîáðàíû ïîä âëèÿ èå
÷åòûðåõ çàêîíîâ Êîììîíåðà, ïîä îáùèì äåâèçî  «âïåðåä ê ïðè-
ðîäå». Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ýêîëîãè÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü âñåãäà ïðîèñõîäèò â îêðóæåíèè íåïîëíîòû è ôîð à-
öèè, íî ýòî, îäíàêî, íå îòðèöàåò âîçìîæíîñòè ïîëó÷å èÿ ïî-
çèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Âî-âòîðûõ, íàäåæíîé â ýòî  îò îøå èè
ÿâëÿåòñÿ îïîðà íà ïðèíöèï «ìÿãêîãî» óïðàâëåíèÿ ïðèðîäîé,
êîòîðîå ïðåäóñìàòðèâàåò â îñíîâíîì îïîñðåäîâàííûå, êîñâå -
íûå ôîðìû âîçäåéñòâèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì åñòåñòâå ûõ åõà-
íèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè. Äëÿ áîëåå ïîëíîãî ñáëèæåíèÿ ýêîëîãè-
÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé â åäè îé êîýâî-
ëþöèîííîé ñèñòåìå íàìè âûäåëÿåòñÿ â åäèíûé ïðè öèï ôàê-
òîð âðåìåíè, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç îñ îâ ûõ.
Ïðèíöèï ñèñòåìíîãî âðåìåíè ïðåäóñìàòðèâàåò â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü óïîðÿäî÷åíèå âðåìåííîãî ôàêòîðà â ýêîíî è÷åñêèõ îöå -
êàõ ýêîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Äîïîëíèòåëüíîñòü ðàçíûõ âðå å -
íûõ óðîâíåé íè â êîåé ìåðå íå îçíà÷àåò, ÷òî åæäó ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ýêîíîìè÷åñêèìè è ýêîëîãè÷åñêè è ÿâëå èÿ è îò-
ñóòñòâóþò èëè îñëàáëåíû ôèçè÷åñêèå ñâÿçè, èõ åîáõîäè î
ïðîñòî äåâóàëèðîâàòü.

Êðèòåðèè. Êàê îòìå÷àþò èçâåñòíûå â ñèñòå îòåõ èêå ó÷å-
íûå Ã.X. Ãóä è Ð.Ý. Ìàêîë, «ïðàâèëüíûé âûáîð êðèòåðèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ïî ñóùåñòâó ýêâèâàëåíòåí ïðàâèëü îé ôîð ó-
ëèðîâêå çàäà÷è». Â ýòîé ñâÿçè íàìè ïðåäëàãàåòñÿ îñîáàÿ è òåð-
ïðåòàöèÿ êàòåãîðèè «êðèòåðèè» â êîíòåêñòå îáùèõ îðãà èçóþ-
ùå-îðãàíèçóåìûõ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû, çàäàþùåé íàïðàâëå èå
ýêîëîãî-îðèåíòèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ. Ñóùíîñòíóþ îñ îâó ñèñ-
òåìû êðèòåðèåâ çàäàåò ñîîòâåòñòâóþùàÿ ìîäåëü- àòðèöà (òàáë.
1), êîòîðàÿ ðàçðàáîòàíà â êîíòåêñòå ïðèíÿòîé ðàíåå ñèñòå û
öåëåâûõ ýêîëîãî-îðèåíòèðîâàííûõ óñòàíîâîê è òðåõóðîâ åâîé
ñèñòåìû ýêîëîãè÷åñêîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ. Êî åíòèðóÿ ñîäåð-
æàíèå ìîäåëè-ìàòðèöû, îòìåòèì òðè âàæíûõ î åíòà. Âî-ïåð-
âûõ, â ÷àñòè ýêîëîãèè ÷åëîâåêà âûäåëåíû äâà ðàçëè÷ ûõ îñè-
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òåëÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ñâîéñòâ, êîòîðûå, ïî àøå ó å èþ,
äîëæ û ó÷èòûâàòüñÿ â èññëåäîâà èÿõ ïàðàëëåëü î. Ýòî ýò è-
÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ôîð û îòðàæåíèÿ õàðàêòåðà âçàè îîò î-
øåíèé ÷åëîâåêà ñ ïðèðîäîé, îäíèì ñëîâîì, ýòíîñ è ñîöèó .
Ïðè÷åì ýòíè÷åñêèé ñðåç â ñèëó ñâîèõ âíóòðåííèõ ñâîéñòâ áëè-
æå òÿãîòååò ê åñòåñòâåííîé ïðèðîäå, â òî âðåìÿ êàê ñîöèàëü ûé
� ê àðòåïðèðîäå. Âî-âòîðûõ, â ÷àñòè ýêîëîãèè ïðîñòðà ñòâà
òàêæå âûäåëÿþòñÿ äâà òèïà íîñèòåëåé: åñòåñòâåííûå (áèîñôåð-
íûå) è òåõíîñôåðíûå. Ïîñëåäíèé òèï â íàèáîëåå óäîá î , è -
òåãðèðîâàííîì âèäå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèñòåìàìè ðàññåëå èÿ,
âûñòóïàþùèìè â êà÷åñòâå ïðîñòðàíñòâåííûõ íîñèòåëåé ïðîèç-
âîäèòåëüíûõ ñèë. Áèîñôåðîôîðìèðóþùèé àñïåêò îïðåäåëÿåòñÿ
â ðàìêàõ ëàíäøàôòíî-ãåîãðàôè÷åñêîãî ïîäõîäà, íî â ýêîñèñ-
òåìíîì ïîíèìàíèè. È, â-òðåòüèõ, ïðîáëåìà ýêîëîãî-ýêî î è-
÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ðàçíîóðîâíåâûõ òèïàõ ýêî-
íîìèêè, ïîíèìàÿ ýêîíîìèêó êàê èíñòðóìåíò óïîðÿäî÷å èÿ âçà-
èìîîòíîøåíèé ÷åëîâåêà è ïðèðîäû. Òàêèì îáðàçî , ñèñòå à
êðèòåðèåâ, îñòàâàÿñü ñòðóêòóðíî åäèíîé, ïðîõîäÿ ïî óðîâ ÿ
ýêîëîãè÷åñêîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ, äîëæíà åñòåñòâåííû  îáðà-
çîì ïðåëîìëÿòüñÿ, ïðèîáðåòàÿ ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû îò ñà îãî
îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ.

Ïðîöåññ ðàçðàáîòêè ñèñòåìû êðèòåðèåâ îòëè÷àåòñÿ â ç à-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñóáúåêòèâíîñòüþ ñóæäåíèé èññëåäîâàòåëÿ.
Áîëåå òîãî, ïðàêòè÷åñêè ñèñòåìà êðèòåðèåâ ïîëíîñòüþ óòî÷ ÿ-
åòñÿ òîëüêî ïðè ðàññìîòðåíèè êîíêðåòíîãî îáúåêòà èññëåäîâà-
íèÿ. Ïðàêòèêà ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêîãî êîíñòðóèðîâà èÿ ïî-
êàçûâàåò, ÷òî íàäåæíûå îöåíêè ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû ïðè äîñ-
òàòî÷íî âûñîêîé ñòåïåíè îáîáùåíèÿ ñèñòåìû êðèòåðèåâ. Ñèñ-
òåìà êðèòåðèåâ äîëæíà îòâå÷àòü òàêèì ñâîéñòâà , êàê êî ï-
ëåêñíîñòü, àêñèîëîãè÷íîñòü, èåðàðõè÷íîñòü, èç åðÿå îñòü,
íåèçáûòî÷íîñòü, äèíàìè÷íîñòü, êîððåêòèðóåìîñòü. Â êà÷åñòâå
îñíîâíûõ êëàññèôèêàöèîííûõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ó÷èòûâàþòñÿ
ïðè ôîðìèðîâàíèè ñèñòåìû êðèòåðèåâ ÿâëÿþòñÿ èõ àç à÷å-
íèå, íîìåíêëàòóðà è ñòåïåíü îáîáùåíèÿ. Íàèáîëåå óñòîé÷èâû-
ìè ñëåäóåò ñ÷èòàòü òå ïðèçíàêè, êîòîðûå îòîáðàæàþò î å ê-
ëàòóðó. Åñëè ñîîòíåñòèñü ñ ìîäåëüþ-ìàòðèöåé, òî ñèñòå à êðè-
òåðèåâ äîëæíà îõâàòûâàòü êàê âñþ ñîâîêóïíîñòü ýëå å òîâ â
öåëîì, òàê è â îòäåëüíîñòè, òî åñòü îáåñïå÷èâàòü äâèæå èå èñ-
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ñëåäîâà èÿ è ïî ãîðèçî òàëè, óñëîâ î àçîâå  åãî «ôàêòîð», è
ïî âåðòèêàëè � «óðîâå ü».

Íà îñíîâå àíàëèçà ðàññ îòðåííûõ ðàíåå çàêî îâ è ïðè -
öèïîâ ê ãðóïïå îáùåñèñòåìíûõ êðèòåðèåâ îòíåñå û ñëåäóþ-
ùèå:

- êðèòåðèé öåëîñòíîñòè;
- êðèòåðèé ýìåðäæåíòíîñòè;
- êðèòåðèé ðàçíîîáðàçèÿ;
- êðèòåðèé èåðàðõè÷íîñòè;
- êðèòåðèé êîîïåðàòèâíîñòè;
- êðèòåðèé äèíàìè÷íîñòè;
- êðèòåðèé òåëåîëîãè÷íîñòè;
- êðèòåðèé ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé.
Â ãðóïïå õàðàêòåðíûõ êðèòåðèåâ âûäåëÿþòñÿ äâå ïîäãðóï-

ïû, íàïðàâëåííûå ñîîòâåòñòâåííî íà ðåøåíèå ïðîáëå  ýêîëî-
ãèè ÷åëîâåêà è ýêîëîãèè ïðîñòðàíñòâà.

Â ïåðâóþ ïîäãðóïïó âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå êðèòåðèè:
- êðèòåðèé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;
- êðèòåðèé äåìîãðàôè÷åñêîãî íàñûùåíèÿ;
- êðèòåðèé ðàçóìíîé äîñòàòî÷íîñòè è äîïóñòè îñòè ðèñ-

êà;
- êðèòåðèé ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ;
- êðèòåðèé àäàïòàöèè;
- êðèòåðèé àäåêâàòíîñòè èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ.
Âî âòîðóþ ïîäãðóïïó êðèòåðèåâ îòíåñåíû òàêèå, êàê:
- êðèòåðèé äîïóñòèìîñòè ïðîñòðàíñòâåííîãî ïðåîáðàçî-

âàíèÿ ïðèðîäíûõ ñèñòåì;
- êðèòåðèé êà÷åñòâà îêðóæàþùåé ñðåäû;
- êðèòåðèé ýíòðîïèéíûé;
- êðèòåðèé âåùåñòâåííî-ýíåðãåòè÷åñêèé;
- êðèòåðèé óñòîé÷èâîñòè ýêîñèñòåìû;
- êðèòåðèé áèîðàçíîîáðàçèÿ.
Ïî ñâîåìó íàçíà÷åíèþ ðàññìîòðåííûå êðèòåðèè îò îñÿò-

ñÿ ê îöåíèâàþùèì.
Ãðóïïà óïðàâëÿþùèõ êðèòåðèåâ îáëàäàåò îñîáîé ñïå è-

ôèêîé, ïîñêîëüêó ïåðåíîñèò ñâîè ñâîéñòâà íà ñóùåñòâóþùóþ
ñèñòåìó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ.

Â ãðóïïó óïðàâëÿþùèõ êðèòåðèåâ îòíåñåíû ñëåäóþùèå:
- êðèòåðèé ýêîëîãè÷åñêîé àäàïòèâíîñòè ýêîíî èêè;
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- êðèòåðèé àïðàâëå îñòè à ñîõðà å èå áèîñôåðû;
- êðèòåðèé ïðîñòðà ñòâå î-âðå å îé îïðåäåëå îñòè

ðàçâèòèÿ ñîöèî-ýêîëîãî-ýêîíî è÷åñêîé ñèñòå û;
- êðèòåðèé ïîääåðæàíèÿ âíóòðåííåãî äèíàìè÷åñêîãî ðàâ-

íîâåñèÿ;
- êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ñàìîêîíòðîëÿ è ñà îðåãóëÿ-

öèè ýêîñèñòåì;
- êðèòåðèé ñîîòâåòñòâèÿ ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë ïðèðîä-

íî-ðåñóðñíîìó ïîòåíöèàëó;
- êðèòåðèé ñíèæåíèÿ ïðèðîäîåìêîñòè ãîòîâîé ïðîäóêöèè;
- êðèòåðèé óâåëè÷åíèÿ òåìïîâ îáîðîòà âîâëåêàå ûõ ïðè-

ðîäíûõ ðåñóðñîâ;
- êðèòåðèé êóëüòóðíîãî óïðàâëåíèÿ ðàçâèòèå .
Êîììåíòèðóÿ ïðèâåäåííûå âûøå êðèòåðèè, çà åòè , ÷òî

ïî ñâîèì äåôèíèöèÿì îíè òÿãîòåþò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå è ê
ïðåäñòàâëåííûì âûøå çàêîíàì è ïðèíöèïàì, à ñëåäîâàòåëü î,
ïåðåíîñÿò íà ñåáÿ èõ ñîäåðæàòåëüíûé ñìûñë.

Â öåëîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîâîêóïíîñòü îáúåêòèâ ûõ
ýêîëîãè÷åñêèõ çàêîíîâ, ïðèíöèïîâ è êðèòåðèåâ â êàêîé-òî åðå
òðàíñôîðìèðóåò èäåàë êëàññè÷åñêîãî «öåííîñòíî-íåéòðàëü î-
ãî èññëåäîâàíèÿ». Ïðè ýòîì îíòîëîãè÷åñêè ïðèâíîñÿòñÿ ôîð û
èñòèííîãî îáúÿñíåíèÿ, äîïóñêàþùèå âêëþ÷åíèå â ïðîöåññ
èññëåäîâàíèÿ íå òîëüêî àêñèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ñèñòå ûé
àíàëèç ñîäåðæàòåëüíîãî àñïåêòà ïðèíöèïîâ è êðèòåðèåâ êî -
ñòðóêòèâíîé ýêîëîãèè â îñíîâå ñâîåé îðèåíòèðóåò íà åòîäû
èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû â ðàìêàõ «÷åëîâåêîðàçìåðíûõ» îáúåêòîâ,
êîãäà ïîèñê èñòèíû îêàçûâàåòñÿ ñâÿçàííûì ñ îïðåäåëå èå
ñòðàòåãèè è âîçìîæíûõ íàïðàâëåíèé ïðàêòè÷åñêèõ ïðåîáðàçî-
âàíèé, íåïîñðåäñòâåííî çàòðàãèâàþùèõ ãóìàíèñòè÷åñêèå öå -
íîñòè.
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Òàáëèöà 1
Ìîäåëü-ìàòðèöà îðãàíèçóþùå-îðãàíèçóåìûõ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû, çàäàþùèõ íàïðàâëåíèå ýêîëî-

ãî-îðèåíòèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ

Óðîâíè
ýêîëîãè÷åñêîãî
êîíñòðóèðîâàíèÿ

Ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà Ýêîëîãèÿ ïðîñòðàíñòâà
Ýêîëîãî-

ýêîíîìè÷åñêîå
óïðàâëåíèå

Áèîëîãè÷åñêàÿ
êîìïîíåíòà

Íàäáèîëîãè÷åñ-
êàÿ êîìïîíåíòà

Òåõíîñôåðîôîð-
ìèðóþùàÿ
êîìïîíåíòà

Áèîñôåðîôîðìè-
ðóþùàÿ

êîìïîíåíòà

Îáùåíàöèîíàëü-
íûé

Ýòíîñ
Ñîöèàëüíàÿ
ñèñòåìà

Ðåãèîíàëüíàÿ
ñèñòåìà

ðàññåëåíèÿ
Áèîçîíà

Îáùåíàöèîíàëü-
íàÿ ýêîíîìèêà

Ðåãèîíàëüíûé Ñóáýòíîñ
Ðåãèîíàëüíûé

ñîöèóì

Ãðóïïîâàÿ
ñèñòåìà

ðàññåëåíèÿ
Áèîëîêóñ

Ðåãèîíàëüíàÿ
ýêîíîìèêà

Ëîêàëüíûé

Ýòíè÷åñêèå
êîíâèêñèè,
ýòíè÷åñêèé
èíäèâèä

Ìàëàÿ
ñîöèàëüíàÿ

ãðóïïà, ëè÷íîñòü

Ëîêàëüíàÿ
ñèñòåìà

ðàññåëåíèÿ,
àãëîìåðàöèÿ,

íàñåëåííîå ìåñòî

Áèîêîìïëåêñ,
áèîöåíîç

Ëîêàëüíàÿ
ýêîíîìèêà
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3. ÎÁÚÅÊÒÍÎ-ÏÐÅÄÌÅÒÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ
Ê ÓÏÐÀÂËÅÍÈÞ ÐÀÇÂÈÒÈÅÌ

Ðàññìîòðåíèå îáúåêòíî-ïðåäìåòíîãî ïîäõîäà êàê îòäåëü-
íîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû îáóñëîâëåíî äâó ÿ îñ îâ û-
ìè ïðè÷èíàìè. Âî-ïåðâûõ, ìåòîäîëîãè÷åñêèìè, êîòîðûå âûä-
âèãàþò òðåáîâàíèÿ ïî øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ åòîäîâ ñî-
ïðÿæåííîãî àíàëèçà ïî ðàçëè÷íûì èåðàðõè÷åñêèì óðîâ ÿ . Âî-
âòîðûõ, íåîáõîäèìîñòüþ ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èí î-ñëåä-
ñòâåííûõ ñâÿçåé â îñÿçàåìûõ ñòðóêòóðàõ óïðàâëåíèÿ ýêîëîãî-
îðèåíòèðîâàííûìè ïðîöåññàìè. Òàê, â íàñòîÿùåå âðå ÿ óæå å
òðåáóåò äîêàçàòåëüñòâ ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ãîñóäàðñòâå àÿ
ïîääåðæêà êàê ðàçëè÷íûõ ïðîèçâîäñòâ, òàê è òåððèòîðèé äîëæ-
íà áûòü ñåëåêòèâíîé, à â óñëîâèÿõ îñòðîãî äåôèöèòà áþäæåòà
� âûñîêîýôôåêòèâíîé. Â óñëîâèÿõ ìàññîâûõ êðèçèñíûõ ñèòóà-
öèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî, ïðèðîäíî-ðåñóðñíîãî è ýêî-
ëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìû  âûÿâëå èå
îáúåêòîâ ïðèîðèòåòíîé ïîääåðæêè, ïîçèòèâíîå ðàçâèòèå êîòî-
ðûõ ìîæåò âûçâàòü öåïíóþ ðåàêöèþ â óïîðÿäî÷åíèè ýêîëîãî-
îðèåíòèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîä îáúåêòîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ îáîñîáèâøååñÿ â ïðîñòðà -
ñòâå � âðåìåíè ëþáîå ìàòåðèàëüíîå, èäåàëüíîå (â òî  ÷èñëå
äóõîâíîå), à òàêæå ìàòåðèàëüíî-èäåàëüíîå îáðàçîâà èå èëè
ÿâëåíèå (ñîñòîÿíèå, ïðîöåññ è ò. ä.), ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé
ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ ðåàëüíîñòè. Äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâå ü
îáîáùåíèÿ ïðåäñòàâëåííîé äåôèíèöèè çàäàí ñ òå , ÷òîáû îáåñ-
ïå÷èòü íåîáõîäèìóþ ïîëíîòó ðàñêðûòèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëå
â êëþ÷å ðàçâåðíóòîãî ýêîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ.

Ïîä ïðåäìåòîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñëîæíîïîä÷èíåííàÿ ôîð à
êàê ïðîÿâëåíèÿ, òàê è âçàèìîäåéñòâèÿ îáúåêòîâ è îáúåêò ûõ
ñîâîêóïíîñòåé, ñîñòàâëÿþùèõ èåðàðõè÷åñêè çàâåðøåííûå êî -
ïëåêñû ðàçëè÷íûõ óðîâíåé èíòåãðàöèè. Îáðàçíî ãîâîðÿ, ïðåä-
ìåò îõâàòûâàåò ñïîñîáû ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîñòðà -
ñòâåííî-âðåìåííûõ «êîíêðåöèé». Ïðè ýòîì èìååòñÿ â âèäó, ÷òî
êàæäûé îáúåêò ñàì îïðåäåëÿåò ìåòîäû åãî èññëåäîâà èÿ, êî-
òîðûå â íàèáîëüøåé ìåðå îòðàæàþò åãî ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû,
îñîáåííîñòè è çíà÷èìîñòü â èåðàðõè÷åñêîì ðÿäó ïðè÷èí î-ñëåä-
ñòâåííûõ ñâÿçåé.

Ñóùíîñòü îáúåêòíî-ïðåäìåòíîãî ïîäõîäà çàêëþ÷àåòñÿ â
îïðåäåëåíèè ïóòåé äîñòèæåíèÿ ãàðìîíèçèðîâàííûõ «ñóáúåêò-
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î-ñóáúåêò ûõ» îò îøå èé â ñèñòå å «÷åëîâåê � ïðèðîäà» çà
ñ÷åò ïîèñêà è óïîðÿäî÷å èÿ âçàè îäåéñòâèÿ ñè åòðè÷ ûõ
îáúåêòîâ â ñîïðåäåëüíûõ ïîäñèñòå àõ. È ååòñÿ â âèäó, ÷òî êàæ-
äîìó îáúåêòó â ïîäñèñòåìå «÷åëîâåê» ñîîòâåòñòâóåò ñîâåðøå -
íî îïðåäåëåííûé îáúåêò â ïîäñèñòåìå «ïðèðîäà». Åñëè ïîäñèñ-
òåìó «÷åëîâåê» îïðåäåëèòü êàê «ñóáúåêò-I», à ïîäñèñòå ó «ïðè-
ðîäà» � êàê «ñóáúåêò-II», òî èõ ïðåäìåòíîå âçàè îäåéñòâèå î-
æåò áûòü îïðåäåëåíî â âèäå ñõåìû (ðèñ. 8), ñîñòîÿùåé èç òðåõ
ýëåìåíòîâ è îáúåäèíÿþùèõ èõ ñâÿçåé.

Â øèðîêîì ñìûñëå ïðåäìåò âçàèìîäåéñòâèÿ îõâàòûâàåò âñþ
ñîâîêóïíîñòü ñîñòàâíûõ ÷àñòåé óïðàâëÿþùåé ñèñòå û, ôîð è-
ðóåìîé ïðè ó÷åòå çàêîíîâ è ïðèíöèïîâ ñáàëàíñèðîâà îãî ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà è ïðèðîäû. Âûäåëåíèå îáúåêòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ òðåáîâàíèé èõ íåçàâèñè îãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ â ñîïðåäåëüíûõ ïîäñèñòåìàõ. Ïî ñóòè äåëà, ýòè äâà ïîëî-
æåíèÿ îïðåäåëÿþò äîñòîèíñòâà îáúåêòíî-ïðåä åò îãî ïîäõî-
äà, êîòîðûå çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì. Âî-ïåðâûõ, ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíûì îïðåäåëèòü ôèêñèðîâàííûå ãðà èöû ôó ê-
öèîíèðîâàíèÿ îáúåêòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê äâóì ðàçíîòèï û  âçà-
èìîäåéñòâóþùèì ñóáúåêòàì. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëÿåò ïðî-
èçâîäèòü íà îñíîâå ñîïðÿæåííîãî àíàëèçà ðåàëüíûé ïîèñê êî -
ïðîìèññîâ íà «çàêîíîäàòåëüíîé» ïëàòôîðìå, îòðàæàþùåé ðåà-
ëèè âèòàëüíîãî õàðàêòåðà. È âî-âòîðûõ, ïîçâîëÿåòñÿ ðåàëèçîâàòü
ïðèíöèïèàëüíî âàæíóþ îñîáåííîñòü � ñïîñîáíîñòü îáåñïå è-
âàòü â êóìóëÿòèâíîì ðåæèìå, àâòîíîìíî ôîðìèðîâàíèå ñèñòåì-
íîé ñîöèî-ýêîëîãî-ýêîíîìè÷åñêîé öåëîñòíîñòè íà ðàçëè÷íû  èåðàð-
õè÷íûõ è èíòåãðàòèâíûõ óðîâíÿõ. Ïðè ýòîì çàëîãî  äîñòèæå èÿ
ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ âûñòóïàþò çàêîí ïåðèîäè÷ îñòè ñòðî-
åíèÿ ñèñòåìíûõ ñîâîêóïíîñòåé, èëè ñèñòåìíî-ïåðèîäè÷åñêèé
çàêîí, à òàêæå çàêîí ïîäîáèÿ ÷àñòè è öåëîãî.

Îáúåêòíî-ïðåäìåòíûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàç û  ïðî-
âîäíèêîì åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ ïðèíöèïîâ ïîñòðîå èÿ ýêîñè-
ñòåì â ñîöèî-ýêîëîãî-ýêîíîìè÷åñêîì êîíñòðóèðîâà èè. Ïðè-
÷åì îáëàñòü ïðîáëåì ñóùåñòâîâàíèÿ æèâîãî êàê òàêîâîãî ïðè-
îáðåòàåò óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ îíà ìîæåò çàíÿòü äî è èðóþ-
ùåå ïîëîæåíèå, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå è ïðåñëåäóåòñÿ â ñèñòå å
öåëåâûõ óñòàíîâîê, ðàññìàòðèâàåìîé â ïðåäûäóùå  ðàçäåëå
ðàáîòû. Â ñóãóáî òåîðåòè÷åñêîì àñïåêòå îáúåêòíî-ïðåä åò ûé
ïîäõîä îðèåíòèðóåò íà ïîëèöåíòðè÷åñêóþ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ
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Ðèñ. 8. Ñõåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ýëåìåíòîâ ñèñòå û «÷åëîâåê �
ïðèðîäà» â ðàìêàõ îáúåêòíî-ïðåäìåòíîãî ïîäõîäà
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îñ îâó. È õîòÿ ïðîáëå à î îöå òðèç à è ïîëèöå òðèç à â
ýêîëîãèè è áèîëîãèè øèðîêî îáñóæäàëàñü åùå â ñå èäåñÿòûå
ãîäû êàê ôîð à åñòåñòâåííîãî ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ òåîðå-
òè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, â ïðàêòèêå ýêîëîãè÷åñêîãî êî ñòðóèðî-
âàíèÿ îíà íå íàøëà äîëæíîãî ðàçâèòèÿ. Â íàøå  ñëó÷àå èäåÿ
ïîëèöåíòðèçìà âûäâèãàåò ïîëîæåíèå î íåîáõîäè îñòè ïàðàë-
ëåëèçìà â ïîääåðæàíèè ðàçâèòèÿ èåðàðõè÷åñêè ñîïîä÷è å ûõ
óðîâíåé ñèñòåìû. Ýòîò âûâîä èíòåðïðåòèðóåòñÿ òàêè  îáðàçî ,
÷òî êàæäîìó ýêîëîãî-îðèåíòèðîâàííîìó äåéñòâèþ â ðà êàõ áîëåå
âûñîêîãî èåðàðõè÷åñêîãî óðîâíÿ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü äåé-
ñòâèÿ íà áîëåå íèçêîì èåðàðõè÷åñêîì óðîâíå, è íàîáîðîò, îáåñ-
ïå÷èâàÿ ïðè ýòîì öåëîñòíîñòü ðàçâèòèÿ ñèñòå û. Â ïðîòèâ î
ñëó÷àå ïîçèòèâíûå ýôôåêòû áóäóò èìåòü òåíäåíöèþ ê çàòóõà-
íèþ.

Âûäåëåíèå, à òàêæå èäåíòèôèêàöèþ ñàìîãî îáúåêòà öåëå-
ñîîáðàçíî ïðîèçâîäèòü èñïîëüçóÿ ìåòîä ïðîñëåæèâà èÿ îä î-
ïðè÷èííûõ ýôôåêòîâ (ÏÎÝ), ïðåäëîæåííûé À.Þ. Ðåòåþ î .
Ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â àíàëèçå è ñèíòåçå ïðè÷è î-ñëåä-
ñòâåííûõ ñâÿçåé â íóêëåàðíûõ ãåîñèñòåìàõ. Öåíòðàëü îé èäååé
ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå «õîðèîí», ÷òî â ïåðåâîäå à ðóññêèé
ÿçûê îçíà÷àåò «ñòðàíà, ìåñòíîñòü, êðàé, ïðîñòðà ñòâî, ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè». Ôóíêöèè ÿäðà èëè ôîêóñà â íóêëåàð ûõ ñè-
ñòåìàõ ìîãóò âûïîëíÿòü: òåëî, ðîññûïü, ïîëå, çíàê, èäåÿ. Ïîä
òåëîì ïîíèìàþòñÿ íå òîëüêî åñòåñòâåííûå îäíîðîä ûå ôîð-
ìû, íî è ìàòåðèàëüíûå ñëàãàåìûå îáùåñòâà, òî åñòü ïðåä åòû
êóëüòóðû, òåõíèêè, à òàêæå è ïðåîáðàçóþùåå íà÷àëî � ëþäè,
êîëëåêòèâû, ýòíîñû è ò. ä. Ðîññûïü õàðàêòåðèçóåò äèñïåðñ îå
ñîñòîÿíèå âåùåñòâà. Ýëåìåíòû ðîññûïè îäèíàêîâû, î è å-
ïîñðåäñòâåííî íèêàê íå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, òàêîâû, àïðè-
ìåð, áèîãåí (äëÿ îðãàíèçìà) è àãðîõèìè÷åñêèé ðåñóðñ (äëÿ
÷åëîâåêà). Ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêîé ïëîòíîñòè ýëå å òîâ ðîñ-
ñûïü (ïðåæäå âñåãî, â âèäå ïîëåçíîãî èñêîïàå îãî) ñïîñîá à
áûòü ñòðóêòóðíî-îðãàíèçàöèîííûì íà÷àëîì, ïðèòÿãèâàÿ ê ñåáå
ëþäåé, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó è ò. ä. ×ðåçâû÷àé î âàæ-
íûìè ÿâëÿþòñÿ ôîêóñèðóþùèå ñâîéñòâà ïîëÿ, êîòîðûå îáåñ-
ïå÷èâàþò îáúåäèíèòåëüíóþ îñíîâó èëè, âåðíåå, ñôåðó âçàè î-
äåéñòâèÿ òåë è ðîññûïåé, õîòÿ è îòëè÷àþòñÿ òå , ÷òî å îáëà-
äàþò ìàññîé è èìåþò áåñêîíå÷íîå ÷èñëî ñòåïåíåé ñâîáîäû.
Ñîâåðøåííî îñîáîå íà÷àëî, ïðîÿâëÿþùååñÿ â æèâîé ïðèðîäå
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è îáùåñòâå, � ýòî ç àê. Åãî îñ îâ îå ïðåä àç à÷å èå îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê âûïîë å èå è ôîð àöèî ûõ ôó êöèé ïðè âçàè-

îäåéñòâèè òåë. Äëÿ òåõ, êòî âîñïðèíè àåò çíàê èëè ãðóïïó
çíàêîâ, îíè ñëóæàò ìîùíûì ôàêòîðîì óïîðÿäî÷åíèÿ. È, àêî-
íåö, èäåÿ. Ýòî íåïðåäìåòíîå íà÷àëî ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêè
àíòðîïîãåííûì ôåíîìåíîì. Äåëî çàêëþ÷àåòñÿ â òî , ÷òî âñå
ïðîäóêòû ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû è òåõíèêè îáúåêòèâíî è åþò
äâîéñòâåííûé õàðàêòåð. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè ìàòåðèàëü û è
ïðèíàäëåæàò ïðèðîäå êàê åå ñâîåîáðàçíîå ïðîäîëæåíèå, ñ äðó-
ãîé � îíè èäåàëüíû, èáî ïðîäîëæåíû òðóäîì, è â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ìûñëèòåëüíûì. Â ñèëó ñâîåé ñïîñîáíîñòè îïðåä å÷èâàòü-
ñÿ, ìûñëü ïðèîáðåòàåò âîçìîæíîñòü âëèÿòü ïðàêòè÷åñêè à âñå
ÿâëåíèÿ, íàäåëÿÿ èõ ïðè ýòîì îñîáûì çíà÷åíèåì. Òàêè  îáðà-
çîì, èäåÿ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïîñëåäíåãî (ïîäûòîæèâàþùå-
ãî) íà÷àëà.

Ñ ìåòîäîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâà èÿ
ìåòîäîâ ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé åòîä ïðîñëå-
æèâàíèÿ îäíîïðè÷èííûõ ýôôåêòîâ À.Þ. Ðåòåþìà è ååò ñëåäó-
þùåå çíà÷åíèå. Âî-ïåðâûõ, îí ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ðîëü êà-
òåãîðèé îáðàçà � ïîíÿòèÿ. Ïðè ýòîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç îæ-
íûì ëîêàëèçîâàòü ïðîáëåìó â äîñòàòî÷íî êîíêðåòíûõ ãðà èöàõ.
Áîëåå òîãî, ìåòîä ÏÎÝ ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå øèðîêîé
ïàëèòðû â ìàñøòàáàõ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîãî îõâàòà èçó-
÷àåìîãî îáúåêòà. Â ïðîñòðàíñòâå � ýòî ñïîñîáû ïëîùàä îãî,
ëèíåéíîãî, âûáîðî÷íî-êëþ÷åâîãî, òî÷å÷íîãî èññëåäîâà èÿ. Âî
âðåìåíè � ýòî ïóòè ðàññìîòðåíèÿ îáúåêòà â ðà êàõ òðå äîâ,
êîëåáàíèé, ïåðèîäîâ èëè îòäåëüíûõ ìîìåíòîâ. Âî-âòîðûõ, å-
òîä ÏÎÝ äàåò îñíîâàíèå äëÿ ïîèñêà è ðàçðàáîòêè êðèòåðèåâ
îöåíêè ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîåêòîâ è ïëàíîâ, ÷òî â óñ-
ëîâèÿõ íåïðåðûâíîãî óñëîæíåíèÿ ñàìîé ñòðóêòóðû íàðîä îãî
õîçÿéñòâà è ñïîñîáîâ óïðàâëåíèÿ èì êðàéíå íåîáõîäè î. Â-òðå-
òüèõ, âûäåëåíèå íóêëåàðíûõ ãåîñèñòåì ñîçäàåò íåîáõîäè ûå
ïðåäïîñûëêè äëÿ ó÷åòà íå òîëüêî ïðÿìûõ, íî è ïîáî÷íûõ ñëåä-
ñòâèé ðàçâèòèÿ äèôôåðåíöèðîâàííûõ ôîðì õîçÿéñòâ. Íóêëåàð-
íàÿ èäåÿ ïîçâîëÿåò àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà âçàè îñâÿçè ÿäðà
è õîðû (õîðèîíà), ïðèíöèïèàëüíûì ñâîéñòâîì êîòîðûõ ÿâëÿ-
åòñÿ èõ íåîòúåìëåìîñòü. Îíà âûñòóïàåò òàêæå â ðîëè ãå åðàòîðà
íîâûõ êîìïëåêñîâ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ â òðåáóå îé ïîë-
íîòå ïðîèñõîäÿùèå ÿâëåíèÿ. Â-÷åòâåðòûõ, ìåòîä ïðîñëåæèâà-
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èÿ îä îïðè÷è ûõ ýôôåêòîâ ïðåäïîëàãàåò â êà÷åñòâå
îáúåäè ÿþùåãî à÷àëà â ðàñïîç àâà èè õîðèî îâ àðÿäó ñ

àòåðèàëüíû è è èäåàëüíûå ôàêòîðû. È â-ïÿòûõ, åòîä ÏÎÝ
ñóùåñòâåííûì îáðàçîì ðàçâèâàåò òåððèòîðèàëüíûé àñïåêò â
èíòåãðàëüíîé îöåíêå ïóòåé ñîöèàëüíî-ýêîíî è÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ. Îñîáîå çíà÷åíèå îòâîäèòñÿ ïðè ýòîì ðåãèîíàëü î ó ñðåçó
ïðîáëåìû, ïîñêîëüêó èìåííî íà ýòîì óðîâíå îáåñïå÷èâàåòñÿ
öåëîñòíîñòü â ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèè è òàêòèêè ñáàëà ñèðîâà -
íîãî ðàçâèòèÿ.

Îäíàêî ìåòîä ÏÎÝ äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ â ñî÷åòà èè ñ
îáúåêòíî-ïðåäìåòíûì ïîäõîäîì. Îáóñëîâëåíî ýòî òå , ÷òî ðàñ-
ñìàòðèâàåìûé ìåòîä ñëåäóåò êëàññè÷åñêîé ( îíîôèëè÷åñêîé)
òðàäèöèè èññëåäîâàíèÿ, äëÿ êîòîðîé îòëè÷èòåëü îé ÷åðòîé
ÿâëÿåòñÿ àêöåíòèðîâàíèå âíèìàíèÿ íà âåðòèêàëüíûõ èåðàðõè-
÷åñêèõ ñâÿçÿõ, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ åäîñòàòî÷-
íûì. Êîíñòðóêòèâíîñòü ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà èé
ïðåäïîëàãàåò óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé ìåæäó êîìïîíåíòà è å òîëü-
êî îäíîãî ôàêòîðà, íî è ñîïðåäåëüíûõ ôàêòîðîâ, ñîçäàâàÿ ïðè
ýòîì ìíîæåñòâåííî-ïðîñòðàíñòâåííîå âèäåíèå ðàçâèâàþùåéñÿ
äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî â è à èå å
òîëüêî ãîðèçîíòàëüíûå, íî è ñåêóùèå ñâÿçè.

Îáúåêòíî-ïðåäìåòíûé ïîäõîä, áàçèðóþùèéñÿ à ïîëèöå -
òðè÷åñêîé íàó÷íîé ïëàòôîðìå, ïîçâîëÿåò â ðà êàõ åòîäîâ å-
êëàññè÷åñêîãî è ïîñòíåêëàññè÷åñêîãî çíàíèÿ ôîð èðîâàòü êâà-
çèçàìêíóòûå êîìïëåêñíîñòè, ïî ñóùåñòâó, âûñòóïàþùèå â êà-
÷åñòâå îáúåêòîâ íàïîäîáèå õîðèîíîâ. Â òàêî  ñëó÷àå öåëåâûå
óñòàíîâêè ïðèîáðåòàþò îñÿçàåìûå ÷åðòû ïðåäìåòíîñòè, ïîñêîëü-
êó îðèåíòèðóþòñÿ íà öåëîñòíûå ïðèðîäíî-ñîöèàëü ûå êî ï-
ëåêñû.

Îñíîâîïîëàãàþùèì ïðèíöèïîì, îáåñïå÷èâàþùè  âûäå-
ëåíèå öåëîñòíîãî îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñè åòðèÿ.
Òàê, ëþáîìó àíòðîïîãåííîìó îáúåêòó äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü
îáúåêò åñòåñòâåííîé ïðèðîäû. Ïðè òàêîé ïîñòàíîâêå âîïðîñà
êîíêðåòèçèðóåòñÿ ñàìî ïîíÿòèå ïàðèòåòíîñòè, ïîñêîëüêó î î
óæå ñîîòíîñèòñÿ ñ õàðàêòåðîì âçàèìîäåéñòâèÿ êî êðåò ûõ
îáúåêòîâ.

Ïðèíöèïèàëüíàÿ ñõåìà âûäåëåíèÿ è ôîð èðîâà èÿ ñè -
ìåòðè÷íî-öåëîñòíîãî îáúåêòà ïî ðàçëè÷íûì óðîâíÿ  èññëåäî-
âàíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïðèâåäåíà à ðèñ. 9.
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Ðèñ. 9. Ïðèíöèïèàëüíàÿ ñõåìà ôîðìèðîâàíèÿ ñè åòðè÷ î-
öåëîñòíîãî îáúåêòà ýêîñèñòåìû
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Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñõå îé êàæäî ó óðîâ þ èññëåäîâà èé (ïðî-
åêòèðîâà èÿ) îïðåäåëå û ñè åòðè÷ ûå ïî àñøòàáó îáúåêòû
êàê â îáëàñòè åñòåñòâåííîé ïðèðîäû, òàê è â èñêóññòâå îé
ñðåäå. Èç ðèñóíêà ñëåäóåò òàêæå, ÷òî íà êàæäî  óðîâ å ôó ê-
öèîíèðóþò ñâÿçè ðàçëè÷íîãî òèïà, ñîîòâåòñòâóþùèå àñøòàáó
âûäåëÿåìûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ îáúåêòîâ. Êðîìå òîãî, à ëîêàëü-
íîì (ìèêðî-) óðîâíå îáúåêòû, îòíîñÿñü ê åäèíîé ðåàëü îé
äåéñòâèòåëüíîñòè (îòîáðàæåíà â âèäå äâîéíîé æèð îé ëè èè,
óñëîâíî âûïîëíÿþùåé ôóíêöèþ áàçîâîãî îñíîâàíèÿ), è åþò
íåóïîðÿäî÷åííûå ñâÿçè �(óêàçàíû ïóíêòèðíûìè ëèíèÿ è). Óïî-
ðÿäî÷åíèå æå ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå îïðåäåëåíèÿ öåëåâûõ
óñòàíîâîê è ñðåäñòâ èõ äîñòèæåíèÿ. Âåðòèêàëüíû  ñâÿçÿ  à
ïðåäëàãàåìîé ñõåìå íå ïðèäàíà âåêòîðíàÿ íàïðàâëåí îñòü ñîç à-
òåëüíî, ïîñêîëüêó ïðåäïîëàãàåòñÿ íàëè÷èå êàê ñà îïðîèçâîëü-
íûõ, òàê è íàâåäåííûõ ôîðì èåðàðõèè. Ïî ñâîåé ñóòè êàæäûé
èç îáúåêòîâ, ïîñòðîåííûé ïî ïðèâåäåííîé ñõå å, ÿâëÿåò ñîáîé
âûñîêîîðãàíèçîâàííóþ ñèñòåìó ñî ñëîæíûìè öåïÿ è â óòðå -
íåãî óïðàâëåíèÿ, êîòîðûå êîìïåíñèðóþò äåçîðãàíèçóþùåå à-
÷àëî, ñâÿçàííîå ñ âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ýíòðîïèéíûõ ôàêòîðîâ
êàê â ñôåðå ìàòåðèàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà, òàê è â ñôåðå ñî è-
àëüíûõ ÿâëåíèé. Ïðè îáúåäèíåíèè òàêèì îáðàçî  ðàçëè÷ ûõ
îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ â íåêîòîðîå åäèíîå öåëîå, ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíûì âûäåëÿòü â óäîáíîé ôîðìå âåñü êî ïëåêñ îò-
íîñèòåëüíî ïðîñòûõ èíôîðìàöèîííûõ è óïðàâëÿþùèõ ïðî åñ-
ñîâ, ôîðìèðóþùèõ íåêîòîðûå ýëåìåíòàðíûå îáðàçîâà èÿ.

Ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ñèñòåìíîãî îáúåêòà âñåãäà îñîç àâàëñÿ
êàê íàèáîëåå ñëîæíàÿ ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ çàäà÷à. Îäíàêî ïîñêîëü-
êó ê ñîöèî-ýêîëîãî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìå ïðèëîæè û ïðàê-
òè÷åñêè âñå îáùåñèñòåìíûå ïðèíöèïû, íà èõ îñíîâå à è ïî-
ñòðîåíà îáîáùàþùàÿ ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ îáúåêòîâ èññëåäî-
âàíèÿ (ðèñ. 10). Ñòðóêòóðíî ìîäåëü ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ òèïîâ
ýëåìåíòîâ, îòëè÷àþùèõñÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ èíòåãðèðîâà -
íîñòè. Êàæäûé èç ýëåìåíòîâ ñèìâîëèçèðóåò ñîîòâåòñòâóþùèé
îáúåêò. Òàê, ïîä ñèìâîëîì Á ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîâîêóï îñòü ðå-
àëüíûõ îáúåêòîâ, îòðàæàþùèõ áèîëîãè÷åñêóþ ñóù îñòü ÷åëî-
âåêà. Íàïðèìåð, â ñðàâíåíèè ñ ìàòðèöåé, èçîáðàæå îé â òàá-
ëèöå 1, ïîä ýòèì ñèìâîëîì îáúåäèíÿþòñÿ ýòíè÷åñêèå îáðàçî-
âàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, äèôôåðåíöèðîâàííûå ïî óðîâ ÿ  îñî-
áåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ôàêòîðà çàêðåïëÿþòñÿ
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Ðèñ. 10. Ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ ñîöèî-ýêîëîãî-ýêîíî è÷åñêîé ñèñòå-
ìû
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â ñè âîëå ñîîòâåòñòâóþùåé è äåêñàöèåé, òî åñòü è åå  ãðóïïó
ïîôàêòîð ûõ ýëå å òîâ � Á1, Á2, Á3, è òåãðèðîâà ûõ â
ïðåäåëüíî  âèäå â Á. Àíàëîãè÷íîå ïîñòðîåíèå è åþò è îñòàëü-
íûå ôàêòîðû. Ïîä ñèìâîëîì Ñ ïîäðàçóìåâàþòñÿ îáúåêòû, îòî-
áðàæàþùèå ñîöèàëüíóþ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà, çàêðåïëå óþ â
ñîöèàëüíîé ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ ðàçëè÷ îãî òèïà.
Ñèìâîë Ò îáúåäèíÿåò òåõíîñôåðîôîðìèðóþùèå îáúåêòû. Î è
ìîãóò áûòü ñàìîãî ðàçíîîáðàçíîãî âèäà. Â ÷àñòíîñòè, â àòðè å
òàáëèöû 1 ýòîò âèä îáúåêòîâ íàøåë îòîáðàæåíèå â ïî ÿòèÿõ
ñèñòåìû ðàññåëåíèÿ. Îäíàêî ýòî íå åäèíñòâåííàÿ ôîð à. Ê è
îòíîñÿòñÿ è òåððèòîðèàëüíûå ïðîèçâîäñòâåííûå êî ïëåêñû, è
ðåêðåàöèîííûå ñèñòåìû, è òðàíñïîðòíûå êî ó èêàöèè, à
òàêæå äðóãèå îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ñìåøàííîãî òèïà. Ïîä
ñèìâîëîì Ï ïîäðàçóìåâàþòñÿ îáúåêòû áèîñôåðîôîð èðóþùå-
ãî íàçíà÷åíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ýëåìåíòàì åñòåñòâå îé ïðè-
ðîäíîé ñðåäû. Òèïû òàêèõ îáðàçîâàíèé è ïðèíöèïû èõ âûäåëå-
íèÿ äîñòàòî÷íî ïîëíî ðàñêðûòû â ìíîãî÷èñëåííîé ëèòåðàòóðå
ïî ëàíäøàôòîâåäåíèþ. Ñèìâîë Ý îáúåäèíÿåò ýêîíî è÷åñêèå ñè-
ñòåìû-îáúåêòû, âûïîëíÿþùèå ôóíêöèþ óïîðÿäî÷å èÿ âçàè-
ìîîòíîøåíèé «÷åëîâåêà» è «ïðèðîäû». Êàæäûé èç ýëå å òîâ
Ý1, Ý2, Ý3 îðèåíòèðîâàí íà ñâîè îáúåêòû óïðàâëåíèÿ, ïîääåð-
æèâàÿ çàäàâàåìûé ýêîëîãî-îðèåíòèðîâàííûé óðîâå ü èõ ôó ê-
öèîíèðîâàíèÿ.

Ïðîöåññ èíòåãðèðîâàíèÿ â îáùåé ìîäåëè ôîð èðîâà èÿ
îáúåêòîâ îñíîâûâàåòñÿ íà òðåõ îáùåñèñòåìíûõ ïðè öèïàõ. Ýòî
ïðèíöèï êîìïàêòíîñòè, ïðèíöèï îïðåäåëÿþùèõ ïðèç àêîâ,
ïðèíöèï èíâàðèàíòíîñòè ñòðóêòóðû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðè è-
ïîì êîìïàêòíîñòè îáúåêò äîëæåí èìåòü òàêóþ ïðîñòðà ñòâå -
íóþ ôîðìó, êîòîðàÿ â íàèáîëüøåé ìåðå îòâå÷àåò åå îñ îâ îé
ôóíêöèè. ×àñòíûì ñëåäñòâèåì ýòîãî ïðèíöèïà ÿâëÿåòñÿ è è-
ìèçàöèÿ (ïðè ñîáëþäåíèè äîñòàòî÷íîñòè) âêëþ÷àå ûõ â îïè-
ñàíèå îáúåêòà êîëè÷åñòâà ïàðàìåòðîâ. Ïðèíöèï îïðåäåëÿþùèõ
ïðèçíàêîâ, ðàçâèâàþùèé ïðèíöèï êîìïàêòíîñòè, ïðåäïîëàãà-
åò âûáîð äëÿ îïèñàíèÿ îáúåêòà èç ìíîæåñòâà èíôîð àöèî ûõ
õàðàêòåðèñòèê íàèáîëåå åìêèõ è çíà÷èìûõ, îòðàæàþùèõ ñóù-
íîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáúåêòà. È, íàêîíåö, ïðè öèï è âà-
ðèàíòíîñòè ñòðóêòóðû ñâÿçàí ñ íåîáõîäèìîñòüþ ôîð èðîâà-
íèÿ è ðàçâèòèÿ îáúåêòîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ñëîæ îñòè è à-
çíà÷åíèþ. Îãðîìíîå è âñåóâåëè÷èâàþùååñÿ ÷èñëî òèïîâ îáúåê-
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òîâ âûçûâàåò ñåðüåç ûå åòîäîëîãè÷åñêèå çàòðóä å èÿ, ïîýòî-
ó ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæ û  âûÿâëÿòü îáùèå äëÿ âñåõ òèïîâ ÷åð-

òû è ñâîéñòâà, çíàíèå êîòîðûõ îáëåã÷àåò çàäà÷ó ïîíè à èÿ ðàç-
âèòèÿ ñèñòåìû â öåëîì. Â íàøåì ñëó÷àå ýòîò ïðèíöèï ïðîÿâëÿ-
åòñÿ, íàïðèìåð, â îäíîðîäíîñòè ñòðóêòóðû âêëþ÷àå ûõ ýëå-
ìåíòîâ ïðè îïèñàíèè îáúåêòà ïî óðîâíÿì èññëåäîâàíèÿ ïðî-
áëåìû.

Íà ñõåìå ðèñ. 10 âûäåëÿþòñÿ ÷åòûðå ñòåïåíè èíòåãðèðî-
âàííîñòè ñîñòàâíûõ ýëåìåíòîâ ìîäåëè. Ïåðâàÿ ñòåïåíü è òåãðè-
ðîâàííîñòè ïðèñóùà, óñëîâíî íàçîâåì, èñõîäíû  ýëå å òà .
Íà ýòîé ñòàäèè ïóòåì àãðåãèðîâàíèÿ ïåðâè÷íûõ èíôîð àöèî -
íûõ õàðàêòåðèñòèê îïðåäåëÿþòñÿ ïðîñòðàíñòâåííî-âðå å ûå
êîíòóðû îáúåêòîâ Á1, Ñ1, Ò1, Ï1, Ý1. Âòîðàÿ ñòåïåíü èíòåãðèðî-
âàííîñòè ïðèñóùà ýëåìåíòàì, êîòîðûå îáúåäèíÿþòñÿ ïî âåð-
òèêàëè, ïðè ñîõðàíåíèè ôàêòîðíîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ýòîò òèï
èíòåãðàöèè íå ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ñóììèðîâàíèåì, à íåñåò îâîå
êà÷åñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå îá îáúåêòå â öåëîì ïî ôàêòîðó. Íà
ðèñóíêå îí ïðåäñòàâëåí òîíèðîâàííûìè êðóæêà è, ðàñïîëî-
æåííûìè íà ÷åðòåæå âíèçó, ñ áóêâåííûìè ñèìâîëà è áåç öèô-
ðîâîé èíäåêñàöèè � Á, Ñ, Ò, Ï, Ý. Òðåòüÿ ñòóïåíü èíòåãðèðî-
âàííîñòè îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäûäóùåé áîëüøåé ñëîæíîñòüþ, ïî-
ñêîëüêó ïðåäïîëàãàåò ìåæôàêòîðíîå îáúåäèíåíèå ïåðâè÷ ûõ
ýëåìåíòîâ. Ýòîò òèï èíòåãðàöèè âûäåëåí òîíèðîâàííû è êðóæ-
êàìè, ðàñïîëîæåííûìè íà ÷åðòåæå ñïðàâà è îáâåäåííû è ïó -
êòèðíûìè ëèíèÿìè, âíóòðè íèõ íàõîäÿòñÿ áóêâåííûå îáîç à-
÷åíèÿ Ó1, Ó2, Ó3. ×åòâåðòàÿ ñòåïåíü èíòåãðèðîâàííîñòè îòëè÷à-
åòñÿ âûñøèì óðîâíåì êîìïëåêñíîñòè, êîòîðàÿ äîñòèãàåòñÿ êàê
ïðè ìåæôàêòîðíîì, òàê è ïðè ìåæóðîâíåâîì îáúåäèíå èè âòî-
ðè÷íî èíòåãðèðîâàííûõ ýëåìåíòîâ ìîäåëè. Íà ñõå å ýòîò ýëå-
ìåíò îòîáðàæåí òîíèðîâàííûì êðóæêîì áîëüøåãî äèà åòðà ñ
áóêâåííûì îáîçíà÷åíèåì ÑÝÝÑ (ñîöèî-ýêîëîãî-ýêîíî è÷åñêàÿ
ñèñòåìà).

Ðàññìîòðåííàÿ ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ îáúåêòîâ èññëåäîâà-
íèÿ êàê öåëîñòíàÿ ñèñòåìà ìîæåò áûòü îïèñàíà êàê â åæôàê-
òîðíûõ, òàê è â ìåæóðîâíåâûõ èíôîðìàöèîííûõ õàðàêòåðèñòè-
êàõ, ïðàâäà, ëèøü ñ óñëîâèåì âçàèìíîãî ó÷åòà òðåáîâàíèé ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñèñòåìîîáðàçóþùèõ îáúåêòîâ. Â ïðàêòè÷åñêî  îò î-
øåíèè ýòî ñâÿçàíî ñ âîçìîæíîñòüþ îáåñïå÷åíèÿ êî ïëåêñ îñ-
òè â ðàñêðûòèè ñîöèî-ýêîëîãî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòå û è â îò-
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ðàñëåâî , è â òåððèòîðèàëü î  ñðåçàõ, áåç èõ ïðîòèâîïîñòàâ-
ëå èÿ äðóã äðóãó. Êðî å òîãî, îäåëü, ðàçâåð óòàÿ à ðèñ. 10,
êîíêðåòèçèðóåò ñîäåðæàòåëüíóþ ÷àñòü ïðåä åòà èññëåäîâà èé,
êîòîðàÿ îõâàòûâàåò êîíñòðóêòèâíûå îñíîâû ôîð èðîâà èÿ
îáúåêòîâ ïî îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñõå îé
ýòèõ íàïðàâëåíèé ÷åòûðå: äâà ïî âåðòèêàëè � ïî ýëå å òà  ñ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ èíòåãðèðîâàííîñòè, è äâà ïî ãîðèçî òàëè.
Â ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ âõîäÿò òàêæå âîïðîñû âðå å îãî óïî-
ðÿäî÷åíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ îáúåêòîâ. Õàðàêòåðíûé âðå å îé
èíòåðâàë çàäàåòñÿ íåèçìåííîé ñîñòàâëÿþùåé, îïèñûâàþùåé
åñòåñòâåííûå ïðèðîäíûå ÿâëåíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòðóêòóðîé
òàêèõ âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ ìîæåò áûòü ïî êðàéíåé åðå òðè,
â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäåëåííûìè óðîâíÿìè. Íà èêðîóðîâ å ýòî
100 è ìåíåå ëåò, íà ìåçîóðîâíå � îò 100 äî 101 ëåò è à àêðî-
óðîâíå � îò 101 äî 102 è áîëåå ëåò. Ñëåäîâàòåëüíî, ñòðóêòóð àÿ
ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ îáúåêòîâ èíèöèèðóåò ââåäå èå è îïðå-
äåëÿåò ïóòè îñóùåñòâëåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ýêîëîãî-ýêî î è÷åñ-
êîãî äèñêîíòèðîâàíèÿ, óïîðÿäî÷èâàþùåãî âðå åí ûå ðà êè
ïðîöåññîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ýëåìåíòîâ ëþáîé ðàññ àòðèâàå îé
ñèñòåìû. Ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ îáúåêòîâ îáëàäàåò ñâîéñòâî
óíèâåðñàëüíîñòè è ðàññ÷èòàíà íà ëþáûå ðàçíîîáðàç ûå êî áè-
íàöèè ýëåìåíòîâ êàê â êîëè÷åñòâåííîì, òàê è êà÷åñòâå î
îòíîøåíèè, ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè èññëåäóåìûõ ðåàëèé.

Òàêèì îáðàçîì, îáúåêòíî-ïðåäìåòíûé ïîäõîä êàê è ñòðó-
ìåíò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ àíàëèçà è îöåíêè ñîöèî-ýêî-
ëîãî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì ïåðåíîñèò àêöåíòû â äîñòèæå èè
öåëîñòíîñòè è êîìïëåêñíîñòè èçó÷åíèÿ ÿâëåíèé ñ â åø åé ñòî-
ðîíû âîâíóòðü ðàññìàòðèâàåìûõ îáúåêòîâ. Â òàêî  ñëó÷àå ñîçäà-
þòñÿ ïðåäïîñûëêè ê îáîñíîâàíèþ ýêîëîãè÷åñêè àäåêâàò îé ðå-
àêöèè îáùåñòâà íà ïðîöåññ òåõíîãåíåçà. Ïðè ýòî  ïîÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü àâòîíîìíîãî ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ ïîäñèñòå  â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè äèôôåðåíöèðîâàííû è óñòà îâêà è,
áåç íàðóøåíèÿ ñîãëàñîâàííîñòè è íàöåëåííîñòè íà ïîëó÷å èå
êóìóëÿòèâíîãî ýôôåêòà ýêîëîãî-îðèåíòèðîâàííîé äåÿòåëü îñòè
â öåëîì ïî ñòðàòåãè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ.
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4. ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÈÌÏÅÐÀÒÈÂ Â ÎÁÙÅÉ ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ
ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÌ

ÐÀÇÂÈÒÈÅÌ

Âàæíîñòü ïðîáëåìû èíòðîäóêöèè ýêîëîãè÷åñêîãî è ïåðà-
òèâà â ñòðóêòóðó óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêè  ðàçâè-
òèåì î÷åâèäíà. Îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì, êîòîðûé îòîáðàæàåò
ïîçèòèâíîñòü ðàçâèòèÿ ýòîãî ïðîöåññà, ÿâëÿåòñÿ óðîâå ü ñîîò-
âåòñòâèÿ òðàåêòîðèé óïðàâëåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèì è ýêîíî è÷åñ-
êèì êîìïîíåíòîì â åäèíîé öåëîñòíîé ñèñòåìå «÷åëîâåê � ïðè-
ðîäà». Ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ýêîëîãî-îðèåíòèðîâà îãî
óïðàâëåíèÿ ñîñòàâëÿåò ñîâîêóïíîñòü çàêîíîâ, ïðèíöèïîâ è êðè-
òåðèåâ ïî áëîêó îáåñïå÷åíèÿ ðàöèîíàëüíûõ ôîð  ýêîëîãè÷åñ-
êîãî óïðàâëåíèÿ. Èìååòñÿ â âèäó ïðàâèëî «ýêîëîãè÷íîå � ýêî-
íîìè÷íî», ïðèíöèï ýêîëîãè÷åñêîãî ñîîòâåòñòâèÿ è êðèòåðèé
ýêîëîãè÷åñêîé àäàïòèâíîñòè ýêîíîìèêè.

Ïðàâèëî «ýêîëîãè÷íîå � ýêîíîìè÷íî» ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
ñîõðàíåíèå ðåñóðñîâ âûãîäíî â ñîöèàëüíîì è ýêîíî è÷åñêî
îòíîøåíèÿõ. ×åì ðà÷èòåëüíåå ïîäõîä ê ïðèðîäíû  ðåñóðñà  è
ñðåäå îáèòàíèÿ, òåì ìåíüøå âëîæåíèé íåîáõîäè î äëÿ óñïåø-
íîãî ðàçâèòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ýêîëîãè÷åñêîå âñåãäà ýêî î î.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èìååò ñèëó è îáðàòíîå óòâåðæäå èå, ÷òî
«ýêîíîìè÷íîå � ýêîëîãè÷íî». Äåéñòâèòåëüíî, äî òåõ ïîð, ïîêà
ïðèðîäà íå áûëà âíåøíèì îãðàíè÷åíèåì õîçÿéñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êîãäà ñóùåñòâîâàë áîëüøîé çàïàñ ðåñóðñîâ, â òî
÷èñëå è ïðîñòðàíñòâåííîãî, ýêîëîãèÿ è ýêîíîìèêà îãëè ïðî-
òèâîïîñòàâëÿòüñÿ äðóã äðóãó êàê àíòèïîäû. Â íàñòîÿùåå âðå ÿ
ïðè èñòîùåíèè ïðèðîäíî-ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü õîçÿéñòâà ïàäàåò, ÷òî ñëåäóåò èç ïðàâèëà èíòåãðàëü îãî
ðåñóðñà (ñì. ðèñ. 6, ïîç. 4. 17). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòè  ïðàâèëî
êîíêóðèðóþùèå â ñôåðå èñïîëüçîâàíèÿ êîíêðåòíûõ ïðèðîä-
íûõ ñèñòåì îòðàñëè õîçÿéñòâà íåìèíóåìî íàíîñÿò óùåðá äðóã
äðóãó òåì ñèëüíåå, ÷åì çíà÷èòåëüíåå îíè èçìåíÿþò ñîâ åñò î
ýêñïëóàòèðóåìûé ýêîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò èëè âñþ ýêîñèñòå-
ìó. Ïðè òàêîé ïîñòàíîâêå âîïðîñà óñèëèÿ ïî âîñïðîèçâîäñòâó
ïðèðîäíî-ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà ñòàíîâÿòñÿ ñîïîñòàâè û ñ
ýêîíîìè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè ýêñïëóàòàöèè ïðèðîäû, à ç à-
÷èò, ýêîëîãèÿ è ýêîíîìèêà ïðèîáðåòàþò ñâîéñòâà ïàðèòåò îñ-
òè èëè, îáðàçíî ãîâîðÿ, ðàâíîâûãîäíîãî ïàðòíåðñòâà. Â ñâîå
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ïåðâî à÷àëü î  òîëêîâà èè ïðè öèï ýêîëîãè÷åñêîãî ñîîòâåò-
ñòâèÿ (ñ . ðèñ. 6, ïîç. 4. 13) ïðåäóñ àòðèâàåò, ÷òî ôîð à ñóùå-
ñòâîâàíèÿ îðãàíèç à âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò óñëîâèÿ  åãî æèç è.
Áîëåå øèðîêàÿ òðàêòîâêà ýòîãî ïðèíöèïà â ïðèëîæå èè ê âçà-
èìîîòíîøåíèÿì ýêîëîãèè è ýêîíîìèêè ãîâîðèò î òî , ÷òî îï-
ðåäåëåííàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ (íîñÿùàÿ, êî å÷ î æå,
ôîðìó óñòîé÷èâîé òåíäåíöèè), áåçóñëîâíî, òðåáóåò ñîîòâåòñòâó-
þùåé ýêîíîìèêè, âûïîëíÿþùåé ôóíêöèþ àäàïòàöèî îãî
ìåõàíèçìà. Ïðè ýòîì àäàïòàöèîííûå ñâîéñòâà ïðåè óùåñòâå -
íî çàêëþ÷åíû êàê ðàç â ýêîíîìèêå. Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæå î-
ãî, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì ïîÿâëåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî êðèòå-
ðèÿ ýêîëîãè÷åñêîé àäàïòèâíîñòè ýêîíîìèêè, îòðàæàþùåãî, ïî
ñóòè, èçìåí÷èâîñòü è ïðèñïîñàáëèâàåìîñòü ïîñëåäíåé ïî îò î-
øåíèþ ê ôàêòîðó îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ñ ìåòîäîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ äëÿ ïîâûøå èÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ýêîëîãî-îðèåíòèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè ñóùåñòâå û-
ìè ÿâëÿþòñÿ äâà ìîìåíòà. Âî-ïåðâûõ, âàæíîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëå-
ìà âûÿâëåíèÿ íîñèòåëåé ýêîëîãè÷åñêîãî èìïåðàòèâà â ñòðóêòó-
ðå ýêîíîìè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ, âî-âòîðûõ, ñâÿçàí àÿ ñ ýòè
íåîáõîäèìîñòü àíàëèçà êâàçèîáîñîáëåííîãî ðàçâèòèÿ ýêî î è-
êè, íî îòðàæàþùåãî òåì íå ìåíåå èììàíåíòíî ïðèñóùèå åé
÷åðòû ýêîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû.

Ñ òåì ÷òîáû äåéñòâîâàòü ñ íåêîòîðûì óïðåæäå èå , òî
åñòü íà ïåðñïåêòèâó, ïî ïåðâîìó îòìå÷åííîìó î å òó ñëåäóåò
îñòàíîâèòüñÿ íà ñóùíîñòè ïðîöåññîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ îáùèå
òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè. Ãîâîðÿ î ìîäåëÿõ ýêî î è÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðå ÿ,
êàê èçâåñòíî, âûäåëÿþòñÿ òðè îïðåäåëÿþùèõ èõ õàðàêòåð ñòå-
ïåíè îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ: äîèíäóñòðèàëüíàÿ, è äóñòðèàëü-
íàÿ è ïîñòèíäóñòðèàëüíàÿ.

Äëÿ íàèáîëåå ðàçâèòûõ â ýêîíîìè÷åñêîì îòíîøå èè ñòðà
õàðàêòåðíû äâà èíòåðåñóþùèõ íàñ àñïåêòà: âîçíèê îâå èå î-
âîé òåõíîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû è ïåðåõîä ïðåîáëàäàþùåé ðîëè
ýêîíîìèêè ê ñôåðå óñëóã. Ýòè äâà àñïåêòà ñóùåñòâå û è äëÿ
èíäóñòðèàëüíûõ ñòðàí ñ ìåíåå ðàçâèòîé ýêîíî èêîé, ïîñêîëü-
êó ñìåùàþòñÿ îðèåíòèðû ðàçâèòèÿ â íåõàðàêòåðíóþ äëÿ èõ
ïëîñêîñòü. Ïðîáëåìà æå ñîñòîèò â òîì, ÷òî èç åíÿåòñÿ õàðàêòåð
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýêîíîìèêè, èçìåíÿåòñÿ àñøòàá åäè è÷-
íîãî ôóíêöèîíèðóþùåãî òåõíîëîãè÷åñêîãî îäóëÿ, êîòîðûé
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åñåò çà ñîáîé êàê îâûå ôîð û ïîñòà îâêè ýêîëîãè÷åñêèõ
âîïðîñîâ, òàê è ðàñøèðÿåò ðà êè è âîç îæ îñòè èõ ðåøå èÿ.
Íîâàÿ òåõíîëîãè÷åñêàÿ ïàðàäèã à íàçûâàåòñÿ ÷àñòî è òåìî-
ôàêòóðíîé. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðåõîäîì îò ìàññîâîãî ñòà -
äàðòèçèðîâàííîãî ïðîèçâîäñòâà ê èíäèâèäóàëèçèðîâà î ó.
Îðãàíèçàöèÿ ìåëêîñåðèéíîãî ïðîèçâîäñòâà ïðè âûñîêî  êà÷å-
ñòâå è íèçêèõ èçäåðæêàõ òðåáóåò èçìåíåíèé â ñòðóêòóðå ïðîèç-
âîäñòâà, óñëîâèÿõ òðóäà, ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáî÷èõ. Êàê
ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà ðàçâèòûõ ñòðàí, òåõíîëîãè÷åñêàÿ ýâîëþ-
öèÿ ïðîèñõîäèò íà ôîíå ìíîãîîáðàçèÿ ôîðì ñîáñòâåííîñòè. Ïðè
ýòîì ïðîèñõîäèò, ñ îäíîé ñòîðîíû, êîíöåíòðàöèÿ ñîáñòâå î-
ñòè, à ñ äðóãîé � åå èíäèâèäóàëèçàöèÿ. Íà îñíîâå ðàçëè÷ ûõ
ôîðì ñîáñòâåííîñòè ñêëàäûâàåòñÿ åùå áîëåå ìíîãîîáðàç àÿ
ñèñòåìà ôîðì õîçÿéñòâîâàíèÿ. Êàê èçâåñòíî, ñîâðå åí àÿ ýêî-
íîìèêà äåðæèòñÿ íà «òðåõ êèòàõ»: ìàëûé è ñðåäíèé áèç åñ;
êðóïíûå êîðïîðàöèè; ãîñóäàðñòâåííîå õîçÿéñòâîâàíèå è ðåãó-
ëèðîâàíèå. Ïîäàâëÿþùèé óäåëüíûé âåñ â ÷èñëåííîñòè ïðåä-
ïðèÿòèé çàíèìàþò ìåëêèå è ñðåäíèå ôèðìû. Îäíàêî î÷å ü âàæ-
íî òî, ÷òî â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ãîñóäàðñòâî ñ ïîìîùüþ àëîãîâ
ìîáèëèçóåò îò 30 äî 50 % ÂÍÏ (âàëîâîé íàöèîíàëüíûé ïðî-
äóêò), ÷òî ïîçâîëÿåò åìó çàíÿòü âåñîìîå ìåñòî íà ðûíêàõ òîâàðà
è êàïèòàëà. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ñ îä îé
ñòîðîíû, òåíäåíöèþ â äèâåðñèôèêàöèè ïðèðîäîïðåîáðàçóþ-
ùèõ ñóáúåêòîâ, à ñ äðóãîé � äîñòàòî÷íî ìîùíóþ êîíöå òðà-
öèþ óïðàâëÿþùåé ñèëû â ðóêàõ ãîñóäàðñòâà. Ïîñëåäíèé ôàêò
ìîæåò ñëóæèòü óáåäèòåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî â ýêî-
ëîãî-îðèåíòèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè äîìèíèðóþùóþ ðîëü î-
æåò âûïîëíèòü â êîíå÷íîì èòîãå òîëüêî ãîñóäàðñòâî.

Ñóùåñòâåííûì àñïåêòîì ðàçâèòèÿ ðîëè ýêîëîãè÷åñêîãî â
ýêîíîìèêå ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ñîîòíîøåíèÿ ðûíî÷ ûõ è
íåðûíî÷íûõ ìåòîäîâ óïðàâëåíèÿ â ïðèðîäîïîëüçîâàíèè è îõ-
ðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû. Â ýòîì âîïðîñå òàêæå ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü ñêëàäûâàþùèåñÿ òåíäåíöèè â ïðîãðåññèâíûõ ôîð àõ ðàç-
âèòèÿ ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë è ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøå èé. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ îáùåïðèçíàííûì, ÷òî ñà îðåãóëè-
ðóþùèéñÿ ðûíîê è âûñîêàÿ ñòåïåíü èíñòðóìåíòàëèç à ( åðàç-
âèòîñòü ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé) â ÷èñòîì âèäå íåâîç îæ û è,
áîëåå òîãî, ðàçðóøèòåëüíû. Äâèæåíèå ê «ñîöèàëüíî ó ðû î÷-
íîìó õîçÿéñòâó» ñî ñâîéñòâåííîé åìó ñìåøàííîé ýêîíî èêîé
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ÿâëÿåòñÿ îáùå èðîâîé òå äå öèåé. Äëÿ ïåðåõîä îé ýêî î èêè
îáùè  òå äå öèÿ  ïðîòèâîñòîèò ðÿä èçâåñò ûõ îáñòîÿòåëüñòâ,
òàê ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî íàñóùíîé ñòàíîâèòñÿ ïðîáëå à, ñâÿçà -
íàÿ ñ òåì, ÷òîáû îáåçîïàñèòü íå òîëüêî ýêîíî èêó, î è ýêî-
ëîãèþ îò ïðîèçâîëà è íåêîìïåòåíöèè ñîáñòâåííèêà. Ñâÿçà î
ýòî ñ òåì, ÷òî â çàïàäíîì îáùåñòâå ðàçðàáîòàíû îïðåäåëå ûå
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, â ðàìêàõ êîòîðûõ ÷àñòíûé âëàäåëåö îæåò
ïîñòóïàòü, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì, â ïðåäåëàõ, íå à îñÿùèõ
óùåðáà äðóãèì, ó íàñ æå þðèäè÷åñêî-ïðàâîâîé åõà èç  àõî-
äèòñÿ â ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ, ÷òî ñîçäàåò ïðîñòîð åîïðåäå-
ëåííîñòè ïîâåäåíèÿ, â êîòîðîì ïðè îòñóòñòâèè çäðàâîãî ñ ûñ-
ëà âîçìîæíû ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûå äåéñòâèÿ. Ñ
ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ òîòàëüíàÿ çàìåíà ãîñóäàðñòâå -
íîé ñîáñòâåííîñòè íà èíäèâèäóàëüíóþ ÷àñòíóþ ñîáñòâå îñòü
ñîçäàåò ñèòóàöèþ íåóñòîé÷èâîãî ðàâíîâåñèÿ, ïðè êîòîðîé ñ
âûñîêîé ñòåïåíüþ îæèäàåìîñòè âîçìîæåí êðèòè÷åñêè åáëà-
ãîïðèÿòíûé èñõîä çà äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé èíòåðâàë âðå å-
íè. Çà ýòî âðåìÿ â ýêîëîãî÷åñêîé ïîäñèñòåìå îãóò ïðîèçîéòè
äîñòàòî÷íî êðóïíûå äåñòðóêòèâíî-íåîáðàòèìûå ïðîöåññû. Íå-
ãàòèâíûå ýêîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ìîãóò áûòü èíèöèèðîâà û
ñèòóàöèåé â ïåðåõîäíîé ýêîíîìèêå, õàðàêòåðèçóå îé êàê ñòàã-
ôëÿöèîííàÿ «ëîâóøêà», ïðè êîòîðîé ðîëü êîðïîðàòèâ î- î-
íîïîëèñòè÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ â ýêîíîìèêå îêàçûâàåòñÿ áî-
ëåå çíà÷èìîé, ÷åì ðåãóëèðóþùàÿ ñèëà ãîñóäàðñòâà è ñà îðåãó-
ëÿöèÿ ðûíêà, à èíñòèòóöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà ãîñóäàðñòâà è
ðûíêà îñëàáëåíà èëè, íàïðîòèâ, åùå íå ñëîæèëàñü.

Àäàïòàöèÿ ýêîíîìè÷åñêîé ñòðóêòóðû ê òðåáîâà èÿ  ðû -
êà, êàê èçâåñòíî, âûäâèãàåò ïðîáëåìó ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîé-
êè, ñ êîòîðîé âîçíèêàåò ðÿä íåèçáåæíûõ ðàäèêàëü ûõ ïðåîá-
ðàçîâàíèé. Ê íèì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ çàäà÷ ýêîëîãî-îðèå -
òèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè ñëåäóåò îòíåñòè èçìåíåíèå ñà îãî òèïà
õîçðàñ÷åòíûõ åäèíèö. Òàê, íàïðèìåð, â íåñåëüñêîõîçÿéñòâå -
íîì ñåêòîðå ìåñòî ïðåäïðèÿòèÿ êàê õîçðàñ÷åòíîé åäè èöû (â å
ñåêòîðà òîâàðèùåñòâ è èíäèâèäóàëüíîãî ñåêòîðà) çà è àåò êîð-
ïîðàöèÿ. Ïðè ýòîì áîëüøàÿ ÷àñòü îáúåìà ýêîíî è÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà êîðïîðàöèÿõ ñ äîâîëü î ñëîæ-
íîðàñïðåäåëåííîé â ïðîñòðàíñòâå ýêîíîìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé.
È âî-âòîðûõ, èíûìè ñòàíîâÿòñÿ îðãàíèçàöèîííî-è ñòèòóöèî-
íàëüíûå ñòðóêòóðû, âêëþ÷àÿ ìîäåëè êîíöåíòðàöèè ïðîèçâîä-
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ñòâà è êàïèòàëîâ. Âñå èçëîæå îå ãîâîðèò î òî , ÷òî ïðîñòðà -
ñòâå î-âðå å ûå ñôåðû ðàçâèòèÿ ýêî î èêè è ýêîñèñòå  å
ñîâïàäàþò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïî ëîêàëèçàöèè öåíòðîâ óïðàâ-
ëåíèÿ, ÷òî ñîçäàåò ïðàêòè÷åñêè ðàçðûâ â îáðàòíîé ñâÿçè ñî
ñòîðîíû ïðèðîäíîé ïîäñèñòåìû. Òàêèì îáðàçîì, ðûíîê å å-
ñåò ñ ñîáîé àâòîìàòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëå ,
à íàïðîòèâ, óñëîæíÿåò õàðàêòåð óïðàâëåíèÿ ïðèðîäîïîëü-
çîâàíèåì, ïîñêîëüêó òðåáóåò ïîèñêà íîâûõ ôîðì îáúåäè å èÿ
èëè ïî êðàéíåé ìåðå ñîãëàñîâàíèÿ íàïðàâëåíèé ýêîëîãè÷åñêî-
ãî è ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïðàêòè÷åñêè ñêëàäûâàåòñÿ ñèòó-
àöèÿ, êîãäà íåîáõîäèìîñòü óïîðÿäî÷åíèÿ ïðèðîäîîõðà îé è
ñðåäîçàùèòíîé äåÿòåëüíîñòè, â ñëó÷àå ñâåðòûâàíèÿ ðåãóëèðó-
þùèõ ôóíêöèé ãîññåêòîðà, òðåáóåò ôîðìèðîâàíèÿ â íàðîä î
õîçÿéñòâå ÿäðà èç êðóïíûõ è î÷åíü êðóïíûõ ðåãèîíàëü ûõ è
òðàíñðåãèîíàëüíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð. Â ýòîé ñâÿçè îáúå-
äèíèòåëüíûì íà÷àëîì âûñòóïàåò òåððèòîðèàëüíàÿ ýêî î èêà,
îáåñïå÷èâàþùàÿ ñîêðàùåíèå ïðîòÿæåííîñòè îáðàòíûõ ýêîëî-
ãè÷åñêèõ îòâåòíûõ ñâÿçåé. Â òàêîì ñëó÷àå òåíäåíöèè ýêîëîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ðåãèîíîâ ãàðìîíèçèðóþò ñ ðàñøèðå èå
ýêîíîìè÷åñêîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè, îáóñëîâëåííîé àêòèâèçàöèåé
ôèíàíñîâûõ èñòî÷íèêîâ è èõ ïåðåðàñïðåäåëåíèå .

Ðåçþìèðóÿ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîíè àíèå ðåàëü-
íîñòè êàê âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà ýêîëîãè÷åñêèõ òðàíñôîð à-
öèé ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñîäåðæàíèå  ïåðåõîä îé
ýêîíîìèêè (â øèðîêîì ïîíèìàíèè) ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî ðå-
ôîðìèðîâàíèå ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêè è ìåòîäîâ õîçÿéñòâî-
âàíèÿ, ñêîëüêî ïðåîáðàçîâàíèå ñîöèàëüíî-ýêîíî è÷åñêèõ îò-
íîøåíèé, êîòîðûå âûñòóïàþò â êà÷åñòâå îñíîâíîé äî è à -
òû, à ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû çàäàþò ëèøü «îáëàñòü äîïóñòè-
ìûõ çíà÷åíèé» òðàíñôîðìàöèé.

Ìèðîâàÿ èñòîðèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ñóùåñòâóþò îáúåêòèâ-
íûå ïðè÷èíû, êîòîðûå âîñïðîèçâîäÿò íåîáõîäè îñòü âêëþ÷å-
íèÿ ãîñóäàðñòâà â ýêîíîìè÷åñêîå ðåãóëèðîâàíèå. Íà ïðè åðå
îòðàæåíèÿ âàæíîñòè ôàêòîðà ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâà èÿ
îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ îáùíîñòü òðàåêòîðèè ðàçâèòèÿ ýêî-
íîìè÷åñêîãî è ýêîëîãè÷åñêîãî. Ïðîâåäåì ýòîò ýêñïðåññ-à àëèç
ñ ó÷åòîì èññëåäîâàíèé Â. Êóøëèíà «Ãîñóäàðñòâåííîå ðåãó-
ëèðîâàíèå ýêîíîìèêè: öåëè, òåîðåòè÷åñêèå ìîäåëè, ïðàêòèêà».
Ïðîâåäåííàÿ â ýòîé ðàáîòå ñòðóêòóðèçàöèÿ öåëåâûõ óñòà îâîê
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ãîñóäàðñòâå îãî óïðàâëå èÿ è òåðåñ à òå , ÷òî îïðåäåëÿåò,
ïî ñóòè, åñòî ïðîÿâëå èÿ ýêîëîãè÷åñêîãî è ïåðàòèâà à âåð-
õíå , îáùåãîñóäàðñòâåííî , óðîâíå.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü:
- âî-ïåðâûõ, íåâîçìîæíîñòü óñïåøíîãî ôóíêöèî èðîâà-

íèÿ ýêîíîìèêè âíå îïðåäåëåííîñòè åå òåððèòîðèàëü îãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Â ýêîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ãîñóäàðñòâî ïðèçâà î ñî-
õðàíÿòü ïðîñòðàíñòâåííóþ öåëîñòíîñòü ýêîñèñòå û è åå çàùèòó
îò âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ äåòåðèîðàöèè;

- âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ è ïîääåðæà-
íèÿ ñðåäû, ÿâëÿþùåéñÿ íîñèòåëåì êîðåííûõ öåëåé ðàçâèòèÿ
ñòðàíû, äîëãîâðåìåííûõ èíòåðåñîâ íàñåëåíèÿ â öåëî . Íà âû-
áîð ãîñóäàðñòâîì îáùåíàöèîíàëüíûõ öåëåé è èíòåðåñîâ äîëæ-
íû âëèÿòü öåííîñòíûå îðèåíòèðîâêè îáùåñòâà, åãî ôó äà å -
òàëüíûå äóõîâíî-ñîöèàëüíûå ïàðàìåòðû, ñâÿçàííûå ñ èñòîðè-
÷åñêèì èíäèâèäóàëüíûì è êîëëåêòèâíûì âûáîðî . Ïðè ýòî
äîëãîâðåìåííûå ýêîëîãè÷åñêèå öåëè äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ óæå
â ñðåäíåñðî÷íûõ è êðàòêîñðî÷íûõ îöåíêàõ ýôôåêòèâ îñòè õî-
çÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè;

- â-òðåòüèõ, ñîçäàíèå áàëàíñà ýêîíîìè÷åñêèõ è òåðåñîâ â
ñòðàíå. Ïîääåðæàíèå ãîñóäàðñòâîì òàêîãî áàëàíñà ïðèçâà î äå-
ëàòü îáùåñòâî óñòîé÷èâîé, ðàâíîâåñíîé è âìåñòå ñ òå  ðàçâè-
âàþùåéñÿ ñèñòåìîé. Â ýêîëîãè÷åñêîì ïëàíå ýòà ïîçèöèÿ îðèå -
òèðóåò íà ôîðìèðîâàíèå ñòðóêòóðû êîìïåíñàöèîííûõ åð âû-
ðàâíèâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé;

- â-÷åòâåðòûõ, íåîäîëèìîñòü çàêîíîâ ðàñøèðåí îãî îáùå-
ñòâåííîãî âîñïðîèçâîäñòâà, îçíà÷àþùåãî ïîñòóïàòåëü îå ðàç-
âèòèå ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë, òðåáóåò îïðåäåëåííîé ãîñóäàð-
ñòâåííîé êîððåêòèðîâêè äèñïðîïîðöèé, âîçíèêàþùèõ åæäó
ôàçàìè âîñïðîèçâîäñòâà, ìåæäó ñïðîñîì è ïðåäëîæå èå . Â äà -
íîì ñëó÷àå, ýêîëîãè÷åñêèé ôàêòîð çàòðàãèâàåò ïðîáëå ó ôîð è-
ðîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêè ñáàëàíñèðîâàííîãî ãîñóäàðñòâå îãî
áþäæåòà ñòðàíû;

- â-ïÿòûõ, íåîáõîäèìîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ýêî î è÷åñêèõ
âçàèìîäåéñòâèé íà ðûíêå áîëåå ðàçâèòîé èíôðàñòðóêòóðû. Ñî-
çäàíèå è ïîääåðæêà òàêîé èíôðàñòðóêòóðû � çàäà÷à, ïîñèëü-
íàÿ òîëüêî ãîñóäàðñòâó. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ðàçâèòàÿ
ýêîíîìè÷åñêàÿ èíôðàñòðóêòóðà òðåáóåò àäåêâàòíîé, ïðè óñëî-
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âèè ñîáëþäå èÿ ïàðèòåò îñòè, ýêîëîãè÷åñêîé ïîäñèñòå û (è -
ôðàñòðóêòóðû);

- â-øåñòûõ, âîçðàñòàíèå ðîëè èíñòèòóöèîíàëüíîé ñðåäû,
âêëþ÷àþùåé þðèäè÷åñêóþ áàçó, èíñòèòóòû ïðàâà, ñèñòå ó
èíôîðìàöèè, êîíñàëòèíãà, ýêñïåðòèçû, ïðîôåññèîíàëü î ïîä-
ãîòîâëåííûé àïïàðàò êîíòðîëÿ è óïðàâëåíèÿ. Ýòî âñå îáû÷ î
ñóùåñòâóåò, ïîääåðæèâàåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ â ðàìêàõ è òåðåñîâ
êîíêðåòíîãî ãîñóäàðñòâà.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ýêîëîãè÷åñêèé è ïåðàòèâ äîë-
æåí íåïîñðåäñòâåííî ïðîíèçûâàòü âñþ èíôðàñòðóêòóðó à ïîë-
íóþ ãëóáèíó åå ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé. Óñïåõ ýêîëîãè-
÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé ìîæåò áûòü îáåñïå÷åí â ñëó÷àå, åñëè
ãîñóäàðñòâî çàôèêñèðóåò ýêîëîãè÷åñêèé èìïåðàòèâ â ñâîè ïðè-
îðèòåòíûå êðèòåðèàëüíûå öåëè, ïî êîòîðûì ïðîèçâîäèòñÿ îöå -
êà ðåçóëüòàòèâíîñòè ðåôîðì. Â êà÷åñòâå îáùåé êðèòåðèàëü îé
öåëè ýêîëîãî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ìîæåò âûñòóïèòü
ôàêòîð ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë ñòðàíû, îöåíèâàå ûé
â êîíå÷íîì èòîãå ÷åðåç ðîñò áëàãîñîñòîÿíèÿ íàðîäà, ïî è àå-
ìîå â ðàñøèðåííîé ýêîëîãè÷åñêîé òðàêòîâêå. Ïðîèçâîäèòåëü-
íûå ñèëû, ðàññìàòðèâàåìûå â åäèíñòâå ìàòåðèàëüíîé ñóáñòà -
öèè è îáùåñòâåííîé èõ îáîëî÷êè (èíòåëëåêò, èíôîð àöèî -
íàÿ áàçà, íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïîòåíöèàë, ïðåäïðèíè àòåëüñ-
êèé ðåñóðñ, òðóä è åãî ìîòèâàöèÿ, òåõíèêà, òåõíîëîãèÿ, òåððè-
òîðèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, êóëüòóðíàÿ ñðåäà) ñîñòàâëÿþò êàð-
êàñ óñòîé÷èâîñòè õîçÿéñòâåííîé ñèñòåìû ãîñóäàðñòâà, â òî âðå ÿ
êàê èõ ðàçâèòèå ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèàëüíûì ïàðàìåòðî  ýêîëîãè-
÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé, ñîåäèíÿþùèì â ñåáå îñÿçàå ûå è öåëè
è ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì, êîòîðûå ëîæàòñÿ íà ïëå÷è
ãîñóäàðñòâà, ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ðåôîðìàöèè ñèñòå û ýêî-
ëîãè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ â ðóñëå îáùèõ ïðîöåññîâ äåöå òðàëè-
çàöèè ýêîíîìèêè, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò ïåðåðàñïðåäåëå èå
ïîëíîìî÷èé ìåæäó îáùåãîñóäàðñòâåííûìè è ðåãèîíàëü û è
ñòðóêòóðàìè â ïîëüçó ïîñëåäíèõ. Ñôîðìèðîâàòü áàçó, êîòîðàÿ
ïîçâîëèò òåððèòîðèàëüíûì îðãàíàì óïðàâëåíèÿ ðåàëèçîâûâàòü
ñâîè ýêîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè, âîçìîæíî òîëüêî ïðè ÷åò î
îòëàæåííîì ìåõàíèçìå âçàèìîäåéñòâèÿ ðåãèîíîâ ñ öå òðî  è
ìåæäó ñîáîþ. Ñîçäàíèå ïðåäïîñûëîê äëÿ ìàêñèìàëüíîé äåöå -
òðàëèçàöèè ïðèíÿòèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ðåøåíèÿ â ðà êàõ åäè î-
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ãî îáùåãîñóäàðñòâå îãî ýêîëîãî-ýêî î è÷åñêîãî ïðîñòðà ñòâà
äîëæ î îñ îâûâàòüñÿ à ôó äà å òàëü îñòè îáùèõ ýêîëîãè-
÷åñêèõ óñòðå ëåíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîâåäåíèå à êî êðåò-
íûõ óðîâíÿõ óïðàâëåíèÿ èìåííî òîé ýêîëîãî-îðèåíòèðîâà îé
íàðîäíîõîçÿéñòâåííîé ïîëèòèêè, êîòîðàÿ â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåàëüíûìè íóæäàìè îòäåëüíûõ ðåãè îâ è
ãîñóäàðñòâà â öåëîì. Ýêîëîãè÷åñêóþ ïîëèòèêó, â ñâîþ î÷åðåäü,
öåëåñîîáðàçíî ðàçâèâàòü íà îñíîâå ïðèîðèòåòíîãî ïîäõîäà ê
áþäæåòíîé è ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå. Ïî ñóòè, ýòî òðåáóåò ïîâû-
øåíèÿ ðîëè áþäæåòîâ àäìèíèñòðàòèâíûõ îáëàñòåé è ðåãèî îâ,
âûäåëÿåìûõ ïî ýêîëîãî-ýêîíîìè÷åñêîìó ïðèçíàêó â êî ñîëè-
äèðîâàííîì áþäæåòå ãîñóäàðñòâà, è ôîðìèðîâàíèÿ òðåõ äåé-
ñòâèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûõ áþäæåòíûõ ñèñòå : îáùåãîñóäàð-
ñòâåííîé, ðåãèîíàëüíîé è ëîêàëüíîé.

Ïîñêîëüêó ñòðàòåãè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñêèõ
ïðåîáðàçîâàíèé ïðîèñõîäèò ïàðàëëåëüíî ýêîíî è÷åñêè  ðåôîð-
ìàöèÿì, ïîýòîìó âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò èíäèêàòèâ îå
ïëàíèðîâàíèå, ïî ñóòè, ñîãëàñîâàííîñòü äåéñòâèé. È äèêàòèâ-
íîå ïëàíèðîâàíèå ïîä ýêîëîãè÷åñêèì óãëîì çðåíèÿ îç à÷àåò,
÷òî ãîñóäàðñòâî â îáùåíàöèîíàëüíûõ èíòåðåñàõ è ñ ó÷åòî  ïî-
òðåáíîñòåé ðåãèîíîâ ðàçðàáàòûâàåò ñîîòâåòñòâóþùèå ýêîëîãî-
ýêîíîìè÷åñêèå ïðîãðàììû. Ïðè ýòîì ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëå û
ìîãóò è äîëæíû ðåøàòüñÿ â êîíòåêñòå îáùèõ ýêî î è÷åñêèõ
öåëåé, íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå ñîöèàëüíûõ çàäà÷ ïî äîñòè-
æåíèþ âûñîêîãî æèçíåííîãî óðîâíÿ íàñåëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ èçëî-
æåííûì ñòàíîâèòñÿ ÿñíîé íåîáõîäèìîñòü âûðàáîòêè ïîñëåäî-
âàòåëüíîãî è äåéñòâåííîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, ðåãóëèðóþùåãî â
òîì ÷èñëå è ýêîëîãè÷åñêóþ ñòîðîíó áþäæåòíîãî ïðîöåññà, îò-
ðàæàþùåãî ñòðàòåãè÷åñêè âàæíûå ïðèîðèòåòû äëÿ ãîñóäàðñòâà
è ðåãèîíîâ.

Ââåäåíèå ýêîëîãè÷åñêîãî èìïåðàòèâà â îáùóþ ñèñòå ó
óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ðàçâèòèå  â ç à÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè çàâèñèò îò òåððèòîðèàëüíîãî ôàêòîðà óïîðÿäî÷å-
íèÿ õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîòè. Íåîáõîäèìî îò åòèòü, ÷òî ýêî-
ëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ çàäàþò òåíäåíöèè ê âûáîðó äîñòàòî÷ î
îñÿçàåìûõ ïî ðàíãàì òåððèòîðèàëüíûõ ìîäóëåé óïðàâëå èÿ,
îõâàòûâàþùèõ öåëîñòíûå ýêîñèñòåìû, êîòîðûå ñîïîñòàâè û â
òî æå âðåìÿ ñ ýíåðãåòè÷åñêè ýôôåêòèâíûìè ïðîèçâîäñòâå û-
ìè òåððèòîðèàëüíûìè ñòðóêòóðàìè. Ïðîáëå à ãàð î èçà èè
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âçàè îäåéñòâèÿ ýêîëîãè÷åñêîé è ïðîèçâîäñòâå îé ïîäñèñòå
â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåøàåòñÿ à ðåãèî àëü î  óðîâ å óïðàâëå-
íèÿ, ÷òî è âûäâèãàåò åå â ðàçðÿä ïðèîðèòåòíûõ. Ñà  ôàêò ïîä-
õîäà ê îöåíêå çíà÷èìîñòè ðåãèîíàëüíîãî óðîâíÿ óïðàâëå èÿ ñ
ýêîëîãè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ïîçèöèé óêàçûâàåò íà äåéñòâèå
îáùåãî ñèñòåìîîáðàçóþùåãî çàêîíà, îáúåìëþùåãî öåëîñò óþ
ñîöèî-ýêîëîãî-ýêîíîìè÷åñêóþ ñèñòåìó. Ðåãèîíàëüíàÿ ñèñòå à
óïðàâëåíèÿ ôîðìèðóåòñÿ íà ïðèíöèïàõ ñîñðåäîòî÷åíèÿ (êî -
öåíòðàöèè), ïîëèöåíòðèçìà, ôåäåðàëèçìà è äèôôåðåíöèàöèè.

Ïðèíöèï ñîñðåäîòî÷åíèÿ (êîíöåíòðàöèè) ïðåäïîëàãàåò
ðàöèîíàëüíûå ôîðìû êîíöåíòðàöèè íàñåëåíèÿ ñ ó÷åòî  óñëî-
âèé ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòå-
ìû êàê åäèíîãî öåëîñòíîãî îðãàíèçìà, ñ âûäåëåíèå  ñîîòâåò-
ñòâåííî öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðèéíûõ çîí ðàçëè÷íîé êàòåãî-
ðèéíîñòè. Ñ ýêîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ðåà-
ëèçàöèÿ ïðèíöèïà ñî÷åòàíèÿ áèîñôåðîôîðìèðóþùèõ çî  è óç-
ëîâ ýêîëîãè÷åñêîãî êàðêàñà ñ ýòíè÷åñêèìè öåíòðà è, åñóùè-
ìè èñòîðè÷åñêèå, êóëüòóðíûå è íàöèîíàëüíûå òðàäèöèè âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ïðèðîäîé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïî êðàé åé
ìåðå ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè èõ óïîðÿäî÷åíèÿ â ïåðñïåê-
òèâå.

Ïðèíöèï ïîëèöåíòðèçìà îçíà÷àåò ïåðåðàñïðåäåëå èå âëà-
ñòíûõ ïîëíîìî÷èé ìåæäó ñòîëèöåé è ðåãèîíàëüíû è öå òðà-
ìè, èìåþùèìè êëþ÷åâîå òåððèòîðèàëüíîå ïîëîæåíèå â ãîñó-
äàðñòâå è ñòèìóëèðóþùèå ðàçâèòèå ïðèëåãàþùèõ òåððèòîðèé. Ñ
ýêîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé òàêîé øàã ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ðåãèîíàëüíîãî ïðèðîäîîõðàííîãî è ñðåäîçàùèò îãî
óïðàâëåíèÿ, ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó ñêëàäûâàþùèõñÿ ýêîëîãè÷åñ-
êèõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé è ïóòåé èõ ðåøåíèÿ.

Ïðèíöèï ôåäåðàëèçìà, òåñíî ñâÿçàííûé ñ ïðèíöèïî  ïî-
ëèöåíòðèçìà, îçíà÷àåò íå ñòîëüêî ïåðåðàñïðåäåëåíèå âëàñò ûõ
ïîëíîìî÷èé ìåæäó öåíòðîì è ðåãèîíàìè, ñêîëüêî ïîñòðîå èå
íîâîãî îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà, èìååòñÿ â âèäó ïîäëè î ñà-
ìîóïðàâëÿþùååñÿ îáùåñòâî, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ àëüòåð àòèâîé
ëþáîé öåíòðàëèçîâàííîé áþðîêðàòè÷åñêîé ñèñòå å. Ñëåäîâà-
íèå äàííîìó ïðèíöèïó ïðèâîäèò ê âûâîäó î òîì, ÷òî îáùå à-
öèîíàëüíûé óðîâåíü âëàñòè äîëæåí ñòîÿòü íå íàä ôåäåðàëü û
óðîâíåì, ïîíèìàåìûì êàê ñîâîêóïíîñòü âëàñòè ðåãèîíîâ, à à
îäíîì óðîâíå ñ íèì. Ðàññìîòðåííûé ïðèíöèï ÿâëÿåòñÿ âåñü à
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«ýêîëîãè÷ û », ïîñêîëüêó êîððåñïî äèðóåòñÿ ñ çàêî î  ðàâ-
îç à÷ îñòè âñåõ óñëîâèé æèç è, ïðàâèëî  ñèñòå î-äè à è-

÷åñêîé êî ïëå åíòàðíîñòè, ïðèíöèïî  èåðàðõè÷åñêîé îðãà-
íèçàöèè èëè èíòåãðàòèâíûõ óðîâíåé è äð.

È íàêîíåö, ïðèíöèï äèôôåðåíöèàöèè. Ýòîò ïðè öèï îç-
íà÷àåò ó÷åò âñåãî ðàçíîîáðàçèÿ ïðèðîäíûõ, ýòíè÷åñêèõ, ýêî-
íîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ðàöèîíàëüíîãî äðîáëå-
íèÿ ïðàâîâîãî ïðîñòðàíñòâà è ôîðìèðîâàíèÿ îäåëåé è ïðà-
âèë ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî
ìàêñèìàëüíî ïðîäóêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ôàêòîðîâ ïðîèçâîä-
ñòâà â ïðåäåëàõ êàæäîé òåððèòîðèàëüíîé åäèíèöû. Ýêîëîãè÷åñ-
êèé ëåéòìîòèâ ïðîñëåæèâàåòñÿ â äàííîì ñëó÷àå ïðè ñîïîñòàâ-
ëåíèè ñ çàêîíîì ñèñòåìíîãî ñåïàðàòèçìà, çàêîíî  åîáõîäè-
ìîãî ðàçíîîáðàçèÿ è äð.

Èñïîëüçîâàíèå íàçâàííûõ ïðèíöèïîâ ïðèâîäèò ê óñëîæ å-
íèþ âíóòðåííåé ñòðóêòóðû òåððèòîðèè ãîñóäàðñòâà. Îä àêî ñëå-
äóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ÷òî â ñëó÷àå èõ èñïîëüçîâà èÿ ñî-
çäàþòñÿ óñëîâèÿ ê äåéñòâèþ ïðèíöèïà ñàìîîðãàíèçàöèè äâóõ ïîä-
ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ êà÷åñòâåííî íîâûå èíòåãðàöèî ûå ïðî-
öåññû, ñ îäíîé ñòîðîíû, îñíîâàííûõ íà åñòåñòâåííî-ïðèðîä ûõ
ñèëàõ, à ñ äðóãîé � íà ñèëå ýêîíîìè÷åñêîãî èíòåðåñà. Â òàêî
ñëó÷àå ïîÿâëåíèå ðÿäà ïîëþñîâ è öåíòðîâ ðîñòà, íå ïðîòèâîðå÷à-
ùèõ ðàçâèòèþ ýêîëîãè÷åñêîé ïîäñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþò ïðîñòðà -
ñòâåííóþ ýêñïàíñèþ êàïèòàëà, òîâàðîâ, ñîâðå åííûõ òåõ îëî-
ãèé, îáåñïå÷èâàþùèõ, òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäè ûé äè à èç  â
îïåðåæàþùåì ðàçâèòèè ðåãèîíîâ âî âíóòðèãîñóäàðñòâå î  ïðî-
ñòðàíñòâå. Â ñôåðå ðåàëèçàöèè âíóòðèðåãèîíàëüíîãî ïîòå öèàëà
öåëåñîîáðàçíà ýêîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ êîíöåïöèÿ ïîëèöå ò-
ðèçìà, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ ïîâûøåíèå ñàìîñòîÿòåëü îñòè è âîç-
ìîæíîñòåé íå òîëüêî ðåãèîíàëüíûõ, íî è ìåñòíûõ öå òðîâ (ðàé-
îííûé óðîâåíü, ñðåäíèå è ìàëûå ãîðîäà), à òàêæå ôîð èðîâà èå
ïîëþñîâ ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà íà îñíîâå èñïîëüçîâà èÿ âñåãî
ìíîãîîáðàçèÿ ðåñóðñîâ òåððèòîðèè.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ïîçèòèâíûõ òåíäåíöèé ïî ãàð îíèçàöèè âçà-
èìîîòíîøåíèé ýêîëîãèè è ýêîíîìèêè íåîáõîäè î ñîâåðøå -
ñòâîâàíèå ìåòîäîëîãèè êîíñòðóèðîâàíèÿ ëîãè÷åñêèõ îäåëåé,
íàöåëåííûõ íà óïðàâëåíèå ñëîæíîé ñîöèî-ýêîëîãî-ýêî î è-
÷åñêîé ñèñòåìîé. Â îáîáùåííîì âèäå ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è ïðåä-
ñòàâëåíî íà ðèñ. 11. Ïðåäñòàâëåííàÿ ñõåìà çàòðàãèâàåò äâà àñ-



97

Ðèñ. 11. Ñõåìà ýêîëîãî-îðèåíòèðîâàííîãî óïðàâëåíèÿ ïðèíÿòèåì ðåøåíèé ïî ðàçâèòèþ âçà-
èìîóâÿçàííîé ñèñòåìû ðàññåëåíèÿ è ïðîèçâîäñòâà
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ïåêòà. Ïåðâûé çàêëþ÷àåòñÿ âî ââåäå èè îâîãî áëîêà: «Êî -
öåïöèè è ïðîãðà û ýêîëîãî-ýêî î è÷åñêîãî ðàçâèòèÿ». À âòî-
ðîé â òî , ÷òî â áëîêå «Ôàêòîðû ðàçâèòèÿ è ðàç åùå èÿ» ïðå-
äóñìàòðèâàåòñÿ íîâàÿ ïîçèöèÿ � «Îêðóæàþùàÿ ñðåäà». Â ýòîé
ñâÿçè òðåáóåò óòî÷íåíèÿ õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ êàòåãî-
ðèé: «ïðèðîäíûå ðåñóðñû» è «îêðóæàþùàÿ ñðåäà», êîòîðûå
ïðèîáðåòàþò â êîíòåêñòå îáùåé òåîðåòè÷åñêîé èäåè àñòîÿùåé
ðàáîòû áîëåå øèðîêóþ, ÷åì ïðèíÿòî, òðàêòîâêó. Âî-ïåðâûõ,
«ïðèðîäíûå ðåñóðñû» ðàññìàòðèâàþòñÿ íå òîëüêî êàê ïðåä åò
òðóäà, íî è êàê ôàêòîð, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò óñëîâèÿ ñà î-
ðàçâèòèÿ ïðèðîäíîé ïîäñèñòåìû. À «îêðóæàþùàÿ ñðåäà» � êàê
ñðåäà îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàþùàÿ åãî ïîë îöå îå
âîñïðîèçâîäñòâî êàê â áèîëîãè÷åñêîì, òàê è ñîöèàëü î  ïëà å.
Ïîñêîëüêó ýòè äâà ôàêòîðà ïðèîáðåòàþò äîìèíèðóþùåå ç à÷å-
íèå, òî îíè òðåáóþò ñïåöèàëüíîãî ïåðåîñìûñëåíèÿ, ÷òî è îáóñ-
ëîâëèâàåò ïîÿâëåíèå áëîêà «Êîíöåïöèè è ïðîãðà û ýêîëîãî-
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ». Ïðèîðèòåòíîå ïîëîæåíèå ýòîãî áëîêà
î÷åâèäíî è íà ñõåìå îíî âûðàæàåòñÿ áîëåå îùíîé ñâÿçåâîé
íàãðóçêîé, â òîì ÷èñëå è àêòèâíûì âîçäåéñòâèå  à îäåëè
òåððèòîðèàëüíîé îðãàíèçàöèè ïðîèçâîäñòâà è íàñåëå èÿ, ÷òî â
êîíå÷íîì èòîãå îáåñïå÷èâàåò çàäàâàåìûé áëîêî  óðîâå ü âçà-
èìîäåéñòâèÿ ýêîíîìè÷åñêîé ïîäñèñòåìû ñ ýêîëîãè÷åñêîé. Ïðåä-
ñòàâëåííàÿ ñõåìà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî óíèâåðñàëü îé è ñ å-
áîëüøèìè èçìåíåíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè óðîâíÿ è èñïîëü-
çîâàíèÿ, ìîæåò øèðîêî âíåäðÿòüñÿ â ïðîöåññ ñîöèî-ýêîëîãî-
ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îáåñïå÷èâàÿ èõ óïîðÿäî÷å îñòü.

Òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç îïðåäåëÿþùèõ óñëîâèé îáåñïå÷å-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè óñèëèé ïî èíòðîäóêöèè ýêîëîãè÷åñêîãî è -
ïåðàòèâà â ñòðóêòóðó óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíî è÷åñêè  ðàç-
âèòèåì ÿâëÿåòñÿ ñàì ôàêò ñòðåìëåíèÿ ñî ñòîðîíû ñèñòå û óïðàâ-
ëåíèÿ àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñêëàäûâàþùèìñÿ ýêîëîãè÷åñêè  ðåàëèÿ .
Âûïîëíèòü òàêóþ çàäà÷ó ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíû  òîëüêî à
îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ãèáêîé ñèñòåìû äîìèíèðóþùèõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ôîðì óïðàâëåíèÿ ýêîëîãî-îðèåíòèðîâàííîé äåÿòåëü î-
ñòüþ ïðè øèðîêîì èñïîëüçîâàíèè ðûíî÷íûõ åõà èç îâ.
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Ëèòåðàòóðà

Áûñòðÿêîâ È.Ê. Ìåòîäîëîãèÿ ñîöèàëü î-ýêîëîãè÷åñêèõ
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Òåìà 6. ÎÊÐÓÆÀÞÙÀß ÑÐÅÄÀ
È ÅÅ ÝËÅÌÅÍÒÛ

Ïëàí:

1. Îêðóæàþùàÿ ðåäà.
2. Ïîíÿòèÿ è ýëåìåíòû îêðóæàþùåé ðåäû.
3. Ñîîòíîøåíèå ýëåìåíòîâ îêðóæàþùåé ðåäû.
4. Ñîîòíîøåíèå îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé è òðóäîâîé ðåäû.

1. ÎÊÐÓÆÀÞÙÀß ÑÐÅÄÀ

Ïðåäìåòîì ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îêðóæàþùàÿ
ñðåäà, ò. å.

ñïåöèôè÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó ÷åëîâåêîì è
îêðóæàþùåé ñðåäîé, èõ âçàèìîäåéñòâèå.

Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî îïðåäåëèòü ïî ÿòèå îê-
ðóæàþùåé ñðåäû.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî äåôèíèöèé ñðåäû:

Æèçíåííîé ñðåäîé íàçûâàþò òî, ñ ÷åì ÷åëîâåê íåïîñðåäñòâåííî
èëè îïîñðåäîâàííî ñâÿçàí, òî, îò ÷åãî çàâèñèò åãî æèçíü è åãî
äåÿòåëüíîñòü

*
Â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà îêðóæàþùàÿ ñðåäà � ýòî ïëàíåòà Çåìëÿ,
òîíêàÿ æèçíåííàÿ îáîëî÷êà, íàçûâàåìàÿ áèîñôåðîé, è
êîñìè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, îêðóæàþùåå Çåìëþ.

Îïðåäåëÿåìàÿ òàêèì îáðàçîì îêðóæàþùàÿ ñðåäà âêëþ÷àåò
â ñåáÿ âåñü ìàòåðèàëüíûé ìèð, îêðóæàþùèé ÷åëîâåêà.

Íî òàê êàê ÷åëîâåê æèâåò íå òîëüêî â ïðèðîäå, î è â
îáùåñòâå, òî îêðóæàþùåé ñðåäîé íàçûâàåòñÿ êàê ïðèðîä àÿ,
òàê è îáùåñòâåííàÿ ñðåäà.

Îêðóæàþùàÿ (æèçíåííàÿ) ñðåäà � ýòî öåëîñò àÿ ñðåäà, ñ
êîòîðîé ñòàëêèâàþòñÿ êîëëåêòèâû ëþäåé, ñ êîòîðîé î è âçàè-
ìîäåéñòâóþò è ðåàãèðóþò íà íåå, âêëþ÷àÿ â èãðó âñå ýëå å òû
ñðåäû.

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ òåõíè÷åñêîé öèâèëèçàöèè ãðóïï
ëþäåé è âëèÿíèÿ ïðèðîäíîé ñðåäû «æèçíåííàÿ ñðåäà � ïðå-
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è óùåñòâå î ïðîèçâåäå èå ëþäåé èëè æå ÷àñòü ïðèðîäû, à
åå âîçäåéñòâóþò ôèçè÷åñêèå èëè ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû,

ïîäòàëêèâàåìûå ëþäüìè, êîíòðîëèðóåìûå èëè ïåðåæèâàå ûå
èìè â óñëîâèÿõ ñâîåé ýêçèñòåíöèè èëè â ñàìîé ñâîåé ñóòè».

Íî îêðóæàþùàÿ ñðåäà îïðåäåëÿåòñÿ êàê

ìàòåðèàëüíàÿ ñðåäà, â êîòîðîé ÷åëîâåê æèâåò è ðàáîòàåò,
à îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè ÿâëÿþòñÿ âîçäóõ, ïèòüåâàÿ âîäà,
ïèùà, ïðåäìåòû øèðîêîãî ïîòðåáëåíèÿ, ðàñòèòåëüíûé
è æèâîòíûé ìèð, ïî÷âà, à òàêæå îáúåêòû, ñîçäàííûå ÷åëîâåêîì,
ò.å. ôèçè÷åñêàÿ ñðåäà, îêðóæàþùàÿ ÷åëîâåêà â äàííîì ïðîñòðàíñòâå
è âðåìåíè.

Îêðóæàþùàÿ ñðåäà ïðèíèìàåò ðàçëè÷íûå ôîð û, êîòî-
ðûå ìîãóò áûòü ñâåäåíû ê äâóì îñíîâíûì:

1) ïðèðîäíàÿ ñðåäà, ìîäèôèöèðîâàííàÿ ÷åëîâå÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ, ñîõðàíÿåò ñâîè îñíîâíûå (ïðèðîäíûå)
ñâîéñòâà, ò.å. ñ ýêîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèðîäà íå
ðàçðóøàåòñÿ;

2) â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà íà ïðèðîäó,
îêðóæàþùàÿ ñðåäà óòðàòèëà ïðèðîäíûå ñâîéñòâà, è
ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî â ÿðêî âûðàæåííîé êîíöåíòðàöèè
íàñåëåíèÿ, â «êóëüòóðíûõ è àãðàðíûõ ñôåðàõ è â
ýêîëîãè÷åñêèõ ðàçðóøåíèÿõ, óãðîæàþùèõ ëþáîé ôîðìå
æèçíè».

Âûáèðàÿ ìåæäó òåðìèíîì «÷åëîâå÷åñêîå îêðóæå èå» è
«îêðóæàþùàÿ ñðåäà» äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñîâîêóïíîñòè óñëîâèé è
ôàêòîðîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà ÷åëîâåêà, áîëåå îáîñíîâà û
ñ÷èòàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà «îêðóæàþùàÿ ñðåäà» ïî äâó
ïðè÷èíàì.

Âî-ïåðâûõ, òåðìèí «ñðåäà» óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ îáîç à÷å èÿ
íå òîëüêî ñîâîêóïíîñòè åñòåñòâåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, â êîòîðûõ
âîçíèêàåò íåêîå ñóùåñòâî, íî è äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ðà îê, â óò-
ðè êîòîðûõ ÷òî-òî ïðîèñõîäèò è â êîòîðûõ, â îòëè÷èå îò ïðè-
ðîäíîé ñðåäû, âçàèìîäåéñòâóþò ëþäè.
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Âî-âòîðû , ÷åëîâåê � å òîëüêî ïðèðîä îå, î è îáùå-
ñòâå îå ñóùåñòâî. Î  ôîð èðóåò óñëîâèÿ äëÿ ñâîåãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ, ñîçäàâàÿ îáùåñòâî, ïî ïîâîäó êîòîðîãî îæ î ñêàçàòü,
÷òî «îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñøóþ ôîðìó ðàçâèòèÿ àòåðèè».

Èòàê,

ïðîèçâîäñòâî æèçíè ïîÿâëÿåòñÿ ñðàçó â êà÷åñòâå äâîÿêîãî
îòíîøåíèÿ: ñ îäíîé ñòîðîíû, â êà÷åñòâå åñòåñòâåííîãî, à ñ äðóãîé �
â êà÷åñòâå îáùåñòâåííîãî îòíîøåíèÿ, îáùåñòâåííîãî â ïëàíå
ñîòðóäíè÷åñòâà ìíîãèõ èíäèâèäîâ, áåçðàçëè÷íî ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ,
êàêèì îáðàçîì è äëÿ êàêèõ öåëåé.

Ôàêòè÷åñêè,

êàê öåëåñîîáðàçíàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà îñâîåíèå
ýëåìåíòîâ ïðèðîäû â òîé èëè èíîé ôîðìå, òðóä ñîñòàâëÿåò
åñòåñòâåííîå óñëîâèå ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, óñëîâèå
îáìåíà âåùåñòâ ìåæäó ÷åëîâåêîì è ïðèðîäîé, íåçàâèñèìîå îò
êàêèõ áû òî íè áûëî ñîöèàëüíûõ ôîðì.

×åëîâåê íà ïðîòÿæåíèè ñâîåé æèçíè è â òðóäîâîé ñôåðå
âêëþ÷åí â ðàçëè÷íûå åñòåñòâåííûå è îáùåñòâåííûå ñòðóêòóðû
è âûïîëíÿåò ðàçëè÷íûå ðîëè.

2. ÏÎÍßÒÈß È ÝËÅÌÅÍÒÛ ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ

Åñòåñòâåííîå è ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå ÷åëîâåêà å îãóò
áûòü îòäåëåíû äðóã îò äðóãà. Îíè ñîñòàâëÿþò íåðàçðûâ îå åäè -
ñòâî ÿâëåíèé ïðèðîäû è ðåçóëüòàòîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëü îñ-
òè, êîòîðûå íåâîçìîæíî ïîä÷èíèòü ëèáî òîëüêî åñòåñòâå î-
ìó, ëèáî òîëüêî ñîöèàëüíîìó îêðóæåíèþ. Ýòè äâå «äåéñòâè-
òåëüíîñòè» îêðóæàþùåé ñðåäû ïðîÿâëÿþòñÿ êàê åñòåñòâå àÿ
è ñîöèàëüíàÿ ñèñòåìû.
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Ñîöèàëüíûå (÷åëîâå÷åñêèå) ñèñòåìû

1) ñîçäàíû ÷åëîâåêîì îðãàíèçîâàííî è ñîâìåñòíî (â
ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè è öåëÿìè);
2) èõ ñòðóêòóðà - îðãàíèçàöèÿ (â õîäå èñòîðèè ìåíÿåòñÿ);
3) îíè ñîñòîÿò èç ìàòåðèè (à íå èç îðãàíèçìîâ, êàê åñòåñòâåííûå
ñèñòåìû);
4) ýòî çàêðûòûå ñèñòåìû (íå ïðèíèìàþò ïîñòîðîííèå ýëåìåíòû,
åñëè äëÿ íèõ íå ïðåäâèäåëîñü îïðåäåëåííîå ìåñòî â ñèñòåìå);
5) ýòî ÷àñòè÷íûå ñèñòåìû (íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü êàê
ñàìîäîñòàòî÷íûå è æèâóò çà ñ÷åò îêðóæàþùèõ èõ ñèñòåì);
6) ýòî ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû (ñîçäàíû äëÿ ðåàëèçàöèè êàêîé-
ëèáî ôóíêöèè);
7) ÷åëîâåê íà ïðîòÿæåíèè ñâîåé èñòîðèè ìîæåò ïîñòàâèòü ïîä
óãðîçó ñîçäàííóþ èì ñèñòåìó, à ïðèðîäà ýòîãî íå äåëàåò èëè
äåëàåò î÷åíü ðåäêî.

Åñòåñòâåííûå è ñîöèàëüíûå ñèñòåìû íå ñóùåñòâóþò
íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà, à «ïåðåñåêàþòñÿ».

Åñòåñòâåííûå ñèñòåìû

1) îðãàíè÷åñêèå ñèñòåìû (âíóòðè íèõ ïîääåðæèâàåòñÿ ñóùåñòâóþùåå
ñîñòîÿíèå ìàòåðèé, ýíåðãèè, èíôîðìàöèè è îòíîøåíèé ñòðóêòóð êàê
îïðåäåëåííîå ðàâíîâåñèå);
2) ñèñòåìû öèðêóëÿöèè (â íèõ åñòü ïðîöåññû èñ÷åçíîâåíèÿ è îáíîâëåíèÿ
îòäåëüíûõ ÷àñòåé ñèñòåìû èëè öåëûõ ñèñòåì, ÿâëÿþùèõñÿ ÷àñòÿìè
áîëüøèõ ñèñòåì);
3) ëîãè÷íûå ñèñòåìû (èìåþò âíóòðåííþþ äåòåðìèíèñòñêóþ ïðèðîäó
äâèæåíèÿ);
4) ñòàáèëüíûå è îòêðûòûå ñèñòåìû (ìîãóò àññèìèëèðîâàòü íåãàòèâíûå
ïîñëåäñòâèÿ, âûòåêàþùèå èç èõ âíóòðåííèõ îòíîøåíèé, àâòîíîìíî ìîãóò
âîññòàíàâëèâàòüñÿ);
5) âçàèìîçàìåíÿåìûå ñèñòåìû (êîìïåíñàòîðíû è âçàèìîçàâèñèìû);
6) èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííûå (ñóùåñòâóþò â ãîðèçîíòàëüíîé
îðãàíèçàöèè ïàðàëëåëüíîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ êàê ðÿä ìåõàíè÷åñêèõ
ñèñòåì).

Ïðè òàêîì ïîäõîäå ê îêðóæàþùåé ñðåäå è ïðè ïîíè à èè
÷åëîâåêà êàê åñòåñòâåííî-îáùåñòâåííîãî ñóùåñòâà, êîòîðûé
ñâîèì òðóäîì èçìåíÿÿ ïðèðîäó, ïîäíÿëñÿ íàä æèâîòíû  óðîâ-
íåì,
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Îêðóæàþùàÿ ñðåäà ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êàê
ñîâîêóïíîñòü åñòåñòâåííûõ óñëîâèé è ñîöèàëüíûõ
îáðàçîâàíèé, ïðè êîòîðûõ ÷åëîâåê æèâåò êàê åñòåñòâåííîå è
îáùåñòâåííîå ñóùåñòâî.

Îêðóæàþùàÿ ñðåäà ñîñòîèò èç äâóõ âçàè îñâÿçà ûõ ÷àñ-
òåé: ïðèðîäíîé è îáùåñòâåííîé.

Îáùåñòâåííûé êîìïîíåíò � îáùåñòâî, òî÷íåå, ñîöèàëüíûå
ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ, ÷åðåç êîòîðûå è ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ÷åëîâåê
îêðóæàåò ñåáÿ êàê îáùåñòâåííîå, äåÿòåëüíîå ñóùåñòâî.

Ïðèðîäíûé êîìïîíåíò â øèðîêîì ñìûñëå âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ïðîñòðàíñòâî, ïðÿìî èëè êîñâåííî äîñòóïíîå ÷åëîâåêó, ò.å. ïëàíåòó
Çåìëÿ è îêðóæàþùåå êîñìè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî. Â áîëåå óçêîì
ñìûñëå - ýòî ÷àñòü áèîñôåðû, ãäå ÷åëîâåê ìîæåò æèòü, íåçàâèñèìî îò
òîãî, èäåò ëè ðå÷ü «î äèêîé ïðèðîäå èëè î ïðèðîäå, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
ðåçóëüòàòîì òâîð÷åñòâà ëþäåé».

Ïðèðîäíîé ñðåäîé îáîçíà÷àþò òó ÷àñòü ñðåäû, êîòîðóþ ÷å-
ëîâåê ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿë èëè âîîáùå íå èç å ÿë.

Èñêóññòâåííîé ñðåäîé îáîçíà÷àþò òó ñðåäó, êîòîðóþ ÷åëî-
âåê ñóùåñòâåííî èçìåíèë è âñå áîëüøå ìåíÿåò.

Ýëåìåíòû îêðóæàþùåé ñðåäû

1. Àòìîñôåðà
2. Ãèäðîñôåðà íåæèâàÿ ïðèðîä àÿ ñðåäà
3. Ëèòîñôåðà

4. Ðàñòåíèÿ
5. Æèâîòíûå æèâàÿ ïðèðîäíàÿ ñðåäà
6. Ìèêðîîðãàíèçìû

×åëîâåê, áóäó÷è â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïå è ïîä÷è-
íåí ìèðó ïðèðîäû, íà ïðîòÿæåíèè èñòîðèè ñîçäàë (è ñîçäàåò)
ìèð, íåñóùèé åãî ïå÷àòü, íî è äàëåå îí æèâåò çà ñ÷åò åîðãà-
íè÷åñêîé ïðèðîäû. È íàñêîëüêî ÷åëîâåê óíèâåðñàëü åå æèâîò-
íûõ, íàñòîëüêî óíèâåðñàëüíåå îáëàñòü íåîðãàíè÷åñêîé ïðèðî-
äû, çà ñ÷åò êîòîðîé æèâåò ÷åëîâåê. ×åëîâåê � ÷àñòü ïðèðîäû.
Ïîýòîìó ê ýëåìåíòàì îêðóæàþùåé ñðåäû, ñ êîòîðîé ñâÿçà à
ôèçè÷åñêàÿ è äóõîâíàÿ æèçíü ÷åëîâåêà, ìîãóò áûòü îò åñå û:
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àò îñôåðà, ãèäðîñôåðà, ëèòîñôåðà, ðàñòå èÿ, æèâîò ûå è èê-
ðîîðãà èç û.

Ãèäðîñôåðà � ýòî ïðåðûâèñòàÿ âîäíàÿ îáîëî÷êà Çå ëè,
ðàñïîëîæåííàÿ íà ïîâåðõíîñòè è â òîëùå çåìíîé êîðû è ïðåä-
ñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ñîâîêóïíîñòü îêåàíîâ, ìîðåé è âîäíûõ îáúåê-
òîâ ñóøè (ðåê, îçåð, áîëîò, ïîäçåìíûõ âîä è ïð.), âêëþ÷àÿ
ñêîïëåíèÿ âîäû â òâåðäîé ôàçå.

Ñòðåìèòåëüíûé ðîñò ïîòðåáëåíèÿ âîäû ñòàâèò ïåðåä ÷åëî-
âå÷åñòâîì âàæíóþ ïðîáëåìó � áîðüáó ñ èñòîùåíèå  è çàãðÿç-
íåíèåì âîäíûõ ðåñóðñîâ ïëàíåòû.

Åæåäíåâíî èç íåäð çåìëè äîáûâàåòñÿ áîëåå ñå è èëëèàð-
äîâ òîíí âîäû � ñòîëüêî æå, ñêîëüêî â òå÷åíèå ãîäà äîáûâàåò-
ñÿ âî âñåì ìèðå ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ.

Òåîðåòè÷åñêè âîäíûå ðåñóðñû íåèñ÷åðïàåìû, ïîòî ó ÷òî
ïðè ðàöèîíàëüíîì èñïîëüçîâàíèè îíè íåïðåðûâíî âîññòà àâ-
ëèâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå ïðîöåññà êðóãîâîðîòà, îäíàêî çàïàñû
ïðåñíîé âîäû íà Çåìëå îãðàíè÷åíû. Ïèòüåâîé âîäû íà Çå ëå
ìàëî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âîäîé ïîêðûòî áîëåå 70 % çå îé
ïîâåðõíîñòè, èñïîëüçîâàíèå åå äëÿ òåõíè÷åñêèõ öåëåé äîëæ î
áûòü îãðàíè÷åíî è ñòðîãî îáîñíîâàíî.

Çíà÷åíèå âîäû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà îáóñëîâëåíî ðîëüþ, êîòîðóþ îíà èãðàåò â êðóãîâîðîòå
ïðèðîäû, à òàêæå â óäîâëåòâîðåíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ãèãèå-
íè÷åñêèõ, ðåêðåàöèîííûõ, ýñòåòè÷åñêèõ è äðóãèõ ïîòðåá îñ-
òåé ÷åëîâåêà.

Âîäà � îäèí èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, îò
êîòîðîãî çàâèñèò çäîðîâüå ìèëëèîíîâ ëþäåé, èõ íîð àëü àÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòü. Õîòÿ îáúåì ãèäðîñôåðû è âåëèê, ïðåñ îé
âîäû äëÿ íàñåëåíèÿ ÿâíî íåäîñòàòî÷íî, îñîáåííî â óñëîâèÿõ
äåìîãðàôè÷åñêîãî «âçðûâà».

Çàãðÿçíåíèå ãèäðîñôåðû � ýòî ïîñòóïëåíèå â íåå çàãðÿç è-
òåëåé â êîëè÷åñòâàõ è êîíöåíòðàöèÿõ, ñïîñîáíûõ íàðóøèòü
íîðìàëüíûå óñëîâèÿ ñðåäû çíà÷èòåëüíûõ ïî ðàç åðà  âîä ûõ
îáúåêòîâ: ðåê, âîäîõðàíèëèù, îçåð, îêåàíîâ, ìîðåé, ãðó òî-
âûõ è ïîäçåìíûõ âîä.

Çàãðÿçíåíèå âîäû � ýòî ïðèâíåñåíèå â âîäó èëè îáðàçîâà-
íèå â íåé ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ èëè áèîëîãè÷åñêèõ àãå òîâ,
íåáëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóþùèõ íà îðãàíèçì è ýêîñèñòå û èëè
íàíîñÿùèõ óðîí ìàòåðèàëüíûì öåííîñòÿì.
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Ïîä âëèÿ èå  çàãðÿç èòåëåé â âîä ûõ îáúåêòàõ ïðîèñõî-
äÿò ïåðâè÷ ûå, âòîðè÷ ûå è òðåòè÷ ûå èç å å èÿ.

Ïåðâè÷íûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ïðè ïðÿ î  âîçäåéñòâèè
çàãðÿçíèòåëåé � ïðåîáðàçóþòñÿ ñîñòàâ è ñâîéñòâà âîäû, òå ïå-
ðàòóðà, ãàçîâûé ðåæèì è äð. óñëîâèÿ ñðåäû ãèäðîáèî òîâ.

Âòîðè÷íûå èçìåíåíèÿ âîçíèêàþò ïðè âçàè îäåéñòâèè çàã-
ðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ äðóã ñ äðóãîì è âîäîé. Â ðåçóëüòàòå îáðàçó-
þòñÿ íîâûå âåùåñòâà, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèå íà âîä ûå îðãà-
íèçìû, íàðóøàþòñÿ ïðîöåññû ñàìîî÷èùåíèÿ âîäû.

Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ òðåòè÷íûå èçìåíåíèÿ � àðó-
øåíèå âçàèìîñâÿçåé ãèäðîáèîíòîâ ñî ñðåäîé, ðàñïàä âîä ûõ
ýêîñèñòåì è ãèáåëü ðûáû.

Ñåðüåçíàÿ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñâÿçà à òàê-
æå ñ õèìè÷åñêèì ñîñòàâîì âîäû. Ïðèðîäíàÿ âîäà èêîãäà å
áûâàåò ÷èñòîé. Áîëüøóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè õè è÷åñêîãî ñî-
ñòàâà âîäû èãðàþò ïîäñòèëàþùèå ïî÷âó ãðóíòû, ñ êîòîðû è
îíà âñòóïàåò â ñîïðèêîñíîâåíèå. Ïðîôèëüòðîâàâøèñü ÷åðåç ïî-
÷âó, âîäà ðàñòâîðÿåò íåêîòîðûå âñòðå÷àþùèåñÿ åé à ïóòè è-
íåðàëû.

Áîëüøîå âëèÿíèå íà ñîñòàâ ïðèðîäíûõ âîä, êàê ïîâåðõ î-
ñòíûõ, òàê è ïîäçåìíûõ, îêàçûâàåò â íàñòîÿùåå âðå ÿ èõ òåõ-
íîãåííîå çàãðÿçíåíèå. Óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ âîäû îïðåäåëÿåòñÿ
ïðèñóòñòâèåì îðãàíè÷åñêèõ îòõîäîâ (ïåñòèöèäû, íèòðàòû, ôîñ-
ôàòû è äð.). Èñòî÷íèêàìè òàêèõ îòõîäîâ ìîãóò áûòü çàâîäû,
ôàáðèêè, ãîðîäà èëè ñåëüñêîå õîçÿéñòâî: ïðî ûøëå ûå ñòî÷-
íûå âîäû, õîçÿéñòâåííî-áûòîâûå ñòî÷íûå âîäû, äðå àæ ûå
âîäû ñ îðîøàåìûõ çåìåëü, îðãàíèçîâàííûé è íåîðãà èçîâà -
íûé ñòîê ñ òåððèòîðèé íàñåëåííûõ ïóíêòîâ è ïðî ûøëå ûõ
ïëîùàäîê, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ïîëÿ è êðóïíûå æèâîò îâîä-
÷åñêèå êîìïëåêñû, âîäíûé òðàíñïîðò.

Ïðèðîäíàÿ âîäà íå âñåãäà óäîâëåòâîðÿåò ôèçèîëîãè÷åñêèå
è ãèãèåíè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ åå ïî-
òðåáëåíèå ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿ . Îòñþäà âûòå-
êàåò íåîáõîäèìîñòü ãèãèåíè÷åñêîãî íîðìèðîâàíèÿ èëè ñòà -
äàðòèçàöèè ñîñòàâà è ñâîéñòâ ïèòüåâîé âîäû, à òàêæå åå îáðà-
áîòêè.

Àòìîñôåðîé ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ãàçîâóþ ñðåäó Çå ëè, êîòî-
ðàÿ âðàùàåòñÿ âìåñòå ñ ïëàíåòîé êàê åäèíîå öåëîå. Ìàññà àò-
ìîñôåðû ñîñòàâëÿåò îêîëî 5, 15 * 1015 ò. Àòìîñôåðà îáåñïå÷è-
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âàåò âîç îæ îñòü æèç è à Çå ëå, îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿ èå
à ðàç ûå ñòîðî û æèç è ÷åëîâå÷åñòâà. Â òå÷å èå ãåîëîãè÷åñ-

êîé èñòîðèè Çå ëè àò îñôåðà ïîä âëèÿíèå  ðÿäà ôàêòîðîâ
ïðåòåðïåëà ýâîëþöèþ: óëåòó÷èâàíèå ãàçîâ â êîñ è÷åñêîå ïðî-
ñòðàíñòâî, âûäåëåíèå ãàçîâ èç ëèòîñôåðû â ðåçóëüòàòå âóëêà-
íè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, äèññîöèàöèè (ðàñùåïëåíèÿ) îëåêóë
ïîä âëèÿíèåì ñîëíå÷íîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷å èÿ, õè-
ìè÷åñêèå ðåàêöèè ìåæäó êîìïîíåíòàìè àòìîñôåðû è ïîðîäà-
ìè, ñëàãàþùèìè çåìíóþ êîðó, çíà÷èòåëüíî èçìåíèëè åå ñî-
ñòàâ. Ñòðóêòóðà àòìîñôåðû äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíà, õîòÿ â åé
ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåê äî êîíöà åùå å ïî-
çíàë. Äëÿ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñàìûì âàæíû  ÿâëÿåòñÿ
êèñëîðîä. Ñóùåñòâîâàíèå îðãàíèçìà íåâîçìîæíî âíå îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ êèñëîðîä. Êèñëîðîä � âåç-
äåñóù è âñåìîãóù. Èç íåãî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñîñòîÿò å
òîëüêî âîçäóõ è âîäà, íî è ìû ñ âàìè, è ïîëîâèíà îáùåé àññû
çåìíîé êîðû, êîòîðàÿ ñëîæåíà èç êèñëîðîäñîäåðæàùèõ âåùåñòâ.
Ìîãóùåñòâî êèñëîðîäà ïðîÿâëÿåòñÿ óæå â òîì, ÷òî û è  äû-
øèì, à âåäü äûõàíèå � ñèíîíèì æèçíè. Âñïîìíè , ÷òî ïèñàë
Îâèäèé: «Dum spiro,� spero» («Ïîêà äûøó, íàäåþñü»). Çàïàñû êèñ-
ëîðîäà â íàøåì îðãàíèçìå êðàéíå îãðàíè÷åíû, èõ îæåò õâà-
òèòü äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè íà î÷åíü íåïðîäîëæèòåëü îå âðå-
ìÿ � ìèíóòû è äàæå ñåêóíäû. Ôàêò ýòîò âåñüìà ïàðàäîêñàëü-
íûé. Äåéñòâèòåëüíî, îáùèé çàïàñ êèñëîðîäà â îðãàíèç å ÷åëî-
âåêà ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 2,5 ë. Èç ýòîãî êîëè÷åñòâà à äîëþ
êèñëîðîäà, ñâÿçàííîãî ñ ãåìîãëîáèíîì è ôèçè÷åñêè ðàñòâî-
ðåííîãî â êðîâè, ïðèõîäèòñÿ îêîëî 50 %. Ñëåäîâàòåëüíî, îæ-
íî äîïóñòèòü, ÷òî êèñëîðîäíàÿ åìêîñòü êðîâè â èçâåñòíîé åðå
îòðàæàåò êîíöåíòðàöèþ êèñëîðîäà â öåëîì îðãàíèç å.

Æèçíü òðåáóåò íåïðåðûâíîãî ïîñòóïëåíèÿ êèñëîðîäà â
îðãàíèçì. Åñëè áû ðàñòåíèÿ â ïðîöåññå ôîòîñèíòåçà íå ïðåâðà-
ùàëè âîäó è óãëåêèñëûé ãàç â îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, è ýòîò
ïðîöåññ íå ñîïðîâîæäàëñÿ áû âûñâîáîæäåíèåì êèñëîðîäà, òî
âñêîðå âñå âûñîêîîðãàíèçîâàííûå æèâûå ñóùåñòâà, âêëþ÷àÿ
÷åëîâåêà, îùóòèëè áû îñòðûé íåäîñòàòîê êèñëîðîäà â àò îñ-
ôåðíîì âîçäóõå.

Íî êèñëîðîä íóæåí íå òîëüêî äëÿ äûõàíèÿ. Ðàçâèòèå òåõ-
íèêè îò êàìåííîãî âåêà äî ñîâðåìåííîé íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé
ðåâîëþöèè âî ìíîãîì îïðåäåëÿëîñü óðîâíåì èíòåíñèâ îñòè
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èñïîëüçîâà èÿ êèñëîðîäà â ðàçëè÷ ûõ òåõ îëîãè÷åñêèõ ïðî åñ-
ñàõ. Îáîãàùå èå âîçäóõà êèñëîðîäî  äåëàåò ýôôåêòèâ åå î-
ãèå òåõíîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, â îñíîâå êîòîðûõ � îêèñëå èå.
Îäíà òîëüêî ÷åðíàÿ ìåòàëëóðãèÿ ïîãëîùàåò áîëåå 60 % ïîëó÷à-
åìîãî â ïðîìûøëåííîñòè êèñëîðîäà. Åæåãîäíîå èðîâîå ïðî-
èçâîäñòâî êèñëîðîäà äëÿ ïðîìûøëåííûõ öåëåé èç åðÿåòñÿ èë-
ëèîíàìè òîíí.

Áëàãîäàðÿ íåáîëüøîìó êîëè÷åñòâó îçîíà íà âûñîòå îêîëî
50 êèëîìåòðîâ âñå æèâîå íà íàøåé ïëàíåòå çàùèùå î îò ñ åð-
òåëüíîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ. Îçîí � ýòî áðî ÿ Çå -
ëè. Îäíàêî ñåé÷àñ ÷åëîâåêà ïîäñòåðåãàåò íåîæèäàí àÿ è ñåðü-
åçíàÿ îïàñíîñòü. Ðå÷ü èäåò î ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâè-
ÿõ ïîâûøåííîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ â ñâÿçè ñ ïîÿâ-
ëåíèåì íàä ïëàíåòîé îçîíîâûõ «äûð». Ìîæíî ñïîðèòü î ïðè÷è-
íàõ è ìåõàíèçìå èõ âîçíèêíîâåíèÿ, íî î÷åâèäíî, ÷òî ýòî �
ñëåäñòâèå àíòðîïîãåííîãî âëèÿíèÿ, íåïðîäóìàííîé õîçÿéñòâå -
íîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå èñïîëüçîâàíèÿ â ðàêåò ûõ òîï-
ëèâàõ íåêîòîðûõ ýêîëîãè÷åñêè âðåäíûõ êîìïîíåíòîâ.

Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, â îòäàëåííîé ïåðñïåêòèâå àêòèâ îñòü
íåäð Çåìëè óìåíüøèòñÿ. Ýòî ïðèâåäåò, åñòåñòâåííî, ê ñ èæå-
íèþ òåìïåðàòóðû åå ïîâåðõíîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñ èçèò
îáúåì æèçíè. Ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî êèñëîðîäà íà÷ åò ó å ü-
øàòüñÿ, à â àòìîñôåðå ñòàíåò íàêàïëèâàòüñÿ óãëåêèñëîòà.

Æèçíü, ñ òåõ ïîð êàê îíà ïîÿâèëàñü íà Çå ëå, ñòàëà âåäó-
ùåé ñèëîé, íàïðàâëÿþùåé ðàçâèòèå ïîâåðõíîñòè ïëà åòû, îï-
ðåäåëÿþùåé ñîñòàâ àòìîñôåðû, ãèäðîëîãè÷åñêèé ðåæè , ðàñ-
ïðåäåëåíèå òåïëà è âëàãè. Îíà ñîçäàëà â íåäðàõ Çå ëè ãîðþ÷èå
èñêîïàåìûå, îáðàçîâàëà ïî÷âó � îñíîâó íàøåãî áëàãîñîñòîÿ-
íèÿ.

Íóæíî ïîìíèòü:

áèîñôåðà Çåìëè äàðèò êàæäîìó èç íàñ âñå íåîáõîäèìîå äëÿ
íîðìàëüíîé æèçíè. Ïîëüçóÿñü ýòèìè áëàãàìè, ìû � çåìëÿíå
� äîëæíû, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòðåìèòüñÿ ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê
â ñîáñòâåííîì äîìå è ïðåæäå âñåãî äåðæàòü â ÷èñòîòå âîçäóõ è
âîäó.

Ëèòîñôåðà � ïî÷âà, ãäå æèâóò ëþäè. Ýòî ÷àñòü ïðèðîäû,
ïðèðîäíàÿ ñðåäà, ãäå ÷åëîâåê îðãàíèçîâàë â ôèçèêî-ïðîñòðà -
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ñòâå î  ñ ûñëå ñâîå ñóùåñòâîâà èå. Î à ñîäåðæèò îñ îâ ûå
çàïàñû åîðãà è÷åñêîé àòåðèè, èñïîëüçóå ûå ÷åëîâåêî  â
êà÷åñòâå ýëå åíòîâ äëÿ ñâîåãî åòàáîëèç à ñ ïî îùüþ âîäû
èëè âîçäóõà. Ëèòîñôåðà ñîäåðæèò íåîáõîäèìûå ìèíåðàëû, ïî-
ëó÷àåìûå æèâûìè ñóùåñòâàìè èç âîäû èëè ðàñòåíèé. Îä àêî â
ëèòîñôåðå ñîäåðæèòñÿ îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ìèíåðàëîâ, å-
îáõîäèìûõ äëÿ ìåòàáîëèçìà æèâûõ ñóùåñòâ. Ëèòîñôåðà ïî ñâî-
åìó ñîñòàâó íåãîìîãåííà è ïîýòîìó, ñ ãåîãðàôè÷åñêîãî àñïåê-
òà, íå â îäèíàêîâîé ìåðå ïðèãîäíà äëÿ ðàçâèòèÿ ðàñòåíèé, îáåñ-
ïå÷åíèÿ íåîáõîäèìûìè ýëåìåíòàìè ìåòàáîëèçìà æèâûõ ñóùåñòâ.
Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò ñåëüñêîõîçÿéñòâå -
íûå óãîäüÿ êàê îñíîâà äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïèùè, âåëè÷è à èõ
îöåíèâàåòñÿ â ÷åòûðå ìèëëèàðäà ãåêòàðîâ.

Ïîñêîëüêó ïî÷âà ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèå  êëè àòà,
ÿñíî, ÷òî ìíîãèå åå ñâîéñòâà äîëæíû îòðàæàòü åãî ôëóêòóàöèè
è öèêëû, ñóùåñòâóþùèå äàæå ïðè îáùåé êëèìàòè÷åñêîé « å-
èçìåííîñòè». È æèçíü îðãàíèçìîâ òîæå ïîä÷èíÿåòñÿ êëè àòè-
÷åñêèì öèêëàì, êîòîðûå îïðåäåëÿþò õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ îðãà-
íèçìîâ íà ïî÷âåííûé ïîêðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî÷âû íå åñòü íå÷òî ðàç è íàâñåãäà äà îå
è íåèçìåííîå. Ìåíÿþòñÿ èõ ñâîéñòâà, ïîêðîâ. Ïî÷âû îãóò ïî-
ãðåáàòüñÿ, çàòàïëèâàòüñÿ, âûõîäèòü èç áèîñôåðû, ÷òîáû ïîòî
âíîâü îáíàæèòüñÿ, âûéòè íà ïîâåðõíîñòü è ñíîâà âêëþ÷èòüñÿ â
ñîñòàâ áèîñôåðû. Ýòîò äèíàìè÷íûé ìèð ìû äåëàå  åùå áîëåå
õðóïêèì, ðàñïàõèâàÿ öåëèíó, âûðóáàÿ ëåñà, ñòðîÿ ãîðîäà, âî-
äîõîçÿéñòâåííûå óãîäüÿ. Äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà íàêëàäûâàþòñÿ à
ïðèðîäíóþ äèíàìèêó, åùå î÷åíü ìàëî ïîçíàííóþ, è ïðèâîäÿò
ê íåîáðàòèìûì ïîñëåäñòâèÿì � óíè÷òîæåíèþ ïî÷â è ëà äøàô-
òîâ.

Ïî÷âà, ïî ñëîâàì èçâåñòíîãî ïî÷âîâåäà Â.À. Êîâäû, � òî -
÷àéøàÿ îðãàíîìèíåðàëüíàÿ îáîëî÷êà Çåìëè. ×åðåç ïî÷âó ïðî-
èñõîäèò îáìåí âåùåñòâîì è ýíåðãèåé ìåæäó çåìíîé êîðîé, àò-
ìîñôåðîé, ãèäðîñôåðîé ñóøè è âñåìè îáèòàþùèìè íà íåé îðãà-
íèçìàìè. Äèíàìè÷íîñòü ïî÷â öåëèêîì ñâÿçàíà ñ äèíà è÷ îñ-
òüþ áèîñôåðû, è ýòà ñâÿçü ìîæåò ñûãðàòü ñ ëþäü è çëóþ øóò-
êó, åñëè ìû íå áóäåì ó÷èòûâàòü òå ìíîãî÷èñëåííûå ïðîöåññû,
êîòîðûå ïðîòåêàþò â «÷åòâåðòîé ñòèõèè» � ïî÷âå.

Ìèêðîîðãàíèçìû � ìåëü÷àéøèå æèâûå îðãàíèç û, âû-
ïîëíÿþùèå âàæíóþ ôóíêöèþ â êðóãîâîðîòå ìàòåðèè, ðàñùåï-
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ëÿþùèå îðãà è÷åñêóþ àòåðèþ à åå ñîñòàâ ûå åîðãà è÷åñ-
êèå ÷àñòè è îñâîáîæäàþùèå ïðè ýòî  êèñëîðîä, àçîò, ôîñôîð,
ñåðó è äðóãèå ýëå åíòû äëÿ íîâîãî ñèíòåçà. Íî èêðîîðãà èç-
ìû íå ó÷àñòâóþò â îáìåíå îðãàíè÷åñêîé ìàòåðèè, ïîñòóïàþ-
ùåé åñòåñòâåííûì ïóòåì, ò. å. îíè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ îð àëü î-
ãî ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî öèêëà ïðèðîäû â ïðîöåññå îò èðà èÿ
è òîé îðãàíè÷åñêîé ìàòåðèåé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèå  ýêî-
íîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó îíè, õîòÿ è íå îãóò ðàçëî-
æèòü íà ñîñòàâíûå ÷àñòè âñþ îðãàíè÷åñêóþ ìàòåðèþ, ñîçäàâàå-
ìóþ ÷åëîâåêîì â ïðîìûøëåííîñòè, òåì íå ìåíåå èñïîëüçóþò-
ñÿ êàê ñðåäñòâî ðàñùåïëåíèÿ çàãðÿçíèòåëåé.

Ìèêðîîðãàíèçìû � êîñìîïîëèòû, îíè ðàñïðîñòðàíåíû
ïîâñþäó, íàñåëÿþò ïî÷âó, âîçäóõ, âîäó, îðãàíèçì ÷åëîâåêà,
æèâîòíûõ, ðàñòåíèé, íàñåêîìûõ è ò.ä.

Â îêðóæàþùåé ñðåäå è ìàêðîîðãàíèçìå îíè âñòðå÷àþòñÿ â
ôîðìå áèîöåíîçîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ñîâîêóï îñòü èê-
ðîáíûõ ïîïóëÿöèé, ðàçíîîáðàçíûõ ïî ÷èñëåííîñòè è âèäîâî ó
ñîñòàâó. Ôîðìèðîâàíèå áèîöåíîçîâ � ñëîæíîå áèîëîãè÷åñêîå
ÿâëåíèå. Îíè ñôîðìèðîâàëèñü â ïðîöåññå ýâîëþöèè â ðåçóëüòà-
òå ñåëåêöèè íàèáîëåå ïðèñïîñîáëåííûõ ê äàííû  óñëîâèÿ
ñóùåñòâîâàíèÿ âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ñòðóêòóðà è ôó ê èÿ
áèîöåíîçà ïîääåðæèâàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì ðàçëè÷ ûõ èêðî-
îðãàíèçìîâ, êîòîðûå ñîçäàþò îñíîâó äëÿ ýêîëîãè÷åñêîé ðåãó-
ëÿöèè è ñìåíû ìèêðîáíûõ ïîïóëÿöèé.

Õàðàêòåð áèîöåíîçà îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñâîéñòâà è ñà èõ
ìèêðîáîâ, òàê è óñëîâèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû. Áîëüøè ñòâî
ìèêðîîðãàíèçìîâ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ íàõîäèòñÿ â îïðåäå-
ëåííûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ äðóã ñ äðóãîì, à òàêæå ñ îðãà èç-
ìîì ñâîèõ õîçÿåâ. Àññîöèàòèâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ðàç ûõ âè-
äîâ ìèêðîáîâ ìåæäó ñîáîé, à òàêæå ñ îðãàíèç î  ÷åëîâåêà
íàçûâàåòñÿ ñèìáèîçîì. Ôîðìû ñèìáèîòè÷åñêèõ âçàè îîò îøå-
íèé ðàçíîîáðàçíû.

Ìóòóàëèçì � ôîðìà ñîæèòåëüñòâà, ïðè êîòîðîé îáà ñè -
áèîíà ïîëó÷àþò âçàèìíóþ âûãîäó. Ïðèìåðîì ìîãóò ñëóæèòü âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ìåæäó êëóáåíüêîâûìè áàêòåðèÿ è è áîáîâû è
ðàñòåíèÿìè. Ýòè áàêòåðèè ïèòàþòñÿ çà ñ÷åò ñâîèõ õîçÿåâ � áî-
áîâûõ ðàñòåíèé, íà êîòîðûõ îíè âåãåòèðóþòñÿ. Â òî æå âðå ÿ
áîáîâûå ðàñòåíèÿ ïîòðåáëÿþò àçîòèñòûå ñîåäèíåíèÿ, ñè òåçè-
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ðóå ûå êëóáå üêîâû è áàêòåðèÿ è èç àò îñôåð îãî àçîòà. Â
îðãà èç å ÷åëîâåêà êèøå÷ àÿ ïàëî÷êà ñóùåñòâóåò â òîëñòî
êèøå÷íèêå ÷åëîâåêà, èñïîëüçóÿ ãîòîâûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà.
Îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîëó÷àåò âèòàìèíû Å, Ê, Â, ñèíòåçèðóå-
ìûå ýòèìè áàêòåðèÿìè.

Ñèíåðãèçì � óñèëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé è ñâîéñòâ
îäíèõ áàêòåðèé â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ. Íàïðèìåð, äåéñòâèå òîê-
ñèíà äèôòåðèéíîé ïàëî÷êè çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåòñÿ â ïðèñóò-
ñòâèè ñòðåïòîêîêêîâ.

Êîììåíñàëèçì � ôîðìà ñèìáèîçà, ïðè êîòîðîé îäè  îðãà-
íèçì æèâåò çà ñ÷åò äðóãîãî, íå ïðè÷èíÿÿ åìó âðåäà. Ïðè åðî
êîììåíñàëîâ ìîãóò ñëóæèòü áàêòåðèè íîðìàëüíîé èêðîôëîðû
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Àíòàãîíèçì � âèä ñèìáèîçà, ïðè êîòîðîì îäèí èêðîîð-
ãàíèçì îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà äðóãîé, ïðè ýòî
ìèêðîáû ïîëó÷àþò ñåðüåçíûå ïîâðåæäåíèÿ è ïîãèáàþò. Íàïðè-
ìåð, â ñîñòàâ àóòîôëîðû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà âõîäÿò êèøå÷ àÿ
ïàëî÷êà, ìîëî÷íîêèñëûå áàêòåðèè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ à òàãî-
íèñòàìè ãíèëîñòíûõ áàêòåðèé. È.È. Ìå÷íèêîâ, ñ÷èòàë îä îé
èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà âðåä îå âîç-
äåéñòâèå òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà ãíèëîñòíîé ôîð-
ìû êèøå÷íèêà, ðåêîìåíäîâàë çàìåíÿòü åå ìîëî÷íîêèñëîé, óïîò-
ðåáëÿÿ åæåäíåâíî êåôèð, ïðîñòîêâàøó, àöèäîôèëüíîå îëîêî.

Ïàðàçèòèçì � ýòî òàêîé âèä ñèìáèîçà, êîãäà îäè  îðãà-
íèçì èñïîëüçóåò äðóãîé êàê èñòî÷íèê ïèòàíèÿ. Êëàññè÷åñêè
ïðèìåðîì ÿâëÿþòñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó âèðóñîì è êëåòêîé-õî-
çÿèíîì. Âèðóñ, ïðîíèêàÿ â êëåòêó îðãàíèçìà, ðàç íîæàåòñÿ,
èñïîëüçóÿ åå ãåíåòè÷åñêèé àïïàðàò, ÷òî ïðèâîäèò ãèáåëè êëåò-
êè. Áîëüøèíñòâî ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ÿâëÿþòñÿ ïàðà-
çèòàìè.

Êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâåííîå ðàçíîîáðàçèå ìèêðîîðãà èç-
ìîâ â îêðóæàþùåé ñðåäå çàâèñèò îò íàëè÷èÿ ïèòàòåëü ûõ âå-
ùåñòâ, òåìïåðàòóðíûõ óñëîâèé, âëàæíîñòè, àýðàöèè, äåéñòâèÿ
ñîëíå÷íîãî ñâåòà è ò. ï.

Ìèêðîôëîðà ïî÷âû. Ïî÷âà ÿâëÿåòñÿ ñðåäîé îáèòà èÿ îã-
ðîìíîãî êîëè÷åñòâà ìåëü÷àéøèõ æèâûõ ñóùåñòâ: íîãèõ âèäîâ
áàêòåðèé, àíòèìèöåòîâ, ãðèáîâ, ïðîñòåéøèõ, âèðóñîâ. Ãðèá îé
çàïàõ ëåñíîé ïî÷âû îáóñëîâëåí ëó÷èñòûìè ãðèáàìè. Â 1 ã ïî÷âû
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ñîäåðæèòñÿ 1�10 ëðä èêðîîðãà èç îâ. Íåêîòîðûå èêðîáû
ïî÷âû øèðîêî ïðè å ÿþò äëÿ ïîëó÷å èÿ à òèáèîòèêîâ ( àïðè-

åð, àêòèíî èöåòû).
Êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ, êîëè÷åñòâî îñîáåé è ñîîò îøå èÿ

ìåæäó ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè ìèêðîîðãàíèçìîâ èç å ÿþòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò âèäà ïî÷âû, ñïîñîáîâ åå îáðàáîòêè, â åñå èÿ
óäîáðåíèé, îò ñòåïåíè ñîáëþäåíèÿ ñàíèòàðíîé êóëüòóðû àñå-
ëåíèåì. Ðàñïðåäåëåíèå â ïî÷âå ìèêðîáîâ íåðàâíî åð î. Íà ãëó-
áèíå 10�50 ñì ìèêðîôëîðà íàèáîëåå îáèëüíà. Çäåñü èäåò ïðî-
öåññ ðàçëîæåíèÿ îðãàíè÷åñêèõ îñòàòêîâ ñ àêòèâíû  ó÷àñòèå
ïî÷âåííûõ áàêòåðèé. Íåáîëüøîé âåðõíèé ñëîé (1�2 ñ ) ñîäåð-
æèò íåìàëî ìèêðîáîâ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ âûñóøèâàíèå  è äåé-
ñòâèåì ÓÔ-ëó÷åé. Íà ãëóáèíå 4�5 ì ìèêðîáîâ â ïî÷âå è÷òîæ-
íî ìàëî.

Ñ âûäåëåíèÿìè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, ñ òðóïà è, ñ ðàç-
ëè÷íûìè îòáðîñàìè â ïî÷âó ìîãóò ïîïàäàòü ïàòîãåí ûå èêðî-
îðãàíèçìû. Äàííûå ìèêðîáû íå âõîäÿò â ñîñòàâ îð àëü ûõ
áèîöåíîçîâ è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîãèáàþò. Îä àêî àèáî-
ëåå óñòîé÷èâûå ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ îò íåñêîëüêèõ ä åé äî å-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Ñïîðû òàêèõ áàöèëë, êàê ïàëî÷êà ñèáèðñêîé
ÿçâû, ñòîëáíÿêà, ãàçîâîé ãàíãðåíû ñîõðàíÿþòñÿ â ïî÷âå â òå÷å-
íèå ìíîãèõ ëåò. Çàãðÿçíåíèå ïî÷âû ïàòîãåííû è äëÿ ÷åëîâåêà è
óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè (ñàëü îíåëëû, äèçå -
òåðèéíûå ïàëî÷êè, âîçáóäèòåëè ñòîëáíÿêà, ñèáèðñêîé ÿçâû)
ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ ýïèäåìè÷åñêóþ îïàñíîñòü.

Ìèêðîôëîðà âîäû. Âîäà � ñàìàÿ äðåâíÿÿ ñðåäà îáèòà èÿ
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ìèêðîôëîðà âîäû, êàê ïðàâèëî, îòðàæàåò
ìèêðîáíûé «ïåéçàæ» ïî÷âû âîêðóã âîäîåìà. Ìèêðîáû ïîïàäà-
þò â âîäó ñ ëèâíåâûìè, ñòî÷íûìè, òàëûìè âîäà è, ñ ïûëüþ,
èç îðãàíèçìà æèâóùèõ â âîäå îðãàíèçìîâ, ãíèþùèõ ðàñòå èé.
Ñàïðîôèòè÷åñêèå áàêòåðèè âûïîëíÿþò ðîëü ìóñîðùèêîâ, ôåð-
ìåíòèðóÿ îðãàíè÷åñêèå îòõîäû.

Âîäà ìîðåé è îêåàíîâ áåäíåå ìèêðîáàìè, ÷å  âîäà ïðå-
ñíûõ âîäîåìîâ. Àðòåçèàíñêèå ñêâàæèíû ïî÷òè íå ñîäåðæàò èê-
ðîîðãàíèçìîâ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ôèëüòðóþùåé ñïîñîá îñòüþ ïî-
÷âû. Äëÿ ðåê õàðàêòåðíî òàêîå ÿâëåíèå, êàê ñà îî÷èùàþùàÿ
ñïîñîáíîñòü âîäû îò ìèêðîáîâ. Ïðîòî÷íûå âîäîå û ñ áûñòðû
òå÷åíèåì, ñ ïðîçðà÷íîé âîäîé (ëåãêî ïðîíèêàþò ñîë å÷ ûå
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ëó÷è), ñ áîëüøîé àññîé âîäû î÷èùàþòñÿ ç à÷èòåëü î áûñò-
ðåå, ÷å  âîäîå û ñî ñòîÿ÷åé âîäîé.

Çàãðÿçíåíèå âîäîå îâ ïàòîãåííû è è óñëîâíî-ïàòîãå û-
ìè ìèêðîîðãàíèçìàìè ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå ïîñòóïëå èÿ
ñòî÷íûõ âîä èç ïðèáðåæíûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, à òàêæå ïðî-
ìûøëåííûõ âîä, áîãàòûõ îðãàíè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿ è. Êðî å
òîãî, âûïóñê ñòî÷íûõ âîä ñ ïëàâàþùèõ ñóäîâ, ñòèðêà áåëüÿ,
êóïàíèå ëîøàäåé, ïîïàäàíèå â âîäó òðóïîâ ãðûçóíîâ, ïîãèá-
øèõ îò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, òàêæå ñïîñîáñòâóåò çàã-
ðÿçíåíèþ âîäîåìîâ ïàòîãåííûìè ìèêðîáàìè.

Áîëüøèíñòâî ïàòîãåííûõ äëÿ ÷åëîâåêà ìèêðîîðãà èç îâ
íå ìîãóò äëèòåëüíî ñîõðàíÿòü æèçíåäåÿòåëüíîñòü â âîäå è ÷åðåç
íåñêîëüêî äíåé ïîãèáàþò. Îäíàêî òàêèå áàêòåðèè, êàê õîëåð-
íûé âèáðèîí, äèçåíòåðèéíûå è áðþøíî-òèôîçíûå ïàëî÷êè,
âèðóñû ãåïàòèòà è ïîëèîìèåëèòà ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ â âîäå äî
íåñêîëüêèõ íåäåëü. Èìåííî ïîýòîìó âîäíûé ïóòü ïåðåäà÷è ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîä ûõ
ýïèäåìèé, êèøå÷íûõ èíôåêöèé. Îíè âîçíèêàþò ïðè àâàðèÿõ
êàíàëèçàöèîííîé ñèñòåìû è ïîñòóïëåíèè ñòî÷íûõ âîä â îòêðû-
òûå âîäîåìû, îñîáåííî â âîäîïðîâîäíóþ ñåòü. Âîò ïî÷å ó à
âîäîïðîâîäíûõ ñòàíöèÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ æåñòêèé êîíòðîëü çà
ñîáëþäåíèåì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì è ïðàâèë.

Ñàíèòàðíî-ïîêàçàòåëüíûì ìèêðîîðãàíèçìî  âîäû è ïî-
÷âû ÿâëÿåòñÿ êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà (Bact. Coli), ò.ê. îíà ïîïàäàåò âî
âíåøíþþ ñðåäó òîëüêî ñ âûäåëåíèÿìè ÷åëîâåêà è æèâîò ûõ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ôåêàëüíîì çàãðÿçíåíèè. Ñóùåñòâóþò ñïå-
öèàëüíûå ïîêàçàòåëè ýòîãî çàãðÿçíåíèÿ: êîëè-òèòð è êîëè-è -
äåêñ. Êîëè-òèòð � ýòî íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî âîäû â ë, â
êîòîðîì îáíàðóæèâàåòñÿ êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà. Êîëè-èíäåêñ � ýòî
êîëè÷åñòâî êèøå÷íûõ ïàëî÷åê â 1 ë âîäû. Ïî ñóùåñòâóþùè
íîðìàòèâàì,  äëÿ âîäîïðîâîäíîé âîäû êîëè-òèòð äîëæå  áûòü
íå ìåíåå 300 ìë, à êîëè-èíäåêñ � íå áîëåå 3.

Ìèêðîôëîðà âîçäóõà. Âîçäóõ ÿâëÿåòñÿ ñðåäîé, íåïðèãîä-
íîé äëÿ ðàçìíîæåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Îòñóòñòâèå ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ, ñîëíå÷íûå ëó÷è, âûñóøèâàíèå îáåñïå÷èâàþò áû-
ñòðóþ ãèáåëü ìèêðîáîâ â âîçäóõå. Ñîñòàâ ìèêðîôëîðû âîçäóõà
çàâèñèò îò ìèêðîôëîðû âîäû è ïî÷âû, à òàêæå îò âðå å è ãîäà
è ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé. Âîçäóõ áîëüøèõ ãîðîäîâ çàãðÿç-
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å  èêðîîðãà èç à è â áîëüøåé ñòåïå è, ÷å  âîçäóõ ñåëüñ-
êîé åñò îñòè. Âîçäóõ ëåñîâ, ãîð, à òàêæå âîçäóõ àä ïîâåðõ î-
ñòüþ îçåð, îðåé, áîëüøèõ ðåê ñîäåðæèò åùå åíüøå èêðî-
îðãàíèçìîâ. Â âîçäóõå Àðêòèêè è Àíòàðêòèêè êîëè÷åñòâî èê-
ðîáîâ ñîâñåì íåçíà÷èòåëüíî. Âûñîêîé ñòåïåíüþ ÷èñòîòû îòëè-
÷àåòñÿ âîçäóõ õâîéíûõ ëåñîâ, çàðîñëåé ìîææåâåëü èêà. Õâîé-
íûå äåðåâüÿ, à òàêæå ìíîãèå ñèëüíî ïàõíóùèå ðàñòå èÿ è âå-
òû (÷åðåìóõà, ñèðåíü, àêàöèÿ, ëàíäûø, ïîëûíü, ëóê, ÷åñ îê,
õðåí, ðåäüêà, ëèñòüÿ ÷åðíîé ñìîðîäèíû è äð.) âûäåëÿþò îñî-
áûå ëåòó÷èå ýôèðû, îáëàäàþùèå àíòèìèêðîáíû  äåéñòâèå ,
� ôèòîíöèäû. Ëåñíûå øêîëû äëÿ äåòåé, áîëüíûõ òóáåðêóëå-
çîì, ñòðîèëè â ñîñíîâûõ è ìîææåâåëîâûõ ëåñàõ, ò.ê. ôèòî è-
äû õâîè è ñìîëû õâîéíûõ äåðåâüåâ óáèâàþò òóáåðêóëåç óþ ïà-
ëî÷êó.

Ëåòîì âîçäóõ çàãðÿçíåí ìèêðîîðãàíèçìà è â 2 ðàçà áîëü-
øå, ÷åì çèìîé.

Âèäîâîé ñîñòàâ âîçäóõà äîâîëüíî ðàçíîîáðàçåí. ×àùå âñå-
ãî â íåì íàõîäÿòñÿ ìèêðîáû, ñïîñîáíûå âûæèâàòü â åáëà-
ãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ: ñïîðîíîñíûå ïàëî÷êè, ïèã å òîîáðàçó-
þùèå áàêòåðèè (ïèãìåíò çàùèùàåò îò ÓÔ-ëó÷åé), à òè î è-
öåòû, ïëåñíåâûå ãðèáû.

Â âîçäóõ çàêðûòûõ ïîìåùåíèé ìîãóò ïîïàäàòü èêðîáû,
ñîäåðæàùèåñÿ â âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ÷åëîâåêà. Îáñå å-
íåííîñòü âîçäóõà çàêðûòûõ ïîìåùåíèé çàâèñèò îò èõ îáúå à,
÷àñòîòû ïðîâåòðèâàíèÿ, êà÷åñòâà óáîðêè, ñòåïåíè îñâåùå î-
ñòè, íàõîæäåíèÿ â íèõ ëþäåé è äð. óñëîâèé.

Ðàñïðîñòðàíåíèå ïàòîãåííûõ è óñëîâíî-ïàòîãå ûõ áàê-
òåðèé âîçäóøíûì ïóòåì ñâÿçàíî ñ èõ óñòîé÷èâîñòüþ ê âûñóøè-
âàíèþ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå îïðåäåëÿåò èõ ñïîñîáíîñòü ñîõðà-
íÿòüñÿ â àýðîçîëÿõ (êîëëîèäíûõ ñèñòåìàõ, ñîñòîÿùèõ èç âîçäóõà
è ìåëü÷àéøèõ êàïåëåê æèäêîñòè èëè òâåðäûõ ÷àñòèö). Â çàêðû-
òûõ ïîìåùåíèÿõ ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû îãóò ëåãêî ïå-
ðåíîñèòüñÿ òîêîì âîçäóõà. Ýêñïåðèìåíòàëüíû  ïóòå  äîêàçà î
áûñòðîå çàðàæåíèå öåëûõ çäàíèé ïðè èñêóññòâåííî  ðàñïûëå-
íèè ìèêðîáíûõ àýðîçîëåé. ×åðåç âîçäóõ (àýðîãåí û  ïóòå )
ïðîèñõîäèò ïåðåäà÷à òàêèõ èíôåêöèé, êàê äèôòåðèÿ, êîðü,
ñêàðëàòèíà, ãðèïï, òóáåðêóëåç è äð.

Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå âîçäóõà îöå èâàåòñÿ
ïî ìèêðîáíîìó ÷èñëó � êîëè÷åñòâó ìèêðîîðãàíèç îâ, îá àðó-
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æå ûõ â 1 3 âîçäóõà. Êðî å òîãî, â æèëûõ ïî åùå èÿõ, à îñî-
áå î, â äåòñêèõ ëå÷åá ûõ ó÷ðåæäå èÿõ îð èðóåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî ïàòîãåííûõ ñòàôèëî- è ñòðåïòîêîêêîâ.

Äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ âîçäóõà çàêðûòûõ ïîìåùåíèé ýôôåê-
òèâíà âåíòèëÿöèÿ, à â ìåäèöèíñêèõ ïîìåùåíèÿõ, èêðîá î-
áèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ ïðèìåíÿþò óëüòðàôèîëåòîâûå ëà -
ïû ðàçíîé ìîùíîñòè.

Â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçóåòñÿ ðàñïûëåíèå íåòîêñè÷-
íûõ äëÿ ÷åëîâåêà, íî îáëàäàþùèõ âûñîêîé áàêòåðèöèä îñòüþ
âåùåñòâà � ïðîïèëåíãëèêîëÿ, òðèýòèëåíãëèêîëÿ è äð.

Ìèêðîýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóï îñòü
ìèêðîáíûõ áèîöåíîçîâ (ñîîáùåñòâ, àññîöèàöèé), âñòðå÷àþùèõñÿ
â îðãàíèçìå çäîðîâûõ ëþäåé. Íîðìàëüíàÿ ìèêðîôëîðà ñôîð èðî-
âàëàñü â ïðîöåññå ýâîëþöèè â ðåçóëüòàòå ñåëåêöèè (îòáîðà) àè-
áîëåå ïðèñïîñîáëåííûõ ê óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ â îðãà èç å
õîçÿèíà ôîðì ìèêðîáîâ. Äàííûå áèîöåíîçû õàðàêòåðèçóþòñÿ îò-
íîñèòåëüíûì ïîñòîÿíñòâîì, îäíàêî íà èõ êà÷åñòâåííûé è êîëè-
÷åñòâåííûé ñîñòàâ âëèÿþò ìíîãèå ôàêòîðû, â òî  ÷èñëå âîç-
ðàñò, ïîë, îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ, êëèìàò, ìèêðîôëîðà îêðóæà-
þùåé ñðåäû è äð. Áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü îòäåëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé
íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû èçâåñòíà áëàãîäàðÿ ãíîòîáèîëîãèè �
íàóêè, èçó÷àþùåé æèçíåäåÿòåëüíîñòü èñêóññòâåííî âûâåäå ûõ
áåçìèêðîáíûõ (ñòåðèëüíûõ) æèâîòíûõ � ãíîòîáèîíòîâ (gnoto
� èçâåñòíûé, bios � æèçíü). Ìíîãèå òêàíè è îðãàíû çäîðîâîãî
÷åëîâåêà, íå ñîîáùàþùèåñÿ ñ âíåøíåé ñðåäîé, ñâîáîäíû îò èê-
ðîîðãàíèçìîâ è ÿâëÿþòñÿ ñòåðèëüíûìè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ êðîâü,
âíóòðåííèå îðãàíû, ãîëîâíîé è ñïèííîé ìîçã, ñïèííî îçãîâàÿ
æèäêîñòü è äð. Âî âñåõ îòêðûòûõ ïîëîñòÿõ ôîðìèðóåòñÿ áîëåå èëè
ìåíåå ñòîéêàÿ ìèêðîôëîðà, ñïåöèôè÷åñêàÿ äëÿ äàííîãî îðãà à.

Ìèêðîôëîðà îðãàíèçìà ÷åëîâåêà äåëèòñÿ íà ðåçèäå ò óþ
(ïîñòîÿííóþ) è òðàíçèñòîðíóþ (âðåìåííóþ). Ðåçèäåíòíûå èê-
ðîîðãàíèçìû ïîñòîÿííî âñòðå÷àþòñÿ â ïîëîñòÿõ è îðãàíàõ, ïðåä-
ñòàâëåíû ñàïðîôèòàìè è óñëîâíî-ïàòîãåííûìè âèäà è. Òðàí-
çèòîðíàÿ ìèêðîôëîðà ÿâëÿåòñÿ íåîáÿçàòåëüíîé, åå ïðèñóòñòâèå
îïðåäåëÿåòñÿ ïîñòóïëåíèåì ìèêðîáîâ èç âíåøíåé ñðåäû è ñî-
ñòîÿíèåì èììóííîé ñèñòåìû õîçÿèíà. Íàðÿäó ñ ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû â îðãàíèçìå çäîðîâûõ ëþäåé è îãäà
ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ áàêòåðèè è âèðóñû.
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Ïëîä â ïåðèîä áåðå å îñòè ñòåðèëå . Âî âðå ÿ ðîäîâ,
îðãà èç  ðåáå êà êî òà è èðóåòñÿ èêðîôëîðîé ðîäîâûõ ïó-
òåé àòåðè: îëî÷íîêèñëû è áàêòåðèÿ è, êèøå÷íîé ïàëî÷êîé,
ñòðåïòîêîêêàìè. Êðîìå òîãî, â îðãàíèçì íîâîðîæäå îãî èê-
ðîáû ïîñòóïàþò ñ ðóê, ãðóäè, èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé àòåðè è
îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà, à òàêæå èç îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ìèêðîôëîðà êîæè ÷åëîâåêà âêëþ÷àåò ïîñòîÿííûõ îáèòàòå-
ëåé íà ïîâåðõíîñòè (ñòàôèëîêîêêè, ñòðåïòîêîêêè, ãðèáû) è â
ãëóáîêèõ ñëîÿõ � â âîëîñÿíûõ ìåøî÷êàõ, ïðîñâåòàõ ñàëü ûõ è
ïîòîâûõ æåëåç (ýïèäåðìàëüíûå� ñòàôèëîêîêêè). Ñóáñòðàòî  äëÿ
ïèòàíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ, îáèòàþùèõ íà êîæå, ÿâëÿþòñÿ ïðî-
äóêòû âûäåëåíèÿ ïîòîâûõ è ñàëüíûõ æåëåç è ñëóùèâàþùèåñÿ
ïîâåðõíîñòíûå ó÷àñòêè êîæè. Íàèáîëåå îáñå åíå à êîæà îò-
êðûòûõ ó÷àñòêîâ òåëà (êèñòè ðóê, ëèöî, øåÿ, óøíûå ðàêîâè-
íû), à òàêæå êîæà âîêðóã àíóñà è ìî÷åïîëîâûõ îðãà îâ. ×åðåç
íåïîâðåæäåííóþ êîæó áîëüøèíñòâî ìèêðîîðãàíèç îâ ïðî èê-
íóòü íå ìîæåò. ×èñòî âûìûòàÿ êîæà îáëàäàåò ñïîñîá îñòüþ ê
ñàìîî÷èùåíèþ, ò.ê. âûäåëÿåò áàêòåðèöèäíûå âåùåñòâà.

Ìèêðîôëîðà ðîòîâîé ïîëîñòè è æåëóäî÷íî-êè å÷íîãî òðàê-
òà. Â ðîòîâîé ïîëîñòè èìåþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàç-
âèòèÿ ìíîãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ: ïîñòîÿííàÿ òå ïåðàòóðà, âëàæ-
íîñòü, äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ùåëî÷-
íàÿ ðåàêöèÿ ñëþíû. Îñíîâíàÿ ìàññà ìèêðîáîâ ïîëîñòè ðòà ëî-
êàëèçóåòñÿ â çóáíîì íàëåòå � â 1 ã ñóõîé ìàññû çóá îãî àëåòà
ñîäåðæèòñÿ îêîëî 250 ìëí ìèêðîáíûõ êëåòîê. Â ðîòîâîé ïîëîñ-
òè âñòðå÷àåòñÿ ñâûøå 100 âèäîâ ìèêðîîðãàíèç îâ, à â 1 ë
ñëþíû æèâåò áîëåå 108 ìèêðîáíûõ êëåòîê. Îñíîâ óþ ãðóïïó
áàêòåðèé ñîñòàâëÿþò ñòðåïòîêîêêè, ìîëî÷íîêèñëûå ïàëî÷êè,
çóáíûå ñïèðîõåòû, äðîææè è äðîææåïîäîáíûå ãðèáû, à òè î-
ìèöåòû, ïðîñòåéøèå, ìèêîïëàçìû, âèðóñ ãåðïåñà, ñïîðîîáðà-
çóþùèå ïàëî÷êè.

Ïîñòîÿííîå óïîòðåáëåíèå â ïèùó áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ñëàäîñòåé âåäåò ê ðàçìíîæåíèþ îñîáîé ðàçíîâèäíîñòè ñòðåï-
òîêîêêà, âûçûâàþùåãî êàðèåñ çóáîâ.

Ãëàâíóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè êîëè÷åñòâåííîãî ïîñòîÿ -
ñòâà íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû ðîòîâîé ïîëîñòè èãðàåò ñëþ à.
Îíà îáëàäàåò àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòüþ, îáóñëîâëå îé
íàëè÷èåì â íåé òàêèõ ôåðìåíòîâ, êàê ëèçîöè , ëàêòîôåððè ,
ïåðîêñèìåíòîâ è äð., à òàêæå ñåêðåòîðíûõ àíòèòåë.
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Â æåëóäêå êèñëàÿ ðåàêöèÿ æåëóäî÷ îãî ñîêà, âûñîêàÿ àê-
òèâ îñòü ôåð å òîâ ÿâëÿþòñÿ åáëàãîïðèÿò û è ôàêòîðà è äëÿ
ðàç íîæåíèÿ èêðîáîâ. Áàêòåðèöèäíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà �
ôèçèîëîãè÷åñêèé� áàðüåð íà ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ èêðîáîâ â
êèøå÷íèê.

Â òîíêîì êèøå÷íèêå îáèòàåò ñðàâíèòåëüíî ìàëî èêðîáîâ.
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íåãàòèâíûì âîçäåéñòâèåì áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ.

Ìèêðîôëîðà òîë òîãî êèøå÷íèêà íàèáîëåå îáèëüíà è î-
ãîîáðàçíà: â 1 ã ôåêàëèé ñîäåðæèòñÿ äî 250 ìëðä (áîëåå 200
âèäîâ) ìèêðîáîâ. 96 % âñåõ âèäîâ êèøå÷íîé àóòîôëîðû ñîñòàâ-
ëÿþò àíàýðîáíûå áàêòåðèè. Îñíîâíàÿ ìàññà ìèêðîáîâ ïðåäñòàâ-
ëåíà êèøå÷íûìè ïàëî÷êàìè, ìîëî÷íîêèñëûìè áàêòåðèÿ è, ôå-
êàëüíûìè ñòðåïòîêîêêàìè, äðîææåïîäîáíûìè ãðèáà è, êèøå÷-
íûìè àìåáàìè è äð. ìèêðîîðãàíèçìàìè.

Ìèêðîôëîðà äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïðè äûõàíèè â îðãà èç
÷åëîâåêà èç îêðóæàþùåãî âîçäóõà ïîñòóïàåò îãðî íîå êîëè÷å-
ñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ. Áîëüøèíñòâî èç íèõ çàäåðæèâàåòñÿ â
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ áëàãîäàðÿ çàùèòíîé ôóíêöèè ýïè-
òåëèÿ è áàêòåðèöèäíîãî äåéñòâèÿ íîñîâîãî ñåêðåòà. Ïîýòî ó
îáùåå ÷èñëî áàêòåðèé â íîñîãëîòêå íåâåëèêî. Áðîíõè è ëåãî÷-
íàÿ òêàíü, êàê ïðàâèëî, ñòåðèëüíû.

Ìèêðîôëîðà ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Ïî÷êè, ìî÷åòî÷ èêè è
ìî÷à â ìî÷åâîì ïóçûðå â íîðìå ñòåðèëüíû. Íà íàðóæíûõ ïîëî-
âûõ îðãàíàõ ìóæ÷èí è æåíùèí âñòðå÷àþòñÿ íåïàòîãåííûå èê-
ðîîðãàíèçìû: ñòàôèëîêîêêè, ìèêîïëàçìû, áàêòåðîèäû è äð. Íà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå âëàãàëèùà ó æåíùèí ïîñòîÿííî âåãåòèðóåò
ïàëî÷êà Äîäåðëåéíà � ìîëî÷íîêèñàÿ áàêòåðèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ
àíòàãîíèñòîì ãíîåðîäíûõ ìèêðîáîâ. Ó çäîðîâûõ æåíùè  åå ñî-
äåðæàíèå â ìàçêàõ èç âëàãàëèùà êîëåáëåòñÿ îò 50 äî 100 %. Ñ è-
æåíèå êîëè÷åñòâà ïàëî÷êè Äîäåðëåéíà ñ îäíîâðå åííû  óâå-
ëè÷åíèåì êîêêîâîé ìèêðîôëîðû ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿò û
ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ïîñëåðî-
äîâûõ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Çíà÷åíèå íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü
íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû ÷åëîâåêà ñâÿçàíà ñ åå âèòà è îîáðà-
çóþùèìè, ôåðìåíòàòèâíûìè, àíòàãîíèñòè÷åñêè è, è ó è-
çèðóþùèìè è äðóãèìè ñâîéñòâàìè.
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1. Íåêîòîðûå ý òåðîáàêòåðèè êèøå÷ èêà, â ÷àñò îñòè êè-
øå÷ àÿ ïàëî÷êà, ñè òåçèðóþò îãî÷èñëå ûå âèòà è û ãðóï-
ïû Â, âèòà èí Ê, ïàíòîòåíîâóþ è ôîëèåâóþ êèñëîòû, â êîòî-
ðûõ íóæäàåòñÿ îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

2. Ïîñòîÿííàÿ ìèêðîôëîðà îáëàäàåò âûðàæåí û  à òàãî-
íèñòè÷åñêèì äåéñòâèåì â îòíîøåíèè ìíîãèõ âîçáóäèòåëåé è -
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Ýòî îáóñëîâëåíî îáðàçîâà èå  áàê-
òåðèîöèíîâ, àíòèáèîòèêîâ, ìîëî÷íîé êèñëîòû, æèð ûõ êèñ-
ëîò, ïåðåêèñè âîäîðîäà è äð. ñîåäèíåíèé.

3. Âàæíóþ ðîëü èãðàåò ìèêðîôëîðà â ôîð èðîâà èè è ó-
íèòåòà. Ïðè íàðóøåíèè ñîñòàâà íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû ó ã î-
òîáèîíòîâ (áåçìèêðîáíûõ æèâîòíûõ) íàáëþäàåòñÿ åäîðàçâè-
òèå ëèìôîèäíîé òêàíè, ñíèæåíèå êëåòî÷íûõ è ãó îðàëü ûõ
ôàêòîðîâ èììóíèòåòà.

Äèñáàêòåðèîç � ýòî êà÷åñòâåííîå è êîëè÷åñòâå îå àðó-
øåíèå ýêîëîãè÷åñêîãî áàëàíñà ìåæäó ìèêðîáíû è ïîïóëÿöèÿ-
ìè â ñîñòàâå íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû îðãàíèç à ÷åëîâåêà.

Ïðè÷èíàìè äèñáàêòåðèîçà ÿâëÿþòñÿ:
· íåðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî

ñïåêòðà äåéñòâèÿ (òåòðàöèêëèí, ëåâîìèöåòèí è äð.);
·  ðåçêîå ñíèæåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèç à;
·  õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè;
·  ðàäèàöèÿ;
·  ïðåáûâàíèå ëþäåé â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ (êàáè û

êîñìè÷åñêèõ êîðàáëåé, ïîäâîäíûå ëîäêè, àðêòè÷åñêèå ýêñïå-
äèöèè).

Ïðè äèñáàêòåðèîçàõ ïðîèñõîäèò ïîäàâëåíèå èêðîáîâ-à -
òàãîíèñòîâ, ðåãóëèðóþùèõ ñîñòàâ ìèêðîáíîãî áèîöå îçà, è
ðàçìíîæåíèå óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîáîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðè-
÷èíîé âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé; äðîææåïîäîá ûõ ãðèáîâ
ðîäà êàíäèäà, âûçûâàþùèõ êàíäèäîìèêîçû; ïàòîãåí îé êèøå÷-
íîé ïàëî÷êè, ÿâëÿþùåéñÿ âîçáóäèòåëåì êîëèýíòåðèòîâ ó äå-
òåé, è äð. çàáîëåâàíèé. Ïîñëåäñòâèÿ äèñáàêòåðèîçà âûðàæàþòñÿ
â ðåçêîì âîçðàñòàíèè ÷èñëà àíòèáèîòèêîðåçèñòåíò ûõ áàêòå-
ðèé, ðàçâèòèè ãèïîâèòàìèíîçîâ Ê, À, Â, Å, íàðóøå èè ôåð-
ìåíòàòèâíîé ôóíêöèè ìèêðîôëîðû è îñëàáëåíèè è ó îé
ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà.

Àòìîñôåðà, ãèäðîñôåðà, ëèòîñôåðà � íåæèâàÿ ïðèðîäíàÿ
ñðåäà. Æèâàÿ ïðèðîäíàÿ ñðåäà � ýòî ðàñòåíèÿ, æèâîò ûå è èê-
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ðîîðãà èç û. Äëÿ îáîç à÷å èÿ èññëåäîâà èé, ñâÿçà ûõ ñ îò-
îøå èÿ è åæäó æèâîé è åæèâîé ïðèðîäîé, à òàêæå åæäó

æèâû è âèäà è â êîíêðåòíî  ïðîñòðàíñòâå, óïîòðåáëÿåòñÿ
îñîáîå ïîíÿòèå � ýêî è òåìà.

Ýêîñèñòåìà � ýòî îñíîâíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ åäèíèöà â
ýêîëîãèè, îõâàòûâàþùàÿ ñîáîé è îðãàíèçìû, è æèâóþ
ïðèðîäó, «âëèÿþùèå íà ñâîéñòâà äðóã äðóãà è íåîáõîäèìûå
äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíè íà Çåìëå».

Èìåííî ïîýòîìó öåëîå, â êîòîðîì âñå âíóòðåííèå îò î-
øåíèÿ è âñå ÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî, õèìè÷åñêîãî èëè áèîëîãè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà ñîåäèíåíû â åäèíîì ïðîöåññå, íàçûâàåòñÿ
ýêîñèñòåìîé.

Ýêîñèñòåìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñïåöèôè÷åñêèå ñîåäè å-
íèÿ æèçíè è ïðèðîäíîé ñðåäû. Èõ ôóíêöèîíèðîâàíèå ïîääåð-
æèâàåò öèðêóëÿöèþ ýíåðãèè è äâèæåíèÿ ìàòåðèè ÷åðåç ñåðèþ
ïðîöåññîâ ïî èñïîëüçîâàíèþ è ïåðåðàáîòêå, è òå  ñà û  îá-
ðàçóåòñÿ öåïü ïèòàíèÿ.

Ïî ñóòè, ýêîñèñòåìû � îðãàíèçîâàííûå ñèñòå û ñ õàðàê-
òåðíûìè öèêëè÷íûìè ïðîöåññàìè îáìåíà ìàòåðèè, â êîòîðûõ
îäèíàêîâî ó÷àñòâóþò âñå æèâûå ñóùåñòâà è èõ íåæèâîå îêðóæå-
íèå.

Åäèíñòâî âñåõ ýêîñèñòåì, æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäû ïðåä-
ñòàâëÿåò åäèíîå öåëîå (ãèãàíòñêóþ ýêîñèñòåìó) � áèîñôåðó.

Áèîñôåðà � ýòî ïîâåðõíîñòíàÿ îáîëî÷êà âîêðóã Çå ëè, ãäå
ñóùåñòâóåò âåñü æèâîé ìèð âìåñòå ñ ÷åëîâåêîì.

Áèîñôåðà êàê åäèíñòâî æèâûõ îðãàíèçìîâ è çåìëè ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñèñòåìó, ïîòðåáëÿþùóþ ñîëíå÷íóþ ýíåðãèþ,
ïðåîáðàçóþùóþ å¸ â õèìè÷åñêóþ ñ ïîìîùüþ ôîòîñèíòåçà è
ðàñïðåäåëÿþùóþ å¸ òàêèì îáðàçîì, ÷òî îáåñïå÷èâàåòñÿ
ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà áèîñôåðû.

Òàê êàê êàæäîå æèâîå ñóùåñòâî â äàííîì ïðîñòðà ñòâå
âûñòóïàåò ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó æèâîìó ñóùåñòâó êàê ýëå-
ìåíò âíåøíåé ñðåäû, òî ïåðâîå îïðåäåëåííûì îáðàçî  âëèÿåò
íà äðóãîå, è ýòî âëèÿíèå íàçûâàåòñÿ áèîòè÷åñêèìè ýêîëîãè åñ-
êèìè ôàêòîðàìè (â îòëè÷èå îò íåáèîòè÷åñêèõ � òå ïåðàòóðû,
ñâåòà, âëàæíîñòè, õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà âîçäóõà).

Òî÷íî òàê æå æèâûå ñóùåñòâà â äàííîì ïðîñòðàíñòâå ñî-
ñòàâëÿþò çàêîíîìåðíî âîçíèêàþùóþ, âïîëíå êîíêðåò óþ ñî-
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âîêóï îñòü æèâûõ ñóùåñòâ ðàçëè÷ ûõ êàòåãîðèé, âçàè îîáóñ-
ëîâëå ûõ è âçàè îäåéñòâóþùèõ äðóã ñ äðóãî . Ýòî âïîë å îï-
ðåäåëåííîå ñîîáùåñòâî æèâûõ ñóùåñòâ è åñòü áèîöå îç.

Áèîöåíîç � ïðî÷íî îðãàíèçîâàííîå ñîîáùåñòâî æèâûõ
ñóùåñòâ â îïðåäåëåííîì ïðîñòðàíñòâå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
ýêîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.

Ñîöèàëüíûé êîìïîíåíò îêðóæàþùåé ñðåäû â øèðîêî
ñìûñëå ñëîâà âêëþ÷àåò îáùåñòâî. Îáùåñòâåííûå îò îøå èÿ,
â êîòîðûå âñòóïàåò ÷åëîâåê, ñòàâÿ ñâîå ïîâåäåíèå â çàâèñè-
ìîñòü îò ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, ñîöèàëüíûõ ãðóïï, â êîòî-
ðûå îí âêëþ÷åí, êóëüòóðà, ñîçäàâàåìàÿ èì, îñîáå î åñëè
ïîñëåäíÿÿ ïîíèìàåòñÿ êàê «ñîâîêóïíîñòü âñåõ àòåðèàëü ûõ è
äóõîâíûõ öåííîñòåé, ïîÿâèâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå àòåðèàëü î-
ãî è äóõîâíîãî âìåøàòåëüñòâà ÷åëîâåêà â ïðèðîäó, îáùåñòâî è
ìûøëåíèå», ïðåäñòàâëÿþò ñîöèàëüíûé êîìïîíåíò îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû.

Îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ â øèðîêîì ñìûñëå ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé. Ýòî âçàèìîîáóñëîâëå îå ïî-
âåäåíèå ëþäåé ìåíÿåò ïîâåäåíèå êàæäîãî ó÷àñòíèêà îò îøå-
íèé è ïðèâîäèò ê íåêîòîðûì ïåðåìåíàì. Â óçêî  ñ ûñëå îáùå-
ñòâåííûå îòíîøåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âèä îáùåñòâå îãî
ïðîöåññà.

Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ � ýòî îäèí èç âèäîâ îáùåñòâå -
íûõ îòíîøåíèé. Îíè ìîãóò îñíîâûâàòüñÿ íà òîëåðà ò îñòè,
ñîòðóäíè÷åñòâå, íî îäíîâðåìåííî è íà íåòåðïè îñòè, ïðîòè-
âîðå÷èÿõ, êîíôëèêòàõ, ãîñïîäñòâå è ýêñïëóàòàöèè.

Òðóäîâàÿ ñôåðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü àòåðè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ òðóäîâîãî ïðîöåññà è ìåæëè÷íîñò ûõ îò î-
øåíèé, ôîðìèðóþùèõñÿ â íåì. Ìåæäó ýëåìåíòà è òðóäîâîé
ñðåäû è ÷åëîâåêîì ñóùåñòâóåò âçàèìîäåéñòâèå. Ëþäè ñîçäàþò
è âëèÿþò íà òðóäîâóþ ñðåäó, íî è òðóäîâàÿ ñðåäà êàê öåëîå
èëè îòäåëüíûå åå ýëåìåíòû òàêæå â ñâîþ î÷åðåäü âëèÿþò à
÷åëîâåêà.

Ñðåäó ïðîæèâàíèÿ ñîñòàâëÿþò íàñåëåííûå ïó êòû, ïîêà-
çûâàþùèå ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ, ò. å. ðàçìåùåíèå íàñåëå èÿ à
Çåìëå. Íà ñðåäó ïðîæèâàíèÿ âëèÿþò ìíîãèå ôàêòîðû � ãåîãðà-
ôè÷åñêèå, èñòîðè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ýêîíî è÷åñêèå.
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3. ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÝËÅÌÅÍÒÎÂ ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ

Ìåæäó åñòåñòâå û è è ñîöèàëü û è ýëå å òà è îêðó-
æàþùåé ñðåäû ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü. Îíà îáóñëîâëå à ñïå-
öèôè÷åñêèì äèàëåêòè÷åñêèì åäèíñòâîì îáùåñòâà è ïðèðîäû è
ñóùíîñòüþ ÷åëîâåêà êàê ñàìîãî ñîâåðøåííîãî ïðîäóêòà ïðèðî-
äû è äåÿòåëüíîãî ñóùåñòâà.

Ïîäíèìàÿñü áëàãîäàðÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè íàä ïåðâîáûò-
íûìè óñëîâèÿìè æèçíè ê êóëüòóðíîìó óðîâíþ, ÷åëîâåê âñå æå
îñòàëñÿ ÷àñòüþ ïðèðîäû è ñïîñîáñòâîâàë óñèëåíèþ åäè ñòâà
ìåæäó ÷åëîâå÷åñêèìè îáùíîñòÿìè è îñòàëüíîé æèâîé ïðèðî-
äîé.

Ïî ñóòè, îòíîøåíèå ÷åëîâåêà è ïðèðîäû � äèíà è÷ îå
âçàèìîîòíîøåíèå. Ýòî îòíîøåíèå îïðåäåëÿåòñÿ è îñîáå îñòÿ-
ìè ýêîñèñòåìû ÷åëîâåêà, ñîäåðæàùåé â ñåáå òâîðåíèÿ ÷åëîâå-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ýòà ñâÿçü ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â «ïîä÷èíåíèè», «ïðè-
ñâîåíèè» ïðèðîäû, íî è â ýêîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ, îòðèöà-
òåëüíî ñêàçûâàþùèõñÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà è åãî ñóùåñòâîâà-
íèè.

Ìåæäó ïðèðîäíûìè è ñîöèàëüíûìè ýëåìåíòà è îêðóæà-
þùåé ñðåäû åñòü âçàèìîñâÿçü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ íå òîëüêî âî
âëèÿíèè ñîöèàëüíûõ ýëåìåíòîâ, ñîöèàëüíûõ òâîðåíèé à ïðè-
ðîäíûå ýëåìåíòû, ïðèðîäíóþ ñðåäó, íî è âî âëèÿíèè ïðèðîä-
íûõ ýëåìåíòîâ íà ñîöèàëüíûå, íà ñîöèàëüíóþ ñðåäó, êóëüòóðó,
ïîíèìàåìóþ â øèðîêîì ñìûñëå, êàê ñîâîêóïíîñòü àòåðèàëü-
íûõ è äóõîâíûõ òâîðåíèé. Â ýòîì ïëàíå îñîáî ïîä÷åðêèâàëîñü
âëèÿíèå ãåîãðàôè÷åñêîé ñðåäû íà ðàçâèòèå îáùåñòâà è êóëüòó-
ðû. Êàê ðåçóëüòàò òàêîãî ïîäõîäà â ñîöèîëîãèè ïîÿâèëèñü ãåî-
ãðàôè÷åñêèå òåîðèè, îáúÿñíÿþùèå ñîöèàëüíûå ÿâëåíèÿ è ðàç-
âèòèå îáùåñòâà âëèÿíèåì ãåîãðàôè÷åñêîé ñðåäû, ïîä êîòîðîé
ïîíèìàþòñÿ âñå êîñìè÷åñêèå óñëîâèÿ è ÿâëåíèÿ, ñóùåñòâóþ-
ùèå íåçàâèñèìî îò ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå å ñî-
çäàþòñÿ ÷åëîâåêîì, íå ìåíÿþòñÿ ñïîíòàííî è íåçàâèñè î îò
åãî äåÿòåëüíîñòè. Ýòè òåîðèè ïåðåîöåíèâàþò âëèÿíèå ãåîãðà-
ôè÷åñêîãî ôàêòîðà, òàê êàê ãåîãðàôè÷åñêèå óñëîâèÿ ëèøü îáåñ-
ïå÷èâàþò, à íå äåòåðìèíèðóþò ðàçâèòèå îáùåñòâà ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè îáùåñòâåííûìè ÿâëåíèÿìè. Ñîâðåìåííûå èññëåäî-
âàíèÿ âëèÿíèÿ ïðèðîäíîé ñðåäû íà òâîð÷åñòâî ëþäåé, à êóëü-
òóðó ïîêàçûâàþò, ìÿãêî ãîâîðÿ, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå òâîðå èÿ å
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äîëæ û ïðîòèâîðå÷èòü îò îøå èÿ  â ïðèðîä îé ñðåäå, òàê êàê
àðóøå èå ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâ îâåñèÿ îæåò ïîñòàâèòü ïîä

âîïðîñ ñóùåñòâîâàíèå ýòèõ òâîðåíèé è îáùåñòâà âîîáùå.
Åùå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè ñóùåñòâîâàëà èäåÿ åäè ñòâà èðà

è ðàçâèâàëàñü êîíöåïöèÿ ñõîäñòâà ìåæäó ìàêðîêîñ îñî  �
Âñåëåííîé � è ìèêðîêîñìîñîì � ×åëîâåêîì. Âåëèêèé ó÷å ûé-
ýíöèêëîïåäèñò Âîñòîêà Àáó Ðàéõàí Áåðóíè òûñÿ÷ó ëåò àçàä
óòâåðæäàë: «Òåëî ÷åëîâåêà � ïîäîáèå ìèðà». Ïîçä åå ýòà èäåÿ
íàøëà ðàçâèòèå â òðóäàõ ìíîãèõ âûäàþùèõñÿ ûñëèòåëåé.

Â ñâîåé ëåêöèè «Ìàêðîêîñì è ìèêðîêîñ » Ï.À. Ôëîðå ñ-
êèé ïîä÷åðêèâàë: «Ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè ìûñëü ïðîõîäèò âñå ê
îäíîìó è òîìó æå ïðèçíàíèþ èäåàëüíîãî ñðîäñòâà èðà è ÷åëî-
âåêà, èõ âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè, èõ ïðîíèçàííîñòè äðóã äðó-
ãîì, èõ ñóùåñòâåííîé ñâÿçàííîñòè ìåæäó ñîáîé. Ãíîñåîëîãè åñ-
êè � âñå ïîçíàâàåìîå íàìè � åñòü íàìè óñâîÿå îå è â ñåáÿ
íàìè ïðåîáðàçóåìîå. Áèîëîãè÷åñêè � âñå îêðóæàþùåå àñ � åñòü
òåëî, ïðîäîëæåíèå íàøåãî òåëà, ñîâîêóïíîñòü äîïîë èòåëü ûõ
íàøèõ îðãàíîâ. Ýêîíîìè÷åñêè � âñå âîçäåëûâàå îå, ïðîèçâîäè-
ìîå è ïîòðåáëÿåìîå íàìè � åñòü íàøå õîçÿéñòâî. Ïñè îëîãè åñ-
êè � âñå íàìè îùóùàåìîå � åñòü ñèìâîëè÷åñêîå âîïëîùå èå
íàøåé âíóòðåííåé æèçíè, çåðêàëî íàøåãî äóõà... ×åëîâåê � åñòü
Öàðü âñåé òâàðè � Öàðü, íî íå òèðàí è íå óçóðïàòîð... Òðèæäû
ïðåñòóïíà õèùíè÷åñêàÿ öèâèëèçàöèÿ, íå âåäàþùàÿ è æàëîñ-
òè, íè ëþáâè ê òâàðè, íî èùóùàÿ îò òâàðè ëèøü ñâîåé êîðûñ-
òè, äâèæèìàÿ íå æåëàíèåì ïîìî÷ü ïðèðîäå ïðîÿâèòü ñîêðûòóþ
â íåé êóëüòóðó, íî íàâÿçûâàþùàÿ íàñèëüñòâåííî è óñëîâ î
âíåøíèå ôîðìû è âíåøíèå öåëè. Íî òåì íå åíåå ïðèðîäà �
íå áåçðàçëè÷íàÿ ñðåäà òåõíè÷åñêîãî ïðîèçâîëà, õîòÿ äî âðå å-
íè îíà è òåðïèò ïðîèçâîë, à æèâîå ïîäîáèå ÷åëîâåêà.

Ñ êàêîé ñòîðîíû íè ïîäõîäèì ìû ê âîïðîñó î ñîîò îøå-
íèè ×åëîâåêà è åãî Ñðåäû, ìû âñåãäà óñìàòðèâàå , ÷òî àñè-
ëóÿ Ñðåäó, ÷åëîâåê íàñèëóåò Ñåáÿ è, ïðèíîñÿ â æåðòâó ñâîåé
êîðûñòè Ïðèðîäó, ïðèíîñèò ñåáÿ ñàìîãî â æåðòâó ñòèõèÿ , äâè-
æèìûì åãî ñòðàñòÿìè. Ýòî íåîáõîäèìî, èáî ×åëîâåê è Ïðèðîäà
âçàèìíî ïîäîáíû è âíóòðåííå åäèíû. È Ïðèðîäà, è ×åëîâåê �
áåñêîíå÷íû; è ïî áåñêîíå÷íîñòè ñâîåé, êàê ðàâíî îù ûå, îãóò
áûòü âçàèìíî ÷àñòÿìè äðóã äðóãà...»

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îïòèìèñòè÷åñêèå ïðîãíîçû àñ÷åò áó-
äóùåãî ñòàíîâÿòñÿ ïîä âñå áîëüøåå ñîìíåíèå. ×åëîâå÷åñêàÿ äå-
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ÿòåëü îñòü è ååò îãðî ûé ðàç àõ, î å âñå èäåò à  âî áëàãî.
Ïîâñåä åâ î û âèäè  óâåëè÷å èå ðîëè ÷åëîâå÷åñòâà â âåùå-
ñòâåííî  è ýíåðãåòè÷åñêî  ïðîÿâëåíèè, íî íå âèäè  ïðàêòè-
÷åñêè íèêàêîãî êîíòðîëÿ íàä íèì è óæå òåì áîëåå ðåçóëüòàòîâ
äîáðîé âîëè, âîçðàñòàíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñîñòîÿíèå àøå-
ãî îáùåãî äîìà � ïëàíåòû Çåìëÿ. Ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â
ïîñëåäíèå ãîäû íà íàøåé ïëàíåòå ïî âèíå ÷åëîâåêà, ñêîðåå,
ãîâîðÿò îá ýêîëîãè÷åñêîì ñàìîðàçðóøåíèè.

Íà æèçíåííóþ ñðåäó ÷åëîâåêà âàæíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò
÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ. Çà íåñêîëüêî òûñÿ÷åëåòèé íàñåëå èå
âñåãî ìèðà âîçðîñëî ñ 5 ìëí ÷åëîâåê (îêîëî 8 òûñ. ëåò äî àøåé
ýðû) äî 250 ìëí ÷åëîâåê, òî åñòü â 25�50 ðàç. Â ïîñëåäóþùèå
ïåðèîäû ðîñò íàñåëåíèÿ ïðîäîëæàëñÿ. Ïîòðåáîâàëîñü øåñò àä-
öàòü âåêîâ ñ íà÷àëà íàøåãî ëåòîèñ÷èñëåíèÿ, ÷òîáû íàñåëå èå
Çåìëè óäâîèëîñü. Â 16�00 ãîäó îáùàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëå èÿ ñî-
ñòàâèëà 500 ìëí ÷åëîâåê, à óæå ÷åðåç 250 ëåò ñíîâà óäâîèëàñü.

Ñ ýòîãî ïåðèîäà âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Åâðîïû, Àôðèêè è
Àìåðèêè íà÷èíàåò óñïåøíî è áûñòðî ðàçâèâàòüñÿ ïðî ûøëå -
íîå ïðîèçâîäñòâî, çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ áëàãîñîñòîÿ èå
ëþäåé, ïîâûøàåòñÿ æèçíåííûé óðîâåíü. Â ðåçóëüòàòå ñ ñåðåäè-
íû ïðîøëîãî âåêà îòìå÷àåòñÿ íåâèäàííûé ðàíåå äå îãðàôè-
÷åñêèé âçðûâ. Âñåãî çà 80 ëåò, à èìåííî ê 1930 ãîäó, ïðîèçîøëî
ñëåäóþùåå óäâîåíèå íàñåëåíèÿ äî äâóõ ìèëëèàðäîâ ÷åëîâåê, à
çà ïîñëåäóþùèå 30 ëåò (ê 1960 ãîäó) ÷èñëåííîñòü ëþäåé åùå
áîëåå âîçðîñëà è äîñòèãëà òðåõ ìèëëèàðäîâ ÷åëîâåê. Ñ à÷àëà
ëåòîèñ÷èñëåíèÿ íàñåëåíèå çåìíîãî øàðà âîçðîñëî áîëåå ÷å  â
20 ðàç, à ñ íà÷àëà íåîëèòà � â òûñÿ÷ó ðàç.

Ðîñòó ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñïîñîáñòâóþò òàêæå äîñòè-
æåíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè. Áëàãîäàðÿ îòêðûòèÿ  áàêòåðèîëî-
ãîâ, ïàðàçèòîëîãîâ, ýïèäåìèîëîãîâ ïðàêòè÷åñêè ëèêâèäèðîâà-
íû ìíîãèå ðàíåå îïàñíûå èíôåêöèîííûå áîëåçíè.

Ïî êîìïüþòåðíîìó ðàñ÷åòó Äæ. Ôîððåñòåðà (1978), êîòî-
ðûé ââåë â ïðîãðàììó õðîíîëîãè÷åñêè èçìåíÿþùèåñÿ âåëè÷è-
íû, òàêèå êàê ðîñò íàñåëåíèÿ, çàïàñû ñûðüÿ, ñòåïåíü çàãðÿç å-
íèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ, óðîâåíü æèçíè, èíâåñòèöèè êàïèòàëà è
äðóãèå (âñåãî 43 ïîêàçàòåëÿ), ê 2030 ãîäó ÷èñëåííîñòü àñåëå-
íèÿ äîñòèãíåò íàèâûñøåé òî÷êè, à çàòåì â ðåçóëüòàòå áûñòðîãî
çàãðÿçíåíèÿ ïðèðîäíîé ñðåäû è äðóãèõ íåãàòèâíûõ ïðîöåññîâ
ñîêðàòèòñÿ íà îäíó øåñòóþ.
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4. ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÏÐÈÐÎÄÍÎÉ
È ÒÐÓÄÎÂÎÉ ÑÐÅÄÛ

Â ñóùíîñòè, òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ðàçâèâàåòñÿ â
îïðåäåëåííûõ âðåìåííûõ è òåððèòîðèàëüíûõ óñëîâèÿõ, êîòî-
ðûì ñîîòâåòñòâóþò ñðåäñòâà òðóäà è îáùåñòâåííûå îò îøå èÿ,
âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå âçàèìîîòíîøåíèÿ ëþäåé ïðè îñóùå-
ñòâëåíèè èìè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Èìåííî ïîýòî ó ýòó å-
ëîñòíîñòü ìîæíî íàçâàòü òðóäîâîé ñðåäîé.

Òðóäîâàÿ ñðåäà � ýòî ñîñòàâíàÿ ÷àñòü îêðóæàþùåé ñðåäû.
Òðóäîâàÿ ñðåäà, ïîíèìàåìàÿ êàê ñîâîêóïíîñòü
ìàòåðèàëüíûõ ôàêòîðîâ è îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, â
ðàìêàõ êîòîðîé ëþäè îñóùåñòâëÿþò òðóäîâóþ
äåÿòåëüíîñòü, âêëþ÷àåò äâà âèäà ýëåìåíòîâ: ìàòåðèàëüíûå
ôàêòîðû; îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ.

Ìàòåðèàëüíûå ôàêòîðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýëå å òû
ôèçè÷åñêîé òðóäîâîé ñðåäû. Îáùåñòâåííûå îòíîøå èÿ � ýëå-
ìåíòû ñîöèàëüíîé ïðèðîäíîé ñðåäû.

Â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà òðóäîâàÿ ñðåäà ÿâëÿåòñÿ
÷àñòüþ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñâÿçóþùåé è-
òüþ ìåæäó îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäîé è òðóäîâîé ñðåäîé.

Íåâîçìîæíî ãîâîðèòü îá îõðàíå îêðóæàþùåé ïðèðîä îé
ñðåäû è ïðè ýòîì íå ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî íàðóøå èå ðàâ î-
âåñèÿ â ïðèðîäíîé ñðåäå ÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ðåçóëüòàòî
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ëþäè íåñóò îäèíàêîâóþ îòâåòñòâåííîñòü êàê çà îõðà ó
îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû, òàê è çà îõðàíó òðóäîâîé ñðå-
äû.

Ïàðàäîêñû è ïðîòèâîðå÷èÿ, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå
ïðîãðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ íàóêè è òåõíèêè, âûäâèãàþò ñåãîä ÿ
íà îäíî èç êëþ÷åâûõ ìåñò ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëå û.

×åëîâåêà ñîçäàåò, ôîðìèðóåò è ñîâåðøåíñòâóåò åãî ñîïðî-
òèâëåíèå ñðåäå îáèòàíèÿ. Èìåííî áîðüáà çà æèçíü è àäàïòà èÿ
ê ñðåäå ïîðîäèëà ðåìåñëà, ïðîìûñëû, èñêóññòâà. Âñå ýòî äàëî
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à÷àëî òåõ îëîãèè, èçîáðåòàòåëü îñòè è ñ åêàëêå. Òåõ îëîãèÿ,
â ñâîþ î÷åðåäü, ïîðîäèëà ïðèêëàä óþ àóêó, à çàòå  è ôó äà-

åíòàëüíóþ. Äàæå â íà÷àëå äâàäöàòîãî âåêà íè ëþäè, íè òåõ î-
ëîãèè íå ìîãëè ðàäèêàëüíî èçìåíèòü ñèñòåìû, ïðî÷íî ñëîæèâ-
øèåñÿ íà Çåìëå.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ÷åëîâå÷åñòâî â ñèëó íåâåðîÿò î
âîçðîñøåé ÷èñëåííîñòè è ñâîåé àêòèâíîñòè îêàçàëîñü îòâåò-
ñòâåííûì çà òå ñåðüåçíûå ãëîáàëüíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðî-
èñõîäÿò â àòìîñôåðå, ïî÷âàõ, âîäíîé ñðåäå, ôëîðå è ôàó å è
âî âçàèìîñâÿçÿõ ìåæäó âñåìè ýòèìè ñîñòàâëÿþùè è.

Ïðè÷åì òåìïû èçìåíåíèé â îêðóæàþùåé ñðåäå ñòîëü âå-
ëèêè è ñòðåìèòåëüíû, ÷òî çà íèìè íå ïîñïåâàþò íàó÷íî-òåõ è-
÷åñêèå çíàíèÿ è ñóùåñòâóþùèå âîçìîæíîñòè îöåíèâàòü è îñ-
ìûñëèâàòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ. Ýòî ãëóáîêî âîëíóåò îãèõ
ëþäåé â íàøåì ðàçäðîáëåííîì ìèðå è òðåáóåò íåçà åäëèòåëü-
íûõ ðåøåíèé è äåéñòâèé. Âåäü ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òîáû ÷åëîâå-
÷åñêèé ïðîãðåññ îñóùåñòâëÿëñÿ â ñîãëàñèè ñ ïðèðîäîé, å âû-
õîäèë çà ðàìêè èñòèííûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà è çàêî îâ
ïðèðîäû.

Ëèòåðàòóðà

Áûñòðÿêîâ È.Ê. Ìåòîäîëîãèÿ ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Âîëãîãðàä, 1998.

Ãèðóñîâ Ý.Â. Ñèñòåìà îáùåñòâî � ïðèðîäà. Ì., 1994.
Äàíèëîâ-Äàíèëÿí Â.È. Îêðóæàþùàÿ ñðåäà ìåæäó ïðîøëû

è áóäóùèì: Ìèð è Ðîññèÿ. Ì., 1990.
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Òåìà 7. ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ

Ïëàí:

1. Êà÷å òâî æèçíè è êà÷å òâî îêðóæàþùåé ðåäû.
2. Êà÷å òâî îêðóæàþùåé ðåäû.

1. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ È ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ
ÑÐÅÄÛ

Ïîíÿòèå «êà÷åñòâî æèçíè» èìååò ðàçëè÷íîå òîëêîâà èå,
òàê êàê åãî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ: ôèçè-
÷åñêîãî, ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèîëî-
ãè÷åñêîãî.

Íàèáîëåå õàðàêòåðíîé ÷åðòîé «êà÷åñòâà æèçíè» ÿâëÿåòñÿ
æèçíåííûé óðîâåíü íàñåëåíèÿ.

Âçàèìîçàâèñèìîñòü êà÷åñòâà æèçíè è êà÷åñòâà îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåîäîëå èÿ
áèîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ íàñòóïèëà â ðåçóëü-
òàòå ñîâðåìåííîé êðèçèñíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Âçàè î-
çàâèñèìîñòü ýòèõ ïîíÿòèé ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü èñõîäÿ èç òîãî,
÷òî â ñîöèàëüíîì ïëàíå ÷åëîâåê ñôîðìèðîâàëñÿ (è ðàçâèâàåò-
ñÿ) íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå è ÷òî åãî íåëüçÿ îòäåëÿòü îò îêðó-
æàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû. Ïîýòîìó êà÷åñòâî æèçíè è êà åñòâ
îêðóæàþùåé ñðåäû íå äîëæíû ïðîòèâîïîñòàâëÿòüñÿ äðóã äðóãó.

Êîãäà ïðîèçîøëî íàðóøåíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâ îâåñèÿ
â îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäå, ñðàçó æå âñòàëà ïðîáëå à êà-
÷åñòâà æèçíè.

Êà÷åñòâî æèçíè � óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ëþäåé â
îïðåäåëåííûõ îáùåñòâåííûõ óñëîâèÿõ. Ýòî óäîâëåòâîðåíèå
äîëæíî ñîçäàâàòü îùóùåíèå íàñëàæäåíèÿ îò òîãî, ÷òî
ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì ñïîñîáîì, â
îïðåäåëåííîì îáúåìå è â ðàìêàõ öåííîñòíîé îðèåíòàöèè.

Âçàèìîñâÿçü ïðèðîäíûõ è îáùåñòâåííûõ êî ïî å òîâ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî âî âëèÿíèè îáùåñòâå -
íûõ êîìïîíåíòîâ (îáùåñòâåííûõ ïðîöåññîâ è òâîðåíèé) à ïðè-
ðîäíóþ ñðåäó, íî è âî âëèÿíèè ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ à îáùå-
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ñòâå ûå ôàêòîðû, à êóëüòóðó, ïî è àå óþ â øèðîêî  ñ ûñ-
ëå ñëîâà êàê ñîâîêóï îñòü àòåðèàëü ûõ è äóõîâ ûõ òâîðå èé.

Èõ âçàè îçàâèñè îñòü ïðîÿâëÿåòñÿ è â äåãðàäàöèè ïðè-
ðîäíûõ è îáùåñòâåííûõ êîìïîíåíòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Äåã-
ðàäàöèÿ îäíîãî êîìïîíåíòà ðàíî èëè ïîçäíî ïðèâîäèò ê äåãðà-
äàöèè äðóãîãî. Ñëåäîâàòåëüíî, íàðóøåíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâ-
íîâåñèÿ â ïðèðîäå, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â çàãðÿçíåíèè àò îñ-
ôåðû, çåìëè, âîäû è ìîðÿ, íàêîïëåíèè òâåðäûõ îòõîäîâ è âðåä-
íûõ âåùåñòâ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, â ðîñòå øóìà è çàãðÿç å èè
ðàäèîàêòèâíûìè ìàòåðèàëàìè, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòî  ïðèñâîå-
íèÿ ïðèðîäû è ïðîèçâîäñòâà â òàêèõ îáùåñòâåííî-ýêî î è-
÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ, â êîòîðûõ ÷åëîâåê ïîä÷èíåí ÷åëîâåêó, à
öåëüþ ïðîèçâîäñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðèñâîåíèå êàê ìîæíî áîëüøåãî
áîãàòñòâà.

Íà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà îáðóøèëàñü ìîùíàÿ ëàâè à âðåä-
íûõ è âûñîêîòîêñè÷íûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, âîç èêøèõ
â ðåçóëüòàòå íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ðåâîëþöèè. Â íàñòîÿùåå âðå ÿ
âî âíåøíåé ñðåäå çàðåãèñòðèðîâàíî 4 ìëí òîêñè÷íûõ âåùåñòâ è
åæåãîäíî èõ êîëè÷åñòâî âîçðàñòàåò íà 6 òûñ. Òîëüêî çà ïîñëå-
äíèå äåñÿòèëåòèÿ â àòìîñôåðó âûáðîøåíî áîëåå 1 ëí ò èêå-
ëÿ, îêîëî 1 ìëí ò êîáàëüòà, áîëåå 600 òûñ. ò öèíêà, 1,5 ë  ò
ìûøüÿêà è ñòîëüêî æå êðåìíèÿ. Îñîáåííî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
âðåäíûõ âåùåñòâ ïîñòóïàåò â îêðóæàþùóþ ñðåäó â ïðî ûøëå -
íî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, â áîëüøèõ ãîðîäàõ. Ñîãëàñíî è åþùè ñÿ
äàííûì, èç âñåãî îãðîìíîãî ìíîæåñòâà ÷óæåðîäíûõ ñîåäè å-
íèé âî âíóòðåííþþ ñðåäó ÷åëîâåêà ïîïàäàåò îêîëî 100 òûñ. ÿäî-
âèòûõ èëè íåíóæíûõ âåùåñòâ ñ ïèùåé, âîçäóõîì è âîäîé. Èñ-
òî÷íèêîì çàãðÿçíåíèÿ âíóòðåííåé ñðåäû ÿâëÿþòñÿ øèðîêîå
ðàçâèòèå áûòîâîé õèìèè, èíòåíñèâíàÿ õèìèçàöèÿ ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà è, íàêîíåö, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ÷èñëî êîòî-
ðûõ ðàñòåò íåóäåðæèìî ãèãàíòñêèìè òåìïàìè.

Îñíîâíûìè àíòðîïîãåííûìè èñòî÷íèêàìè ïðèðîñòà ñî-
äåðæàíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà â àòìîñôåðå ÿâëÿþòñÿ ýíåðãåòèêà è
òðàíñïîðò, ðàáîòàþùèå íà îðãàíè÷åñêîì òîïëèâå. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ýòèì îñíîâíûå âûáðîñû óãëåêèñëîãî ãàçà ïðèõîäÿòñÿ à äîëþ
ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàí: ÑØÀ � 25 %, Êèòàé � 10 %,
ñòðàíû ÅÝÑ � 14 %, ÑÑÑÐ (äàííûå 1986 ãîäà) � 19 %, âåñü
îñòàëüíîé ìèð � 32 %. È çäåñü ìû âèäèì, ÷òî èñòîêè ãëîáàëü-
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îãî èç å å èÿ êëè àòà êðîþòñÿ â ÷ðåç åð î  ïîòðåáëå èè
ðåñóðñîâ ðàçâèòû è ñòðà à è.

Â 1950 ãîäó â èðå íà ÷åëîâåêà ïðèõîäèëîñü ïî 0,25 ãà ïàø-
íè, à ÷åðåç 35 ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü ñòàë âäâîå åíüøå. Ïî äà -
íûì ÞÍÅÏ, â ïîñëåäíèå 25 ëåò çåìëÿíå è åëè 1,2 ëðä� ãà�
ïîñåâîâ, íî ê 2000 ãîäó 300 ìëí ãà áóäåò óíè÷òîæåíî ýðîçèåé è
åùå ïðèìåðíî ñòîëüêî æå � íîâûìè ãîðîäàìè è àâòîñòðàäà è.

Ïîñëåäñòâèÿ çàãðÿçíåíèÿ áèîñôåðû è âíóòðå åé ñðåäû
îðãàíèçìà íàõîäÿò ñâîå ïðÿìîå îòðàæåíèå â ñòðóêòóðå çàáîëå-
âàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâå -
íî óâåëè÷èëàñü äîëÿ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ îòðàâëå èé, êîòî-
ðûå âìåñòå ñ óëè÷íûì òðàâìàòèçìîì âûøëè íà îäíî èç ïåðâûõ
ìåñò â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè.

Ñåãîäíÿ êàæäûé ÷åòâåðòûé æèòåëü Çåìëè ñòðàäàåò àëëåð-
ãèåé è àóòîèììóííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò è
÷ðåçìåðíîå óâåëè÷åíèå è ëåãêîìûñëåííîå îòíîøåíèå ëþäåé ê
ïðèåìó ìíîæåñòâà òàêèõ «áåçîáèäíûõ» ëåêàðñòâ, êàê ñ îòâîð-
íûå, ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå, óñïîêàèâàþùèå, îáåçáîëèâàþùèå è
ò. ï. ñðåäñòâà, à òàêæå ñàìîîòðàâëåíèå àëêîãîëå  è àðêîòèêà-
ìè. Ðàñïðîñòðàíåíèþ âðåäíûõ ïðèâû÷åê ñïîñîáñòâóþò òÿæåëûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå íàãðóçêè, ñòîëü õàðàêòåðíûå äëÿ íàøåé ýïîõè.
Ñîöèàëüíàÿ íåóñòðîåííîñòü, íåóâåðåííîñòü â çàâòðàø å  ä å,
ìîðàëüíàÿ óãíåòåííîñòü ðàñöåíèâàþòñÿ â êà÷åñòâå âåäóùèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà, îòðèöàòåëüíî äåéñòâóþùèõ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà.
Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà â ïðî ûø-
ëåííîñòè, èíòåíñèôèêàöèè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà ýêîëîãè÷åñêàÿ
íàïðÿæåííîñòü âñå âîçðàñòàåò. Â ìèðîâûõ êëàññèôèêàòîðàõ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå øåñòè òûñÿ÷ îçîëîãè-
÷åñêèõ ôîðì áîëåçíåé, ïðè÷åì áîëåå 80 % èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ïðî-
èçâîäíûìè îò ýêîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Îòðèöàòåëü ûå à -
òðîïîãåííûå ôàêòîðû âîçäåéñòâóþò íå òîëüêî íà ýêîñèñòå û,
íî è ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ ðåçåðâîâ çäîðîâüÿ íà è äèâèäó-
àëüíîì è ïîïóëÿöèîííîì óðîâíÿõ, íàðàñòàíèþ ñòåïå è ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ãåíåòè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ðîñòó ñïå è-
ôè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ïîÿâëåíèþ íîâûõ ôîð  ýêîëîãè÷åñêèõ
áîëåçíåé, à â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ � íàðàñòàíèþ ÿâëå èé äåïî-
ïóëÿöèè.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà å èÿ, ê
îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðàì çäîðîâüÿ îòíîñÿòñÿ ïðèðîä ûå ôàê-
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òîðû, ïèòà èå è óñëîâèÿ ïðîæèâà èÿ ÷åëîâåêà.
Êèñëîò ûå äîæäè, ïàð èêîâûé ýôôåêò, îçî îâûå «äûðû»

� âñå ýòî íå îæåò íå âëèÿòü íà çäîðîâüå. Â ïîñëåäíåå âðå ÿ â
âîçäóõå ïîâûñèëàñü êîíöåíòðàöèÿ íåðàñòâîðèìûõ àýðîçîëåé, ÷òî
äåëàåò îðãàíû äûõàíèÿ îñíîâíûìè ïóòÿìè ïðîíèêíîâå èÿ òîê-
ñè÷åñêèõ âåùåñòâ â îðãàíèçì. Ñîáñòâåííî, ïîâðåæäàþòñÿ âñå
÷àùå äûõàòåëüíûå ïóòè. Êàòàñòðîôà ñòîëü âåëèêà, ÷òî æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íûé òðàêò êàê ïóòü ïîïàäàíèÿ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ â
îðãàíèçì îòñòóïàåò íà âòîðîé ïëàí, îñòàâàÿñü ïî-ïðåæ å ó
îäíèì èç ãðîçíûõ ôàêòîðîâ íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ.

Èçâåñòíî î ãóáèòåëüíîì äåéñòâèè íà îðãàíèç  äàæå àëûõ
äîç ñâèíöà. Èñòî÷íèêîì çàãðÿçíåíèÿ ñâèíöîì ñëóæàò àâòîòðà -
ñïîðò ñ ýòèëèðîâàííûì áåíçèíîì, ñâèíåöñîäåðæàùèå êðàñêè,
ñâèíöîâûå áåëèëà, ñâèíöîâûå äåòàëè â âîäîïðîâîäíûõ òðóáàõ
è îõëàäèòåëÿõ âîçäóõà è äàæå ãëèíÿíàÿ, êóñòàðíî èçãîòîâëå -
íàÿ ïîñóäà, ãëàçóðîâàííàÿ ñâèíöîì.

Îñîáóþ îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò îäèí èç ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ � àñáåñò � â âèäó ñâîèõ
êàíöåðîãåííûõ ñâîéñòâ. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ (Ôðàíöèÿ) çàïðå-
ùåíî èñïîëüçîâàíèå àñáåñòà â ãîñóäàðñòâåííîì è ÷àñòíî  ñòðî-
èòåëüñòâå, îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ åùå ñîõðàíÿþòñÿ êî òàê-
òû ëþäåé ñ ýòèì âåùåñòâîì.

Íå ìåíüøóþ òðåâîãó äîëæåí âûçûâàòü àëþ èíèé èç-çà
ñâîåãî òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ïðè ïîïàäàíèè àëþ èíèÿ â îðãà-
íèçì âîçìîæíû íàðóøåíèÿ ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷ îãî
òðàêòà ñ ðàçâèòèåì ìíîãî÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé, âïëîòü äî
ïîÿâëåíèÿ ðàêîâûõ îïóõîëåé.

Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì áûòîâîé õèìèè ïîÿâèëàñü íîâàÿ îïàñ-
íîñòü äëÿ çäîðîâüÿ. Ïîëèýòèëåíîâûå ïàêåòû, ñòèðàëü ûå ïî-
ðîøêè, îòáåëèâàòåëè, âñåâîçìîæíûå ïèùåâûå äîáàâêè äëÿ êî -
ñåðâàöèè è õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ äàëåêî íåáåçîïàñíû äëÿ îðãà-
íèçìà è ïðè íåóìåëîì èñïîëüçîâàíèè íàíîñÿò íåïîïðàâè ûé
âðåä çäîðîâüþ.

Ðàäèàöèîííàÿ îáñòàíîâêà îïðåäåëÿåòñÿ ãëîáàëüíû è âû-
ïàäåíèÿìè ïðîäóêòîâ ÿäåðíûõ âçðûâîâ è ëîêàëüíû è çàãðÿç-
íåíèÿìè, îáóñëîâëåííûìè Âîñòî÷íî-Óðàëüñêèì ñëåäî , ×åð-
íîáûëüñêîé àâàðèåé 1986 ãîäà. Îñíîâíûìè äîçîîáðàçóþùè è
ðàäèîíóêëåèäàìè ÿâëÿþòñÿ ñòðîíöèé-90 è öåçèé-137.
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Îä è  èç îñ îâ ûõ è ñïåöèôè÷ ûõ èñòî÷ èêîâ çàãðÿç å-
èÿ àò îñôåðû ÿâëÿåòñÿ àâòîòðà ñïîðò. Âûáðîñû àâòîòðà ñïîðòà

â ã. Âîëãîãðàäå çà ãîä (äàííûå çà 1997 ãîä) ñîñòàâëÿþò 37,5 % îò
îáùåãî îáúåìà âñåõ âûáðîñîâ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â àò îñ-
ôåðó; îò òîïëèâíîé ïðîìûøëåííîñòè � 29 %; åòàëëóðãèè �
17 %; àãðîïðîìûøëåííîãî êîìïëåêñà � 37 %; õè è÷åñêîãî êî -
ïëåêñà � 8 %; ìàøèíîñòðîåíèÿ � 3 %. Â Öåíòðàëü î  ðàéî å
ãîðîäà ñîñðåäîòî÷åíî íàèáîëåå èíòåíñèâíîå òðàíñïîðò îå äâè-
æåíèå: íà 1,5 % ãîðîäñêîé òåððèòîðèè çäåñü ñêîíöå òðèðîâà î
äî 35 % âñåãî ãîðîäñêîãî äâèæåíèÿ, ÷òî â 10�15 ðàç áîëüøå,
÷åì ïî ãîðîäó â ñðåäíåì.

Àâòîìîáèëüíûå ãàçû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëîæ óþ (äî 200
âðåäíûõ òîêñè÷íûõ èíãðåäèåíòîâ) ñìåñü òîêñè÷íûõ êî ïî å -
òîâ, ïîñòóïàþùóþ â ãîðîäñêîé çàñòðîéêå â ïðèçå ûé ñëîé
âîçäóõà, ãäå èõ ðàññåèâàíèå çàòðóäíåíî. Ñëåäîâàòåëü î, âñå ýòè
êîìïîíåíòû ïîïàäàþò ñ àòìîñôåðíûì âîçäóõî  ê à  â îðãà-
íèçì ÷åðåç äûõàòåëüíûå ïóòè è îñòàþòñÿ òàì íàâñåãäà.

Ýêîëîãè÷åñêè îïàñíûìè ÿâëÿþòñÿ ïèùåâûå ïðîäóêòû,
ñîäåðæàùèå êñåíîáèîòèêè ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäå èÿ, òî åñòü
÷óæåðîäíûå âåùåñòâà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïåñòèöèäû, ñîëè òÿæå-
ëûõ ìåòàëëîâ, ðàäèîíóêëèäû, íèòðàòû, íèòðèòû, ñè òåòè÷åñ-
êèå õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå ïîïàäàþò â îðãà èç  ÷å-
ëîâåêà â 80�95 % ñëó÷àåâ ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, â 5 % � ñ
ïèòüåâîé âîäîé, âûçûâàÿ ðàçëè÷íûå ïîðàæåíèÿ îðãà èç à.

Íàèáîëåå çàãðÿçíåííûìè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ìîëîêî è ãðèáû. Îò 1,5 äî 10 % ïðîá ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ñîäåð-
æàò òÿæåëûå ìåòàëëû, èç íèõ îêîëî 5 % � â êîíöå òðàöèÿõ,
ïðåâûøàþùèõ ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå.

Ïî êà÷åñòâó ïèòüåâîé âîäû ìû íàõîäè ñÿ â ïîñëåä åé
äåñÿòêå èç 100 ðàçâèòûõ ñòðàí � 2/3 âîäîåìîâ Ðîññèè å îòâå-
÷àþò ñàíèòàðíûì òðåáîâàíèÿì. Ñóùåñòâóåò ïðÿ àÿ óãðîçà äëÿ
òàêèõ èñòî÷íèêîâ ïèòüåâîé âîäû, êàê Âîëãà, Èðòûø, Áàéêàë.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî 20,4 % ïðîá ïèòüåâîé âîäû å ñîîòâåò-
ñòâîâàëè ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿ : 11,2 % áûëè
íåñòàíäàðòíûìè ïî ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿ , èç èõ
4,8 % ïðåäñòàâëÿëè ðåàëüíóþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñ îñòü.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà, ïîïàäàÿ â
ïî÷âó, óñâàèâàþòñÿ ðàñòåíèÿìè, à çàòåì óïîòðåáëÿþòñÿ ÷åëî-
âåêîì ñ ïèùåé. Îïàñíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îðãà û âûäå-
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ëå èÿ å ïðèñïîñîáëå û äëÿ èõ âûâåäå èÿ èç îðãà èç à. Òÿæå-
ëûå åòàëëû, ðàäèî óêëåèäû è äð. àêàïëèâàþòñÿ â îðãà àõ è
òêàíÿõ, îñòàâàÿñü òà  óæå íàâñåãäà. Ïå÷åíü, ïî÷êè, ëåãêèå, êîæà
êàê îñíîâíûå îðãàíû âûäåëåíèÿ îêàçûâàþòñÿ ïîâðåæäå û è
è íå ìîãóò íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ïðè-
÷èíîé çàáîëåâàíèé è äàæå ñìåðòè ÷åëîâåêà. Ïî÷âà òàêæå àññè-
ìèëèðóåò âñå âèäû çàãðÿçíåíèé, â òîì ÷èñëå òÿæåëûå åòàëëû,
íà ìíîãî äåñÿòêîâ (ïî ðÿäó äàííûõ, ñîòåí) ëåò.

«Ïîëîâèíà æèòåëåé Ðîññèè óïîòðåáëÿåò âîäó, íå ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, â 84 êðóïíûõ ãîðîäàõ
çàãðÿçíåíèå âîçäóõà áîëåå ÷åì â 10 ðàç ïðåâûøàåò ïðåäåëü î
äîïóñòèìûå êîíöåíòðàöèè. Íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, îñîáåííî äåòåé, âûøå ñðåä èõ
ïî ñòðàíå â 1,5�2 ðàçà, áîëåçíÿìè êðîâè è êðîâåíîñíîé ñèñòå-
ìû � â 3,5 ðàçà, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû � â 2,8 ðàçà, ãëàç
� â 1,8 ðàçà, áîëåçíÿìè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè � â 1,5�
3 ðàçà, àëëåðãè÷åñêèìè áîëåçíÿìè è áðîíõèàëüíîé àñò îé � â
3�9 ðàç» (Îáðàùåíèå ê íàñåëåíèþ Ðîññèè // Ìåäèöèíñêàÿ ãà-
çåòà. ¹ 26, 29.03.96).

Íàðÿäó ñ îáùåèçâåñòíûìè íåäóãàìè â ïîñëåäíèå äåñÿòè-
ëåòèÿ ïîÿâèëèñü ðàçëè÷íûå ôîðìû ñâîåîáðàçíûõ íåñïåöèôè-
÷åñêèõ áîëåçíåé, ïðè÷åì íåêîòîðûå èç íèõ ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå
õðîíè÷åñêîé ñâåðõóñòàëîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç à, ïîë åé-
øåé æèçíåííîé àïàòèè, èëè «æèâîé ñìåðòè». Åñòü îñ îâà èå
ïîëàãàòü, ÷òî ýòè áîëåçíè èìåþò îáùóþ îñíîâó � èñòîùå óþ
íåðâíóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ ïî ìåðå óðáàíèçàöèè, îòðûâà ÷åëî-
âåêà îò ïðèðîäíîãî ìèðà, ïîòåðè îðãàíè÷åñêîé ñ íè  ñâÿçè
òåðÿåò ó ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà ñâîè çàùèòíûå ñâîéñòâà.

Òîëüêî â ÑØÀ îò áîëåçíåé, êîòîðûå òàê èëè èíà÷å ñâÿçà-
íû ñ ìîçãîâîé ïàòîëîãèåé, ñòðàäàåò îêîëî 50 ìëí. ÷åëîâåê, òî
åñòü êàæäûé ïÿòûé. Çäåñü íå òîëüêî ãîâîðÿò î ãðÿäóùå  ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì àïîêàëèïñèñå, íî è âûïóñêàþò øèðîêèé ñïåêòð
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ïîïóëÿð-
íûìè àíòèäåïðåññàíòàìè ÿâëÿþòñÿ «ïèëþëè ñ÷àñòüÿ». Ïî ïðî-
ãíîçàì ñïåöèàëèñòîâ, ìèðîâîé ðûíîê ïñèõîòðîïíûõ ëåêàðñòâ
ê 2000 ãîäó óäâîèòñÿ, à äîõîäû ïðè èõ ðåàëèçàöèè ïðåâûñÿò
20 ìëðä äîëëàðîâ.

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñâÿçàíû êàê ñ åïî-
ìåðíîé ïñèõè÷åñêîé íàãðóçêîé, ðàçðóøåíèÿìè ïðèðîä ûõ óñ-



132

ëîâèé æèç è, çàãðÿç å èÿ è, òàê è ñ ãå îòèïè÷åñêè è èç å-
å èÿ è. «Øèçîôðå è÷åñêîå ÷åëîâå÷åñòâî», îñ îâà îå à ýãî-

èñòè÷åñêî  èíäèâèäóàëèç å, ïî íåíèþ èçâåñòíîãî ñîöèîëîãà
Ý.Ñ. Äåìèäåíêî (1993), ìîæåò ñòàòü âåñüìà íåæåëàòåëü îé ðå-
àëüíîñòüþ. Íîâûå ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû, êîòîðûå îâëàäåâà-
þò ÷åëîâå÷åñêèìè óìàìè è äóøàìè, ñâÿçàíû âñå áîëüøå ñ òåõ-
íèêîé è èñêóññòâåííîñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ýòè ñî è-
àëüíî-òåõíîãåííûå èíòåðåñû îòîäâèãàþò íà çàäíèé ïëà  âñå
ïðèðîäíî-æèçíåííîå.

Êàê îòìå÷àåò àâñòðèéñêèé ó÷åíûé Î. Ïðîêîï, äàæå â è-
âèëèçîâàííîé Åâðîïå ïðèìåðíî 2 % íàñåëåíèÿ, ñîñòàâëÿþò
ëþäè, ïñèõè÷åñêè íåïîëíîöåííûå. Ýòî òåìíûå, íî ñïîêîé ûå
ñèëû (ñïîêîéíûå ïîòîìó, ÷òî ðîäèëèñü â çàæèòî÷íûõ ñòðà àõ).
Äàëåå, åùå ïðèìåðíî 5 % íàñåëåíèÿ � ýòî ïñèõîïàòû, à 10 %
� ñîöèîïàòû. Ïîñëåäíèå íå ñòîëüêî æèâóò ñîáñòâå îé æèç-
íüþ, ñêîëüêî èíòåðåñóþòñÿ ÷óæîé: ïîäñëóøèâàþò, ïîäñ àòðè-
âàþò è äîíîñÿò.

Â Åâðîïå ñåé÷àñ îò 2-õ äî 9-òè ïðîöåíòîâ äåòåé ïîñåùàþò
øêîëû äëÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ. À ÷òî ãîâîðèòü î íàøåé ýêîëî-
ãè÷åñêè çàãàæåííîé ñòðàíå, î ñòðàíàõ, çàäåðæàâøèõñÿ â ñâîå
ðàçâèòèè. Êîëè÷åñòâî ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ îòíþäü å ó å ü-
øàåòñÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ ìíîãîîáðàçèå «áîëåçíåé öèâèëèçàöèè»,
àíòðîïîãåííûõ, ýêîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé. Ïîÿâèëèñü ñòðåññû,
èíñóëüòû, ÑÏÈÄ íàêîíåö. À âåäü âñå îíè òàê èëè è à÷å ñâÿçà-
íû ñ ÷åëîâåêîì, åãî ïñèõèêîé è ñðåäîé îáèòàíèÿ. ×åëîâåê,
ïðîæèâàþùèé íà íàøåé ïðåêðàñíîé è öâåòóùåé ïëà åòå î-
ãèå òûñÿ÷åëåòèÿ è ñîçäàâøèé óíèêàëüíûå öèâèëèçàöèè è êóëü-
òóðíûå öåííîñòè, ìîæåò íàâñåãäà óéòè èç æèçíè.

Ðå÷ü èäåò íå î òîòàëüíîé ñìåðòè â ïëàíåòàðíî  àñøòàáå,
à î ïñèõîôèçè÷åñêîé, äóõîâíî-íðàâñòâåííîé äåãðàäàöèè ïðè-
ðîäíîãî ÷åëîâåêà. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà
ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïîâñåäíåâíî âîçðàñòàþùåé ïîòåðåé ðàâ î-
âåñèÿ ìåæäó ïðèðîäíûìè ñèñòåìàìè è âñå áîëåå îù û è òåõ-
íîëîãè÷åñêèìè è äåìîãðàôè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿ è ÷åëîâå÷å-
ñòâà. Ýêîëîãè÷åñêèé êðèçèñ, êàòàñòðîôà, êîëëàïñ � ýòè ñëîâà
ñòàëè ñâîåîáðàçíûì èäîëîì, ïîñòîÿííûìè ñïóòíèêà è ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Ñîçäàâàÿ äèêîâèííûé èñêóññòâåííûé ìèð, ÷åëîâå÷åñòâî
ïîä âîçäåéñòâèåì òåõíîñôåðû è «õèìè÷åñêîé àãðåññèè» â òî æå
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âðå ÿ èñòðåáëÿåò âñå ïðèðîä îå ïðåêðàñ îå, âêëþ÷àÿ ïðèðîä-
ûå ñâîéñòâà è â óòðå þþ ýêîëîãèþ ÷åëîâåêà. È âñå ýòî îòòî-

ãî, ÷òî â óñëîâèÿõ èíäóñòðèàëüíîé öèâèëèçàöèè ýêîëîãèÿ ÷å-
ëîâåêà âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå è çíà÷èòåëüíî ðàñõîäèòñÿ ñ ýêî-
ëîãèåé îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê óïîòðåáëÿåò ïðàêòè÷åñêè å åñòå-
ñòâåííóþ, à ïîëóïðèðîäíóþ-ïîëóèñêóññòâåííóþ ïèùó. È ýòî
ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ øèðîêèì óïîòðåáëåíèåì çàãðÿçíåí ûõ âîä
è ýêîëîãè÷åñêè íåïîëíîöåííîé ïèùè, íî è â öåëî  ñ ñîöèà-
ëèçàöèåé îêðóæàþùåãî íàñ äåôîðìèðîâàííîãî ïðèðîä îãî
ìèðà.

2. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ

Ïîä êà÷åñòâîì îêðóæàþùåé ñðåäû ïîäðàçóìåâàåòñÿ îò î-
ñèòåëüíî ñòàáèëüíàÿ òåððèòîðèàëüíàÿ è âðåìåííàÿ îáóñëîâëå -
íîñòü îêðóæàþùåé ñðåäû áîëüøèì ÷èñëîì âçàè îñâÿçà ûõ
ôàêòîðîâ èç ÷åòûðåõ îñíîâíûõ îáëàñòåé: åñòåñòâåííûõ è ñîçäà -
íûõ ÷åëîâåêîì ðåñóðñîâ è ïðîöåññîâ â îêðóæàþùåé ñðåäå,
ñðåäñòâ è ìåð ïî îñóùåñòâëåíèþ ýêîëîãè÷åñêîé ïîëèòèêè è
âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû íà îáùåñòâåííîå ðàçâèòèå.

Ãîâîðÿ î êà÷åñòâå îêðóæàþùåé ñðåäû, èìåþòñÿ â âèäó åå
ïðèðîäíûå è îáùåñòâåííûå êîìïîíåíòû. Òàêîé ïîäõîä îáóñ-
ëîâëåí òåì, ÷òî ÷åëîâåêó óãðîæàåò íå òîëüêî äåãðàäàöèÿ (çàã-
ðÿçíåíèå), íèçêîå è íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå êà÷åñòâî ïðèðîä-
íîé ñðåäû, íî è íèçêîå è íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå êà÷åñòâî îá-
ùåñòâåííûõ êîìïîíåíòîâ îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû.

Ïðîèçâîäñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà íå äîëæ à âåñòè
ê óíè÷òîæåíèþ íåâîçîáíîâëÿåìûõ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, ÿâëÿ-
þùèõñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ñóùåñòâîâàíèÿ æèçíè.

Ðåçêàÿ è áûñòðàÿ óðáàíèçàöèÿ îñëàáèëà è â çíà÷èòåëü îé
ñòåïåíè ðàçðóøèëà ñîöèàëüíóþ ñðåäó, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàëà
ëþäåé âî âðåìÿ êðèçèñà.

Ïîíÿòèå êà÷åñòâà òðóäîâîé ñðåäû âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå
õàðàêòåðèñòèêè: ñðåäñòâà òðóäà, êîòîðûå òðåáóþò ôèçè÷åñêèõ
óñèëèé; öåëåñîîáðàçíàÿ ìåõàíèçàöèÿ òðóäîâîãî ïðîöåññà; õè-
ìèçàöèÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðîöåññà ïðè ïîëíîé çàùèòå çäî-
ðîâüÿ ðàáîòíèêîâ è îðãàíèçàöèÿ òðóäà, â êîòîðîé ÷åëîâå÷åñêàÿ
ëè÷íîñòü âîñïðîèçâîäèòñÿ íå â êà÷åñòâå èñïîëíèòåëÿ îòäåëü-
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ûõ òðóäîâûõ îïåðàöèé, à â êà÷åñòâå ÷åëîâåêà, êîòîðûé â ñî-
ñòîÿ èè óïðàâëÿòü è êî òðîëèðîâàòü ïðîöåññ òðóäà.

Â ñóùíîñòè, êàê îêðóæàþùàÿ ïðèðîäíàÿ è òðóäîâàÿ ñðåäà
âçàèìîñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, òàê è èõ êà÷åñòâî îêàçûâàåò âëè-
ÿíèå äðóã íà äðóãà. Òàêèì îáðàçîì, êà÷åñòâåííàÿ îêðóæàþùàÿ
ñðåäà ïðåäïîëàãàåò òðóäîâóþ ñðåäó îïðåäåëåííîãî êà÷åñòâà.
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Òåìà 8. ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÐÈÇÈÑ
È ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÅÃÎ ÐÅØÅÍÈß

Ïëàí:

1. Ïîíÿòèå è ïðè÷èíû ýêîëîãè÷å êîãî êðèçè à.
2. Âîçìîæíî òè ðåøåíèÿ ýêîëîãè÷å êèõ ïðîáëåì.
3. Âçãëÿäû íà îîòíîøåíèå îáùå òâà è ïðèðîäû è íà ðå åíèå

ýêîëîãè÷å êèõ ïðîáëåì.

1. ÏÎÍßÒÈÅ È ÏÐÈ×ÈÍÛ ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÐÈÇÈÑÀ

Ýêîëîãè÷åñêèé êðèçèñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàðóøå èå ðàâ-
íîâåñèÿ ìåæäó ïðèðîäíûìè óñëîâèÿìè è âëèÿíèå  ÷åëîâåêà
íà îêðóæàþùóþ ïðèðîäíóþ ñðåäó. Îí îçíà÷àåò íàðóøåíèå åäè -
ñòâà ïðèðîäíîãî è îáùåñòâåííîãî êîìïîíåíòîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû è ïîêàçûâàåò óðîâåíü óãðîçû ñòàáèëüíîñòè ôóíêöèî è-
ðîâàíèÿ êàê áèîñôåðû, òàê è îáùåñòâà, ñòàâÿ ïîä âîïðîñ ñà î
ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà êàê ïðèðîäíî-îáùåñòâåííîãî ñóùåñòâà.

Ýêîëîãè÷åñêèé êðèçèñ èìååò îïðåäåëåííûå ôîð û ñâîåãî
ïðîÿâëåíèÿ:

     I        II                     III
Çàãðÿçíåíèå �
íèçøàÿ ñòóïåíü
íàðóøåíèÿ

ýêîëîãè÷åñêîãî
ðàâíîâåñèÿ

Íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ �
óìåíüøåíèå ñïîñîáíîñòè
ýêîñèñòåìû è áèîñôåðû
äëÿ ñàìîðåãóëÿöèè.

Äåñòðóêöèÿ �
ñòàäèÿ ðàçðóøåíèÿ
ýêîñèñòåìû, ïðè

êîòîðîé âîçîáíîâëåíèå
å¸ ôóíêöèé ïî÷òè

íåâîçìîæíî

Ýêîëîãè÷åñêèé êðèçèñ � ýòî êðèçèñ ñóùåñòâîâà èÿ è -
äóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà è åãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå, êîòîðîå
õàðàêòåðèçóåòñÿ åå áåñïîùàäíîé ýêñïëóàòàöèåé.

Ñ ïîÿâëåíèåì ÷åëîâåêà íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ íàðóøå èÿ
ýêîëîãè÷åñêîé ãàðìîíèè, ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ.

Ïðèñâàèâàÿ ïðèðîäó â ïðîöåññå ñâîåé òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè, ÷åëîâåê íå ó÷èòûâàë èëè ó÷èòûâàë íåäîñòàòî÷ î çàêî-
íîìåðíîñòè, ãîñïîäñòâóþùèå â áèîñôåðå, ÷òî ïðèâîäèëî ê à-
ðóøåíèþ ðàâíîâåñèÿ â ïðèðîäíîé ñðåäå.

Èçó÷åíèå� ÷åëîâåêà êàê ñîöèàëüíîé ëè÷íîñòè íå äîëæ î
çàñëîíÿòü èçó÷åíèå åãî áèîëîãèè è ñïåöèôè÷åñêîé ýêîëîãèè ñ



136

îáÿçàòåëü û  ó÷åòî  èñòîðè÷åñêîãî è îáùåñòâå îãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè. Êàæäàÿ ýïîõà è åëà ñâîè îñîáå îñ-
òè, è íà ýòî  ïóòè ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà êàê áû ïðîøëà òðè ýòàïà
ñ ðàçëè÷íîé äîëåé áèîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è ïðèðîä îãî
(ðèñ. 1.)

I ýòàï II ýòàï III ýòàï

Àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà Ïðèñïîñîáëåíèå ïðèðîäû Àäàïòàöèÿ ê àíòðîïî-

ê ïðèðîäíûì ôàêòîðàì ê ÷åëîâå÷åñêîé ãåííûì ñîöèàëüíûì

ñðåäû äåÿòåëüíîñòè ôàêòîðàì

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
19-20 ëåò 33-40 ëåò 66-70 ëåò

À - ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû
Â � ñîöèàëüíûå ôàêòîðû
Ñ - áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû

À

ÀÀ

Â

Â
Â

ÑÑÑ

Ðèñ. 1.  Ýòàïû ýâîëþöèè è ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü îñòü æèç è

Íà ïåðâîì ýòàïå, âåñüìà ïðîäîëæèòåëüíî  ïî âðå å è,
òÿãîñòíîì è ìó÷èòåëüíîì ïî ñóùåñòâó, ÷åëîâåê àäàïòèðîâàëñÿ
â îñíîâíîì ê îêðóæàþùèì åãî âðàæäåáíûì ïðèðîä î-êëè à-
òè÷åñêèì óñëîâèÿì. Ýâîëþöèÿ æèâîãî ìèðà â ýòîò ïåðèîä ïðî-
èñõîäèëà â ïîñòîÿííîì êîíòàêòå ñ äâóìÿ ãðóïïà è ôàêòîðîâ
âíåøíåé ñðåäû: 1) íèçêîìîëåêóëÿðíûìè íåîðãàíè÷åñêè è ÷ó-
æåðîäíûìè ñîåäèíåíèÿìè, ýíäîãåííûìè òîêñèíà è � êñå î-
áèîòèêàìè; 2) âûñîêîìîëåêóëÿðíûìè áåëêîâû è èëè äðóãè è
ñëîæíûìè ñîåäèíåíèÿìè, âèðóñàìè, áàêòåðèÿ è, ãðèáà è,
ïðîñòåéøèìè, îáëàäàþùèìè àíòèãåííûìè ñâîéñòâà è.

Â ïðîöåññå èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðè ïîñòîÿ î  âçàè-
ìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé îáèòàíèÿ ó ÷åëîâåêà è âûñ-
øèõ æèâîòíûõ ñôîðìèðîâàëèñü äâå ìîùíûå çàùèò ûå ñèñòå-
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û, ïðåäîõðà ÿþùèå â óòðå þþ ý äîãå óþ ñðåäó îò ïîâðåæ-
äàþùåãî äåéñòâèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ: ôèëîãå åòè÷åñêè áîëåå äðåâ-
íÿÿ îíîîêñèäàçíàÿ äåòîêñèöèðóþùàÿ ñèñòå à ïå÷åíè è áîëåå
ìîëîäàÿ èììóííàÿ ñèñòåìà. Ìåæäó ýòèìè ñèñòåìà è ñóùåñòâó-
åò òåñíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ âçàèìîñâÿçü. Îêèñëèòåëüíàÿ ñèñòå à
ïå÷åíè è èììóííàÿ ñèñòåìà âûïîëíÿþò ðîëü ñâîåîáðàçíûõ â óò-
ðåííèõ ñàíèòàðîâ è öåíçîðîâ, óñòðàíÿÿ ýíäîòîêñèíû è áàëëàñ-
òíûå ïðîäóêòû îáìåíà òåìè æå ìåõàíèçìàìè, ÷òî è ýíäîòîêñè-
íû, à òàêæå ïîñòîÿííî ýëèìèíèðóÿ ñîáñòâåííûå ïîâðåæäå èÿ,
ïîääåðæèâàÿ òåì ñàìûì ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííåé ñðåäû è êëå-
òî÷íûé ãîìåîñòàç. Â òåñíîé ñâÿçè ñ óêàçàííûìè ñèñòå à è à-
õîäèòñÿ âûäåëèòåëüíàÿ çàùèòíàÿ ñèñòåìà, ïðåäíàçíà÷å àÿ äëÿ
óäàëåíèÿ èç îðãàíèçìà ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè òîêñèíîâ � êñå-
íîáèîòèêîâ è àíòèãåííûõ ñóáñòàíöèé.

Â êàìåííîì âåêå ëþäè íå äîæèâàëè äî çðåëîãî âîçðàñòà,
ñìåðòíîñòü ñðåäè íèõ áûëà êðàéíå âûñîêà. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâà-
ëè âðàæäåáíûå ñèëû ïðèðîäû, óòîìèòåëüíûé ïîèñê è õðî è-
÷åñêàÿ íåõâàòêà ïèùè, õèùíûå çâåðè, ìíîãî÷èñëåííûå áîëåç-
íè è ýïèäåìèè, âûñîêàÿ äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü, îòñóòñòâèå ñòàöè-
îíàðíûõ æèëèù. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ïîâñþäó áûëà î÷å ü èç-
êîé. Ïî îöåíêàì èññëåäîâàòåëåé, ê íà÷àëó ïàëåîëèòà (ïðè åð-
íî îêîëî 1 ìëí ëåò íàçàä) îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ëþäåé à çå ëå
ñîñòàâëÿëà âñåãî 125 òûñ.� ÷åëîâåê. Ïî îöåíêàì àíòðîïîëîãîâ,
íåàíäåðòàëåö æèë íå áîëåå 25�30 ëåò.

Îêîëî 300 òûñ.� ëåò íàçàä ñ íàñòóïëåíèåì åçîëèòà ÷èñ-
ëåííîñòü ëþäåé âñå æå äîñòèãëà ïðèìåðíî 1 ìëí ÷åëîâåê. Ëþäè
óæå íå æèëè òîëüêî íà Àôðèêàíñêîì êîíòèíåíòå, íî è â Åâðà-
çèè. Æèçíåííûå óñëîâèÿ èõ íåñêîëüêî óëó÷øèëèñü áëàãîäàðÿ
èñïîëüçîâàíèþ ïåùåð äëÿ îáèòàíèÿ è ïðèìåíåíèþ îã ÿ.

È, íàêîíåö, â ïåðèîä íåîëèòà ôàêòè÷åñêè ïðîèçîøåë ïåð-
âûé äåìîãðàôè÷åñêèé âçðûâ. Ýòîìó âî ìíîãîì ñïîñîáñòâîâàëî
ñîçäàíèå ïðèìèòèâíûõ îðóäèé òðóäà è èçìåíåíèå ñðåäñòâ ñó-
ùåñòâîâàíèÿ è ïðåæäå âñåãî ñïîñîáîâ äîáû÷è ïèùè. Áðîäÿ÷èé
îõîòíèê, ðàíåå çàíèìàâøèéñÿ ëèøü ñáîðîì äàðîâ ïðèðîäû, â
ïåðèîä íåîëèòà ïåðåõîäèò íà îñåäëûé îáðàç æèçíè, ñòðîèò ïðè-
ìèòèâíûå äîìà, îáðàçóåò ïåðâûå íåáîëüøèå ïîñåëåíèÿ, ïðè-
ðó÷àåò äèêèõ æèâîòíûõ, íà÷èíàåò êóëüòèâèðîâàòü ðàñòå èÿ.

Íà âòîðîì ýòàïå îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ïî åðå ïîÿâëå-
íèÿ îðóäèé òðóäà, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ó
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÷åëîâåêà óæå ïîÿâëÿåòñÿ âîç îæ îñòü àäàïòèðîâàòü îêðóæàþ-
ùóþ ïðèðîäó äëÿ ñâîèõ ïîòðåá îñòåé, äëÿ ñâîåé áåçîïàñ îñòè.
Ïðîãðåññèðóþùåå óëó÷øåíèå æèçíåííûõ óñëîâèé, åñ îòðÿ à
«áîëåçíè öèâèëèçàöèè», ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè è çíà÷èòåëüíîìó ðîñòó íàñåëåíèÿ.

È, íàêîíåö, â äâàäöàòîì ñòîëåòèè ÷åëîâå÷åñòâî ïåðåøëî
ê òðåòüåìó ýòàïó. Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ èðîâîé
ýêîíîìèêè ÷åëîâåêó óæå ïðèõîäèòñÿ àäàïòèðîâàòüñÿ å ñòîëüêî
ê ïðèðîäíûì óñëîâèÿì, ñêîëüêî ê èì æå ñîçäàííû  îòðè à-
òåëüíûì ôàêòîðàì àíòðîïîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ïðèìåðíî ëåò äâåñòè íàçàä, â íà÷àëå XIX ñòîëåòèÿ, èð
áûë â ýêîíîìè÷åñêîì è ýêîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè îò îñèòåëü î
îäíîðîäíûì. Ýêîíîìè÷åñêèé ðàñêîë íà÷àë ôîð èðîâàòüñÿ è
ïðîãðåññèâíî ðàñòè, ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò ïðèëîæå èÿ à-
ó÷íîãî çíàíèÿ.

Òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ, îñîáåííî â åãî óðáàíèñòè÷åñêî
îáëè÷èè íå òîëüêî íå âåäåò ê óëó÷øåíèþ íðàâîâ, î è ó å ü-
øàåò ÷èñëî äàæå òåõ äîáðîäåòåëåé, êîòîðûå áûëè ç àêî û ÷å-
ëîâå÷åñòâó èçäàâíà. Ñîçäàâ ìèð âûñîêîïðîèçâîäèòåëü îé òåõ-
íèêè, êîìôîðòíóþ èñêóññòâåííóþ ñðåäó îáèòàíèÿ äëÿ ëþäåé è
ñóùåñòâåííî ïîòåñíèâ ïðèðîäíûé ìèð, ÷åëîâåê ñîçäàë ëîâóø-
êó äëÿ ñåáÿ. Òåõíîñôåðà êàê ðàçðóøèòåëüíàÿ ñèëà ïðèâåëà ê
äåãðàäàöèè ïðèðîäíîãî ýëåìåíòà. Äåãðàäàöèÿ îäíîãî êî ïî å òà
ïî ìåðå òîãî, êàê ïðèðîäà íà âñåõ åå óðîâíÿõ âñå áîëåå «ïðîïè-
òûâàåòñÿ» òåõíèêîé, âåäåò ðàíî èëè ïîçäíî ê äåãðàäàöèè äðó-
ãîãî, è â êîíå÷íîì èòîãå ê ðàçðóøåíèþ öåííîñòåé è áëàã.

Åñòü îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî â ïîñëåäóþùèõ ïîêîëå èÿõ
ñ íåèçáåæíîñòüþ áóäåò âîñïðîèçâîäèòüñÿ â æèçíè ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ðîäà è ïðèðîäû ïðîèñõîäÿùàÿ ñåé÷àñ èíòåãðàöèÿ æèâîãî
è òåõíèêè (áèîñôåðû è òåõíîñôåðû), ñîçäàííîé ÷åëîâåêî . À
ýòî, âåðîÿòíî, ïðèâåäåò ê äåôîðìèðîâàíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà
(åñëè îí âûæèâåò) íå òîëüêî íà ñîöèàëüíîì, íî è à áèîëîãè-
÷åñêîì óðîâíå.

Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ íàðàñòàíèÿ òåõíîãå îé ñðåäû
èäåò íå òîëüêî ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ ñïîñîáíîñòè ïðèðîäû ê
âîñïðîèçâîäñòâó âîçîáíîâëÿåìûõ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, î, ÷òî
îñîáåííî òðåâîæíî, è ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ ñïîñîá îñòè ÷åëî-
âåêà êàê âèäà ê âîñïðîèçâîäñòâó. À âåäü çàïîâåäü «íå óáèé» ëî-
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ãè÷åñêè îç à÷àåò è « å àðóøàé ñïîñîá îñòè òâîðå èÿ ïîääåð-
æèâàòü æèç ü».

Äëÿ èç åíåíèÿ õàðàêòåðà íûíåøíåãî íåóñòîé÷èâîãî ðàç-
âèòèÿ îáùåñòâà, äëÿ ïðèâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå äåÿòåëü îñòè è
÷èñëåííîñòè ÷åëîâå÷åñòâà ñ çàêîíàìè ïðèðîäû íà  äà î àëî
âðåìåíè. ×åëîâå÷åñêàÿ èñòîðèÿ äîñòèãëà òàêîãî ýòàïà, çà êîòî-
ðûì íåèçáåæíû êîíôëèêòû, õàîñ è àïîêàëèïñèñ. Ñà à ïëà åò
Çåìëÿ òðåáóåò ðåøèòåëüíûõ äåéñòâèé, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü
îïàñíîñòü.

×åëîâå÷åñòâî ñ òðåâîãîé íà÷èíàåò îñîçíàâàòü, ÷òî î î âñòó-
ïèëî â ïðèíöèïèàëüíî íîâóþ ýïîõó ìèðîâîé öèâèëèçàöèè �
ýïîõó âûæèâàíèÿ, êîãäà ðåøàåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûé âîïðîñ:
ñóùåñòâîâàòü íàì äàëüøå èëè ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè ðàç è
íàâñåãäà èñ÷åçíóòü ñ ïëàíåòû Çåìëÿ ñ åå ìàòåðèàëüíîé è äóõîâ-
íîé êóëüòóðîé.

Ê êîíöó íûíåøíåãî ñòîëåòèÿ ãîäîâûå ïîòåðè, ñâÿçà ûå
ñ ýêîëîãè÷åñêèìè áåäàìè, áóäóò íåóêëîííî âîçðàñòàòü. Ýòî å-
èçáåæíî ïðîèçîéäåò, òàê êàê îáùàÿ ñòðàòåãèÿ è åðîïðèÿòèÿ,
ñâÿçàííûå ñ çàùèòîé îêðóæàþùåé ñðåäû íåäîñòàòî÷íû è îñ-
òàâëÿþò âñå áîëüøå ñòðàí íåçàùèùåííûìè ïåðåä óãðîçîé ýêî-
ëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû.

Ïðè÷èíû çäåñü áîëåå ãëóáîêèå è ñâÿçàíû ïðåæäå âñåãî ñ
ñåðüåçíûìè èçìåíåíèÿìè è ïðåîáðàçîâàíèÿìè â ðîäå ÷åëîâå-
÷åñêîì êàê íà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì, òàê è íà ýêîëîãî-
ôèçèîëîãè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ. ×åëîâåê îòäåëÿ-
åòñÿ îò ïðèðîäû è ïîñòåïåííî, íå çàìå÷àÿ ýòîãî, â õîäå è äó-
ñòðèàëèçàöèè ñàì ïîïàäàåò â ÿðìî òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
è ñòàíîâèòñÿ íàäïðèðîäíûì ñóùåñòâîì.

Ïðîìûøëåííîå ðàçâèòèå ñîçäàëî íå òîëüêî îñîáûé èð
òåõíèêè, íî è «ãîðîäñêîé ìèð». Åñëè â 1800 ãîäó â ãîðîäàõ èðà
ïðîæèâàëî âñåãî 5 % íàñåëåíèÿ (50 ìëí ÷åëîâåê), òî ê 2000
ãîäó ÷èñëî ãîðîæàí âîçðàñòåò áîëåå ÷åì â 10 ðàç è ñîñòàâèò 51 %
(3,2 ìëðä ÷åëîâåê). È õîòÿ ãîðîäà ñ äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùè ñÿ
êðóïíîïðîìûøëåííûì è ýíåðãîåìêèì ïðîèçâîäñòâî  â öåëî
çàíèìàþò âñåãî 0,5 % çåìíîé ñóøè, îíè îêàçûâàþò ãóáèòåëü-
íîå âîçäåéñòâèå íà ïðèðîäó.

Âçðûâíàÿ óðáàíèçàöèÿ (ïîñëå 1950 ãîäà íà ïëàíåòå ïîÿâè-
ëîñü îêîëî 2 ìëðä íîâûõ ãîðîæàí) ïîçâîëèëà íå òîëüêî êî -
öåíòðèðîâàòü íàñåëåíèå è òåõíèêó â ãîðîäàõ, íî êîðåí û  îá-
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ðàçî  ïðåîáðàçîâàòü æèç åäåÿòåëü îñòü ÷åëîâåêà, èç å èòü êà-
÷åñòâå ûå ïîêàçàòåëè âñåãî óêëàäà, îáðàçà è ñòèëÿ æèç è ëþ-
äåé.

Â ÷åì æå ïðè÷èíà äåãðàäàöèè ïðèðîäû è ÷åëîâåêà?
×òî áûëî ïåðâè÷íî?
Äåëî â òîì, ÷òî èçíà÷àëüíî ñóùåñòâóþùèå ïðè öèïû è

ôîðìû íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûå îïðåäåëèëè
óñïåõ òåõíîãåííîé öèâèëèçàöèè, îòðàæàëè îñîáîå ïðåäñòàâëå-
íèå î ïðèðîäå ÷åëîâåêà è åãî äåÿòåëüíîñòè.

×åëîâåê ðàññìàòðèâàëñÿ êàê àêòèâíîå ñóùåñòâî, ïðèçâà -
íîå ïðåîáðàçîâûâàòü ìèð, ò. å. îí êàê áû ïðîòèâîïîñòàâëÿëñÿ
ìèðó è äèñòàíöèðîâàëñÿ îò íåãî. Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ðàñ-
ñìàòðèâàëàñü êàê íàïðàâëåííàÿ âîâíå, íà ïðåîáðàçîâà èå ñðå-
äû îáèòàíèÿ. «Íàì íå÷åãî æäàòü ìèëîñòåé îò ïðèðîäû...»

Íà ðàííèõ ýòàïàõ ñâîåé èñòîðèè ÷åëîâåê àäàïòèðîâàëñÿ â
îñíîâíîì ê «âðàæäåáíûì» ñèëàì ïðèðîäû è ñòàðàëñÿ êàê îæ-
íî áîëüøå âçÿòü îò íåå. Íî äàæå äàëåêèé ïðåäîê âñêîðå ïî ÿë,
÷òî áîðîòüñÿ ñ ïðèðîäîé íåëåãêî è íåáëàãîðàçó íî, à ëó÷øå,
èçó÷èâ åå «ïîâàäêè», àäàïòèðîâàòü ïðèðîäó äëÿ ñâîèõ öåëåé. È
çäåñü ÷åëîâåê ïðåóñïåë è ïåðåñòàðàëñÿ. Ñ ïîÿâëåíèå  ÷åëîâåêà
íàðÿäó ñ æèâîé îáîëî÷êîé íà÷àëà íàðîæäàòüñÿ è ôîð èðîâàòü-
ñÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííàÿ ñôåðà. Ðàçóì è íðàâñòâåííîñòü è åþò
ìíîãî îáùåãî, íî ýòî íå àíàëîãèÿ. Äóõîâíî-íðàâñòâå ûé ïëàñò
çåìëÿí èçìåíÿëñÿ â ðàçëè÷íûå èñòîðè÷åñêèå ýïîõè.

Êàæäàÿ ñòðàíà, êàæäûé íàðîä èìååò ñâîé ñïåöèôè÷åñêèé,
ñàìîáûòíûé òèï êóëüòóðû, ñëîæèâøèéñÿ íå â âàêóó å, à â îï-
ðåäåëåííûõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ.
Ïðè÷åì äëÿ êàæäîãî ñîöèàëüíîãî îðãàíèçìà ýòà ñèñòå à âûñòó-
ïàåò â êà÷åñòâå ñâîåãî ðîäà ãåíîìà, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðû
îí âîñïðîèçâîäèòñÿ.

Ïðèðîäà çàäàëà íàì òðè ïðîãðàììû: «äëÿ ñåáÿ», «äëÿ ðîäà»,
«äëÿ âèäà». Èíà÷å: ñåáå, ñåìüå, âñåì ëþäÿì. Ýãîèç  òðå èðîâàòü
íå íóæíî, åãî îêàçàëîñü ñâåðõ äîñòàòî÷íî.

Ñêîëüêî æå îòäàâàòü ëþäÿì? «Îòäàéòå áåç åðû, âà  âîç-
äàñòñÿ».

Âñå ðàâíî ÷åëîâåê êàæäûé ðàç èçìåðÿåò ñâîè ÷óâñòâà. È
õîòÿ õîðîøåå îòíîøåíèå, ïîëó÷àåìîå îò îêðóæàþùèõ àñ ëþ-
äåé â îòâåò íà ñâîè ïîñòóïêè � ýòî âàæíîå óñëîâèå äóøåâ îãî
êîìôîðòà, îáðàçîâàíèå ñàìî ïî ñåáå íå ìîæåò óëó÷øèòü ïîðîäó
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è ïðèðîäó ÷åëîâåêà. Â ñâîå âðå ÿ Ìàðê Òâå  ñïðàâåäëèâî çà å-
òèë, ÷òî ÷åëîâåê åäè ñòâå îå æèâîò îå, êîòîðîå ó ååò êðàñ-
íåòü, è ó íåãî äëÿ ýòîãî åñòü íîãî îñíîâàíèé. Êàê ýòî è ïàðà-
äîêñàëüíî, íî ñ ãîäàìè, ñ ðàçâèòèåì íàóêè, ñ ðîñòî  ñâîåãî
ìîãóùåñòâà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïðèðîäå âñå
áîëåå ïðàãìàòè÷íûì, õèùíûì, áåññòûäíûì è áåçíðàâñòâå û .

Ñòàíîâëåíèå èíäóñòðèàëüíî-ãîðîäñêîé öèâèëèçàöèè ÿâè-
ëîñü ìîùíûì ôàêòîðîì, ïðèâåäøèì ÷åëîâåêà ÷åðåç àó÷ î-
òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ ê êðèçèñíîìó ñîñòîÿíèþ. Îáåñïîêîå -
íûé ðîñòîì è äàâëåíèåì òåõíèêè íà îáùåñòâî è ïðèðîäó Íè-
êîëàé Áåðäÿåâ â ðàáîòå «Ñìûñë èñòîðèè» îäíèì èç ïåðâûõ çà-
ìåòèë, ÷òî ñ êîíöîì Ðåíåññàíñà è ïåðåõîäîì ê àøè î ó
ïðîèçâîäñòâó «îáíàðóæèâàåòñÿ íîâîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê
ïðèðîäå. Çàâîåâûâàåòñÿ è ïîêîðÿåòñÿ ÷åëîâåêó ñà à â åø ÿÿ
ïðèðîäà, è îò ýòîãî ìåíÿåòñÿ ñàìà ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà.

Åñëè ïðåäøåñòâóþùàÿ ñòàäèÿ îçíàìåíîâàëàñü îðãà è÷ û
îòíîøåíèåì ÷åëîâåêà ê ïðèðîäå è ðèòì ÷åëîâå÷åñêîé æèç è
ñîîòâåòñòâîâàë ðèòìó æèçíè ïðèðîäíîé, òî ñ èçâåñòíîãî î-
ìåíòà èñòîðèè ïðîèñõîäèò î÷åíü ðàäèêàëüíûé ñäâèã è ïåðåâî-
ðîò: ïåðåõîä ê ìåõàíè÷åñêîìó è ìàøèííîìó óêëàäó æèç è. Ïî
ìîåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, ïîáåäîíîñíîå ïîÿâëåíèå àøè-
íû åñòü îäíà èç ñàìûõ áîëüøèõ ðåâîëþöèé â ÷åëîâå÷åñêîé ñóäüáå.

Ýòî äåéñòâèòåëüíî áûë ïåðåâîðîò, ñóùåñòâåííî èç å èâ-
øèé ñîîòíîøåíèå ÷åëîâåêà è ïðèðîäû, îñëàáèâøèé çàâèñè-
ìîñòü èñòîðè÷åñêîãî ðèòìà îò öèêëè÷íûõ ïðèðîäíûõ ïðîöåñ-
ñîâ. Ýòî áûëà îäíîâðåìåííî è ïîáåäà ìàøèíû íàä ÷åëîâåêî ,
íàñèëèå íàä ïðèðîäîé. È ýòîò ïðîöåññ èíòåãðàöèè ÷åëîâåêà è
òåõíèêè ñòðåìèòåëüíî óãëóáëÿåòñÿ.

È êîãäà ãîâîðÿò îá ýêîëîãè÷åñêîì êðèçèñå, êðèçèñå öèâè-
ëèçàöèè, òî ñþäà îòíîñÿò íå òîëüêî îñòðûå ãëîáàëüíûå ïðî-
áëåìû ñðåäû îáèòàíèÿ, íî è ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ êîðå û-
ìè èçìåíåíèÿìè â ñàìîì ÷åëîâåêå: äåãðàäàöèåé êóëüòóðû è î-
ðàëè, äåôîðìàöèåé ñòðóêòóðû öåííîñòåé, èäåàëîâ, ïîòðåá îñ-
òåé è èíòåðåñîâ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.

Òâåðäî óñòàíîâëåíî, ÷òî íèêàêèå èçìåíåíèÿ ãëóáè ûõ
ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóð íåâîçìîæíû áåç èçìåíåíèÿ øêàëû öå -
íîñòåé, çàëîæåííûõ â êóëüòóðíîé ìàòðèöå ñîîòâåòñòâóþùåãî
âèäà îáùåñòâà. Êóëüòóðà � äóõîâíî-íðàâñòâåííàÿ, íàó÷íàÿ, òâîð-
÷åñêàÿ � âûñòóïàåò ñâîåîáðàçíîé êàíâîé, íà êîòîðóþ àêëà-
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äûâàåòñÿ óçîð, ñöåïëÿþùèé âñå îãîîáðàçèå êî êðåò ûõ ïðî-
ãðà  ïîâåäå èÿ, îáùå èÿ è äåÿòåëü îñòè ëþäåé.

Åùå â òðàäèöèîííûõ äðåâíèõ êóëüòóðàõ äî èíèðîâàëà è àÿ
øêàëà öåííîñòåé. Òàì áûëî èíîå ïîíèìàíèå ïðèðîäû ÷åëîâåêà
è åãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Íàïðè åð, äðåâ-
íåêèòàéñêàÿ êóëüòóðà ïðåäîñòåðåãàëà îò âìåøàòåëüñòâà â ïðè-
ðîäíûå è ñîöèàëüíûå ïðîöåññû è òðåáîâàëà àäàïòèðîâà èÿ ê
íèì, óãàäûâàÿ ðèòìû èçìåíåíèé. Â êíèãå «Öèíü» âûñ åèâàåòñÿ
÷åëîâåê, êîòîðûé, ÷òîáû óñêîðèòü ðîñò çëàêîâ, íà÷àë òÿ óòü èõ
çà âåðõóøêè è â êîíöå êîíöîâ âûðâàë èõ ñ êîðíå .

Îäíàêî îïûò îêàçàëñÿ ìàëî ïîó÷èòåëüíû  äëÿ àøèõ å-
äàâíèõ ëèäåðîâ ñàìîãî âûñîêîãî ðàíãà, ñòðåìÿùèõñÿ èç-çà ñâî-
åé íåêîìïåòåíòíîñòè è íåâåæåñòâà «íàñèëîâàòü» ïðèðîäó è ñâîé
íàðîä, çàñåÿâ êóêóðóçó íà îáøèðíîé òåððèòîðèè ñòðà û � «îò
Ìîñêâû äî ñàìûõ äî îêðàèí», ìîíîêóëüòóðó (õëîïîê) ïðàêòè-
÷åñêè íà âñåé òåððèòîðèè Ñðåäíåé Àçèè, ñòðå ÿùèõñÿ ïîâåð-
íóòü âñïÿòü ñèáèðñêèå ðåêè, çàòîïèòü âîäàìè ãèäðîýëåêòðîñ-
òàíöèé íåîáúÿòíûå ïðîñòîðû Ñèáèðè, áåç äîñòàòî÷ î îáîñ î-
âàííûõ ðàñ÷åòîâ íàñòðîèòü ÀÝÑ. Â ðåçóëüòàòå � òðàãåäèÿ Àðàëà,
×åðíîáûëÿ, ïóñòûå çàêðîìà, áîëüíàÿ Çåìëÿ è îçëîáëå îå áîëü-
íîå îáùåñòâî.

Öèâèëèçîâàííûé ìèð îùóòèë, ïîêà ëèøü è òóèòèâ î,
íàäâèíóâøóþñÿ îïàñíîñòü áåçíðàâñòâåííîñòè è ãîëîãî ïðàã à-
òèçìà, îñîáåííî â äåÿíèÿõ âåðõíåãî ýøåëîíà âëàñòè. Ìû òîëüêî
òîãäà ïîñòðîèì äåìîêðàòè÷åñêîå îáùåñòâî, îñíîâàí îå à ãîñ-
ïîäñòâå Çàêîíà, åñëè ýòî îáùåñòâî áóäåò, ñ îäíîé ñòîðî û,
ãóìàííî, ìîðàëüíî, èíòåëëåêòóàëüíî, äóõîâíî è êóëüòóð î, à
ñ äðóãîé � ñîöèàëüíî ñïðàâåäëèâî è îñíîâàíî íà íàó÷ îé áàçå,
íà âûñîêîì ïðîôåññèîíàëèçìå èñïîëíèòåëåé.

2. ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÐÅØÅÍÈß ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÏÐÎÁËÅÌ

Íàø ñîîòå÷åñòâåííèê Â.È. Âåðíàäñêèé åùå â äâàäöàòûõ
ãîäàõ íàøåãî ñòîëåòèÿ ïèñàë, ÷òî, â ñóùíîñòè, íàó÷ àÿ ûñëü
ïðè ïðàâèëüíîì ïîäõîäå ãîñóäàðñòâåííîé ðàáîòû å äîëæ à
ñòàëêèâàòüñÿ ñ ãîñóäàðñòâåííîé ñèëîé, èáî îíà ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íûì, îñíîâíûì èñòî÷íèêîì íàðîäíîãî áîãàòñòâà, îñ îâîé ñèëû
ãîñóäàðñòâà. Áîðüáà ñ íåé áîëåçíåííîå, ïðåõîäÿùåå ÿâëå èå â
ãîñóäàðñòâåííîì ñòðîå. Åãî òðóäû ïðîíèêíóòû îùóùå èå  åäè -
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ñòâà Çå ëè, ÷åëîâåêà, àóêè, ñâÿçè èõ ñ êîñ îñî . Âåëèêèé
ûñëèòåëü ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ÷åëîâåê âïåðâûå ðåàëü î ïî ÿë,

÷òî îí æèòåëü ïëàíåòû è îæåò (äîëæåí) ûñëèòü è äåéñòâî-
âàòü â íîâîì àñïåêòå, íå òîëüêî â àñïåêòå îòäåëüíîé ëè÷ îñòè,
ñåìüè èëè ðîäà, ãîñóäàðñòâà èëè èõ ñîþçîâ, íî è â ïëà åòàð-
íîì àñïåêòå.

Êàê ýòî ñîçâó÷íî ñî ñëîâàìè ôðàíöóçñêîãî ó÷åíîãî Ë. Ïà-
ñòåðà: «Íàóêà äîëæíà áûòü ñàìûì âîçâûøåííûì âîïëîùå èå
îòå÷åñòâà, èáî èç âñåõ íàðîäîâ ïåðâûì áóäåò âñåãäà òîò, êîòî-
ðûé îïåðåäèò äðóãèå â îáëàñòè ìûñëè è óìñòâåííîé äåÿòåëü î-
ñòè».

Íàðÿäó ñ íåáûâàëûì ðàñöâåòîì íàó÷íîé ìûñëè, ïðèõî-
äèòñÿ ñëûøàòü î ïðèáëèæåíèè âàðâàðñòâà, î êðóøåíèè öèâè-
ëèçàöèè, î ñàìîèñòðåáëåíèè ÷åëîâå÷åñòâà, ãèáåëè íàøåé ïëà-
íåòû. Íå âîøëà åùå â æèçíü íàó÷íàÿ ìûñëü; ìèð åùå æèâåò ïîä
âëèÿíèåì íåèçæèòûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðîãðåññå, îñíîâà ûõ
íà ïðàãìàòèçìå è íå îòâå÷àþùèõ ðåàëüíîñòè ñîâðå åííîãî ç à-
íèÿ.

Ãëîáàëüíàÿ ïî ñâîåìó âëèÿíèþ íà ñóäüáû èðà àó÷ î-
òåõíè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçâåðòûâàåòñÿ â
ðàçíûõ ðåãèîíàõ íåðàâíîìåðíî. Àíòðîïîãåííîå çàãðÿçíå èå îõ-
âàòûâàåò âñþ ïëàíåòó, à áëàãàìè öèâèëèçàöèè â îñ îâ î
ïîëüçóþòñÿ ëèøü ìåíåå îäíîé òðåòè íàñåëåíèÿ Çå ëè. Äîõîä à
äóøó íàñåëåíèÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ â 15�20 ðàç âûøå, ÷å  â
ðàçâèâàþùèõñÿ.

Íî äàæå â âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàíàõ âî èìÿ ïðîãðåññèâ îãî
è áåçãðàíè÷íîãî ðîñòà áîãàòñòâà áûë çàáûò ÷åëîâåê, â óòðå -
íèå ìîòèâû åãî äóøè è áåñöåííûé ðàçóì, åãî ìå÷òû, ñòðàäà èÿ
è íàäåæäû, åãî òàêàÿ ïðîòèâîðå÷èâàÿ, òàêàÿ ìíîãîñòðàäàëü àÿ
è êîðîòêàÿ æèçíü.

Ñåãîäíÿ ìû æèâåì äîëüøå è íàì, êàê áèîëîãè÷åñêî ó âèäó,
ïðîðî÷àò áåçãðàíè÷íîå ñîöèàëüíîå áóäóùåå. Íî íà  åëüçÿ
îáîëüùàòüñÿ. Óæå ñåãîäíÿ ìû íå ðàñïîëàãàåì òîé ïðèðîä îé
æèçíåííîé ñèëîé, ÷òî èìåëè íàøè ïðåäêè. Â íîâîé âðå å îé
è ïðîñòðàíñòâåííîé íèøå ìû âûíóæäåíû èñêóññòâåííû è ñðåä-
ñòâàìè êîìïåíñèðîâàòü íàøè ïðîáåëû. Ïîêà åùå íà  ýòî óäàåò-
ñÿ, íî ìû íåóêðîòèìî äâèæåìñÿ ê êðèòè÷åñêîé ÷åðòå. Íà ýòî
ïóòè ãëàâíóþ îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà è ïðèðîäíîãî èðà ïðåä-
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ñòàâëÿåò òåõ îñôåðà, ýòî âñå èð îå ïîðîæäå èå îáùåñòâà, ïðè-
âåäøåå àñ ê êðèçèñó.

Åñëè ãîâîðèòü î âíóòðåííèõ îòèâàõ, êîòîðûå ïðèâîäÿò
ëþäåé â ñôåðó òàêîé ñëîæíîé è ñèíòåòè÷åñêîé íàóêè, êàê ýêî-
ëîãèÿ ÷åëîâåêà, òî îäíè èùóò çäåñü óäîâëåòâîðåíèå ñâîå ó ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó ÷åñòîëþáèþ, äðóãèå � íåïîñðåäñòâå ûå ïðàê-
òè÷åñêèå ðåçóëüòàòû.

Íî åñòü åùå è ëþäè, ïðèøåäøèå â ýòó æèçíå î âàæ óþ
îáëàñòü ïî çîâó ñåðäöà, îùóùàÿ íàäâèãàþùóþñÿ îïàñ îñòü,
óáåãàÿ îò îáûäåííîé ïîâñåäíåâíîñòè. Èõ âëå÷åò îò ÷èñòî ëè÷ î-
ãî ñóùåñòâîâàíèÿ ê ïîçíàíèþ äåôîðìèðîâàííîãî ñîâðå å î-
ãî ìèðà è äåãðàäèðóþùåãî ÷åëîâåêà. Ñ ãîäàìè èð ñòà îâèòñÿ
åùå áîëåå òðåâîæíûì è «áåñòîëêîâûì», à ãëàâíîå � áåçäóø-
íûì.

Åñëè íå ïðèíÿòü â ìåæäóíàðîäíîì ìàñøòàáå ïðîäó à ûõ
öèâèëèçîâàííûõ è ðåøèòåëüíûõ äåéñòâèé ïî ëèêâèäàöèè èëè
õîòÿ áû ïî íèâåëèðîâàíèþ ñóùåñòâóþùåãî ýêîíî è÷åñêîãî
ðàñêîëà, òî ýòîò ïðîöåññ áóäåò óñêîðåííî ðàñòè, ñîçäàâàÿ î÷å-
ðåäíóþ óãðîçó ìèðó. Ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î ìàòåðèàëü î , î è
ìîðàëüíîì ðàññëîåíèè ÷åëîâå÷åñòâà.

Äóõîâíî-íðàâñòâåííàÿ ñôåðà íåðàâíîìåðíî îêóòûâàåò ðàç-
ëè÷íûå ðåãèîíû, ñòðàíû, êîíòèíåíòû. Ýòî çàâèñèò îò óðîâ ÿ
öèâèëèçàöèè, ñëîæèâøèõñÿ êóëüòóðíûõ òðàäèöèé, öå îñòåé,
ïðèîðèòåòîâ. Ðîññèÿ âñåãäà áûëà ãåíåðàòîðîì èäåé è èñòî÷ è-
êîì æåðòâåííîñòè. Èìåííî â ðîññèéñêîé êóëüòóðå çàëîæå  îù-
íûé ïîòåíöèàë ïîäëèííîé îáùå÷åëîâå÷íîñòè.

Ñïàñòè ñåáÿ ìîæíî, ëèøü ñïàñàÿ äðóãèõ. Ñïàñåíèå � ëèøü
â îñîáîì, ýêîãàðìîíè÷íîì ñèíòåçå êóëüòóð, â èõ ñëèÿíèè â
îäíî îðãàíè÷íîå öåëîå. Áåç ýòîãî ó íàñ íåò áóäóùåãî.

Â ðîññèéñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè íåîäíîêðàòíî âëàñò û è
ñòðóêòóðàìè íàñèëüñòâåííî íàñàæäàëñÿ çàïàäíûé îïûò. Ýòî âûã-
ëÿäåëî êàê òðàíñïëàíòàöèÿ, êàê èñêóññòâåííûé îðãà , â åäðÿ-
åìûé â ÷óæóþ êóëüòóðó. Ñòàëêèâàÿñü ñ ïðîòèâîðå÷àùè è åãî
óêëàäó òðàäèöèÿìè, îí òðàíñôîðìèðîâàë èõ. Ñîïðîòèâëå èå
òðàäèöèé íå âñåãäà ïðèâîäèëî ê îòòîðæåíèþ òðàíñïëà òèðóå-
ìîé êóëüòóðû. ×åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ òàêàÿ ñëîæ àÿ è ó-
÷èòåëüíàÿ àññèìèëÿöèÿ ïðèâîäèëà ê âñïëåñêó êóëüòóð ûõ äâè-
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æå èé, îáîãàùàþùèõ êàê âñþ àöèî àëü óþ, òàê è åâðîïåéñ-
êóþ, è èðîâóþ êóëüòóðó.

Â ÷àñòíîñòè, òàê áûëî ïîñëå ïåòðîâñêèõ è áîëåå ïîçä èõ
ðåôîðì, êîãäà «ïðîðóáàëîñü îêíî» â Åâðîïó, è âñå, ÷òî òðà ñ-
ïëàíòèðîâàëîñü è çàòåì óñâàèâàëîñü, âîçâðàùàëîñü â Åâðîïó â
âèäå íîâûõ äîñòèæåíèé. Îäíàêî Ðîññèÿ â ñèëó îñîáîé òðàäèöè-
îííîé ñîöèàëüíîñòè è íåïîâòîðèìîé íàöèîíàëüíîé ñà îáûò-
íîñòè, ïîñëå ìíîãîêðàòíûõ òðàíñïëàíòàöèé, òàê è å ñòàëà
Åâðîïîé, îíà îñòàëàñü ãèáðèäîì, èìåâøèì, ïî âûðàæå èþ
Ïëåõàíîâà, «åâðîïåéñêóþ ãîëîâó íà àçèàòñêîì òóëîâèùå». Ïðè-
÷åì ýòà è áåç òîãî íåìíîãî÷èñëåííàÿ, íî áîëåå äóõîâíî- ðàâ-
ñòâåííàÿ, öèâèëèçîâàííàÿ «åâðîïåéñêàÿ ãîëîâà» âðå ÿ îò âðå-
ìåíè, â ïåðèîä ñîöèàëüíûõ áóðü, âîëíåíèé îòñåêàëàñü â ïåð-
âóþ î÷åðåäü.

Çäåñü, âåðîÿòíî, êðîåòñÿ è âå÷íàÿ ðîññèéñêàÿ ïðîáëå à
«èíòåëëèãåíöèÿ è íàðîä» è òðóäíî ïîíÿòîå óìîì ïðîòèâîðå÷è-
âîå áûòèå íàøåãî ìîãîñòðàäàëüíîãî Îòå÷åñòâà. Êàê íè âñïî -
íèòü çäåñü Ãåãåëÿ, êîòîðûé â ñâîå âðåìÿ ñ ãðóñòüþ ãîâîðèë î
òîì, ÷òî åäèíñòâåííûé óðîê, êîòîðûé ìîæíî èçâëå÷ü èç èñòî-
ðèè íàðîäîâ, � ýòî òî, ÷òî ñàìè íàðîäû íèêîãäà íå èçâëåêàþò
óðîêè èç ñâîåé èñòîðèè.

Íî âåäü ôóíêöèÿ ïàìÿòè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðåãèñòðè-
ðîâàòü ÷åëîâå÷åñêóþ ñîâåñòü è íðàâñòâåííîñòü, ñïàñàòü îò çàá-
âåíèÿ, îò äóõîâíîé ñìåðòè äîáðûå äåÿíèÿ ïðîøëîãî. Òîëüêî à
ýòîé îñíîâå ìîæåò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ ÷åëîâåê. Íàäî ñïåøèòü.
Öåíà âðåìåíè ñåé÷àñ íåïîìåðíî ïîâûñèëàñü. Ìåòîäû îäåð-
íèçàöèè, òðàíñïëàíòàöèè è çàèìñòâîâàíèÿ ÷óæîé òåõíîãå îé
êóëüòóðû â ñîöèàëüíîå òåëî Ðîññèè ìàëî ýôôåêòèâíû, òàê êàê
ñàìà òåõíîãåííàÿ öèâèëèçàöèÿ èñ÷åðïàëà ðåçåðâû ñâîåãî ðîñòà
è ðàçâèòèÿ è îêàçàëàñü ïåðåä ëèöîì ãëîáàëüíûõ ïðîáëå . Ôàê-
òè÷åñêè ðå÷ü èäåò î íåáûâàëîì ïî ìàñøòàáàì ãèãàíòñêî  ýêñ-
ïåðèìåíòå íàä ÷åëîâå÷åñêîé òåëåñíîñòüþ, ïîñòàâëåííî  â ïëà-
íåòàðíîì ìàñøòàáå.

Â ðåçóëüòàòå íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà ãåíîôî ä ÷å-
ëîâå÷åñòâà ïîä âëèÿíèåì ìóòàãåííîé ñðåäû, ñôîð èðîâà îé
ýêîëîãè÷åñêè âðåäíûìè îòõîäàìè àíòðîïîãåííîé òåõíîëîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè îêàçàëñÿ ïîä óãðîçîé «ïîð÷è è ïîëî à» ñ å-
ïðåäñêàçóåìûìè, à ìîæåò áûòü è êàòàñòðîôè÷åñêè è ïîñëåä-
ñòâèÿìè. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò òàêæå ðåçêîå óñëîæíåíèå ñîöè-
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àëü îé äè à èêè è óâåëè÷èâàþùèåñÿ åðâ î-ïñèõè÷åñêèå
ñòðåññîâûå àãðóçêè à îðãà èç  ÷åëîâåêà. Ïðîáëå à âûæèâà-
íèÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ òðåáóåò èç åíåíèÿ íîãèõ öåííîñòåé è ñòðóê-
òóð. Ðå÷ü èäåò î íîâîì ïëàíåòàðíîì ñîîáùåñòâå è íîâîé ñòðàòå-
ãèè âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ïðèðîäîé, à ãëàâíîå, ÷òîáû ïðè
íîâîì òèïå öèâèëèçîâàííîãî ðàçâèòèÿ ó âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà äî-
ìèíèðîâàëà íå ýêîíîìè÷åñêàÿ, à äóõîâíî-íðàâñòâå àÿ øêàëà
öåííîñòåé. Öèâèëèçîâàííîå îáùåñòâî, ñêëàäûâàþùååñÿ èç ëþ-
äåé î÷åíü ðàçíûõ, ìîæåò çèæäèòüñÿ òîëüêî íà âçàè î  óâàæå-
íèè, êîìïðîìèññàõ, è, êàê ïîäìåòèë Èëüÿ Ýðåíáóðã, ëþäè
äîëæíû íàó÷èòüñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíÿòü ýëåêòðîïû-
ëåñîñ ê ñâîèì ñîáñòâåííûì ìîçãàì.

Â îòëè÷èå îò óæàñîâ âíåçàïíîé êàòàñòðîôû, ýêîëîãè÷åñ-
êèé êîëëàïñ õàðàêòåðèçóåòñÿ õîòÿ è îñòðî ðàçâèâàþùåéñÿ, î
îòíîñèòåëüíî ïðîäîëæèòåëüíîé ìó÷èòåëüíîé ñ åðòüþ «ðàçó -
íûõ îáèòàòåëåé» ãîðîäîâ, ñòðàí è öåëûõ êîíòèíåíòîâ. Êàê çäåñü
íå âñïîìíèòü ïðåäîñòåðåæåíèÿ Æ. Ëàìàðêà, êîòîðûé åùå ïîë-
òîðà ñòîëåòèÿ íàçàä ïèñàë, ÷òî

ìîæíî, ïîæàëóé, ñêàçàòü, ÷òî íàçíà÷åíèå ÷åëîâåêà
êàê áû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû óíè÷òîæèòü ñâîé
ðîä, ïðåäâàðèòåëüíî ñäåëàâ çåìíîé øàð
íåïðèãîäíûì äëÿ îáèòàíèÿ.

Ïðîõîäÿò äåñÿòèëåòèÿ, à ìû âñå òàê æå îñòàå ñÿ ãëóõè è
ê êðèêàì íàøåé îñêâåðíåííîé Çåìëè è ìàëî ÷òî äåëàå  äëÿ
ñîõðàíåíèÿ ïðèðîäû è ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî.

Ñåãîäíÿ èìååò ìåñòî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê «áèîëîãèçà-
öèè» ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â îáùåñòâåííî  ðàçâèòèè ÷åëî-
âå÷åñòâà. Ñðåäè îïðåäåëåííîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ ñóùåñòâóåò
óâåðåííîñòü â ôàòàëüíîé ïðåäîïðåäåëåííîñòè, ïðåä à÷åðòà -
íîñòè îáùåãî ðàçâèòèÿ Âñåëåííîé, à â íåé � íàøåé ïëà åòû,
à íà ïëàíåòå � æèâîãî ìèðà è ÷åëîâå÷åñòâà. Òî åñòü âèäÿò ïðå-
äîïðåäåëåííîñòü êàê ðåàëèçàöèþ ñîáûòèé, çàïóùå ûõ åêîé
çàâåäåííîé ïðóæèíîé � ïåðâè÷íûì òîë÷êîì. Åñòü òàêæå ïðåä-
ñòàâèòåëè òàê íàçûâàåìîãî ôèíàëèçìà � ïðåäåëà, êî öà. Òàêóþ
îêðàñêó èìåëè âçãëÿäû Ãåãåëÿ î ìèðîâîì äóõå, êîòîðûé ïðèõî-
äèò ê ïîçíàíèþ ñàìîãî ñåáÿ, ê àáñîëþòíîìó çíàíèþ. Â ñîâðå-
ìåííîé ëèòåðàòóðå â äóõå ôèíàëèçìà òðàêòóþòñÿ òàêæå ïðåä-
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ñòàâëå èÿ Â.È. Âåð àäñêîãî î îîñôåðå, êàê êî å÷ î  ýòàïå
âçàè îäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé åãî ñðåäîé îáèòà èÿ.

Çäåñü ñëåäóåò è åòü â âèäó, ÷òî êðî å èðà æèâûõ ñóùåñòâ
è ÷åëîâå÷åñêîãî ïîçíàíèÿ åñòü åùå è äðóãèå ñôåðû, â êîòîðûõ
òàêæå ïðîèñõîäÿò îïðåäåëåííûå ïðîöåññû. Ïðåæäå âñåãî ðå÷ü
èäåò î ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóðàõ îáùåñòâà, åãî äóõîâíî-íðàâñòâå -
íîì è êóëüòóðíîì ïîòåíöèàëå, îïðåäåëÿþùåì íå òîëüêî ñôåðó
ïîòðåáëåíèÿ è òåõíîëîãèé, íî è âåñü êîìïëåêñ ýêîëîãè÷åñêèõ,
ýòè÷åñêèõ è ïðàâîâûõ ïðîáëåì.

Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ãðÿçíûõ òåõíîëîãèé, ÷åëîâå-
÷åñòâó êðîìå ïîçíàíèÿ ñëåäóåò ïðåæäå âñåãî äîáèòüñÿ ñîáëþäå-
íèÿ âûñîêèõ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ â ìåæ÷åëîâå÷åñ-
êèõ îòíîøåíèÿõ, òàê êàê ïåðâûì äåãðàäèðóåò ÷åëîâåê, à çàòå
ïðèðîäà. Ñóùåñòâóåò ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîçíà èå  è
áèîëîãè÷åñêèìè êîðíÿìè ÷åëîâå÷åñòâà. Åñëè òàê, òî åõà èç
ýâîëþöèè äåéñòâèòåëåí íå òîëüêî íà áèîëîãè÷åñêî  óðîâ å
îðãàíèçàöèè ìàòåðèè, íî è íà áîëåå âûñîêèõ óðîâíÿõ.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ýêîëîãîãåíåòè÷åñêè  äàí û  ïî-
êàçàòåëè áèîëîãè÷åñêîé ýâîëþöèè èìåþò íàèâûñøèå ç à÷å èÿ
ïðè ñâîáîäíîì òå÷åíèè ïðèðîäíûõ ïðîöåññîâ â ýêîñèñòå àõ.
Àíòðîïîãåííûå íàðóøåíèÿ óìåíüøàþò èõ. Âåðîÿòíî, îöå î÷-
íûå ïîêàçàòåëè ïðîãðåññà íàóêè òàêæå áóäóò íàèâûñøè è ïðè
ñâîáîäíîì èõ ðàçâèòèè.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íîîñôåðû áàçèñíîé ïðåäïîñûëêîé äîë-
æåí áûòü ïðîãðåññ íàóêè è êóëüòóðû, ïðèóìíîæåíèå ëþäåé,
îáëàäàþùèõ äàðîì èíòóèöèè, áîëüøèì áàãàæîì çíàíèé è âû-
ñîêèìè äóõîâíî-íðàâñòâåííûìè êà÷åñòâàìè. Áåç ýòîãî å áóäåò
ïðîãðåññà è èñòèííîãî â íîîñôåðó ïåðåõîäà. Áåç ýòîãî èêàêèå
äàæå ñàìûå ñîâåðøåííûå êîìïüþòåðû íè÷åãî íîâîãî å äàäóò.
Òîëüêî ïðè ýòîì ìû ñìîæåì ïåðåæèòü òåïåðåøíèå òÿæåëûå
âðåìåíà óïàäêà ýêîíîìèêè, êóëüòóðû è îáùåñòâåííîé îðàëè,
ïåðåæèòü, íå ðàçðóøèâøèñü.

«Êàêîâà êàðòèíà áóäóùåãî ïðîãðåññà ÷åëîâå÷åñòâà: òåõ è-
÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî è íðàâñòâåííîãî?.. Íà÷íåì ñ âàæ åéøåãî
� ñ íðàâñòâåííîãî ïðîãðåññà. Ðàñïðîñòðàíÿòñÿ çíàíèÿ. Êàæäûé
ïîëó÷èò ñòîëüêî ñâåäåíèé, ñêîëüêî ìîæåò âìåñòèòü åãî ó . Ç à-
íèå ïîëåçíîãî è âðåäíîãî äëÿ ÷åëîâåêà ñòàíåò î÷åâèäíû . Âîç-
ìîæíîñòü ãðàíäèîçíûõ áîåí âñå áîëåå è áîëåå óñòðàíÿåòñÿ. ×å-
ëîâåê ñòàâèòñÿ â óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå åãî ïðàâäèâîñòè è
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÷åñò îé æèç è. Íðàâñòâå îñòü è äîáðûå êà÷åñòâà óëó÷øàþòñÿ
ïîäáîðî . ×å  èæå êà÷åñòâî ëþäåé, òå  å åå è  äàþò âîç-
îæíîñòè ðàç íîæàòüñÿ... Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå áóäåò çàêëþ÷àòü-

ñÿ â óëó÷øåíèè çäîðîâüÿ, â óâåëè÷åíèè ïðîäîëæèòåëü îñòè
æèçíè, â êðàñîòå òåëà, â ñîâåðøåíñòâå îðãàíîâ ÷óâñòâ è äâèæå-
íèÿ. Ìîæåò áûòü, óìèðàòü áóäóò òîëüêî ïî ñîáñòâåí î ó æåëà-
íèþ...» Ýòè ñëîâà áûëè ñêàçàíû òâîðöîì òåîðèè êîñ î àâòèêè
Ê.Ý. Öèîëêîâñêèì åùå íà çàðå íàøåãî ñòîëåòèÿ. È å åãî âè à,
÷òî äîñòèæåíèÿ íàóêè è òåõíèêè âî ìíîãîì îáåðíóëèñü çëî
äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà, à íå áëàãîì.

Íè îäíà, äàæå ñàìàÿ ìîãóùåñòâåííàÿ, ñòðàíà â èðå å
ìîæåò áðàòüñÿ çà ðåøåíèå êðóïíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëå . Áåç
ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà íåâîçìîæíî èçó÷èòü Ìèðîâîé
îêåàí, àòìîñôåðó, êîñìè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, ðåêè, ïóñòû è,
ýêîëîãèþ è ò. ä. Ãðàíèöû íå îñòàíîâèëè ðàäèîàêòèâ ûå îñàäêè
×åðíîáûëÿ, âûáðîñû íåôòè â Ïåðñèäñêîì çàëèâå, âûñîêóþ
êîíöåíòðàöèþ ïåñòèöèäîâ è ìíîãèõ äðóãèõ äåôîëèà òîâ â Ïðè-
àðàëüå. Ìåæäó òåì áîëüøèíñòâî íàó÷íûõ äèñöèïëè  ñóùåñòâó-
þò îáîñîáëåííî è äàæå ñîïåðíè÷àþò â ïîèñêàõ èñòî÷ èêîâ
ôèíàíñèðîâàíèÿ. Ñïåöèàëèñòû çàìûêàþòñÿ â ñâîåé ñîáñòâå -
íîé îáîëî÷êå, ðàçíûå îòäåëû â ìèíèñòåðñòâàõ íàñòîëüêî ðàçúå-
äèíåíû, ÷òî î âçàèìîäåéñòâèè íå ìîæåò áûòü è ðå÷è. Â ðåçóëü-
òàòå çàêëþ÷àþòñÿ ñîãëàøåíèÿ, ÿâíî íåäîñòàòî÷íûå äëÿ ýôôåê-
òèâíîé ðàáîòû. Â ýòèõ óñëîâèÿõ âìåñòî êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê
ðåøåíèþ áîëüøîé ïðîáëåìû è ïðåäîòâðàùåíèÿ ýêîëîãè÷åñêî-
ãî êðèçèñà ðåøàþòñÿ íåîòëîæíûå ÷àñòíûå çàäà÷è � âðå å î
çàëàòûâàþòñÿ äûðû.

Âåðîÿòíåå âñåãî ìû äîæäåìñÿ, ÷òî ðàçðàçèòñÿ åáûâàëàÿ
ïî ìàñøòàáàì êàòàñòðîôà. È áóäåò î÷åíü ãîðüêî, åñëè àø êîë-
ëåêòèâíûé èíñòèíêò âûæèâàíèÿ ïðîáóäèòñÿ òîëüêî ïåðåä ëè-
öîì ãðÿäóùåé áåäû. Ïðîìåäëåíèå îáîéäåòñÿ äîðîãî, èáî ïðî-
öåññû ðàçðóøåíèÿ îêàæóòñÿ íåîáðàòèìûìè. ×òîáû âûðóáèòü ëåñ,
íóæíî âñåãî íåñêîëüêî ÷àñîâ, ÷òîáû âûçâàòü ýðîçèþ èëè îïóñ-
òûíèâàíèå � íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ÷òîáû èçìåíèòü êëè àò �
íåñêîëüêî ëåò. Íî èñ÷åçíóâøèå îðãàíèçìû íå âîçðîæäàþòñÿ,
ëåñ âûðàñòåò ÷åðåç äåñÿòêè è ñîòíè ëåò, à äëÿ âîññòà îâëå èÿ
ïîäâåðãøåéñÿ ýðîçèè ïî÷âû íóæíî òûñÿ÷åëåòèå. Áóäå  àäå-
ÿòüñÿ, ÷òî íàäâèãàþùèéñÿ ýêîëîãè÷åñêèé êðèçèñ ïîñëóæèò êà-
òàëèçàòîðîì â îðãàíèçàöèè ëó÷øåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷å ûõ, â
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îáåñïå÷å èè áîëüøåé ãèáêîñòè àøèõ àä è èñòðàòèâ ûõ ñòðóê-
òóð, è ñà îå ãëàâ îå � â ñîöèàëü îé è ðàâñòâå îé ñïðàâåä-
ëèâîñòè äðóã ê äðóãó è ê áóäóùè  ïîêîëåíèÿ , ïåðåä êîòîðû-
ìè ìû íåñåì îòâåòñòâåííîñòü çà ââåðåííóþ íàì ïëàíåòó Çå ëÿ.

Èçìåíåíèå îáðàçà äåéñòâèÿ êàæäîãî èíäèâèäà,
êàæäîãî êîëëåêòèâà è êàæäîãî ãîñóäàðñòâà �
âîò òà åäèíñòâåííàÿ îñíîâà, íà êîòîðîé ìîæåò
ðàçâèòüñÿ ïðèåìëåìîå áóäóùåå.

Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü ñîñòîèò íå òîëüêî â äåãðàäàöèè ïðèðî-
äû, íî è â íåïðåîäîëèìîñòè äèñãàðìîíèè áèîëîãè÷åñêèõ è ñî-
öèàëüíûõ ðèòìîâ æèçíè ÷åëîâåêà. Â õîäå ñîöèàëüíîé ýâîëþöèè
îðãàíèçì ÷åëîâåêà âñå áîëåå óòðà÷èâàåò ñâîþ áèîëîãè÷åñêóþ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è îáîñîáëåííîñòü, âêëþ÷àÿñü öåëèêî  â ñî-
öèàëüíóþ ôîðìó äâèæåíèÿ. Âåäü îáùåñòâî â êîíå÷íî  ñ÷åòå
êîëëåêòèâíûìè óñèëèÿìè îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêà æèëüå , ïè-
ùåé, ðàçëè÷íûìè êóëüòóðíî-áûòîâûìè ïðèáîðà è, òðà ñïîð-
òíûìè ñðåäñòâàìè, ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ òðóäîâîé äåÿòåëü îñòè
è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ.

Òåëî ÷åëîâåêà ìîæåò ôèçè÷åñêè ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ ñî-
ãëàñíî áèîëîãè÷åñêèì çàêîíàì, â òî âðåìÿ êàê äóõ � ðàçó
òîëüêî â òîì ñëó÷àå áóäåò ïðîãðåññèðîâàòü â êàæäî  ñëåäóþ-
ùåì ïîêîëåíèè, åñëè ÷åëîâåê ñóìååò èçâëå÷ü ïîëüçó èç îáùå-
÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ, åñëè àñëå-
äèå ðàçóìà åìó óäàñòñÿ ïåðåäàâàòü êàæäîìó çðåëî ó ó ó.

Àíòóàí äå Ñåíò-Ýêçþïåðè ïèñàë, ÷òî ñîâðå åííûé ÷åëî-
âåê ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåùåðíûì íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áèîëîãè-
÷åñêîãî ïðîãðåññà. Âîñïèòàíèå èìååò ïðèîðèòåò íàä îáðàçîâà-
íèåì. Ñîçäàåò ÷åëîâåêà âîñïèòàíèå.

Â íàøè äíè, êîãäà óãðîçà ÿäåðíîãî êîíôëèêòà â ç à÷è-
òåëüíîé ìåðå ñíèçèëàñü, ìèðîâîé ýêîëîãè÷åñêèé êðèçèñ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì, ñâèäåòåëüñòâóþùè  î åîá-
õîäèìîñòè ñîçäàíèÿ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîãî êîäåêñà, ïðè å è-
ìîãî âî âñåìèðíîì ìàñøòàáå. Íîâàÿ êîíöåïöèÿ ãó àíèç à îñ-
íîâàíà íà èäåå î òîì, ÷òî îïðåäåëåííûå êà÷åñòâà è ïðåæäå
âñåãî ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå ñâîéñòâåííû âñåì ëþäÿ , åçàâè-
ñèìî îò ðàñîâîé, íàöèîíàëüíîé, ðåëèãèîçíîé è êëàññîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè.
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Åñòü îñ îâà èå ïîëàãàòü, ÷òî óæå â ñà îå áëèæàéøåå âðå-
ÿ Çàïàäó ïðèäåòñÿ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ñîâðå å î ó èðó è

ñ èðèòüñÿ ñ óòðàòîé îðàëüíîé ïðèâèëåãèè, êîòîðîé î  ïîëüçî-
âàëñÿ ïîñëåäíèå 500 ëåò � ðàñïðîùàòüñÿ ñî ñâîåé ðîëüþ äâè-
æóùåé ñèëû âñåîáùåé èñòîðèè. Òîëüêî íà îñíîâå ñîçäà èÿ êî -
öåïöèè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà óäàñòñÿ ñîâìåñòíû è óñèëèÿ è
è â äóõå ñîëèäàðíîñòè ïðèäâèíóòüñÿ ê ãëîáàëüíîé îáù îñòè è
äîñòè÷ü ýðû ïëàíåòàðíîãî åäèíåíèÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ÷åðåç ïðèç ó ýêî-
íîìèêè, ïðåçèäåíò ìèðîâîãî áàíêà Áàðáåð Êîíàáëü ñïðàâåäëè-
âî îòìåòèë, ÷òî ýêîíîìè÷åñêèé ïðîãðåññ îáîðà÷èâàåòñÿ ïèð-
ðîâîé ïîáåäîé äëÿ òåõ, êòî íå ìîæåò ñâîáîäíî äûøàòü è ïèòü
âîäó, ÷åé îðãàíèçì ïîñòîÿííî ïîäâåðãàåòñÿ òîêñè÷åñêî ó âîç-
äåéñòâèþ. Äåéñòâèÿ íà ýêîëîãè÷åñêîì ôðîíòå íå îãóò áûòü
îòëîæåíû íà êàêîå-òî áóäóùåå âðåìÿ, êîãäà ýêî î è÷åñêèé
êðèçèñ áóäåò ïðåîäîëåí. Îíè äîëæíû ñòàòü íåîòúå ëå îé ÷àñ-
òüþ ïðîöåññà ðåôîðì.

Óñòîé÷èâîå óëó÷øåíèå ñîöèàëüíîãî è ýêîíî è÷åñêîãî
áëàãîñîñòîÿíèÿ íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî áåç ÷èñòîãî âîçäóõà,
âîäû, ïèùè, à ñëåäîâàòåëüíî, áåç ïðèíÿòèÿ ïåðâîñòåïå ûõ
ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå æèçíè è çäîðîâüÿ àñåëå èÿ.
Ïðåæäå ÷åì äóìàòü î ìåðàõ ïî óëó÷øåíèþ áëàãîñîñòîÿ èÿ ëþ-
äåé, ñëåäóåò âíà÷àëå îòâåñòè èõ îò ïðîïàñòè ýêîëîãè÷åñêîé êà-
òàñòðîôû.

Ó ó÷åíûõ îñîáàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñóäüáó ÷åëîâå÷åñòâà,
ïîòîìó ÷òî îíè íå ìîãóò îòãîâàðèâàòüñÿ íåçíàíèå  òåõ ðàçðó-
øèòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå ìîæåò ïðèíåñòè èñïîëüçîâà-
íèå ðåçóëüòàòîâ èõ òðóäà. Îíè çíàþò îá ýòîì ëó÷øå äðóãèõ ëþ-
äåé, îíè çíàþò îá ýòîì ðàíüøå äðóãèõ ëþäåé. Áëàãîðîä ûé òðóä
ó÷åíûõ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû çàáîòà î áóäóùåì íà Çå ëå îâëàäå-
âàëà êàæäûì. À êàæäûé ãðàæäàíèí ïëàíåòû Çå ëÿ äîëæå  äå-
ëàòü äîáðîå, ïîëåçíîå äåëî. Äîëîã ïóòü ê âåðøèíå ÷åëîâå÷åñêî-
ãî ñîâåðøåíñòâà, íî áåç ñòðåìëåíèé ê ýòîé âåðøè å åò æèç-
íè, òåðÿåòñÿ åå ñìûñë, ïðîïàäàåò ïðèçâàíèå ÷åëîâåêà. È å î
îò òîãî, ÷òî ìû äåëàåì ñåé÷àñ, çàâèñèò òî, êàêè  áóäåò äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííûé è êóëüòóðíûé ëàíäøàôò â íîâî  òûñÿ÷åëå-
òèè. Áåç âûñîêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è ðàâñòâå -
íîé ïåðåñòðîéêè îáùåñòâà íåëüçÿ ïåðåéòè ê ÷åòâåðòî ó ýòàïó
îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ � ê êîñìîñôåðå.
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Â ïðîòèâ î  ñëó÷àå ÷åëîâåê èñòðåáèò ñåáÿ è áèîñôåðó.
Ïðîã îçèðóÿ ïåðñïåêòèâó ÷åëîâå÷åñòâà, Â.À. Çóáêîâ ïèøåò, ÷òî
åñëè ãëîáàëüíûé ýêîëîãè÷åñêèé êðèçèñ íå áóäåò îñòàíîâëå  â
áëèæàéøåå âðåìÿ, òî áèîñôåðà íåèçáåæíî ïåðåéäåò â òåõ îñ-
ôåðó. À ÷åëîâåê, êàê âèä, àäàïòèðîâàííûé ê áèîñôåðå, áóäåò
çàìåùåí íîâûì êèáåðíåòè÷åñêèì îðãàíèçìîì (êèáîðãî ) �
ñèìáèîçîì ÷åëîâåêà (òî÷íåå åãî ìîçãà) è áèîêèáåðíåòè÷åñêèõ
óñòðîéñòâ.

Åùå íå ÿñíî, ñóìååò ëè ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèç  ïðèñïîñî-
áèòüñÿ ê èñêóññòâåííî ñîçäàííîé îêðóæàþùåé ñðåäå áóäóùåãî.
È íå òîëüêî ÷åëîâåê, íî è ïðîäóöèðóþùèå ïðèðîäíûå ñèñòå-
ìû. Äà è ñìîæåò ëè ñàìà ïðèðîäà âûäåðæàòü òî âîçäåéñòâèå ñî
ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñòâà, êîòîðîå â äàëüíåéøåì áóäåò âñå âîçðàñ-
òàòü? Íàðàùèâàÿ ÷èñëåííîñòü è òåõíîëîãè÷åñêèé óðîâå ü, ÷å-
ëîâå÷åñòâî ïîïàëîñü â ñâîåîáðàçíóþ ëîâóøêó. Ðåàëüíîñòü ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî ñóùåñòâóþùèé ïàòðèàðõàëüíûé ñòðîé è âûñîêèé
óðîâåíü òåõíîëîãèé ýêîëîãè÷åñêè íåñîâìåñòèìû. À âîçâðàò ê
ïðîøëîìó íà áîëåå íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ òåïåðü óæå åïðè-
åìëåì äåìîãðàôè÷åñêè. Ëþäåé íà Çåìëå óæå íàïëîäèëîñü òàê
ìíîãî, ÷òî ãëîáàëüíûå ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû è îãðà è÷å -
íîñòü çåìíûõ ðåñóðñîâ ñòàâèò ÷åëîâå÷åñòâî ïåðåä íåîáõîäè îñ-
òüþ ðåãóëèðîâàòü ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ. ×òîáû âûæèòü, àäî
îïèðàòüñÿ íà áèîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè îðãàíèç à è ïåðåîñ-
ìûñëèòü âåñü äóõîâíûé è ñîöèàëüíûé îïûò ñ òî÷êè çðå èÿ åãî
ýêîëîãè÷åñêîé ñîñòîÿòåëüíîñòè.

Çàâèñèìîñòü ÷åëîâåêà è ïðèðîäû îò ñèñòå û èíäóñòðèè
ïîòðåáëåíèÿ, àãðåññèè ðàçâëå÷åíèé ïðèâåëà ê êóëüòóð î ó è
íðàâñòâåííîìó îñëàáëåíèþ íàðîäîâ, óòðàòå çäðàâîãî ñ ûñëà,
êà÷åñòâà è «÷óâñòâà æèçíè». Îòðàâëåííàÿ, îãðàáëåííàÿ, èçúÿçâ-
ëåííàÿ è èñêàëå÷åííàÿ Çåìëÿ íå ìîæåò áîëüøå íàäåÿòüñÿ è æäàòü.
Óæå äàâíî ïîðà äåéñòâîâàòü. È, ïîæàëóé, ïðàâ Ô. Íèöøå â òî ,
÷òî çåìëÿ èìååò êîæó, è ó ýòîé êîæè åñòü ñâîè áîëåçíè. Îä à èç
íèõ íàçûâàåòñÿ �÷åëîâåê�.

Ñåãîäíÿ ÷åëîâåê óæå çâó÷èò íå ñòîëü ãîðäî, ñêîëüêî áåçâû-
õîäíî. Îí îêàçàëñÿ ïåðåä ìíîæåñòâîì ãëîáàëüíûõ ïðîáëå , ñ
êîòîðûìè íå ñìîæåò ñïðàâèòüñÿ: ýòè ïðîáëåìû ýêîëîãè÷åñêèå.

Ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ïîñëåäíèå ãîäû íà íàøåé ïëà-
íåòå ïî âèíå ÷åëîâåêà ñêîðåå ãîâîðÿò îá ýêîëîãè÷åñêî  ñà î-
ðàçðóøåíèè.
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Ãäå æå âûõîä?
Âûõîä äëÿ ÷åëîâåêà âñåãäà â òîì, ÷òîáû ïðîäîëæèòü ïóòü.

Ýòî ïðàâî êàæäîãî ÷åëîâåêà. Èìåííî ïîýòî ó îãèå âû-
äàþùèåñÿ ó÷åíûå âûäåëèëè è ñäåëàëè ÿâëåíèå æèç è ïðåä å-
òîì îñîáîãî âíèìàíèÿ è êîñìè÷åñêîé êàòåãîðèåé. È òåðåñ ûå
ìûñëè ïî ýòîìó ïîâîäó âûñêàçûâàåò Ï.À. Ôëîðåíñêèé. Â ñâîå
ïèñüìå Â.È. Âåðíàäñêîìó îò 21 ñåíòÿáðÿ 1929 ãîäà î  ïèñàë î
ñóùåñòâîâàíèè îñîáîé ÷àñòè âåùåñòâà, âîâëå÷åííîé â êðóãîâî-
ðîò êóëüòóðû èëè, òî÷íåå, êðóãîâîðîò äóõà. Íåñâîäè îñòü ýòîãî
êðóãîâîðîòà ê îáùåìó êðóãîâîðîòó æèçíè åäâà ëè îæåò ïîäëå-
æàòü ñîìíåíèþ. Íî åñòü ìíîãî äàííûõ, ïðàâäà åùå åäîñòàòî÷-
íî îôîðìëåííûõ, íàìåêàþùèõ íà îñîáóþ ñòîéêîñòü âåùåñòâå -
íûõ îáðàçîâàíèé, ïðîðàáîòàííûõ äóõîì, íàïðè åð ïðåä åòîâ
èñêóññòâà. Ýòî çàñòàâëÿåò ïîäîçðåâàòü ñóùåñòâîâàíèå è ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ñôåðû âåùåñòâà â êîñìîñå.

Ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà, èçäåëèÿ, êàðòèíû, àðõèòåêòóð-
íûå ïàìÿòíèêè, ïðîðàáîòàííûå äóõîì óäèâèòåëüíî äîëãîâå÷-
íû. Âçÿòü õîòÿ áû òàêîé îáùåèçâåñòíûé ôàêò: ó èêî  ëó÷øå
âñåãî ñîõðàíÿþòñÿ ëèêè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò êàðòè û ïðî-
ñëàâëåííûõ õóäîæíèêîâ ðàçëè÷íûõ ýïîõ è äðóãèå âåùåñòâå -
íûå ïàìÿòíèêè äóõîâíîé êóëüòóðû. Ýòî òàêæå âûðàçèëîñü â áåñ-
ñìåðòíîì áóëãàêîâñêîì � «ðóêîïèñè íå ãîðÿò».

Äóõîâíûé îáëèê Çåìëè, âîâëå÷åííûé â êðóãîâîðîò êóëü-
òóðû, Ï.À. Ôëîðåíñêèé ðàññìàòðèâàåò â íåðàñòîðæè î  åäè -
ñòâå áèîñôåðû. Êîñìîñ äëÿ Ôëîðåíñêîãî íå êîíãëî åðàò êîñ-
íûõ òåë, à Áîãîñîçäàííûé õðàì æèçíè è êðàñîòû, Ñîôèéñêèé
ñîáîð åäèíñòâà òâàðè.

Èçâåñòíî, ÷òî ìûñëü îá îðãàíè÷åñêîì åäèíñòâå « àëîãî
ìèðà», ìèêðîêîñìîñà � ÷åëîâåêà è îêðóæàþùåãî èðà � àê-
ðîêîñìîñà âûñêàçàíà åùå â Ïèñàíèè. Ïðèðîäà äëÿ ÷åëîâåêà �
Õðàì, ãäå îí ñîâåðøàåò ñâîå òâîð÷åñêîå ñëóæåíèå.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ñíèæåíèå äóõîâíî-íðàâñòâåí îãî óðîâ ÿ
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ Çåìëè, ðàñòî÷èòåëüíûé ñòèëü æèç-
íè, ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå è õèùíè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ðåñóðñà
ïðèðîäû îãðîìíûì ãðóçîì ëîæàòñÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó.
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Ëþáàÿ ñòðàòåãèÿ ïî èçìåíåíèþ ñèòóàöèè è ïåðåõîäó ê
óñòîé÷èâîìó ðàçâèòèþ áóäåò ìàëî ýôôåêòèâíîé, åñëè îíà
èçíà÷àëüíî íå ïðåäóñìàòðèâàåò äóõîâíî-íðàâñòâåííîå
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñàìîãî ÷åëîâåêà, ñîçäàâøåãî íûíåøíèé
êðèçèñ.

Ñòðàòåãèè ðàöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äîëæíû ïðåäóñ îòðåòü
ðåøåíèå êîìïëåêñà ïðîáëåì ðîñòà íàñåëåíèÿ, çäîðîâüÿ ýêîëî-
ãè÷åñêèõ ñèñòåì, òåõíîëîãèé è äîñòóïà ê ðåñóðñà , à òàêæå èç-
ìåíåíèå ñòðóêòóð ïîòðåáëåíèÿ.

Åùå â äâàäöàòûå ãîäû Í. Áåðäÿåâ ïèñàë, ÷òî áóäóùåå âå-
ëèêîãî íàðîäà çàâèñèò îò íåãî ñàìîãî, îò åãî âîëè è ý åðãèè,
îò åãî òâîð÷åñêîé ñèëû è îò ïðîñâåòëåííîñòè åãî èñòîðè÷åñêî-
ãî ñîçíàíèÿ.

Ìóäðîñòü, çðåëîñòü è ïðîãðåññ îáùåñòâà âî íîãî  îïðå-
äåëÿåòñÿ óðîâíåì åãî èíòåëëåêòóàëüíîãî è íðàâñòâåí îãî ïî-
òåíöèàëà. Ñåãîäíÿ ÷åëîâåê íå âñåãäà âèäèò ñâîå åäèíñòâî ñ îê-
ðóæàþùèì ìèðîì. Ýêîëîãè÷åñêèå êàòàêëèçìû è ïîâñåä åâ ûå
íàáëþäåíèÿ çà íåãàòèâíûìè ÿâëåíèÿìè ïîêà íå ðîæäàþò â å
îñîáîé òðåâîãè. Ìåæäó òåì ýòè íàáëþäåíèÿ è ñîïîñòàâëå èÿ èõ
ñ ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòüþ ìîãóò äàòü êëþ÷è ê òàéíà  èðîçäà-
íèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, è ê ðàçðåøåíèþ ìíîãèõ ïðîáëå  æèç è.

Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ýêîëîãèè íåñóò íà ñåáå î÷åâèä-
íûå ñëåäû êàòàñòðîôè÷íîñòè. Îáåñïîêîåííûé ÷åëîâå÷åñêèé
ðàçóì èùåò âûõîä èç ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ. Îäíàêî ðàçðîç-
íåííîñòü è íåóïîðÿäî÷åííîñòü óñèëèé, îòñóòñòâèå ÷åòêîãî ïî-
íèìàíèÿ äåéñòâèòåëüíûõ ïîáóäèòåëüíûõ ìîòèâîâ âîçíèê îâå-
íèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ îïðåäåëÿþò âî íîãî  è ñòå-
ïåíü ýôôåêòèâíîñòè øàãîâ, ïðåäïðèíèìàåìûõ îáùåñòâî  äëÿ
èñïðàâëåíèÿ ïîëîæåíèÿ. Çà÷àñòóþ ýíåðãèÿ è ñðåäñòâà, àïðàâ-
ëÿåìûå íà ïðèðîäîîõðàííûå è ñðåäîçàùèòíûå öåëè, çàòðàãè-
âàþò âñåãî ëèøü âòîðîñòåïåííûå àñïåêòû ïðîáëå û, ïîñêîëü-
êó îðèåíòèðîâàíû, êàê ïðàâèëî, íà ñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ïðè-
íèìàþòñÿ çà ñàìó ïðè÷èíó.

Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ïîñòîÿ î ñî-
îòíîñèòü ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ ñ áîëåå øèðîêè  ïîíè à èå
ñóùíîñòè ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, êîòîðîå áû îòðàæàëî åäè -
ñòâî ìèðîçäàíèÿ, öåëîñòíîñòü æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäû. Îä-
íàêî òàêîé âçãëÿä äîëæåí áàçèðîâàòüñÿ íå òîëüêî è íå ñòîëüêî
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óæå à èðîâîççðå ÷åñêî  óðîâ å, ñêîëüêî à òåîðåòè÷åñêî  è
áîëåå òîãî ïðîåêòèâ î  óðîâ ÿõ.

Â íàñòîÿùåå âðå ÿ ñòàëî óæå î÷åâèäíû , ÷òî ñîñòîÿ èå
îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû ñâÿçàíî ñ õàðàêòåðî  ðàçâèòèÿ
îáùåñòâà. Ïðåîáðàçîâàòåëüíàÿ àíòðîïîãåííàÿ äåÿòåëü îñòü ïðè-
âîäèò ïîâñåìåñòíî, ÷òî îùóùàåòñÿ íåïîñðåäñòâåí î à áûòî-
âîì óðîâíå, ê âûòåñíåíèþ ïðèðîäíûõ ñèñòåì èñêóññòâå û è,
çàãðÿçíåíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû, ïîâûøåíèþ õè è÷åñêèõ,
ôèçè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ âèäîâ âîçäåéñòâèé à
÷åëîâåêà, ñóùåñòâåííî ñíèæàÿ àäàïòàöèîííûå âîç îæ îñòè è
óõóäøàÿ òåì ñàìûì ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ. Ïîòðåáíîñòü â óñòà-
íîâëåíèè ðàçóìíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ÷åëîâåêî  è ïðè-
ðîäîé îáóñëîâëåíà ñàìîé æèçíüþ. Ñîâðåìåííûå ýêîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû îáùåñòâà è òåõíîëîãèÿ ïðèðîäîïîëüçîâà èÿ ÿâëÿþò-
ñÿ îòðàæåíèåì ïðåæäå âñåãî ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøå èé, â îñ-
íîâå êîòîðûõ ëåæàò íåîãðàíè÷åííûå íè÷åì ôîð û ïîòðåáëå-
íèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóþùèé ïðèîðèòåò ýêî î è-
÷åñêèõ öåëåé íàä ýêîëîãè÷åñêèìè ôîðìèðóåò, êàê ïîêàçûâàåò
ïðàêòèêà, òåõíîêðàòè÷åñêèé êðåí â îöåíêå ïðîèçâîäñòâå îé
äåÿòåëüíîñòè. Ïðè÷åì ðåñóðñíûå è ìàòåðèàëüíûå êðèòåðèè, à
êîòîðûõ ýòà îöåíêà îñíîâàíà, ê ñîæàëåíèþ, íå ó÷èòûâàþò â
äîñòàòî÷íîé ìåðå âñþ ïîëíîòó ýêîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà. Â ýòîé
ñâÿçè ñ îñîáîé îñòðîòîé âñòàåò âîïðîñ ýêîëîãè÷åñêîãî îáîñ î-
âàíèÿ ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë â íîâîé ïàðàäèã å ýêî-
íîìèêè, ðàññìàòðèâàåìîé êàê èíñòðóìåíò óïîðÿäî÷å èÿ âçàè-
ìîîòíîøåíèé ÷åëîâåêà è ïðèðîäû (Áûñòðÿêîâ È.Ê., 1998).

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñïåöèôèêè ñóùåñòâà èññëåäîâà èé â äà -
íîé îáëàñòè çíàíèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíû  âûäåëèòü ïÿòü
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé: ýêîíîìè÷åñêîå, ýêîëîãè÷åñêîå, ñî è-
îëîãè÷åñêîå, ãåîãðàôè÷åñêîå è òåððèòîðèàëüíî-ïëà èðîâî÷ îå.
Êðîìå òîãî, â êàæäîì èç íàïðàâëåíèé ïðîñ àòðèâàåòñÿ, ïî
êðàéíåé ìåðå, òðè òèïà ïîèñêîâûõ ïóòåé: òåîðåòèêî- åòîäîëî-
ãè÷åñêèé, ìåòîäè÷åñêèé è ïðîåêòèâíûé (êîíñòðóêòèâ ûé). Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî àäåêâàòíîå èíôîðìàöèîííîå ïîëå, îáåñïå-
÷èâàþùåå èñòèííî êîìïëåêñíûé è öåëîñòíûé âçãëÿä à êî ê-
ðåòíûé îáúåêò èññëåäîâàíèÿ, ôîðìèðóåòñÿ è åííî à ïåðåñå-
÷åíèè âñòðå÷íî-íàïðàâëåííûõ ïîèñêîâûõ ïóòåé. Â òàêî  ñëó÷àå
ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ýêîëîãî-îðèåíòèðîâàííîå ðàçâèòèå
ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî òîëüêî â ðà -
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êàõ ýêîëîãèçàöèè âñåõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ èõ ôó êöèî-
àëü ûå ïàðà åòðû.

Ê íàñòîÿùå ó âðå åíè ñëîæèëèñü äîñòàòî÷íî âåñêèå ïðåä-
ïîñûëêè ê ðåøåíèþ ñëîæíîé ýêîëîãè÷åñêîé çàäà÷è.

Òàê, â ðåçóëüòàòå ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñôîð è-
ðîâàëîñü êîíöåïòóàëüíîå âèäåíèå ýêîëîãî-îðèåíòèðîâà îãî
ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë, îïðåäåëåíû îáùèå ÷åðòû ïó-
òåé âûõîäà èç êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå ðàçðàáîòà û å-
òîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû â îöåíêå çíà÷èìîñòè ïðîèñõîäÿùèõ
èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ýêîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé â äàííî  ñëó-
÷àå ïðåäñòàâëåíî ñ òî÷êè çðåíèÿ îöåíêè íåãàòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèé â ðåçóëüòàòå ðåñòðóêòóðèçàöèè óñëîâèé ôóíêöèî èðîâà-
íèÿ Æèâîãî. Ïðè ýòîì çàòðàãèâàþòñÿ è ïðîáëåìû ýêîëîãèè ÷å-
ëîâåêà â åãî áèîëîãè÷åñêîé èïîñòàñè, è ïðîáëå û ýêîëîãèè
ñðåäû åãî îáèòàíèÿ.

Èçâåñòíûé ó÷åíûé àêàäåìèê Ñ.Ñ. Øâàðö îòìå÷àë, ÷òî âîç-
íèêàþùèå ýêîëîãè÷åñêèå êîíôëèêòû, ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ
íåðåäêî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ãëîáàëüíûé ýêîëîãè÷åñêèé êðè-
çèñ: áåñ÷èñëåííû è ìíîãîîáðàçíû. Íî ïðè áëèæàéøå  ðàññ îò-
ðåíèè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ èìååò îáùóþ îñ-
íîâó, ñóòü êîòîðîé â ïðîòèâîðå÷èâîì âçàèìîäåéñòâèè äâóõ ñïî-
ñîáíûõ ê ñàìîðåãóëÿöèè ñèñòåì � áèîñôåðû è ÷åëîâå÷åñêîãî
îáùåñòâà.

Ýêîëîãè÷åñêèé êðèçèñ çàêëþ÷àåòñÿ íå â òî , ÷òî â ðå-
çóëüòàòå íåïðîäóìàííûõ äåéñòâèé ÷åëîâåêà ãèáíóò áèîëîãè÷åñ-
êèå ïðèðîäíûå ðåñóðñû, à â òîì, ÷òî ïîäðûâàåòñÿ ñïîñîá îñòü
ïðèðîäíûõ êîìïëåêñîâ ê ñàìîðåãóëÿöèè èëè ñèñòå à ñà îðåãó-
ëÿöèè íà÷èíàåò ðàáîòàòü ïðîòèâ ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñòâà.

Àíàëèçèðóÿ ýêîëîãè÷åñêóþ, äåìîãðàôè÷åñêóþ èëè ýêî î-
ìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â Ðîññèè ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ, ñëåäóåò,
î÷åâèäíî, îñíîâûâàòüñÿ íà äèíàìèêå èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà ïî-
ïóëÿöèîííîãî èëè, èíà÷å, îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ êàê îä îãî
èç âàæíåéøèõ èíäèêàòîðîâ óñëîâèé æèçíè íàñåëåíèÿ.

Ïî ìíåíèþ ðÿäà çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ó÷å ûõ à
áëèæàéøóþ ïåðñïåêòèâó åäèíñòâåííî ðåàëüíû  ñöå àðèå
ôîðìèðîâàíèÿ ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ â Ðîññèè ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ èíåðöèîííî-äåïðåññèâíûé, ïðè êîòîðîì ñêëàäûâàþòñÿ
óñëîâèÿ æèçíè, â òîì ÷èñëå ýêîëîãè÷åñêèå, îïàñíûå äëÿ ñîöè-
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àëü îãî áëàãîïîëó÷èÿ àñåëå èÿ è åãî çäîðîâüÿ (Ôåøáàõ Ì.,
1992). Ìîæ î ñ áîëüøîé ñòåïå üþ óâåðå îñòè ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ñîâîêóïíîñòü ñîöèàëüíûõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è ýïèäå è÷åñêèõ
ïðè÷èí ïðèâåäåò ê ïîÿâëåíèþ íîâûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîð  �
«ýêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé».

Ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ â ñîâðå å -
íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíû è îãî-
ïëàíîâû.

3. ÂÇÃËßÄÛ ÍÀ ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÎÁÙÅÑÒÂÀ
È ÏÐÈÐÎÄÛ È ÍÀ ÐÅØÅÍÈÅ ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ

ÏÐÎÁËÅÌ

Ïîíèìàíèå ñîîòíîøåíèÿ îáùåñòâà è îêðóæàþùåé ñðåäû,
òî÷íåå, îáùåñòâà è ïðèðîäû, èìååò òåñíóþ ñâÿçü ñ ïðîøëû .
Îíî ïðîèñòåêàåò èç âçàèìîîòíîøåíèé îáùåñòâà è ïðèðîäû,
êîòîðûå, åñëè áûòü áîëåå òî÷íûì, â áîëüøåé èëè å üøåé åðå
ïîääåðæèâàþò ýòî ñîîòíîøåíèå.

Â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà ìîæíî âûäåëèòü òðè
îñíîâíûõ ïåðèîäà, êîòîðûå ðàçëè÷àþòñÿ ïî îòíîøå èþ îáùå-
ñòâà ê îêðóæàþùåé ñðåäå.

Ïåðâûì ïåðèîäîì ÿâëÿåòñÿ òîò ïåðèîä ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, â
êîòîðîì ÷åëîâåê ïðåîáðàçóåò ïðèðîäó è ïðîèçâîäèò «íîâóþ
ïðèðîäó», îñòàâàÿñü â òî æå âðåìÿ çàâèñèìûì îò íåå.

Âî âòîðîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, â êîòîðîì ïðåîáëàäàåò
«íîâàÿ ïðèðîäà», ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîçÿèíîì ïðèðîäû è
ñ÷èòàåò âîçìîæíûì åå íåîãðàíè÷åííî ïðèñâàèâàòü.

Òðåòèé ïåðèîä � ýòî ñîâðåìåííûé ïåðèîä, â êîòîðîì
÷åëîâåê ïðåîáðàçóåò ïðèðîäó, íî â òî æå âðåìÿ äîâîëüíî
÷àñòî ñòàâèò ïîä óãðîçó è ñâîå ñóùåñòâîâàíèå.

Îá îòíîøåíèè îáùåñòâà ê îêðóæàþùåé ïðèðîä îé ñðåäå
è î âçàèìîäåéñòâèè ìåæäó ÷åëîâåêîì è îêðóæàþùåé ñðåäîé
ñóùåñòâîâàëè è ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ.

Òî÷êè çðåíèÿ íà ñîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà (îáùåñòâà) è ïðè-
ðîäíîé ñðåäû, êîòîðûå ñóùåñòâîâàëè â íåðàçâèòîé ÷åëîâå÷åñ-
êîé ñðåäå, ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà 2 ãðóïïû.
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Â ïåðâóþ ãðóïïó âõîäÿò òî÷êè çðå èÿ, ñîãëàñ î êîòîðû
ïðèðîäà åäîñÿãàå à äëÿ ÷åëîâåêà è ÷åëîâåê îñóæäå  à âå÷-
íóþ è íåðàâíîïðàâíóþ áîðüáó ñ íåé.

Âî âòîðóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû òî÷êè çðåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñ-
òåêàþò èç îùóùåíèÿ áåññèëèÿ ÷åëîâåêà ïåðåä ïðèðîäîé.

Â äðåâíåì ìèðå ìû îáíàðóæèâàåì ó îôè òîâ òî÷êó çðå-
íèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòî , à ïðèðîäà
îáúåêòîì, êîòîðîìó ÷åëîâåê íàâÿçûâàåò ñâîþ âîëþ êàê ñóáúåêò.

Àðèñòîòåëü ñ÷èòàë, ÷òî äîáðî äëÿ ÷åëîâåêà � ýòî òà öåëü,
ê êîòîðîé ñòðåìèòñÿ è ñàìà ïðèðîäà.

Â òðóäàõ ôèëîñîôîâ è ìûñëèòåëåé äðåâíåãî Ðè à � ôèëî-
ñîôà Ëóêðåöèÿ, ïîýòà Âåðãèëèÿ, àãðîíîìà Êîëó åëà, Âèòðó-
âèÿ � âñòðå÷àþòñÿ óêàçàíèÿ íà îïðåäåëåííûå ýêîëîãè÷åñêèå
ïðèíöèïû, à òàêæå íîðìàòèâíûå àêòû îá îõðàíå îêðóæàþùåé
ñðåäû � çàêîí îá îõðàíå ëåñîâ áûë ïðèíÿò â äðåâíå  Âàâèëî å
â XVIII â. äî í.ý.; â Êèòàå � çàêîí îá îõðàíå íåêîòîðûõ òåððè-
òîðèé; â III â. äî í.ý. � â Èíäèè öàðü Àøîêà èçäàë íåñêîëüêî
çàêîíîâ, êîòîðûå êàñàëèñü îõðàíû ïðèðîäû.

Ñîîáùåíèÿ î ìåðàõ ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû âñòðå-
÷àþòñÿ â Âåëèêîáðèòàíèè â XIII è XIV âåêàõ. Â ïåðèîä ïðàâëå-
íèÿ Åëèçàâåòû I (1558�1603) çàãðÿçíåíèå âîçäóõà ñòàëî êðóï-
íîé ïðîáëåìîé Àíãëèè, ÷òî îáóñëîâëåíî áóðíû  ðàçâèòèå
ýêîíîìèêè. Â ñóùíîñòè, ñðåäíåâåêîâûå ãîðîäà áûëè èñòî÷ è-
êîì ìàññîâûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, îñîáåííî ÷ó û,
êîòîðàÿ óíè÷òîæèëà áîëüøîå ÷èñëî ëþäåé.

Îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåé ñðåäå èçìåíÿåòñÿ ëèøü â ýïîõó
Âîçðîæäåíèÿ, êîãäà ãóìàíèçì è èñêóññòâî âîçâðàùàþòñÿ â îá-
ùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ. Îäèí èç âåëè÷àéøèõ óìîâ, Ëåî àðäî
äà Âèí÷è (1452�1529) ïîïûòàëñÿ ðåøèòü ãîðîäñêèå ïðîáëå û
(ìîæíî ñêàçàòü, ñ ýêîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà). Îí ïðåäëàãàë ïåðå-
íåñòè ãðóçîâîé òðàíñïîðò â ïîäçåìíûå òóííåëè (äëÿ ó å üøå-
íèÿ øóìà), à íàçåìíóþ ÷àñòü óëèö ïðåäîñòàâèòü ïåøåõîäà  è
âñàäíèêàì.

Â ñóùíîñòè, îá ýòîì ïåðèîäå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â àñëåä-
ñòâî îí îñòàâèë «ìíîãî ïîçèòèâíûõ ýëåìåíòîâ» ýêîëîãè÷åñêîãî
ïîðÿäêà äëÿ ñîõðàíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è äîñòàòî÷ îå ÷èñ-
ëî èäåé î âêëþ÷åíèè íîâûõ ñðåä â ñóùåñòâóþùåå îêðóæå èå.

Â ñðåäíåâåêîâîé ñõîëàñòè÷åñêîé ôèëîñîôèè íå òîëüêî å
áûëî ìåñòà äëÿ èäåè î åäèíñòâå ÷åëîâåêà è ïðèðîäû, íî è ñà à
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òàêàÿ èäåÿ ïîäâåðãàëàñü à àôå å. Â òîò ïåðèîä ãîñïîäñòâóþùåå
åñòî çà è àëà äóàëèñòè÷åñêàÿ êî öåïöèÿ, êîòîðàÿ ïðîòèâî-

ïîñòàâëÿëà ñóáúåêò îáúåêòó, à ÷åëîâåêà ïðèðîäå. Â ñóù îñòè,
ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå êàê î ñóáúåêòå, êîòîðûé çà è àåò
áîëåå âûñîêîå ïîëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ïðèðîäå, è ïðåä-
ñòàâëåíèå î ïðèðîäå êàê î ïàññèâíîì îáúåêòå ïîëó÷èëè øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå.

Îäíàêî â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ êîíöåïöèÿ àíòè÷íîãî ìàòåðè-
àëèçìà âíîâü âîçðîäèëà ü, à âìå òå  íåé è ïðåä òàâëåíèå î åäèí-
ñòâå äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî íà÷àëà.

Òàê, ñîãëàñíî ôèëîñîôñêèì âîççðåíèÿì Ñïèíîçû ñóáñòà -
öèÿ âîçíèêàåò ñàìà ïî ñåáå è èñêëþ÷àåò ïîòðåáíîñòü â êàêî -
ëèáî ñâåðõúåñòåñòâåííîì ñóùåñòâå. Ñîãëàñíî êîíöåïöèè Ñïè-
íîçû çíàíèå äåëàåò ÷åëîâåêà ñâîáîäíûì è ñïîñîáíû  ïðîòèâî-
ñòîÿòü âíåøíèì ñèëàì, à òàêæå ïîçâîëÿåò âçàè îäåéñòâîâàòü ñ
îêðóæàþùåé ñðåäîé â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ñîáñòâåí îé ïðèðî-
äîé.

Èäåÿ î ïðåîáëàäàþùåì âëèÿíèè ïðèðîäû íà ÷åëîâåêà ïî-
ñðåäñòâîì ãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïîëó÷èëà íàèáîëåå ïîë îå
ðàçâèòèå â òðóäàõ Áîäåíà, Ìîíòåñêüå è Ðàöåëà. Ñîãëàñ î ýòîé
èäåå ãåîãðàôè÷åñêàÿ ñðåäà è ïðèðîäíûå óñëîâèÿ îïðåäåëÿþò å
òîëüêî îáùåñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ, íî è õàðàêòåð àðîäà, è
÷åëîâåêó îñòàåòñÿ òîëüêî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ïðèðîäå.

Îäíàêî ñ ðàçâèòèåì ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë è åñòåñòâå -
íûõ íàóê âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àåò òî÷êà çðå èÿ,
ñîãëàñíî êîòîðîé ÷åëîâåê ìîæåò ïîä÷èíÿòü ïðèðîäó. Íàðÿäó ñ
èäååé î åäèíñòâå ïðèðîäû è ÷åëîâåêà âîçíèêàåò è èäåÿ îá èõ
ïðîòèâîñòîÿíèè. Ýòà èäåÿ â ðàçíûõ âàðèàíòàõ ïðèñóòñòâóåò â
ôèëîñîôèè XVII è XVIII â. îò Áåêîíà, Ãîááñà äî Äåêàðòà è
Ëåéáíèöà.

Áóðíîå ðàçâèòèå ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë, êîòîðîå àñòóïà-
åò ñ ðàçâèòèåì êàïèòàëèçìà è ýêñïëóàòàòîðñêîãî å òàëèòåòà
ïî îòíîøåíèþ ê ïðèðîäå, ñîïðîâîæäàëîñü âñå áîëåå ÷àñòû
íàðóøåíèåì ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå. Â
ñóùíîñòè, ãðóáîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå ïðîÿâèëîñü â ïî è à-
íèè ïðèðîäû êàê ÷åãî-òî òàêîãî, ÷òî äîëæíî óäîâëåòâîðÿòü áåç
îãðàíè÷åíèÿ ÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè è æåëàíèÿ.

Ïîýòîìó â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ èíäóñòðèàëèçàöèè è óðáà-
íèçàöèè ïðîèçîøëà äåôîðìàöèÿ è ðàçðóøåíèå ïðèðîä îé ñðå-
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äû ñ òÿæåëû è ïîñëåäñòâèÿ è äëÿ ñóùåñòâîâà èÿ ÷åëîâåêà.
Íàðÿäó ñ äåãðàäàöèåé ïðèðîä îé ñðåäû ïîñòåïå î ïðèõîäèëî
ñîçíàíèå íåîáõîäè îñòè ñîãëàñîâàíèÿ ýêîíî è÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ñ «ýêîëîãè÷åñêèì ïîðÿäêîì» ïðèðîäû.

Â íîâîå âðåìÿ íå òîëüêî îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû ñîîò îøå-
íèÿ ïðèðîäû è îáùåñòâà, íî è ïðèíèìàþòñÿ íîðìàòèâíûå àêòû,
ïðåæäå âñåãî çàêîíû îá îõðàíå îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû.
Ýòè çàêîíû ïðèíèìàëèñü äëÿ ñìÿã÷åíèÿ è, åñëè ýòî áûëî âîç-
ìîæíî, äëÿ óñòðàíåíèÿ âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé ðàçâèòèÿ òåõ î-
ëîãèè è ïðîìûøëåííîñòè.

Ðåøåíèå ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì, à ñëåäîâàòåëüíî, è îõðà û
îêðóæàþùåé ñðåäû òðåáóåò óñèëèé ñî ñòîðîíû âñåãî ÷åëîâå÷å-
ñòâà. Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ýòè ïðîáëåìû ìîãóò áûòü îñ ûñ-
ëåíû è ïîíÿòû òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè ðàññ àòðèâàþòñÿ
â èõ âçàèìîñâÿçè ñ ïðîöåññàìè èíòåãðàöèè ÷åëîâå÷åñòâà â îá-
ùå÷åëîâå÷åñêîå è îáùåñòâåííîå ñîäðóæåñòâî.

Â íàø âåê, îñîáåííî ñ 50-õ ãîäîâ, áûñòðàÿ èíäóñòðèàëèçà-
öèÿ è óðáàíèçàöèÿ âñå áîëüøå óäàëÿëè ÷åëîâåêà îò ïðèðîäû è
ïîñòàâèëè åãî â ñïåöèôè÷åñêîå ïîëîæåíèå. ×åëîâåê óòðàòèë åñ-
òåñòâåííóþ èñõîäíóþ ñâÿçü ñ ïðèðîäîé. Ñàìà öèâèëèçàöèÿ åèç-
áåæíî âîçíèêàåò êàê ïðåäïîñûëêà ñîáñòâåííîé ãèáåëè.

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â èññëåäîâàíèå ýêîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì îêðóæàþùåé ñðåäû âíåñëà äåÿòåëüíîñòü «Ðè ñêîãî êëóáà».
Â àïðåëå 1968 ã. âèöå-ïðåçèäåíò ÔÈÀÒà À. Ïå÷÷åè ñîçâàë êî -
ôåðåíöèþ ýêîíîìèñòîâ, ãåíåòèêîâ, ïîëèòîëîãîâ, ñîöèîëîãîâ,
ìåíåäæåðîâ è ðóêîâîäèòåëåé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ è ñòè-
òóòîâ èç ìíîãèõ ñòðàí äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì. Íà êîíôåðåíöèè áûë óòâåðæäåí «Ðèìñêèé êëóá», ïåðåä
êîòîðûì áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à ïîñðåäñòâîì ïðè åíå èÿ òî÷-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàòü ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðåä-
ëîæèòü íàèáîëåå ðàöèîíàëüíóþ ñòðàòåãèþ äëÿ ðåøåíèÿ ýêîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Äîêëàäû «Ðèìñêîãî êëóáà» ïîëó÷èëè áëàãî-
ïðèÿòíûå îòêëèêè íå òîëüêî â íàó÷íîé ñðåäå, íî è â êðóãàõ
øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè. Îäíàêî ìíîãèå äîêëàäû «Ðè ñêîãî
êëóáà» ïîäâåðãàëèñü êðèòèêå íå òîëüêî ó÷åíûõ, íî è ïðåäñòà-
âèòåëåé ñòðàí òðåòüåãî ìèðà. Îáùèì êðèòè÷åñêè  çà å÷à èå
äëÿ ýòèõ äîêëàäîâ áûëî òî, ÷òî îíè èãíîðèðîâàëè êëàññîâûå
îòíîøåíèÿ â ãîñóäàðñòâàõ ñîâðåìåííîãî ìèðà è íå ïðîÿâëÿëè
äîëæíîãî èíòåðåñà ê ïîëîæåíèþ ðàáî÷åãî êëàññà è ê åãî åñòó
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â ðåøå èè ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëå  êàê ýïîõàëü ûõ ïðîáëå  ñî-
âðå å îãî èðà.
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íàÿ ôèçèîëîãèÿ. Ñîöèàëüíàÿ ôèçèîëîãèÿ / Ïîä ðåä. Ê.Â. Ñóäà-
êîâà. Ì., 1994.
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Òåìà 9. ÎÕÐÀÍÀ ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ

Ïëàí:

1. Ñîöèîëîãè÷å êèé à ïåêò îõðàíû îêðóæàþùåé ðåäû.
2. Òåîðèè îõðàíû îêðóæàþùåé ðåäû.
3. Íîâûå ïðèíöèïû æèçíè â îáúåäèíåííîì ìèðå.

1. ÑÎÖÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ ÎÕÐÀÍÛ
ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ

Îõðàíà îêðóæàþùåé ñðåäû îõâàòûâàåò ñèñòå ó ãëîáàëü-
íûõ è ëîêàëüíûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå àðó-
øåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ è óñòðàíåíèÿ ïîñëåäñòâèé
ýòîãî íàðóøåíèÿ, íà îáåñïå÷åíèå òàêîé îêðóæàþùåé ñðåäû,
êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò ÷åëîâåêó êàê ïðèðîäíî-îáùåñòâå î ó
ñóùåñòâó.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òàêèì ïîíèìàíèåì îõðàíû îêðóæàþùåé
ñðåäû ïðèðîäîîõðàííûå ìåðû ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà ÷åòûðå
ãðóïïû.

1. Ïðàâîâûå.
2. Òåõíè÷åñêèå.
3. Îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíûå.
4. Ïîëèòè÷åñêèå.

1. Ïðèðîäîîõðàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ðåãóëèðóåòñÿ íà îñ îâå
ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà. Ýòè íîðìàòèâíûå àêòû ìíîãî÷èñëå û
è èìåþò ðàçëè÷íóþ þðèäè÷åñêóþ ñèëó è âîçìîæíîñòè èõ ïðè-
ìåíåíèÿ.

2. Òåõíè÷åñêèå ìåðû ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû áàçèðó-
þòñÿ íà îñíîâå íàó÷íûõ çíàíèé î ïðîöåññàõ, ïðîòåêàþùèõ â
ýêîñèñòåìàõ, è íà âîçìîæíîñòÿõ óñòðàíåíèÿ íàðóøåíèé ýêîëî-
ãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ è åãî ñîõðàíåíèÿ.

3. Îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíûå ìåðû ïðåäïðè è àþò-
ñÿ â öåëÿõ ðàçâèòèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, ò. å. ÷óâñòâà îò-
âåòñòâåííîñòè ïåðåä âñåìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà çà ñîõðà å èå è
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà îêðóæàþùåé ñðåäû.

4. Ïîëèòè÷åñêèå ìåðû íàõîäÿò ñâîå ïðîÿâëåíèå â ïðîãðà -
ìàõ ïîëîæåíèé îá îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû â ðà êàõ ãîñóäàð-
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ñòâå îé îðãà èçàöèè. Êðî å òîãî, ïîëèòè÷åñêèé õàðàêòåð è ååò
ñîçäà èå è äåÿòåëü îñòü â åïàðòèé ûõ (ýêîëîãè÷åñêèõ) äâè-
æåíèé, êîòîðûå ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó îõðà û è óëó÷-
øåíèÿ êà÷åñòâà îêðóæàþùåé ñðåäû.

2. ÒÅÎÐÈÈ ÎÕÐÀÍÛ ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ

Ðàçëè÷àþòñÿ êàê ïî îõâàòó è èçëîæåíèþ ñëîæ îãî îò î-
øåíèÿ â ñèñòåìå ÷åëîâåê � îáùåñòâî � ïðèðîäà, òàê è ïî
ìåðàì, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì.

Òåîðèÿ áåíòàìèñòà � âûäâèãàåò òðåáîâàíèÿ óëó÷øèòü óñ-
ëîâèÿ òðóäà.

Òåîðèÿ ìàëüòóçèàíñòâà � ïðåäëàãàåò ââåäåíèå êî òðîëÿ çà
ðîæäàåìîñòüþ â ñåìüÿõ ðàáî÷èõ, òàê êàê ïðè÷èíû îá èùà èÿ
íàñåëåíèÿ îíà âèäèò â ÷ðåçìåðíîé ÷èñëåííîñòè àñåëå èÿ,
êîòîðàÿ íå îòâå÷àåò ïðèðîäíûì çàêîíàì.

Òåîðèÿ «òèõîé âåñíû» � âûñòóïàåò çà îãðàíè÷å èå óïîò-
ðåáëåíèÿ ïåñòèöèäîâ íà îñíîâå íàó÷íûõ çíàíèé.

Òåîðèÿ ãðàíèö (íàó÷íàÿ êîíöåïöèÿ «Ðèìñêîãî êëóáà»), òå ðèÿ
îðãàíè÷åñêîãî ðîñòà è òåîðèÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ ìåæäóíàðîäí ã
ïîðÿäêà � ïðîïàãàíäèðóþò èäåþ ãëîáàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ � ó-
ëåâîãî ðîñòà.

Òåîðèÿ ïîñòîÿííîãî ñîñòîÿíèÿ � âûäâèãàåò òðåáîâà èÿ ñî-
õðàíåíèÿ ýíåðãèè, ñîêðàùåíèÿ åå ïîòðåáëåíèÿ è ïðåæäå âñåãî
åãî ìàêñèìàëüíîãî ñîêðàùåíèÿ çà ñ÷åò èñïîëüçîâà èÿ ý åðãå-
òè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ.

Òåîðèÿ óðîâíÿ æèçíè � îòìå÷àåò, ÷òî îäíè  èç îñ îâ ûõ
óñëîâèé óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ êà÷å-
ñòâî îêðóæàþùåé ñðåäû.

Òåîðèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî îïòèìèçìà � ïðè êîòîðîé îæåò
ñóùåñòâîâàòü ðàçðåøåííûé óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû.

Òåîðèÿ çàìêíóòîãî êðóãà � óêàçûâàåò íà òî, ÷òî è äåêñ
çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû çàâèñèò îò ÷èñëåí îñòè àñå-
ëåíèÿ, îò óðîâíÿ ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ â ðàñ÷åòå à äóøó
íàñåëåíèÿ, îò ýìèññèé âðåäíûõ âåùåñòâ è ôîð  èõ ïðîÿâëå èÿ.

Òåîðèÿ ïîñòèíäóñòðèàëüíîé ýïîõè � èñõîäèò èç êî öåï èè
îá îòìèðàíèè îáùåñòâåííûõ ñòðóêòóð, îñíîâàííûõ à ïðî ûø-
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ëå îé öèâèëèçàöèè, è ôîð èðîâà èè ñòðóêòóð, îñ îâà ûõ
à ïîñòè äóñòðèàëü î  îáùåñòâå.

Òåîðèÿ åî ðàôè÷å êî î ïîä îäà � ãåîýêîëîãè÷åñêèé ïîä-
õîä ïðåäîñòàâëÿåò ðàçóìíûå ðåøåíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ ïðè-
ðîäíûõ ðåñóðñîâ è îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû.

Òåîðèÿ äåöåíòðàëèçàöèè îáùå òâåííîé è òåìû � âûäâèãà-
åò òðåáîâàíèÿ î ñîçäàíèè òàêèõ ôîðì îáùåñòâåííîé æèç è,
ïðè êîòîðûõ ÷åëîâåê áóäåò ëèøåí ñâîåé ñðåäû.

Òåîðèÿ êîíöåïòóàëüíîé ìîäåëè áèî ôåðû � ñòðå èòñÿ àé-
òè ãëîáàëüíóþ ìàòåìàòè÷åñêóþ ìîäåëü, êîòîðàÿ ïî îãàëà áû â
îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèè îõðàíîé îêðóæàþùåé ñðåäû.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ýòè òåîðèè âîçíèêëè â îïðåäå-
ëåííûõ îáùåñòâåííûõ óñëîâèÿõ è ïðè ñóùåñòâîâàíèè ðàçëè÷-
íûõ èíòåðåñîâ îïðåäåëåííûõ îáùåñòâåííûõ ñëîåâ, ïîëèòè÷åñ-
êèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ êðóãîâ ïðè ðåøåíèè ýêîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå òåîðåòè÷åñêèå ðàññóæäå èÿ îá
îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû ïðåëîìëÿþòñÿ ÷åðåç ïîíè à èå î-
âîãî êîíôëèêòà â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðå. Îáðàùàåò-
ñÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òî ãëîáàëüíûå êîíôëèêòû âñå áîëüøå ïðî-
ÿâëÿþòñÿ êàê ïðîáëåìû äåéñòâèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ýêî î-
ìèêè ïðè ñòðåìëåíèè ÷åëîâåêà ê ïðîãðåññó è ðàçâèòèþ. Î è
íàõîäÿò ñâîå ïðîÿâëåíèå â ñîîòíîøåíèè íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé
ðàöèîíàëüíîñòè è áèîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Â òî æå âðå ÿ óã-
ðîçà îñíîâíûì óñëîâèÿì æèçíè íà çåìëå ñîçäàñò ïðåäïîñûëêè
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ýòîé óãðîçû.

Ðåøåíèå ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì áóäåò çàâèñåòü îò ñèñòåìû
öåííîñòåé è öåííîñòíîé îðèåíòàöèè îáùåñòâà è îò ñòåïåíè
ïîòðåáíîñòè â ðåøåíèè ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

3. ÍÎÂÛÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÆÈÇÍÈ
Â ÎÁÚÅÄÈÍÅÍÍÎÌ ÌÈÐÅ

Çåìëÿ êàê åäèíñòâåííûé íîñèòåëü ñèñòåì æèçíè è êàê
îáëàñòü ýòîé æèçíè òðåáóåò íîâûõ ïðèíöèïîâ æèçíè â îáúåäè-
íåííîì ìèðå. Àìåðèêàíñêèé ýññåèñò Äæîíàòàí Øåëë â ñâîåé
êíèãå «Ñóäüáà Çåìëè» îáðàùàåò îñîáîå âíèìàíèå íà äâà òàêèõ
ïðèíöèïà.
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Ïåðâûé ïðèíöèï îñíîâûâàåòñÿ íà ñîâìåñòíîé ëþáâè âñåõ
ëþäåé ê æèçíè íà Çåìëå è íà îñîçíàíèè óãðîçû ýòîé æèçíè
ñî ñòîðîíû ðàçðóøèòåëüíûõ ñèë ÷åëîâåêà. Ýòîò ïðèíöèï
òðåáóåò óâàæåíèÿ ïðàâà íà æèçíü ðîæäåííûõ è íåðîæäåííûõ
÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ.

*
Äðóãîé ïðèíöèï òðåáóåò óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê Çåìëå,
ò.å. îòíîøåíèÿ ê íåé êàê îñíîâå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè,
êîòîðóþ íèêòî íå èìååò ïðàâà óíè÷òîæèòü.

Ñîâðåìåííîå ÷åëîâå÷åñòâî äîëæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòèõ
ïðèíöèïîâ ïðè ñâîåì îòíîøåíèè ê ïðèðîäå, òàê êàê è îä î
ïîêîëåíèå, ïðåäøåñòâîâàâøåå ñîâðåìåííîìó, íå áûëî â ñîñòî-
ÿíèè óíè÷òîæèòü óñëîâèÿ æèçíè íà Çåìëå.

Â ñëîæíîì êîìïëåêñå ãëîáàëüíûõ ïðîáëå  ñîâðå å îãî
÷åëîâå÷åñòâà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ êîíöåíòðèðîâàííû  âûðàæå-
íèåì ñëîæíîñòè ñîöèàëüíîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ àøåé è-
âèëèçàöèè è ðåøåíèå êîòîðûõ òðåáóåò îáúåäèíåí ûõ óñèëèé
âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíè àåò îõðà à îêðó-
æàþùåé ñðåäû êàê ãëîáàëüíàÿ ïðîáëåìà. Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëå-
ìû òåñíî ñâÿçàíî ñ ðåøåíèåì äðóãèõ ãëîáàëüíûõ ïðîáëå  ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâå÷åñòâà è ïðåæäå âñåãî òàêèõ, êàê:

·  ðàöèîíàëüíîå è êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå ïðèðîä ûõ
ðåñóðñîâ;

·  ïðîâåäåíèå àêòèâíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè;
·  óãëóáëåíèå ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â îáëàñòè à-

ó÷íûõ èññëåäîâàíèé è èñïîëüçîâàíèÿ äîñòèæåíèé àó÷ î-òåõ-
íè÷åñêîé ðåâîëþöèè äëÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

Âïåðâûå çà âñþ èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâî îáúåäèíÿåòñÿ â îä î
îáùåñòâî. Ýòî îáúåäèíåíèå òðåáóåò íîâîãî îñìûñëå èÿ âçàè î-
îòíîøåíèé îáùåñòâà è ïðèðîäû.

Ñîâðåìåííûå ÷åëîâå÷åñêèå ïðîáëåìû ýêîëîãèè åñóò à
ñåáå î÷åâèäíûå ñëåäû êàòàñòðîôè÷íîñòè. Îáåñïîêîå ûé ÷åëî-
âå÷åñêèé ðàçóì èùåò âûõîä èç ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæå èÿ. Îä à-
êî ðàçðîçíåííîñòü è íåóïîðÿäî÷åííîñòü óñèëèé, îòñóòñòâèå ÷åò-
êîãî ïîíèìàíèÿ äåéñòâèòåëüíûõ ïîáóäèòåëüíûõ îòèâîâ âîç-
íèêíîâåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ îïðåäåëÿþò âî îãî
è ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè øàãîâ, ïðåäïðèíèìàå ûõ îáùåñòâî
äëÿ èñïðàâëåíèÿ ïîëîæåíèÿ. Çà÷àñòóþ ýíåðãèÿ è ñðåäñòâà, à-
ïðàâëÿåìûå íà ïðèðîäîîõðàííûå è ñðåäîçàùèòíûå öåëè, çàò-
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ðàãèâàþò âñåãî ëèøü âòîðîñòåïå ûå àñïåêòû ïðîáëå û, ïî-
ñêîëüêó îðèå òèðîâà û, êàê ïðàâèëî, à ñëåäñòâèÿ, êîòîðûå
ïðèíè àþòñÿ çà ñà ó ïðè÷èíó.

Ñîöèîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé îáåñïå÷èâà-
åò ïðîöåññ ñàìîñîçíàíèÿ ñîöèóìîì ýêîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé
ðàçëè÷íûõ ôîðì âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ïðèðîäíóþ ñðå-
äó è, ïî ñóòè äåëà, ôîðìèðóåò ñèñòåìó ýêîëîãè÷åñêèõ öå îñ-
òíûõ îðèåíòèðîâ, îòîáðàæàþùèõñÿ çàòåì â êîíêðåòíûõ òðåáî-
âàíèÿõ, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê íàïðàâëåíèþ ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäèòåëü-
íûõ ñèë.

Ëèòåðàòóðà

Ãîëóá À.À., Ñòðóêîâà Å.Á. Ýêîíîìèêà ïðèðîäîïîëüçîâà-
íèÿ. Ì.: Àñïåêò Ïðåññ, 1995.

Îõðàíà îêðóæàþùåé ñðåäû. Ìîäåëè ñîöèàëüíî-ýêî î è-
÷åñêîãî ïðîãíîçà. Ì.: Ýêîíîìèêà, 1984.

Îáçîðíàÿ èíôîðìàöèÿ ÂÈÍÈÒÈ // Ïðîáëå û îõðà û îê-
ðóæàþùåé ñðåäû è ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ. 1997. ¹ 1, 2, 7, 12;
1998. ¹ 2, 3, 5.

Ýêîëîãè÷åñêîå îçäîðîâëåíèå ýêîíîìèêè / Âîçíÿê Â.ß.,
Ôåéòåëüìàí Í.Ã., Àðáàòîâ À.À. è äð. Ì.: Íàóêà, 1994.



166

Òåìà 10. ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÇÍÀÍÈÅ
È ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

Ïëàí:

1. Ýêîëîãè÷å êèé êðèçè  è ýêîëîãè÷å êîå îçíàíèå.
2. Ýêîëîãè÷å êîå îáðàçîâàíèå.

1. ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÐÈÇÈÑ
È ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÇÍÀÍÈÅ

Åùå ñîâñåì íåäàâíî ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïðèðîäà ÿâëÿåòñÿ å-
èñ÷åðïàåìûì èñòî÷íèêîì áîãàòñòâà, ÷òî ñèëà ÷åëîâå÷åñêîãî ó à
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïîñîáíîñòè ïðèñâàèâàòü ýòî áîãàòñòâî â êàê
ìîæíî áîëüøîì îáúåìå è êàê ìîæíî áîëåå ýôôåêòèâ î. Îä à-
êî ýòî ïîëîæåíèå óæå ñ÷èòàåòñÿ óñòàðåâøèì. Â íàñòîÿùåå âðå ÿ
ïðåîáëàäàåò òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïðèðîäà è ååò å
òîëüêî îãðàíè÷åííûå ðåñóðñû (à íåêîòîðûå ïðèðîä ûå ðåñóð-
ñû ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî îãðàíè÷åííûìè, íî è íåâîçîá îâè û-
ìè), íî è â ñàìîé ïðèðîäå ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ýêîëîãè÷åñ-
êîãî ðàâíîâåñèÿ. Ïðè÷åì íàðóøåíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâ îâå-
ñèÿ ïðîèñõîäèò òàêèì ñïîñîáîì è â òàêèõ ìàñøòàáàõ, ÷òî î-
æåò ïîñòàâèòü è ñòàâèò ïîä óãðîçó «ýêîëîãè÷åñêèé ïîðÿäîê à
ïëàíåòå Çåìëÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ êîëûáåëüþ ÷åëîâå÷åñêîé è-
âèëèçàöèè». Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàðóøåíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâ î-
âåñèÿ â îäíèõ ÷àñòÿõ ïðèðîäû íå ìîæåò íå îêàçûâàòü âëèÿ èå
íà åå äðóãèå ÷àñòè. Â êîíòåêñòå òàêîãî ïîäõîäà òðåáóåòñÿ îâîå
îñìûñëåíèå îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è óñèëåíèå îòâåòñòâå î-
ñòè îòäåëüíûõ ëþäåé è îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ îðãà îâ çà
ñîõðàíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû.

Íîâîå îñìûñëåíèå ðàçâèòèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ñîç à èè
îãðàíè÷åííîñòè ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ è íåîáõîäè îñòè óñèëå-
íèÿ îòâåòñòâåííîñòè îáùåñòâà çà ñîõðàíåíèå ýêîëîãè÷åñêîãî
ðàâíîâåñèÿ â ðàìêàõ, êîòîðûå íå ñòàâÿò ïîä óãðîçó ñóùåñòâîâà-
íèå æèçíè íà Çåìëå. Îíî èñõîäèò èç ïîíèìàíèÿ èðà, êîòîðûé
õàðàêòåðèçóåòñÿ îðãàíè÷åñêèìè, êîìïëåêñíû è è äè à è÷åñ-
êèìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè, ÷üè ÷àñòè, íà îñíîâå ñâîåé îðãà è-
çàöèè «áîëüøå ñóììû èõ ÷àñòåé» (S. Sterling). Â òî æå âðå ÿ î-
âîå îñìûñëåíèå ðàçâèòèÿ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ýêî î è÷åñêèé
ðîñò, îáóñëîâëåííûé èñïîëüçîâàíèåì èíòåíñèâíîé òåõ îëîãèè
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è ÷ðåç åð îé ýêñïëóàòàöèåé ïðèðîäû, ÿâëÿåòñÿ ãëàâ û  ôàê-
òîðî  äåãðàäàöèè ïðèðîä îé ñðåäû. Íîâîå îñ ûñëå èå ðàçâè-
òèÿ ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäè îñòü îòêàçà îò ïîèñêîâ àëüòåð à-
òèâíûõ ñïîñîáîâ ðàçâèòèÿ, êîòîðûå âåäóò ê äåãðàäàöèè ïðè-
ðîäíîé ñðåäû.

Äëÿ ðàçðàáîòêè àëüòåðíàòèâíûõ ñïîñîáîâ ðàçâèòèÿ, êîòî-
ðûå íå áóäóò ïðèâîäèòü ê äåãðàäàöèè ïðèðîäíîé ñðåäû, åîá-
õîäèìî îáëàäàòü çíàíèÿìè î âëèÿíèè îòäåëüíûõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè íà ïðèðîäíóþ ñðåäó. Ýòè çíàíèÿ äîëæíû áûòü ïîëîæå û
â îñíîâó îáùåñòâåííûõ àêöèé, öåëü êîòîðûõ íå òîëüêî ïðåäîò-
âðàùåíèå çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû, î è
óìåíüøåíèå óæå äîïóùåííîãî çàãðÿçíåíèÿ.

Â ïðîãðàììàõ ðàçâèòèÿ, êîòîðûå îõâàòûâàþò êóëüòóðó, òðà-
äèöèè, ìåæäóíàðîäíóþ ñîëèäàðíîñòü, îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîá-
ðåòàåò ìîðàëüíîå âîñïèòàíèå. Íè îäíà «âûñøàÿ» öèâèëèçàöèÿ
íå ñìîæåò èñòîðè÷åñêè ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ, åñëè ñóáúåêò (÷åëî-
âåê) íå äåéñòâóåò êàê åå ïîäëèííàÿ ýíåðãèÿ. À ýòî ïðîèñõîäèò â
òîì ñëó÷àå, åñëè îáùåñòâåííî-çíà÷èìûå ðåøåíèÿ è ðåàêöèè
íîñÿò äëÿ íåãî â íåäîïóñòèìîé ìåðå âðåìåííûé, ïðîòèâîðå÷è-
âûé è íåñîãëàñîâàííûé õàðàêòåð. Íè îäíà «âûñøàÿ» öèâèëèçà-
öèÿ íå ñìîæåò ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ, åñëè äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà áó-
äóò íîñèòü ãëàâíûì îáðàçîì êðàòêîñðî÷íûé, ïðåè óùåñòâå î
ëîêàëüíûé õàðàêòåð, è áóäóò èìåòü êðàéíå íèçêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðè ðåøåíèè âàæíûõ àëüòåðíàòèâíûõ è íîâûõ ïðîáëå
æèçíè è ïðîãðåññà.

Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ, êîòîðûå îñíîâûâàþòñÿ íà àó÷ ûõ
çíàíèÿõ îá ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ â ñîâðåìåííî  îáùåñòâå,
ïðèâîäÿò íå ê äåãðàäàöèè ïðèðîäíîé ñðåäû, à ê óñòðà å èþ
ñóùåñòâóþùèõ ôîðì çàãðÿçíåíèÿ. Íàðÿäó ñ íàó÷íû è ç à èÿ-
ìè òàêèå ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà ýòè÷åñêèõ îð-
ìàõ. Â ýòîì ñìûñëå ïðè ïîèñêàõ àëüòåðíàòèâíûõ ãó àíèñòè÷åñ-
êèõ ïðèíöèïîâ ñëåäóåò ïðåîäîëåâàòü ðàçðûâ ìåæäó çíà èå  è
ìîðàëüþ, íàóêîé è ýòèêîé. Ïðè ïðåîäîëåíèè ðàçðûâà åæäó
íàóêîé è ýòèêîé ìîæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ òî÷êè çðåíèÿ: å ñó-
ùåñòâóåò íåãàòèâíîé íàóêè èëè íàóêè, ïðîòèâîðå÷àùåé è òå-
ðåñàì ëþäåé. Çëî ïðîèñòåêàåò èç çëîóïîòðåáëåíèÿ çíà èÿ è,
êîãäà îíè èñïîëüçóþòñÿ â èíòåðåñàõ âîéíû è ðàçðóøå èÿ èëè
êîãäà çíàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â èíòåðåñàõ äîñòè-
æåíèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ öåëåé (Ô. Ìàéîð).
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Ó÷å ûé êàê èêòî äðóãîé å îæåò èçáåæàòü îðàëü îé
îòâåòñòâå îñòè çà ñâîþ äåÿòåëü îñòü â òîé åðå, â êàêîé í
ìî  çíàòü î ïî ëåä òâèÿ .

Ïåðåä ó÷åíûìè ñòîÿò òðè ãðóïïû ïðîáëåì. Âî-ïåðâûõ, ñëå-
äóåò ëè ðàçðåøàòü èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòà íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé èëè ïðîåêòèðîâàòü ïðîèçâîäñòâåííûå ïðîöåññû, åñëè ýòî
ïðèâåäåò ê ïîëíîìó èñïîëüçîâàíèþ íåñêîëüêè è ïîêîëå èÿ-
ìè âñåõ ðåñóðñîâ, êîòîðûå áûëè ñîçäàíû â òå÷åíèå áèëëèî à
ëåò è êîòîðûå áóäóò íåîáõîäèìûìè äëÿ æèçíè áóäóùèõ ïîêîëå-
íèé.

Âî-âòîðûõ, ñëåäóåò ëè èñïîëüçîâàòü íàó÷íûå ç à èÿ òîëü-
êî äëÿ ýôôåêòèâíîãî è ðåíòàáåëüíîãî ïðîèçâîäñòâà òîâàðîâ ñ
êðàñèâûì âíåøíèì âèäîì è êðàòêèì ñðîêî  äåéñòâèÿ; òîâà-
ðîâ, êîòîðûå ðàäóþò âçãëÿä è â òî æå âðåìÿ ïðè÷è ÿþò âðåä
çäîðîâüþ; òîâàðîâ, êîòîðûå çàíèìàþò ïîòðåáèòåëÿ, î â òî æå
âðåìÿ ìîãóò è îãëóïëÿòü åãî.

Â-òðåòüèõ, ìîðàëüíî ëè èñïîëüçîâàòü íàó÷íûå ç à èÿ äëÿ
ïðîèçâîäñòâà âîîðóæåíèé, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçðóøå-
íèÿì ñ íåïðåäâèäåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Îòâåò ó÷åíûõ íà ýòè è íà ìíîãèå äðóãèå äèëå û â ñâÿçè
ñ îòíîøåíèåì ê îêðóæàþùåé ñðåäå ìîæíî íàéòè è â îðàëü-
íûõ íîðìàõ. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü îâûå
ìîðàëüíûå öåííîñòè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè áû îâîé ýêî-
ëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè è îáùåñòâåííîé ïîòðåáíîñòè â çàùèòå
îêðóæàþùåé ñðåäû îò äåãðàäàöèè.

Èçìåíåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå, ñòðåìëåíèå ê îñóùåñòâ-
ëåíèþ èçìåíåíèé â íåé è ïðåæäå âñåãî èçìåíåíèÿ, êîòîðûå
óêàçûâàþò íà äåãðàäàöèþ îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðèâîäÿò ê î-
âûì çíàíèÿì îá ýòèõ ÿâëåíèÿõ. À ïîñêîëüêó ýêîëîãè÷åñêèå ïðî-
áëåìû, ò. å. çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû (åå îõðà à) ñòà î-
âÿòñÿ ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé, òî è ýòè íîâûå çíàíèÿ ïðèîáðå-
òàþò óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð è òðåáóþò ðàçâèòèÿ îâîé ãó à-
íèñòè÷åñêîé ìîðàëè.

Ýòè÷åñêàÿ ïåðñïåêòèâà è ïîòðåáíîñòü â íîâîé îðàëè,
êîòîðàÿ ïî ñâîåìó õàðàêòåðó ïðèáëèæàåòñÿ ê óíèâåðñàëü îñòè
íàó÷íîãî êîíñåíñóñà, è åå ó÷àñòèå â òåõíè÷åñêî  ðàçâèòèè ïðå-
âðàòèëèñü â âûçîâ íàøåé ýïîõå.

Ñîçäàíèå ýòè÷åñêîé ïåðñïåêòèâû íåîáõîäè î òå  áîëåå,
÷òî ÷åëîâå÷åñòâî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëå îé
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å òàëü îãî çàãðÿç å èÿ, êîòîðàÿ ïðåâðàùàåòñÿ â îãðà è÷è-
òåëü ûé ôàêòîð ðàçâèòèÿ ãó à èñòè÷åñêîãî ïîòå öèàëà îòäåëü-
íûõ ëþäåé è îáùåñòâà â öåëî , ïðè÷èíÿÿ íå òîëüêî äóõîâ ûé,
íî è ôèçè÷åñêèé âðåä ÷åëîâåêó.

Ñ èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå íàñòóïàþò â ïðèðîäå â ðåçóëüòà-
òå åå «ïðèñâîåíèÿ» ÷åëîâåêîì è êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â àðó-
øåíèè ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, ïðîèñõîäèò îñîçíà èå ýòèõ
èçìåíåíèé, ò. å. âîçíèêàåò ýêîëîãè÷å êîå îçíàíèå. Îíî âîç èêà-
åò êàê íà îñíîâå èõ ýìïèðè÷åñêîãî, íàãëÿäíîãî ïîçíà èÿ, òàê
è íà îñíîâå èõ íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ.

Îäíàêî ýêîëîãè÷åñêîå ñîçíàíèå ñîäåðæèò íå òîëüêî çíàíèÿ
î ñîñòîÿíèè è èçìåíåíèÿõ â ïðèðîäå, íî è ïîíèìàíèå âîçìîæíû
ïóòåé è ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Ýêîëîãè÷åñêîå ñîçíàíèå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî êðèòè-
êîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Îíî ïðåäïîëàãàåò çíàíèÿ å òîëü-
êî î ñîñòîÿíèè îáùåñòâà è ïðèðîäû è î ïðè÷èíàõ òàêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, íî è îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ïðåäîòâðàùåíèÿ äàëü åé-
øåãî íàðóøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ â ïðèðîäå ñ öåëüþ
ñîõðàíåíèÿ ïðèðîäíûõ êîìïîíåíòîâ æèçíè ÷åëîâåêà.

Ýêîëîãè÷åñêèé êðèçèñ êàê êðèçèñ èíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà �
ýòî êðèçèñ æèçíè, è ïîýòîìó âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì
ñîäåðæàíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ äîëæíî áûòü îñîçíàíèå
æèçíè è îïàñíîñòè å¸ äåãðàäàöèè è ïîòðåáíîñòè å¸ ñîõðàíåíèÿ.

Ýêîëîãè÷åñêîå ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ èñòîðè÷åñêîé êàòåãîðè-
åé. Îíî âîçíèêàåò â òîò èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä, êîãäà îòíîøå èå
îáùåñòâà ê ïðèðîäå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ýêîëîãè÷åñêîãî
ðàâíîâåñèÿ â ïðèðîäå, ýêîëîãè÷åñêîìó êðèçèñó. Ïîýòî ó è -
òåíñèâíîñòü ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà îêàçûâàåò ñâîå âëèÿ èå à
ýêîëîãè÷åñêîå ñîçíàíèå.

Â ñóùíîñòè, ýêîëîãè÷åñêîå ñîçíàíèå âîçíèêëî â ïðîöåññå ïî-
èñêîâ ðåøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà, êàê êðèçèñà ñóùåñòâóþùåé
öèâèëèçàöèè, â ñòðåìëåíèè ñîõðàíèòü ïðèðîäó êàê ðàìêè æèçíè è
êàê êîëûáåëü öèâèëèçàöèè.

Ýêîëîãè÷åñêîå ñîçíàíèå � ýòî íå òîëüêî îñîçíàíèå
îãðàíè÷åííîñòè ïðèðîäû, å¸ ìîùè è âëàñòè ÷åëîâåêà íàä íåé, íî è
ðåçóëüòàò îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî èñòî÷íèêè ýíåðãèè è ñîâðåìåííûå
óñëîâèÿ æèçíè ÷åëîâåêà ìîãóò èçìåíèòüñÿ íà äëèòåëüíîå âðåìÿ èëè
èñ÷åçíóòü íàâñåãäà.
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À ÷òîáû ýòîãî å ïðîèçîøëî, ïîä÷åðêèâàåòñÿ åîáõîäè-
îñòü ñîãëàñîâà èÿ öåëåé ÷åëîâåêà è ñïîñîáà óäîâëåòâîðå èÿ

ýêîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, ïîäõîäà ê ôîð óëèðîâà èþ îá-
ùèõ ïðèíöèïîâ ýêîëîãè÷åñêîé ýòèêè.

Â ïðîöåññå ñîãëàñîâàíèÿ óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðàâèëà ïîâåäå-
íèÿ ÷åëîâåêà íà îñíîâå ýêîëîãè÷åñêèõ è ìîðàëüíûõ êðèòåðèåâ.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â ïîíÿòèéíîì îïðåäåëå èè ýêîëî-
ãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòî  ðàçëè÷ ûõ òåî-
ðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê åãî äåôèíèöèè, ñóùåñòâîâà èÿ ðàçëè÷-
íûõ ñèñòåì îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé è ðàçëè÷íûõ îáùåñòâå -
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé.

Ýêîëîãè÷åñêîå ñîçíàíèå � ýòî ñîçíàíèå îá îêðóæàþùåé ñðåäå,
êîòîðîå îõâàòûâàåò (ñîäåðæèò) íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ, ñïîñîáû
ïîâåäåíèÿ, ñôåðó äåÿòåëüíîñòè, æåëàíèÿ è îæèäàíèÿ, êîòîðûå
êàñàþòñÿ îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû.

Ýêîëîãè÷åñêîå ñîçíàíèå âêëþ÷àåò ðÿä ïàðà åòðîâ:
·  òåîðåòè÷åñêèé (íàó÷íîå ìûøëåíèå);
·  ñòîèìîñòíîé (öåëè);
·  ñîöèàëüíûé (èäåè íîâîãî ñîäðóæåñòâà);
·  èñòîðè÷åñêèé (âîçìîæíîñòè);
·  ïîëèòè÷åñêèé (åñëè äåéñòâóþò ñîöèàëüíûå ñèëû);
·  ñóáúåêòèâíûé (ïðåäïîëîæåíèÿ, óâåðåííîñòü è æåëà èÿ).
Äëÿ ðåøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ñóùåñòâóåò äâà âçàè-

ìîñâÿçàííûõ èìïåðàòèâà. Ñîãëàñíî ýêîëîãè÷åñêî ó è ïåðàòè-
âó ÷åëîâåê óâÿçûâàåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ñ ðàçâèòèå  áèîñôå-
ðû, à â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîðàëüíûì èìïåðàòèâî  ïîÿâëÿåòñÿ
íîâîå òàáó â ñîçíàíèè: íå çàãðÿçíÿé ïðèðîäíóþ ñðåäó, å ïî-
ñòóïàé âîïðåêè çàêîíàì, ãîñïîäñòâóþùèì â íåé, à àëîãè÷ î
ïðèíöèïó «íå óáèé», èñ÷åçíóâøåìó â ïîçäíåì ïàëåîëèòå è å-
çîëèòå (Í.Í. Ìîèñååâ).

Ñîãëàñíî ýòîìó ýêîëîãè÷åñêîå ñîçíàíèå â ñîäåðæàòåëü î
ñìûñëå õàðàêòåðèçóþò òðè îñíîâíûõ ýëåìåíòà.

Ýêîëîãè÷åñêîå

çíàíèå

Îöåíêà

ýêîëîãè÷åñêîé

ñèòóàöèè

Ýêîëîãè÷åñêîå

ïîâåäåíèå

Ýêîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ � îñíîâíîé ýëåìåíò ýêîëîãè÷åñêîãî
ñîçíàíèÿ. Â íèõ âõîäèò îñîçíàíèå îãðàíè÷åííîñòè ïðèðîäû,



171

ïîòðåá îñòü óñòà îâëå èÿ äè à è÷åñêîãî ðàâ îâåñèÿ åæäó
ïðèðîä û è ñèñòå à è è îáùåñòâå û è, îñîç à èå ïðè÷è
ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà è åãî ãëîáàëüíîãî õàðàêòåðà è ïîòðåá-
íîñòü ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèè îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ êàê ïðåä-
ïîñûëêè ñîõðàíåíèÿ æèçíè. Â ïðèíöèïå, ýòî îñîçíàíèå ñóù î-
ñòè îòíîøåíèé â ñèñòåìå «îáùåñòâî � ÷åëîâåê � òåõ èêà �
ïðèðîäíàÿ ñðåäà».

Îöåíêà ýêîëîãè÷å êîé èòóàöèè � âòîðîé îñíîâíîé ýëå-
ìåíò ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Îíà îïðåäåëÿåòñÿ ñèñòå îé öå -
íîñòåé îáùåñòâà, â êîòîðîé ðàçâèâàåòñÿ ýêîëîãè÷åñêîå ñîç à-
íèå è ïðîÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå îáùåñòâà ê îêðóæàþùåé ñðåäå. À
ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ ïî ýêîëîãè-
÷åñêèì âîïðîñàì â êàæäîì êîíêðåòíîì îáùåñòâå. Ýêîëîãè÷åñ-
êîå ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ «ñðåçîì» öåííîñòåé íåêîòîðûõ ñîöèàëü ûõ
ãðóïï, êëàññîâ, êóëüòóðû è ò. ï., êîòîðûå îêàçûâàþò ñóùåñòâå -
íîå âëèÿíèå íà «êà÷åñòâî ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ».

Ýêîëîãè÷åñêîå ïîâåäåíèå � òðåòèé ñóùåñòâåííûé ýëå å ò
ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïîä ýêîëî-
ãè÷åñêèì ñîçíàíèåì ïîäðàçóìåâàþò íå òîëüêî îïðåäåëå ûå
çíàíèÿ ëþäåé èëè ãðóïï ïî ýêîëîãè÷åñêèì ïðîáëå à , î è
êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ îáùåñòâà è îòäåëüíûõ ëþäåé ïî ðåøå èþ
ýòèõ ïðîáëåì. Ëþäè ñîãëàñîâûâàþò ñâîå ïîâåäåíèå ñ ýêîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèåé, ò. å. ñâîèì ïîâåäåíèåì îíè ñïîñîáñòâóþò îñó-
ùåñòâëåíèþ ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè êàê öåííîñòè. Äëÿ æåëà-
òåëüíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ó
ëþäåé ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ è îïòè èç .

Ýêîëîãè÷åñêîå ñîçíàíèå âîçíèêàåò òàêæå ïîä âëèÿ èå
ñîöèàëüíûõ ñèë è ïîä âîçäåéñòâèåì èçìåíåíèé â ñèñòå å öå -
íîñòåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ýêîëîãè÷åñêîå ñîçíàíèå êàê îñíîâà ýêî-
ëîãè÷åñêîé ïîëèòèêè ìîæåò èìåòü êîíñåðâàòèâíûå èëè ïðî-
ãðåññèâíûå ÷åðòû. Ðàçâèòèå ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
çíà÷èòåëüíûì ôàêòîðîì ïðè ðàçðàáîòêå è îñóùåñòâëåíèè ýêî-
ëîãè÷åñêîé ïîëèòèêè. Ïîýòîìó îïðåäåëåíèå åå îñíîâ ûõ à-
ïðàâëåíèé òðåáóåò è ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå (óëó÷øåíèå) ýêî-
ëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ â íàøåé ñòðàíå. Îäíàêî íåîáõîäè î ó÷è-
òûâàòü ôàêòîðû, êîòîðûå îãðàíè÷èâàëè èëè îãðàíè÷èâàþò ðàç-
âèòèå ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Â ýòèõ öåëÿõ ñëåäóåò ïðåäóñ îò-
ðåòü ìåðû, êîòîðûå ïîçâîëÿò èñêëþ÷èòü èëè ñâåñòè ê è è ó-
ìó èõ íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå. Ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî
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òàêèõ (îãðà è÷èòåëü ûõ) ôàêòîðîâ. Âûäåëè  òðè îñ îâ ûõ:
ôàêòîð ïðîøëîãî, ôàêòîð àñòîÿùåãî è ôàêòîð áóäóùåãî.

Ôàêòîð ïðîøëîãî ïðîÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â ñóùåñòâó-
þùèõ â ïðîøëîì âçãëÿäàõ ÷åëîâåêà íà ïðèðîäó. Äëÿ èõ áûëî
õàðàêòåðíî äîìèíèðîâàíèå ÷åëîâåêà íàä ïðèðîäîé, åîãðà è-
÷åííàÿ ýêñïëóàòàöèÿ è ïîä÷èíåíèå óäîâëåòâîðåíèþ ñâîèõ ïî-
òðåáíîñòåé.

Ôàêòîð íàñòîÿùåãî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ÷åëîâåêà è îáùåñòâåííûõ ãðóïï êî âñå áîëüøå ó çàãðÿç-
íåíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû, ÷òî óìåíüøàåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâå-
÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ðåàãèðîâàòü íà óãðîçó îñíîâà  ñóùåñòâîâà èÿ
÷åëîâåêà.

Ôàêòîð áóäóùåãî âûðàæåí â îùóùåíèè ÷åëîâåêî  è îá-
ùåñòâåííûìè ãðóïïàìè òîãî, ÷òî íå òîëüêî ñîâðå å ûé èð
õàðàêòåðèçóåòñÿ êîíôëèêòàìè è íåèçâåñòíîñòüþ. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ òàêèì îùóùåíèåì ÷åëîâåê ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â áóäóùå  î-
æåò áûòü åùå õóæå, à çíà÷èò, óìåíüøàþòñÿ âîç îæ îñòè ÷åëî-
âåêà äëÿ ðàçðàáîòêè ýêîëîãè÷åñêèõ àëüòåðíàòèâ.

Êàæäûé èç ýòèõ ôàêòîðîâ èëè îíè âñå âìåñòå îãðà è÷èâà-
þò ðàçâèòèå ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Êàê è ñ êàêîé è òå ñèâ-
íîñòüþ áóäóò äåéñòâîâàòü ýòè ôàêòîðû, çàâèñèò îò îãèõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ. Íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî ýêîëîãè÷åñêîå ñî-
çíàíèå ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûì è èç-çà ðàç îáîÿ åæ-
äó ýêîëîãè÷åñêèìè çíàíèÿìè, è ñòðåìëåíèÿ îáùåñòâà ïîëî-
æèòü ýòè çíàíèÿ â îñíîâó ýêîëîãè÷åñêîé ïîëèòèêè, ò. å. â îñ î-
âó äåéñòâèé ïî îõðàíå è óëó÷øåíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû.

2. ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

Ïðèìåíåíèå ðàçâèòûõ ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë, êîòîðûå âîç-
íèêëè â ðåçóëüòàòå íîâûõ íàó÷íûõ îòêðûòèé, îñîáå î ñ ñåðå-
äèíû äâàäöàòîãî âåêà, è «ýêñïëóàòàòîðñêèé ìåíòàëèòåò» ÷åëîâå-
êà â åãî îòíîøåíèè ê ïðèðîäå ïðèâåëè è ïðèâîäÿò, êàê óæå
áûëî ñêàçàíî, ê íàðóøåíèþ ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ â îêðó-
æàþùåé ñðåäå ñî ìíîãèìè ïîñëåäñòâèÿìè, êîòîðûå îêàçûâàþò
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà óñëîâèÿ æèçíè ÷åëîâåêà êàê ïðèðîä î-
îáùåñòâåííîãî ñóùåñòâà. Âîçíèêëà óãðîçà íàðóøåíèÿ ðàâ îâå-
ñèÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì è åãî ñðåäîé, ìåæäó ïðèðîäîé è îáùå-
ñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè, ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêîé êî ñòèòóöèåé
÷åëîâåêà è åãî ëè÷íîñòüþ. Ýòè ïîçíàíèÿ âûçâàëè ê æèç è îãî-
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÷èñëå ûå àó÷ ûå èññëåäîâà èÿ ïî èçó÷å èþ è ðåøå èþ ýòèõ
ïðîáëå , ÷òî ïðèâåëî ê îðãà èçîâà û  îáùåñòâå û  äåéñòâè-
ÿ  â ðàçëè÷íûõ ôîð àõ è íà ðàçëè÷íî  óðîâíå (íàöèîíàëü î ,
ðåãèîíàëüíîì, ìåæäóíàðîäíîì, ïðîôåññèîíàëüíî  è ò. ä.) â
öåëÿõ íå òîëüêî ïðåäîòâðàùåíèÿ äàëüíåéøåãî íàðóøå èÿ ýêî-
ëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, íî è óëó÷øåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è
îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê íåé. Â êîíòåêñòå òàêîãî ïîäõîäà ê ýòè
ïðîáëåìàì îñîáîå âíèìàíèå ñòàëî óäåëÿòüñÿ ñèñòå å îáðàçîâà-
íèÿ ïî îõðàíå è óëó÷øåíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Çíà÷åíèå îáðàçîâàíèÿ ïî îõðàíå è óëó÷øåíèþ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû â ðàçâèòèè ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ è èç å å èÿ
îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå íå òîëüêî îáùåñòâåí ûõ è -
ñòèòóòîâ, íî è êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà ïîä÷åðêèâàåòñÿ
ïî÷òè íà âñåõ ìåæäóíàðîäíûõ ôîðóìàõ ïî ïðîáëå à  îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, à íåêîòîðûå èç íèõ ïîñâÿùåíû òîëüêî îáðàçîâà-
íèþ â îáëàñòè îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû. Òàê, íàïðè åð, à
çíà÷åíèå îáðàçîâàíèÿ â äàííîé îáëàñòè îáðàùàëîñü â è à èå
êàê â Äåêëàðàöèè Ñòîêãîëüìñêîé êîíôåðåíöèè ÎÎÍ ïî îêðó-
æàþùåé ñðåäå (1972), òàê è â Äåêëàðàöèè êîíôåðåíöèè ÎÎÍ
ïî îêðóæàþùåé ÷åëîâåêà ñðåäå â Íàéðîáè (1982). Â 1983 ã. â Âå å
íà ìåæãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå áûëî îðãàíèçîâàíî ñîâåùà èå
60 ýêñïåðòîâ èç 15 ñòðàí ïî îáðàçîâàíèþ è ïîëèòèêå â îáëàñòè
îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû. Íà ýòîì ñîâåùàíèè áûëà ïðè ÿòà
«Âåíñêàÿ äåêëàðàöèÿ», â êîòîðîé ñêàçàíî, ÷òî íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ãîñóäàðñòâåííûå è ìåæãîñóäàðñòâå -
íûå îðãàíèçàöèè ïî ïðîáëåìàì îêðóæàþùåé ñðåäû íåñóò ñî-
ëèäàðíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ î ðèñêå
è îïàñíîñòè äëÿ ýêîñèñòåìû è çäîðîâüÿ ëþäåé. À ýòî îç à÷àåò,
÷òî íåîáõîäèìî ïðåäïðèíèìàòü øèðîêèå è îðãàíèçîâà ûå
äåéñòâèÿ â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ ïî îõðàíå è óëó÷øåíèþ îêðó-
æàþùåé ñðåäû.

Ïðîáëåìàì îáðàçîâàíèÿ ïî îõðàíå è óëó÷øåíèþ îêðóæà-
þùåé ñðåäû óäåëèëè îñîáîå âíèìàíèå äâå ìåæäóíàðîäíûå îðãà-
íèçàöèè â ñèñòåìå ÎÎÍ � ÞÍÅÑÊÎ è ÞÍÅË. Ïîä ýãèäîé
ýòèõ îðãàíèçàöèé áûë ïðîâåäåí ðÿä ìåæäóíàðîäíûõ ôîðó îâ
ïî ïðîáëåìàì îñîâðåìåíèâàíèÿ îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòà èÿ ïî
îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå äîëæíî áûòü ñîîòâåòñòâóþùè
îáðàçîì ïðèñïîñîáëåíî êî âñåì êàòåãîðèÿì íàñåëåíèÿ. Î î äîë-
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æ î ðàçâèâàòü ó èõ ñîç à èå ïîòðåá îñòè ñîõðà å èÿ ýêîëî-
ãè÷åñêîãî ðàâ îâåñèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå è ñîç à èå îïàñ î-
ñòè åãî íàðóøåíèÿ.

Ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå îïðåäåëÿþò êàê îáðàçîâàíèå î
ãëîáàëüíûõ óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Ñóùíîñòü
ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ñîñòîèò â ñîõðàíåíèè ýòèõ óñëîâèé ïðè
ïîñòîÿííîì óëó÷øåíèè êà÷åñòâà æèçíè.

Íåñìîòðÿ íà ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ïî îõðà å
è óëó÷øåíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû è íåñìîòðÿ íà ñëîæ îñòè åãî
äåôèíèöèè, îíî âñå æå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíû  ôàêòîðî  èç-
ìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà ê îêðóæàþùåé ñðåäå,
åå îõðàíå è óëó÷øåíèþ.

Îáðàçîâàíèå ïî îõðàíå è óëó÷øåíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñîçíàòåëüíîå è ïëàíîìåðíîå ðàçâèòèå çíàíèé îá îêðóæàþùåé
ñðåäå â òå÷åíèå âñåé æèçíè ÷åëîâåêà. Ýòè çíàíèÿ ñòàâÿò ñâîåé öåëüþ
ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ îá îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ îêðóæàþùåé ñðåäû,
ïðîòåêàþùèõ â íåé ïðîöåññîâ è îòíîøåíèÿ ê íåé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
òàêèì ïîäõîäîì ê ýêîëîãèè ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü è óëó÷øèòü
îêðóæàþùóþ ñðåäó òàêèì ñïîñîáîì, ÷òîáû îáåñïå÷èâàëîñü
ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà â íàñòîÿùåå è áóäóùåå âðåìÿ.
Ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå äîëæíî ñòðåìèòüñÿ ê ôîðìèðîâàíèþ
ãëîáàëüíîãî ïîäõîäà ê ñòðàòåãèè ñîõðàíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.
Ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå îñíîâûâàåòñÿ íà ïîçíàíèè ïðåäñòàâëåíèé îá
îêðóæàþùåé ñðåäå êàê åñòåñòâåííûõ, òàê è îáùåñòâåííûõ íàóê.

Îáúåäèíÿÿ è óâÿçûâàÿ ïðåäñòàâëåíèÿ åñòåñòâå ûõ è îá-
ùåñòâåííûõ íàóê, ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå îáðàùàåò â è à-
íèå íà òî, ÷òî îêðóæàþùóþ ñðåäó êàê åäèíñòâåííûå è åîáõî-
äèìûå «ðàìêè æèçíè» ÷åëîâåêà ìîæíî ñîõðàíèòü è ïðè ïîñòî-
ÿííîì ðàçâèòèè íàóêè è òåõíîëîãèè. Îäíàêî îíî äîëæ î ñïî-
ñîáñòâîâàòü îñóùåñòâëåíèþ íå òîëüêî ñòðàòåãèè ñîõðà å èÿ è
âûæèâàíèÿ, íî è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ÷åëîâåêà â êî ê-
ðåòíîé ñðåäå. Èìåííî ïîýòîìó ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâà èå äîë-
æíî áûòü íå òîëüêî èíòåãðàëüíîé ÷àñòüþ îáðàçîâàòåëü ûõ ïðî-
ãðàìì, íî è âñåõ ôîðì îáùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå îá-
ùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ è ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ýêîëîãè÷åñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, íåâçèðàÿ íà åãî óðîâåíü (íà÷àëüíîå, ñðåä åå, âûñ-
øåå), ÿâëÿåòñÿ, â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà, ôèëîñîôñêèé
âçãëÿä íà ìèð.
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Èñõîäÿ èç åòîäîëîãè÷åñêèõ îñ îâ, ýêîëîãè÷åñêîå îáðà-
çîâà èå äîëæ î äàòü ÷åòêèå è àó÷ î îáîñ îâà ûå îòâåòû à
îñíîâíûå ýêîëîãè÷åñêèå âîïðîñû ñîâðå åííîãî îáùåñòâà.

Âî-ïåðâûõ, ê êàêèì ïîñëåäñòâèÿì ïðèâîäèò âñå áîëüøàÿ
èíòåíñèôèêàöèÿ îáìåíà ìåæäó ìàòåðèåé è îáùåñòâî .

Âî-âòîðûõ, êàêèå íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå èç åíåíèÿ ïðî-
èñõîäÿò â ñèñòåìå âçàèìîîòíîøåíèé â áèîñôåðå è êîñ è÷åñ-
êîì ïîÿñå íàä Çåìëåé.

Â-òðåòüèõ, ê êàêèì ïîñëåäñòâèÿì ïðèâîäèò âíåñå èå â
áèîñôåðó íîâûõ âåùåñòâ è ýëåìåíòîâ.

Â-÷åòâåðòûõ, êàêèå ñóùåñòâóþò îáùåñòâåííûå äåòåð è à -
òû îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê ïðèðîäå è ìîæíî ëè îáåñïå÷èòü îõ-
ðàíó ïðèðîäû ïîñðåäñòâîì çàìåäëåíèÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî
ïðîãðåññà.

Â-ïÿòûõ, â ÷åì ñîñòîèò ñóùíîñòü îòâåòñòâåííîñòè îòäåëü-
íûõ ñòðàí, îñîáåííî ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ, çà ñîñòîÿ èå îê-
ðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû.

Îäíîé èç îñíîâíûõ öåëåé ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâà èÿ è
âîñïèòàíèÿ äîëæíî áûòü ñîäåéñòâèå ôîðìèðîâàíèþ ñâîáîä îé,
âñåñòîðîííå ðàçâèòîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ èìååò íàó÷íî îáîñ î-
âàííîå è ðàöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåé ñðåäå.

Öåëü ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ � ôîðìèðîâàíèå è ðàñ-
øèðåíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðî ó ïðèõî-
äèò ïîíèìàíèå òåõ ïîñëåäñòâèé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà, êîòîðûå ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ýêîëîãè÷åñ-
êîãî ðàâíîâåñèÿ.

Ýòî îáðàçîâàíèå äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ òîãî,
÷òî íàðóøåíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ôàòàëü-
íûì ñïóòíèêîì âîçäåéñòâèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
íà ïðèðîäó. Îíî äîëæíî ïîêàçàòü, ÷òî íàðóøåíèå ýêîëîãè÷åñ-
êîãî ðàâíîâåñèÿ ïðîèñõîäèò â ðàìêàõ îïðåäåëåííûõ îáùåñòâå -
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé, â êîòîðûõ ÷åëîâåê âîçäåéñòâóåò
íà ïðèðîäó â ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè ðàçðàáîòêå è îñóùåñòâëåíèè êîíöåïöèè îáðàçîâà èÿ
ïî îêðóæàþùåé ñðåäå íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ìåæäóíàðîä ûå
äîãîâîðû ïî ýòîìó âèäó îáðàçîâàíèÿ è ïðèäåðæèâàòüñÿ ðåêî-
ìåíäàöèé ìíîãèõ ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷íûõ è ïîëèòè÷åñêèõ ñî-
âåùàíèé ïî óëó÷øåíèþ ýòîãî îáðàçîâàíèÿ. Èç ýòèõ ðåêî å äà-
öèé îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò òå, êîòîðûå óêàçûâàþò íà åîáõî-
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äè îñòü óäåëÿòü áîëüøå â è à èÿ ïðîãðà à  ñðåä èõ øêîë
(â èõ äîëæ î áûòü ïðåäóñ îòðå î è îáó÷å èå ïðåïîäàâàòå-
ëåé), à òàêæå ââåäåíèÿ â âûñøèõ øêîëàõ ïî êðàéíåé åðå îä î-
ãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïðåäìåòà äëÿ âçðîñëûõ. Çíà÷èòåëü óþ
ðîëü â îáðàçîâàíèè ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû èãðàþò ñðåä-
ñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè � ðàäèî, òåëåâèäåíèå, ïå÷àòü. Î è
ìîãóò ñòàòü çíà÷èòåëüíûì ôàêòîðîì ýòîãî îáðàçîâà èÿ êàê â
ðåàëèçàöèè øêîëüíûõ ïðîãðàìì, òàê è â îáðàçîâàíèè ïî îõðà-
íå îêðóæàþùåé ñðåäû âíå øêîëüíîé ñèñòåìû.

Ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå è âîñïèòàíèå äîëæ û îñ îâû-
âàòüñÿ è ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçâèòèåì íàó÷íûõ çíàíèé î ïðèðîä-
íûõ è îáùåñòâåííûõ ñèñòåìàõ îêðóæàþùåé ñðåäû. Èññëåäóÿ ïðî-
áëåìû îõðàíû è óëó÷øåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è óêàçûâàÿ à
ïóòè èõ ðåøåíèÿ, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ó÷ðåæäå èÿ äîëæ-
íû ðàçðàáàòûâàòü îñíîâû îáðàçîâàíèÿ â äàííîé îáëàñòè, îâûå
ìåòîäû îáðàçîâàíèÿ è òåì ñàìûì ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ áîëåå
ýôôåêòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû.

Êîãäà ðå÷ü èäåò î ÷åëîâåêå è îêðóæàþùåé åãî ñðåäå, òî
äîâîëüíî òðóäíî, åñëè ýòî âîîáùå âîçìîæíî, àáñòðàãèðîâàòüñÿ
îò íåêîòîðûõ ÷àñòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé â óòðè ýòîãî
âñåîáúåìëþùåãî êîìïëåêñà, òàê êàê îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê îê-
ðóæàþùåé ñðåäå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åãî ñîâîêóïíóþ ïðàêòèêó.
Ïîýòîìó îòíîøåíèÿ ïî ëèíèè ÷åëîâåê � ñðåäà (îáùåñòâî �
ïðèðîäà) ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ êàê åñòåñòâå ûõ, òàê
è îáùåñòâåííûõ íàóê.

Òàêîé êîíöåïòóàëüíûé ïîäõîä ê îáðàçîâàíèþ ïî îõðà å è
óëó÷øåíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû óêàçûâàåò íà íåîáõîäè îñòü
ôîðìèðîâàíèÿ ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ñîñòàâà ãðóïï ó÷å ûõ è
ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ðàáîòàþò íàä ïðîãðà îé ýòîãî îáðà-
çîâàíèÿ. Ýòî îáåñïå÷èò öåëîñòíûé ïîäõîä ê ïîíè à èþ ýêîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîáëåì êàê ñîâîêóïíîñòè ïðèðîäíûõ è îáùåñòâå -
íûõ ôàêòîðîâ è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ãóìàíèñòè÷åñêî ó îñ ûñ-
ëåíèþ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Ëèòåðàòóðà

Ìàðêîâè÷ Ä.Æ. Ñîöèàëüíàÿ ýêîëîãèÿ. Ì.: Ñîþç, 1996.
Íàâðîöêèé Á.À., Ïîëÿíèíîâ Ë.ß. ×åëîâåê. Ãîðîä. Ýêîëîãèÿ.

Âîëãîãðàä, 1996.
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Òåìà 11. ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÎËÈÒÈÊÀ
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ Â ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÈ ÇÀÙÈÒÛ

ÌÎËÎÄÎÉ ÑÅÌÜÈ È ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÒÐÓÄÎÂÎÃÎ
ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ

Ïëàí:

1. Ìîíèòîðèíã ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîïóëÿöèè ìîëîäû
ìàòåðåé â ó ëîâèÿõ ýêîëîãèè Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ (íà ìîäåëè Âîë-
ãîãðàäñêîé ïðîìûøëåííîé àãëîìåðàöèè).

2. Ýêîëîãî-ñîöèàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ìîíèòîðèíãà.
3. Ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ìîíèòîðèíãà.
4. Ýêîëîãî-ñîöèàëüíîå è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ñîöè-

àëüíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà â îáåñïå÷åíèè çàùèòû ìîëîäîé ñåìüè.

Àíàëèç è ýêñòðàïîëÿöèÿ ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà ýêîëî-
ãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì èíôîðìàöèîííûì èòîãîì ìîíèòîðèíãîâûõ èññëåäîâà-
íèé. Ýòî åäèíñòâåííûé äîñòîâåðíûé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ ïà î-
ðàìíîãî ñíèìêà âñåõ ñòîðîí ðåàëüíîé æèçíè ñ åå ñëîæ åéøè
ïåðåïëåòåíèåì ïðîáëåì, èñòîêè êîòîðûõ íåÿñíû è ãëóáîêî ñêðû-
òû ïîêðîâîì ïîâñåäíåâíîñòè. Ê îäíîé èç îñíîâíûõ ýêîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé Ðîññèè îòíîñèòñÿ äåìîãðàôè÷åñêèé
äèñáàëàíñ, ïðîÿâëåííûé â äèíàìèêå ñòðóêòóð äå îãðàôè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé èíòåãðàëüíîãî ñâîéñòâà, òàêèõ, êàê ðîæäàå-
ìîñòü, ñìåðòíîñòü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, åñòåñòâå ûé
ïðèðîñò íàñåëåíèÿ. Êîëåáàíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé, èõ ðåçêîå èç-
ìåíåíèå, ñâèäåòåëüñòâóþùåå îá óãðîçå äåïîïóëÿöèîííûõ ïðî-
ÿâëåíèé, âûçûâàþò ìíîãî âîïðîñîâ è ïîðîæäàþò òðóä îðàçðå-
øèìûå äîëãîâðåìåííûå ïðîáëåìû ñîöèàëüíîãî è áèîëîãè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà. Ñåãîäíÿ ñòàëè îáûäåííûìè äëÿ ðîññèéñêîé ïî-
âñåäíåâíîñòè çàÿâëåíèÿ î ðåçêîì ñíèæåíèè ðîæäàå îñòè, îá
óãðîçå äåôèöèòà èñòî÷íèêà æèâîãî òðóäà, î äåãðàäàöèî ûõ
ïðîÿâëåíèÿõ â ñòðóêòóðå ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ, î âûñîêîé
ñìåðòíîñòè ìîëîäûõ, êàòàñòðîôè÷åñêîé ñìåðòíîñòè óæ÷è
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Ñòàòèñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû äå îãðàôè-
÷åñêîé îò÷åòíîñòè ïðè âñåé èõ åìêîñòè è óäèâèòåëüíîé ñïîñîá-
íîñòè âóàëèðîâàòü ìíîãèå ñîáûòèÿ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëü-
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îñòè ñâèäåòåëüñòâóþò î àðóøå èÿõ áàëà ñà âî âñåõ ñôåðàõ
æèç è, îïðåäåëÿþùèõ â äîïîë ÿþùåé ñîâîêóï îñòè èõ îò î-
ñèòåëüíóþ ñòàáèëüíîñòü. Âèäè î, ñåãîäíÿ â Ðîññèè äîñòèã óòû
ïðåäåëû ðàñõîäîâàíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé àäàïòàöèè êàê
â áèîëîãè÷åñêèõ, òàê è ñîöèàëüíûõ ñèñòåìàõ.

Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëåí ïîèñê èíôîðìàöèè, íàèáîëåå òî÷ î
è îïðåäåëåííî îòðàæàþùåé ðåàëüíûå ñîáûòèÿ æèçíè è îáåñïå-
÷èâàþùåé òî÷íûå îðèåíòèðû ïðèíÿòèÿ ñîöèàëüíûõ ðåøå èé
òàêòè÷åñêîãî è ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíà â êîíêðåòíûõ ðåãèî àõ
Ðîññèè ñ ó÷åòîì èõ óíèêàëüíûõ îñîáåííîñòåé, îáóñëîâëå ûõ
âåêîâûìè ñâÿçÿìè ñëîæíåéøèõ âçàèìîäåéñòâèé ëà äøàôò ûõ,
ïðèðîäíûõ, ñîöèàëüíûõ, áèîëîãè÷åñêèõ, äóõîâíûõ ïðîöåññîâ.
Âñåîáùàÿ òåíäåíöèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ðàçðóøèòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé
äåñòðóêòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ êîíêðåòíî â îïðåäå-
ëåííûõ ìåñòàõ îáèòàíèÿ, è ñåãîäíÿ íåäîîöåíèòü ðåãèî àëü ûå
îñîáåííîñòè ýêîëîãè÷åñêèõ äèññîíàíñîâ áûëî áû ãëóáîêî îïàñ-
íî. Èçó÷åíèå ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ íå äàåò îùóòè ûõ ðå-
çóëüòàòîâ. Èçâåñòíû ôàêòîðû, ïîñëåäñòâèÿ èõ ïðÿ îãî äåéñòâèÿ,
íî íåò îòâåòà íà ãëàâíûé âîïðîñ: áûòü èëè íå áûòü? Â èòîãå âñå
ïðîõîäèò, ñìåíÿÿ äðóã äðóãà, èñòîðèÿ æå îñòàâëÿåò å îãîå, è
çà÷àñòóþ íåò âîçìîæíîñòè àíàëèçèðîâàòü îøèáêè ïðîøëîãî çà
îòñóòñòâèåì èíôîðìàöèè, íåò ïàíîðàìíîãî ðèñóíêà, â êîòîðî
àâòîð îòðàçèë áû â ïîëå çðåíèÿ âñå ÿâëåíèÿ, âêëþ÷àÿ, âîç îæ-
íî, ïî åãî ïîíÿòèÿì, íåâàæíûå, íåîïðåäåëÿþùèå, íå è åþùèå
çíà÷åíèÿ. «Âû ðèñóéòå, Âû ðèñóéòå, Âàì � çà÷òåòñÿ, ÿ ïîòî ,
÷òî íå ïîíÿòíî, îáúÿñíþ». Â ýòèõ ñëîâàõ íåçàáâåí îãî Áóëàòà
Îêóäæàâû âåëèêèé ñìûñë, ñìûñë íåîáõîäèìîñòè óñïåòü àðè-
ñîâàòü ïîäðîáíî «íàøè ñóäüáû, íàøå ëåòî, íàøó çè ó è âåñ ó».
Ïðè àíàëèçå ñóõèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé û ñòàëêèâàå ñÿ
ñ ìíîæåñòâîì âîïðîñîâ, íà êîòîðûå óæå íå áóäåò îòâåòà � åò
êàðòèíû áûòèÿ. Åñòü ðîñò ñìåðòíîñòè, ñíèæåíèå ðîæäàå îñòè è
ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, íî � íåò îòâåòà. Ì î-
ãîå óïóùåíî. Ôèêñèðóþòñÿ èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè, è óç àòü,
÷òî îïðåäåëèëî èõ äèíàìèêó, ëèáî ñëîæíî, ëèáî íåâîç îæ î çà
óòðà÷åííîñòüþ ìíîãèõ ñâèäåòåëüñòâ. Òàêîâà êàðòèíà ïðîáëå  ñî-
öèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêîãî èíôîðìàöèîííîãî äåôèöèòà ñåãîä ÿ. Âîò
ïî÷åìó íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü ïàíîðàìíûé ñðåç ïîâñåä åâ-
íîñòè, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ ýêîëîãè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé è áèîëî-
ãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã.
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Íàñòîÿùåå èññëåäîâà èå àäðåñîâà î ñïåöèàëèñòà , òàê èëè
è à÷å ïðè÷àñò û  ê ôîð èðîâà èþ ñîöèàëü îé ïîëèòèêè âî
âñåõ ñôåðàõ æèçíè, è ïîñâÿùåíî îäíî ó èç íàïðàâëåíèé å êîé
èííîâàöèîííîé Ïðîãðàììû «Çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ äå îý-
êîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ïðîìûøëåííûõ è àãðîïðî ûøëå ûõ
ðåãèîíîâ», ïðåäïîëàãàþùåé ãëóáèííûé àíàëèç ïðîöåññîâ áèî-
ñîöèàëüíîãî ïëàíà â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ ñëîæíåéøåé ýêîëî-
ãèè Íèæíåé Âîëãè. Ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì âûïîëíÿëñÿ ëèøü êà-
ìåðíûé ôðàãìåíò Ïðîãðàììû, îãðàíè÷åííûé ñðîêà è, ñðåä-
ñòâàìè, ñèëàìè è ò. ï., ðåäóöèðóþùèìè óñëîâèÿ è åå ðåàëèçà-
öèè. Îäíàêî ýòîò ôðàãìåíò ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí, òàê êàê îòðàæà-
åò ñóùíîñòíûé àñïåêò èäåè Ïðîãðàììû � âûÿâëåíèå è òåã-
ðàëüíûõ èíäèêàòîðîâ ïðîÿâëåíèÿ äåñòðóêòèâíîñòè ýêîëîãè÷åñ-
êèõ òåíäåíöèé â ðåãèîíå Íèæíåé Âîëãè íà ìîäåëè îä îé èç
áàçîâûõ ôóíêöèé ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà � âîñ-
ïðîèçâîäñòâî ïîêîëåíèé. Îòðàáîòàíà êîíöåïöèÿ è åòîäîëîãèÿ
êîìïëåêñíîãî ýêîëîãî-ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêîãî îíèòîðè -
ãà ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ ìîëîäûõ æåíùèí, ðîäèâøèõñÿ è
ñîçðåâøèõ â óñëîâèÿõ ðåàëüíîé ýêîëîãèè Íèæíåé Âîëãè. Ìî è-
òîðèíã ïîä÷èíåí öåëè ìàêñèìàëüíî ïîëíîãî âûÿâëåíèÿ ñîñòî-
ÿíèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèí, îòâåòñòâåííûõ çà âîñ-
ïðîèçâîäñòâî ïîêîëåíèé íà÷àëà XXI âåêà. Íàáëþäåíèþ ïîäâåð-
ãíóòà ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ãðóïïà (2 000 æåíùèí) íàñåëå èÿ, ðå-
àëèçîâàâøàÿ ôóíêöèþ âîñïðîèçâîäñòâà â îñíîâíî  â èäå òè÷-
íûõ óñëîâèÿõ (ýïîõà, ñðåäà, êóëüòóðà, ýêîëîãèÿ) â îäíî âðå ÿ
(90-å ãîäû ÕÕ âåêà). Îäèí èç ãëàâíûõ âîïðîñîâ ìîíèòîðè ãà �
ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ãëóáèíà ýêîëîãî-áèîëîãè÷åñêèõ àðóøå-
íèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Èíà÷å ãîâîðÿ � êàêàÿ æå ÷àñòü
ïîïóëÿöèè ìîëîäûõ æåíùèí â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ ýêîëîãèè
ïîðàæåíà, êàêîâ ãåíåç íàðóøåíèé, êàêîâà èõ ãëóáèíà, è ãëàâ-
íîå, êàêîâ ðåçåðâ àäàïòàöèè ìàòåðè è ðîæäåííîãî åþ ðåáå êà?
«Êòî ñåãîäíÿ ðîæàåò è � êîãî ðîæàþò?» � âîïðîñ ðàçâèòèÿ
ñîöèàëüíîãî ñöåíàðèÿ XXI âåêà. Åãî ïîñòàíîâêà îïðåäåëèëà öåëè,
çàäà÷è, ñïîñîáû èõ äîñòèæåíèÿ è ñôåðû ïðèìåíåíèÿ ðåçóëüòà-
òîâ, èõ çíà÷èìîñòü � ðåãèîíàëüíóþ è ðîññèéñêóþ, èí îâàöè-
îííóþ íàïðàâëåííîñòü èññëåäîâàíèÿ è îáîñíîâàíèå ïåðñïåê-
òèâ åãî äàëüíåéøåãî ïðîäîëæåíèÿ (1997�2000 ãã.).
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Ìàñøòàá ûå ñèñòå ûå èññëåäîâà èÿ òàêîãî ðîäà â Ðîñ-
ñèè è â èðå å ïðîâîäèëèñü. Èõ àêòóàëü îñòü, îâèç à, è -
ôîð àöèîííàÿ çíà÷è îñòü äëÿ Ðîññèè áåññïîðíû.

Èòàê, âûïîëíåí êîìïëåêñíûé ýêîëîãî-ñîöèàëü î-áèîëî-
ãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîïóëÿ èè
ìîëîäûõ æåíùèí, îòâåòñòâåííûõ çà âîñïðîèçâîäñòâî ïîêîëå-
íèÿ XXI âåêà â óñëîâèÿõ ýêîëîãèè Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ.

Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà ìîãóò ñëóæèòü îñíîâà èå  ýêî-
ëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, ïîëèòè÷åñêèõ, äå îãðàôè÷åñêèõ,
ìåäèöèíñêèõ ïðîãðàìì, ïðîãíîçîâ, ñöåíàðèåâ êàê ðåãèî àëü-
íîãî (ïðåæäå âñåãî), òàê è Ðîññèéñêîãî ìàñøòàáîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà îñ ûñëå û à
ïåðâîì ýòàïå èõ èíòåðïðåòàöèè â ôîðìå òðåõ äèññåðòàöèé åæ-
äèñöèïëèíàðíîãî õàðàêòåðà â íàïðàâëåíèè èíòåãðàöèé îòðàñ-
ëåé ýêîëîãèè (03.00.16) è ìåäèöèíû (àêóøåðñòâî è ãè åêîëî-
ãèÿ � 14.00.01; îôòàëüìîëîãèÿ � 14.00.08; ïåäèàòðèÿ � 14.00.09;
ñòîìàòîëîãèÿ � 14.00.21) è ðåêîìåíäàöèé ïî èõ â åäðå èþ â
ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîé ðàáîòû è ñîöèàëü îé
ýêîëîãèè.

1. ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÏÎÏÓËßÖÈÈ ÌÎËÎÄÛÕ ÌÀÒÅÐÅÉ Â ÓÑËÎÂÈßÕ

ÝÊÎËÎÃÈÈ ÍÈÆÍÅÃÎ ÏÎÂÎËÆÜß
(ÍÀ ÌÎÄÅËÈ ÂÎËÃÎÃÐÀÄÑÊÎÉ ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÉ

ÀÃËÎÌÅÐÀÖÈÈ)

Ìåäèöèíñêèå è ýêîëîãè÷åcêèå ïðîáëåìû îõðàíû àòåðè -
ñòâà è äåòñòâà ñîïðÿæåíû ñ èçó÷åíèåì âëèÿíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ
(âêëþ÷àÿ ïîâñåäíåâíûå áûòîâûå è ïðîôåññèîíàëü ûå ôàêòî-
ðû) âîçäåéñòâèé íà çäîðîâüå (ýêñòðàãåíèòàëüíîå è ðåïðîäóê-
òèâíîå) æåíùèí íà ýòàïàõ âîñïðîèçâîäñòâà è âîñïèòà èÿ ïî-
êîëåíèé. Îñîáî àêòóàëüíî ïîëó÷åíèå îáüåêòèâíîé è ôîð à èè
â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ êîíêðåòíûõ ðåãèîíîâ ñ ó÷åòî  ñâîåîáðàç-
íîé ñîâîêóïíîñòè àíòðîïîãåííûõ âîçäåéñòâèé. Ðîëü ýêîñôåðû â
ðàçâèòèè íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æå ùè û äî-
êàçàíà ìíîãî÷èñëåííûìè ãèãèåíè÷åñêèìè è àêóøåðñêî-ãè å-
êîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè.

Ñåðüåçíûì îãðàíè÷åíèåì ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè â å-
ëÿõ ìîíèòîðèíãà èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå
êîíöåïòóàëüíî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâû ôîð èðîâà èÿ áàç
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äà ûõ, îáåñïå÷èâàþùåé ç à èå î ðåàëü î  ñîñòîÿ èè ðåïðî-
äóêòèâ îé ôó êöèè æå ùè  ôåðòèëü îãî âîçðàñòà â âûñîêî-
óðáàíèçèðîâàííûõ ïðî ûøëåííûõ ðåãèîíàõ. Îñíîâîé àáëþ-
äåíèÿ ìîæåò ñòàòü ñèñòåìíûé ìîíèòîðèíã, ñôîð èðîâà ûé
íà îñíîâå ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ è åäè-
öèíñêèõ èññëåäîâàíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ðåàêöèè áèîñèñ-
òåìû (îðãàíèçì æåíùèíû) íà äîëãîñðî÷íîå àíòðîïîãåí îå âîç-
äåéñòâèå ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Âîïðîñû ñèñòå -
íîãî ìîíèòîðèíãà ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèí ôåðòèëü-
íîãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ ñóáàðèäíîé çîíû Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ
íå èçó÷åíû, ÷òî îïðåäåëÿåò èõ âûñîêóþ àêòóàëüíîñòü.

Â óñëîâèÿõ ðåãèîíîâ Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ íàêîïëåíà îáúå -
íàÿ èíôîðìàöèÿ î ðåàëüíîé îïàñíîñòè âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû è óñëîâèé òðóäà íà îðãàíèçì æåíùè , ïîä-
âåðæåííûõ äîëãîñðî÷íîìó âëèÿíèþ ñëîæíîãî êî ïëåêñà à ò-
ðîïîãåííûõ âîçäåéñòâèé ñ àêöåíòîì õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Ê ÷èñëó òàêèõ ðåãèîíîâ îòíîñèòñÿ Âîëãîãðàäñêèé, ñëóæèâ-
øèé îáúåêòîì ýêîëîãî-ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî èçó÷å èÿ à
ïðîòÿæåíèè 30 ëåò ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïðî ûøëå îãî
õèìè÷åñêîãî êîìïëåêñà (Ìååðñîí Å.À., 1996). Íà îñíîâå àòå-
ðèàëîâ Ãîñêîìñòàòà, íàòóðíûõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â óñëîâèÿõ ýêñïëóà-
òàöèè õèìè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ ñôîðìèðîâàíà êîíöåïöèÿ ðåàëü-
íîé îïàñíîñòè âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêîãî ôàêòîðà íà îðãà èç
÷åëîâåêà íà ìîäåëè ïðîëîíãèðîâàííîãî (áîëåå 30 ëåò) âîçäåé-
ñòâèÿ íà ÷åëîâåêà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè (Ìååðñîí Å.À., 1996).

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíû  ýòàïî  à-
êîïëåíèÿ èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè ñîöèàëüíî-ýêîëîãî-áèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ðåãèîíå íà ìîäåëè ðåïðîäóêòèâíîé ôó ê-
öèè ïîïóëÿöèè æåíùèí âûñîêîóðáàíèçèðîâàííîãî ïðî ûøëå -
íîãî êîìïëåêñà. Â ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòå àíàëèçèðóåòñÿ ñîñòîÿ-
íèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ìîëîäûõ æåíùèí («íîâîå ïîêîëå-
íèå» � 18�26 ëåò), ðîäèòåëè êîòîðûõ ïîäâåðãàëèñü âîçäåéñòâèþ
àíòðîïîãåííûõ õèìè÷åñêèõ íàãðóçîê ñ 18�20-ëåòíåãî âîçðàñòà.

Èññëåäîâàíèå îáåñïå÷èëî îñóùåñòâëåíèå ñîâîêóïíîñòè öåëåé:
1. Ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-

ðîâüÿ íàèáîëåå àêòèâíîé ôåðòèëüíîé ãðóïïû æåíùè  (18�
26 ëåò) íà ìîäåëè æåíñêîé ïîïóëÿöèè âûñîêîóðáàíèçèðîâà -
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îãî ïðî ûøëå îãî ðåãèî à, è åþùåé ïðåäêîâ â äâóõ ïîêî-
ëå èÿõ â óñëîâèÿõ ýòèõ ðåãèî îâ.

2. Âûÿâëåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèè íà ñëåäóþùèõ ýòàïàõ: ïðîýìáðèîíàëü î  (äî çà-
÷àòèÿ), áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà.

3. Ðàçðàáîòêà ìåõàíèçìîâ ðåàëèçàöèè ýêîëîãî-ñîöèàëü î-
ìåäèöèíñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ æåíùèí íà ýòàïàõ ðåïðîäóê-
öèè (ïðîýìáðèîíàëüíûé, ýìáðèîíàëüíûé, ðîäû, íåî àòàëü ûé).

4. Ýêîëîãè÷åñêîå, ñîöèàëüíîå, ìåäèöèíñêîå îáîñ îâà èå
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè çàùèòû ñåìüè è íîâîãî ïîêîëå èÿ.

Âïåðâûå âûïîëíåíî êîìïëåêñíîå ñîöèàëüíî-ýêîëîãî- åäè-
öèíñêîå èññëåäîâàíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æå ùè , ðîæ-
äåííûõ è ðàçâèâàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîãî à òðîïîãå -
íîãî âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ñ
ïðåîáëàäàíèåì õèìè÷åñêîãî) íà ñëåäóþùèõ ýòàïàõ: ïðîý áðèî-
íàëüíîì, áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà.

Óñòàíîâëåíû (íà îñíîâå ñèñòåìíîãî ìîíèòîðè ãà) ïðîÿâ-
ëåíèÿ è îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâ îé ôó -
êöèè â ïîïóëÿöèè æåíùèí àêòèâíîãî ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà (18�
26 ëåò) ïî ñîâîêóïíîñòè ñîöèàëüíûõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è åäè-
öèíñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Âûÿâëåíî ïîðàæåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè â ïîïóëÿ-
öèè æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà âûñîêîóðáàíèçèðîâà îãî
ïðîìûøëåííîãî ðåãèîíà ýêîëîãè÷åñêîãî ãåíåçà (ïðîÿâëå îå
â ôîðìå ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé íà ýòàïàõ ðåïðîäóêöèè ñðåäè
98 % îáñëåäîâàííûõ).

Ýêîëîãè÷åñêàÿ îáóñëîâëåííîñòü íàðóøåíèé ïîäòâåðæäàåòñÿ
ãëóáîêèìè ýêîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè âî âñåõ ñèñòå àõ æèç-
íåîáåñïå÷åíèÿ (áèîñôåðà, ñîöèóì) íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåä èõ 30
ëåò â ðåãèîíå èçó÷åíèÿ. Ìíîãî÷èñëåííûå ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñ-
êèå ñâèäåòåëüñòâà èçìåíåíèÿ áèîñôåðû è ñîöèó à ïðîÿâèëèñü â
ïîïóëÿöèè æåíùèí íàðóøåíèåì íàèáîëåå áèîëîãè÷åñêè ñòàáèëü-
íîé ôóíêöèè � ãåíåðàòèâíîé. Ïîñëåäíåå ìîæíî ðàñöå èâàòü êàê
ñðûâ àäàïòàöèè íà èíäèâèäóàëüíîì è ïîïóëÿöèîííî  óðîâ ÿõ â
óñëîâèÿõ ýêîëîãè÷åñêè äåôîðìèðîâàííîé ñðåäû.

Ïðåäëîæåí ýôôåêòèâíûé ñïîñîá êîìïëåêñíîãî ñîöèàëü-
íî-ýêîëîãî-ìåäèöèíñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâ îé
ôóíêöèè æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà êàê ñðåäñòâî ôîð è-
ðîâàíèÿ áàçû äàííûõ äëÿ öåëåé ìíîãîñòîðîííåãî ïðîã îç îãî
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ïðîåêòèðîâà èÿ (ïîëèòè÷åñêîãî, ñîöèàëü îãî, ýêîëîãè÷åñêî-
ãî, ýêî î è÷åñêîãî, åäèöè ñêîãî).

Âûÿâëåíî ïîðàæåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æå ùè
àêòèâíîãî ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà (18�26 ëåò), ïîäâåðæåí ûõ äëè-
òåëüíîìó (2 ïîêîëåíèÿ) íåïðåðûâíîìó âîçäåéñòâèþ ýêîëîãè-
÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âûñîêîóðáàíèçèðîâà îãî
ïðîìûøëåííîãî ðåãèîíà.

Ïðîñëåæåíà ñòðóêòóðà è ÷àñòîòà íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâ-
íîé (ìåíñòðóàëüíîé, äåòîðîäíîé) ôóíêöèè íà ýòàïàõ åå ðåàëè-
çàöèè (ïðîýìáðèîíàëüíûé ïåðèîä, áåðåìåííîñòü, ðîäû). À à-
ëèòè÷åñêè îáîñíîâàíà ñèñòåìà îòðèöàòåëüíûõ ýêîëîãî-ñîöè-
àëüíûõ âîçäåéñòâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ íàðóøåíèþ ôóíêöèè âîñ-
ïðîèçâîäñòâà.

Ñôîðìèðîâàíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîìïëåêñíîãî ýêîëî-
ãî-ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêîãî ìîíèòîðèíãà ðåïðîäóêòèâíîé ôó -
êöèè êàê ñïîñîáà ôîðìèðîâàíèÿ áàçû äàííûõ ïîïóëÿöèî îãî
çäîðîâüÿ è îñíîâû ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ðå-
ãèîíà ïî îõðàíå ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà è çàùèòå ñå üè â Ðîññèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîñëóæèëè îñíîâîé ñèñòå îãî
ìîíèòîðèíãà ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèí â âûñîêîóðáà-
íèçèðîâàííîì ïðîìûøëåííîì ðåãèîíå (öåíòðû åäèêî-ñîöè-
àëüíîé çàùèòû � äåâî÷êè-ïîäðîñòêè, þíûå, îäèíîêèå àòå-
ðè, æåíùèíû â ñåìüå).

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàáîòû (â ò. ÷. â îáëàñòè ñîöèàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè):

1. Ðàçðàáîòêà ìåòîäè÷åñêîé îñíîâû êîìïëåêñíîé ïðîãðà -
ìû ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëå -
íûõ íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí ôåðòèëü-
íîãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ âûñîêîóðáàíèçèðîâàííîãî ïðî ûø-
ëåííîãî ðåãèîíà ñ ïðåîáëàäàíèåì õèìè÷åñêèõ ïðîèçâîäñòâ.

2. Îòðàáîòêà ýòàïíîãî (äî çà÷àòèÿ � ïðîýìáðèîíàëü ûé,
áåðåìåííîñòü, ðîäû, ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä, ðàííèé íåî àòàëü-
íûé ïåðèîä) ìîíèòîðèíãà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æå ùè
â óñëîâèÿõ öåíòðîâ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ó÷ðåæäå èé
çäðàâîîõðàíåíèÿ (æåíñêèå êîíñóëüòàöèè, ðîäèëüíûå îáúåäè-
íåíèÿ, äåòñêèå êîíñóëüòàöèè).

3. Îáåñïå÷åíèå ñèñòåìû àíòåíàòàëüíîé çàùèòû ýêîïîðà-
æåííîñòè ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî â âûñîêîóðáàíèçèðîâà î
ïðîìûøëåííîì ðåãèîíå.
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4. Îáåñïå÷å èå ýôôåêòèâ ûõ ýêîëîãè÷åñêè àäåêâàò ûõ ñïî-
ñîáîâ ïðîôèëàêòèêè, çàùèòû, ëå÷å èÿ è ðåàáèëèòàöèè æå -
ùèí, ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî, ïîäâåðæåííûõ ýêîëîãè÷åñêîé
òðàâìàòèçàöèè.

5. Ôîðìèðîâàíèå òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèõ îñ îâ ïðàêòè-
÷åñêîé ñëóæáû ýêîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ðåàáèëèòàöèè ïîïóëÿ-
öèè æåíùèí ïðîìûøëåííûõ ðåãèîíîâ.

Âûÿâëåíû ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû íàðóøå èé ñïå-
öèôè÷åñêèõ ôóíêöèé æåíùèí íà îñíîâå ìîäåëåé, è èòèðóþ-
ùèõ óñëîâèÿ ýêîëîãèè ïðîìûøëåííîé ñðåäû. Ïðîôåññîð À.À. Êî-
æèí ñîâìåñòíî ñ Â.Í. Ñåðîâûì ðàçðàáîòàë ïàòîãå åòè÷åñêèå
àñïåêòû «ýêîëîãî-ãåíåðàòèâíîãî äèññîíàíñà», ÷òî ÿâëÿåòñÿ, áå-
çóñëîâíî, ðåâîëþöèîííûì âêëàäîì (Êîæèí À.À., 1994).

Èññëåäîâàíèå ðÿäà ðîññèéñêèõ øêîë � Ðîñòîâñêîé ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé (ïðîô. À.À. Êîæèí), Ìîñêîâñêîé ãèãèå û æå -
ñêîãî òðóäà (ïðîô. Ç.À. Âîëêîâà, ïðîô. Î.Â. Ñèâî÷àëîâà), Âîë-
ãîãðàäñêîé êëèíèêî-ãèãèåíè÷åñêîé (ïðîô. Ë.Ê. Êâàðòîâêè à,
ïðîô. Å.À. Ìååðñîí, ïðîô. À.Ô. Æàðêèí), Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé (ïðîô. Í.Ã. Êîøåëåâà, ïðîô.
Ý.Ê. Àéëàìàçÿí, ïðîô. Í.È. Áåñêðîâíàÿ), Åêàòåðè áóðãñêîé
(ïðîô. À.Ï. ×åðâÿêîâà, ïðîô. Ð.À. Ìàëûøåâà è äð.) � îáåñïå÷è-
âàþò ðàçâèòèå íîâîãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî íàïðàâëå èÿ � ýêî-
ëîãî-ìåäèöèíñêîãî, îáúåäèíèâøåãî ñîâîêóïíîñòü àó÷ îé è
ïðàãìàòè÷åñêîé èíôîðìàöèè â îáëàñòè ìåäèöèíû, ýêîëîãèè,
ñîöèîëîãèè, ýêîíîìèêè. Íà îñíîâàíèè ìíîãî÷èñëå ûõ èññëå-
äîâàíèé äîêàçàíî îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ïðî ûøëå îé ýêî-
ëîãèè (íà ìîäåëÿõ âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ, ôèçè÷åñ-
êèõ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ) íà ïîïóëÿöèþ æå ùè ,
ïîäâåðæåííóþ õðîíè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ ñîöèàëü î-ýêîëîãè-
÷åñêîãî ñòðåññà.

Êàê áûëî óêàçàíî âûøå, íà ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå æå -
ùèí â óñëîâèÿõ íåáëàãîïðèÿòíîãî ýêîëîãî-ïðîôåññèî àëü îãî
âëèÿíèÿ âîçäåéñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå âðåäíîñòè, êîòîðûå
îáëàäàþò íåñïåöèôè÷íîñòüþ äåéñòâèÿ. Äàííîå ïîëîæå èå â
ïðèâåäåííîì îáçîðå íå òðåáóåò àíàëèòè÷åñêîãî îáîñ îâà èÿ,
òàê êàê ìíîãî÷èñëåííûå ñâèäåòåëüñòâà íåñïåöèôè÷ îñòè ðàç-
ëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ âëèÿíèé ïðèâîäÿòñÿ â òðóäàõ òîêñè-
êîëîãè÷åñêîé è ãèãèåíè÷åñêîé øêîë Ðîññèè. Â íàñòîÿùåå âðå ÿ
óäàëîñü âûÿâèòü ïðîÿâëåííûé ýôôåêò îòðèöàòåëüíûõ ýêîëîãè-
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÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ýôôåêò àêîïëå îãî âîçäåéñòâèÿ), ÷òî â ñî-
âîêóï îñòè îæåò ñëóæèòü ñðåäñòâî  î èòîðè ãà ñîñòîÿ èÿ
çäîðîâüÿ è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèí â óñëîâèÿõ ýêîëî-
ãè÷åñêîãî ñòðåññà (ïîâñåäíåâíîñòü, ïðîèçâîäñòâî). Ñèñòå àòèçà-
öèÿ ïðîÿâëåíèé ýêîïîðàæåííîñòè ïîçâîëèò âûÿâèòü ñèñòå îîá-
ðàçóþùèå êðèòåðèè, îáåñïå÷èâàþùèå èíôîðìàöèþ î ðåïðîäóê-
òèâíîì çäîðîâüå æåíùèí â óñëîâèÿõ ýêîëîãî-ñîöèàëüíîãî ñòðåññà.

Ñèñòåìíûé ìîíèòîðèíã ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æå ùè
� èäåÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîñëó-
æèëè îñíîâîé ïðîãðàìì ìîíèòîðèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ íà ýòàïàõ åãî ñòàíîâëåíèÿ è ðåàëèçàöèè. Ðàçðàáîòà à åòî-
äîëîãèÿ (ñèñòåìíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ðåï-
ðîäóêòèâíîé ôóíêöèè â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíî  ðåãèî-
íå) è ìåòîä ýêîëîãî-ñîöèàëüíî-êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâà èÿ.

Ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷:
1. Ýêîëîãî-ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ â ïîïó-

ëÿöèè æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà (18�26 ëåò) âûñîêîóðáà-
íèçèðîâàííîãî ïðîìûøëåííîãî ðåãèîíà â ñóáàðèäíîé çî å
Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ.

2. Àíàëèç äîêóìåíòîâ è ìàòåðèàëîâ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ðàáîò ïî ïðîáëåìàì ýêîëîãèè, äåìîãðàôèè, ñîöèàëü îé
ñòàòèñòèêè.

3. Èçó÷åíèå ñòàòèñòè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ ïî ïðîáëå à  ýêî-
ëîãèè, äåìîãðàôèè ðåãèîíà.

4. Ïðèìåíåíèå ñîâîêóïíîñòè ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ èçó÷à-
åìîé êîãîðòû æåíùèí (îïðîñ, êëèíè÷åñêîå èíñòðó åíòàëü îå
îáñëåäîâàíèå, èçó÷åíèå àðõèâíûõ äîêóìåíòîâ).

5. Ðàçðàáîòêà ìåòîäè÷åñêèõ è ðåãèñòðàöèîííûõ äîêó å -
òîâ è ïðîãðàìì ìîíèòîðèíãà ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.

Ñôåðû ïðèìåíåíèÿ:
1. Ëå÷åáíûå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, æå ñêèå

êîíñóëüòàöèè, ðîäèëüíûå ñòàöèîíàðû.
2. Ñàíèòàðíî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ îò÷åòíîñòü.
3. Ñèñòåìà ñîöèàëüíîé ðàáîòû (ñîöèàëüíûå êîíñóëüòàöèè

� ìåäèöèíñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå äëÿ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, äå-
âóøåê, þíûõ è îäèíîêèõ ìàòåðåé, çàìóæíèõ æåíùèí è ò. ï.).

4. Ïðîãðàììà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé, ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêîé çàøèòû æåíùèí.
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5. Ïðîãðà à åäèêî-ñîöèàëü îé ïîääåðæêè ñå üè îáñëå-
äîâà èÿ (âîñïèòà èå, îáðàçîâà èå � äîøêîëü îå, øêîëü îå,
âûñøåå, ïðîñâåòèòåëüñêîå).

6. Òåõíîëîãèè ôîðìèðîâàíèÿ îïòèìàëüíûõ ñïîñîáîâ ñî è-
àëüíî-ýêîëîãè÷åñêîé ïîëèòèêè â îòíîøåíèè æåíùè  è ñå üè
íà êðèòè÷åñêèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ (âîñïðîèçâîäñòâî, âîñïèòà èå).

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàíà ìîäåëü ñîöèàëü î-ýêîëîãè-
÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà � ñôîðìóëèðîâàíû öåëè, çàäà÷è, ñïîñî-
áû ðåøåíèÿ è ñôåðû ïðèìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ åäèêî-ñîöèàëü-
íî-ýêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîïóëÿöèè æåíùè  àêòèâ î-
ãî ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà íà ýòàïàõ âîñïðîèçâîäñòâà (ïðîý áðè-
îíàëüíûé, áåðåìåííîñòü, ðîäû, ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä), â óñ-
ëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ ýêîëîãè÷åñêè íàïðÿæåííîãî âûñîêîóðáà-
íèçèðîâàííîãî ðåãèîíà.

Âûïîëíåííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ôðàã åíòî  Íàó÷ î-
èññëåäîâàòåëüñêîé ðåãèîíàëüíîé êîìïëåêñíîé ïðîãðà û «Ñî-
öèàëüíàÿ ýêîëîãèÿ» Âîëãîãðàäñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé ýêî-
ëîãè÷åñêîé àêàäåìèè (Âîëãîãðàä, 1993), ðàçäåë «Çàêî î åð î-
ñòè ðàçâèòèÿ äåìîýêîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ïðîìûøëå ûõ ðåãèî-
íîâ; ðàçðàáîòêà ñïîñîáîâ àäàïòàöèè, ìîäåëèðîâàíèÿ î èòî-
ðèíãà, ýêîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèçàöèè, âîññòàíîâëåíèÿ è çàùè-
òû ýêîñèñòåì».

Èäåÿ èçó÷åíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíñêîé ïîïó-
ëÿöèè â óñëîâèÿõ âûñîêîóðáàíèçèðîâàííîãî ýêîëîãè÷åñêè à-
ïðÿæåííîãî ïðîìûøëåííîãî ðåãèîíà ðåàëèçîâàíà â ïðåäñòàâ-
ëåííîé ðàáîòå íà îñíîâå àíòðîïîýêîëîãè÷åñêîé êî öåïöèè è
ìåòîäîëîãèè, îáåñïå÷èâàþùåé èíòåãðàöèþ âîç îæ îñòåé åæ-
äèñöèïëèíàðíûõ ïîäõîäîâ.

2. ÝÊÎËÎÃÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ

Ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ðåãèîíå èçó÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
ñòðóêòóðîé ïðîìûøëåííîãî êîìïëåêñà è îñîáåííîñòÿ è åãî
ðàçìåùåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñåëèòåáíîé çîíå. Ïðî ûøëå ûé
êîìïëåêñ ïðåäñòàâëåí ñëîæíîé êîìïîçèöèåé âûñîêîîïàñ ûõ
òåõíîëîãèé, íå îáåñïå÷åííûõ ñîâðåìåííîé ñèñòå îé çàùèòû è
îáåçâðåæèâàíèÿ. Òåõíîëîãèè, îáåñïå÷èâàþùèå âûïóñê ñòà äàð-
òíîé ïðîäóêöèè, ïî ìàòåðèàëàì ýêîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, å
îòíîñÿòñÿ ê ýêîëîãè÷åñêè àäåêâàòíûì. Àíàëîãè÷íûå ïðîáëå û
ñîïðîâîæäàþò ïðîöåññ èõ ýêñïëóàòàöèè, êîòîðûé â ñîîòâåò-
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ñòâèè ñ òðàäèöèÿ è Ðîññèè äàëåê îò êî êðåò ûõ òðåáîâà èé
ñòà äàðòîâ. Ì îãî÷èñëå ûå àâàðèé ûå ñèòóàöèè â ïðîöåññå
ýêñïëóàòàöèè òåõíîëîãèé âî âñåõ ïðîèçâîäñòâàõ õàðàêòåðèçîâà-
ëè ïîâñåäíåâíûé ñòèëü ýêñïëóàòàöèè îáîðóäîâàíèÿ è òåõ îëî-
ãèè, îáóñëîâëèâàþùèé âûñîêóþ ðåàëüíóþ îïàñíîñòü âîçäåé-
ñòâèÿ ñëîæíîãî êîìïëåêñà âðåäíûõ ôàêòîðîâ íà ðàáîòàþùèõ è
íà íàñåëåíèå ðåãèîíà â öåëîì. Íå ñòàâÿ çàäà÷è îòðàçèòü èñòî-
ðèþ ðàçâèòèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì â ñîöèóìå ðåãèîíà, åîá-
õîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èõ ôîðìèðîâàíèå è íåãàòèâíàÿ äè à-
ìèêà, îòðàæåííàÿ â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè âñåõ ãðóïï àñå-
ëåíèÿ, âêëþ÷àÿ íîâîðîæäåííûõ è ïîæèëûõ ëþäåé, îáùåèçâåñ-
òíû è ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîãóò áûòü õðîíîëîãè÷åñêè äîêó å -
òèðîâàíû.

Ïîñêîëüêó ýêîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà æèçíè ïîïóëÿöèè ðå-
ãèîíà ÿâëÿåòñÿ ôîíîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, û îñòà î-
âèìñÿ íà ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå ñèñòå û èñ-
òî÷íèêîâ ýêîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, îïðåäåëèâøèõ äîëãîâðå-
ìåííûå óñëîâèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ íàñåëåíèÿ, â òî  ÷èñëå æå -
ùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà.

Â ñîñòàâ ïðîìûøëåííîãî êîìïëåêñà âõîäèëà áîëüøàÿ ãðóï-
ïà ðàçíîîîáðàçíûõ ñëîæíûõ õèìè÷åñêèõ, íåôòåõèìè÷åñêèõ, èê-
ðîáèîëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îáúåäèíåííûõ ïðîèçâîäñòâå ûõ
êîìïëåêñîâ õèìè÷åñêîãî ïëàíà (ÂÏÎ «Õèìïðîì», ÂÏÎ «Êàóñ-
òèê»), íåôòåïåðåðàáàòûâàþùåãî ïðîôèëÿ (íåôòåïåðåðàáàòûâà-
þùèé çàâîä, ñàæåâûé çàâîä è äð.), ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ñèòåçà
(Ñâåòëîÿðñêèé ÁÂÊ), à òàêæå ìíîãîïðîôèëüíûå êî ïëåêñû
(ÂÃÑÇ, ÂÑÃÇ, ÒÝÖ) è ìíîæåñòâî ìàëîòîííàæíûõ ïðîèçâîäñòâ,
âíîñÿùèõ ñóùåñòâåííûé âêëàä â íàðóøåíèå ýêîëîãèè ðåãèî à.
Òàêèì îáðàçîì, ïðîìûøëåííûé êîìïëåêñ ýòèîëîãè÷åñêè îò î-
ñèòñÿ ê èñòî÷íèêó ñëîæíîñòðóêòóðíûõ îòðèöàòåëüíûõ ïðî ûø-
ëåííûõ âîçäåéñòâèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîâîêóïíîñòü õè è÷åñêèõ,
ôèçè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Åãî ïåðâàÿ îñîáåííîñòü ñîñòîèò â ïîñòîÿííî  íîãîêî -
ïîíåíòíîì èíòåíñèâíîì âîçäåéñòâèè ñîâîêóïíîñòè ðàç îðîä-
íûõ ïî ãåíåçó è ðàçíîíàïðàâëåííûõ ïî õàðàêòåðó äåéñòâèÿ à
îðãàíèçì âðåäíûõ ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ íàêîïëå ûé
ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëü îãî
ñðîêà (áîëåå 10 ëåò).
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Âòîðîé îñîáå îñòüþ ïðî ûøëå îãî êî ïëåêñà ÿâëÿåò-
ñÿ åãî ðàç åùå èå êàê â ñåëèòåá îé çî å åïîñðåäñòâå î, òàê
è ïî åå ïåðè åòðó, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåáëàãîïðèÿò ûå âàðè-
àíòû ìèãðàöèè âðåäíûõ âåùåñòâ, èçëó÷åíèé, øó à è âèáðà-
öèè, îïðåäåëÿþùèõ, ïî ñóùåñòâó, íåïðåðûâíîñòü âîçäåéñòâèÿ
àíòðîïîãåííîãî ïðåññà íà âñþ ïîïóëÿöèþ æèòåëåé ðåãèî à. Ãëó-
áîêèå ñïåöèàëèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû è èãðà-
öèè ýêîëîãè÷åñêè îïàñíîãî êîìïëåêñà âîçäåéñòâèÿ à àñåëå-
íèå ðåãèîíà âûïîëíåíû Âîëãîãðàäñêèì ÍÈÈ ãèãèå û, òîêñè-
êîëîãèè è ïðîôïàòîëîãèè ïîä ðóêîâîäñòâî  ïðîôåññîðà
Ï.Å. Øêîäè÷à (1978�1991). Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ íîãîïëà îâî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûé ÍÈÈÃÒÏ, ïîçâîëèë îáåñïå-
÷èòü àíòðîïîýêîëîãè÷åñêóþ êîíöåïöèþ, ïðåäñòàâëå óþ â ðà-
áîòå, äîñòîâåðíûìè ôàêòîðàìè, èíòåðïðåòèðîâàííû è â ñîîò-
âåòñòâèè ñ íîâèçíîé ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Ìàòåðèàëû ÍÈÈÃÒÏ
ïî âîïðîñàì ýêîëîãèè Êðàñíîàðìåéñêîãî ðàéîíà è ã. Âîëãîãðà-
äà ñëóæàò ñåðüåçíûì ôàêòîðèàëüíûì ôîíäîì äëÿ ðåøå èÿ î-
ãèõ, íå ïëàíèðóåìûõ àâòîðàìè íà ýòàïàõ èññëåäîâà èÿ çàäà÷,
÷òî äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü èõ êàê áàçó ýêîëîãè÷åñêè êîððåê-
òíîé èíôîðìàöèè îá óðîâíÿõ çàãðÿçíåíèÿ âñåõ ñðåä â ðåãèî å,
è èõ çíà÷èìîñòü ñåãîäíÿ ïðèîáðåòàåò íîâûé õàðàêòåð èñòîðè÷-
íîñòè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, äîñòîâåðíîñòü èñòîðè÷åñêèõ äîêó å -
òîâ î ðàçâèòèè ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ðåãèîíà â äè à èêå 15
ëåò, ñ äðóãîé ñòîðîíû, áàçà äàííûõ, ïîçâîëÿþùàÿ à àëèçèðî-
âàòü ýêîëîãè÷åñêèé ãåíåç ñäâèãîâ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïîïó-
ëÿöèè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà íà ðóáåæå XXI âåêà, ò. å. â òå÷å èå
ïîñëåäóþùèõ 10�20 ëåò ñ ìîìåíòà ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà èé.

Ñëåäóåò îñîáî îáñóäèòü âîïðîñ ýêîëîãè÷åñêîé ç à÷è îñòè
ìàòåðèàëîâ, ïîëó÷åííûõ 10 ëåò íàçàä. Ñèòóàöèÿ ýêîëîãè÷åñêîé
ðåòðîñïåêòèâû íå ÿâëÿåòñÿ êðàòêîâðåìåííîé. Îíà îòðàæàåò äîë-
ãîñðî÷íóþ õàðàêòåðèñòèêó ýêîëîãè÷åñêîé ïîâñåäíåâ îñòè ñðåä
îáèòàíèÿ ðåãèîíà â ÷ðåçìåðíî îïàñíûõ óñëîâèÿõ. È å î â ýêî-
ëîãè÷åñêè ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïåðèîäà 70�80-õ ãîäîâ, ïðî-
ëîíãèðîâàííîãî âïëîòü äî êîíöà 90-õ ãîäîâ, ðîæäàëàñü, ðàçâè-
âàëàñü è ïðèîáðåòàëà ðåïðîäóêòèâíóþ çðåëîñòü ïîïóëÿöèÿ æå -
ùèí, îáåñïå÷èâàþùèõ âîñïðîèçâîäñòâî ðåãèîíà â 1980�1990 ãã.
Ñëåäîâàòåëüíî, àíàëèçèðóÿ ýêîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ðåãèî à
èññëåäîâàíèÿ êàê ôîí ñðåäû îáèòàíèÿ ïîêîëåíèé ïðîáà äîâ,
ìû ìîæåì ïðåäñòàâèòü êîìïîíåíòû ñèñòåìû «íàêîïëå ûõ âîç-
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äåéñòâèé», îïðåäåëÿþùèõ çäîðîâüå, â òî  ÷èñëå ðåïðîäóêòèâ-
îå, ïîêîëå èÿ îáñëåäîâà îé êîãîðòû. Ýôôåêò « àêîïëå î-

ãî âîçäåéñòâèÿ», ðàçó ååòñÿ, è ååò ñëîæíûé ãåíåç, è û å
ïðåòåíäóåì íà åãî èñ÷åðïûâàþùèé àíàëèç, òåì áîëåå äåòàëü-
íóþ ðàñøèôðîâêó.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, îñîáåííî åå èñòîðè÷åñêèé ãå åç,
â íàøåì èññëåäîâàíèè âûïîëíÿåò îñîáóþ ðîëü, êàê ôàêòîðè-
àëüíàÿ äîñòîâåðíàÿ îñíîâà ðàçâèòèÿ ñîáûòèé ðåïðîäóêòèâ îé
ðåàëèçàöèè íàñåëåíèÿ, âûðîñøåãî â óñëîâèÿõ åñòåñòâå îãî
íàòóðíîãî ýêñïåðèìåíòà, ñôîðìèðîâàííîãî îñîáåííîñòÿ è ñî-
öèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåä èõ 20�
30 ëåò. Íàøà çàäà÷à ñêðîìíà: âîññîçäàòü êàðòèíó ñðåäû îáèòà-
íèÿ ïîêîëåíèÿ æåíùèí, âñòóïèâøèõ â ðåïðîäóêòèâíûé âîç-
ðàñò â 80-õ ãîäàõ, è ïðîíàáëþäàòü ñäâèãè â ïîêàçàòåëÿõ îñ îâ-
íûõ æèçíåîáåñïå÷èâàþùèõ ãîìåîñòàòîâ � àäàïòàöèî îãî,
ýíåðãåòè÷åñêîãî, ðåïðîäóêòèâíîãî (Äèëüìàí Â.Ì., 1984).

Ñòðóêòóðà ýêîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà çäîðîâüå ïîïó-
ëÿöèè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ èçó÷àå î-
ãî âûñîêîóðáàíèçèðîâàííîãî ðåãèîíà îïðåäåëÿåòñÿ àíòðîïîãå -
íî çíà÷èìûìè ñäâèãàìè â ñîñòàâå âñåõ ñðåä áèîñôåðû (àò îñ-
ôåðíûé âîçäóõ, âîäà, ïî÷âà), îñîáåííîñòÿìè ïðî ûøëå îé
ýêîëîãèè â ñôåðàõ ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà îáñëåäîâàííûõ æåíùèí. Ðåàëüíàÿ îïàñíîñòü ýêî-
ëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ïåðå÷èñ-
ëåííûõ ôàêòîðîâ, èç êîòîðûõ ñïåöèàëüíîãî âíè àíèÿ çàñëó-
æèâàþò ôàêòîðû ïðîìûøëåííîé ýêîëîãèè, ðåàëèçîâà ûå â
ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíûõ âîçäåéñòâèé íà ïîïóëÿöèè åñêîëü-
êèõ ïîêîëåíèé: ðîäèòåëè � äåòè � âíóêè. Îáñëåäîâà àÿ êî-
ãîðòà æåíùèí îòíîñèòñÿ ê ïîïóëÿöèè, ðîæäåííîé â èäå òè÷-
íûõ ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ èçó÷àåìîãî ðåãèî à, ñëå-
äîâàòåëüíî, àíòðîïîãåííîå âîçäåéñòâèå íà ïðåäêîâ îæåò îò-
ðàçèòüñÿ â ñòðóêòóðå íàñëåäñòâåííîñòè è îïðåäåëèòü ñîñòîÿ èå
çäîðîâüÿ èçó÷àåìîé ïîïóëÿöèè ìîëîäûõ æåíùèí, à òàêæå â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáñëåäîâàííûõ.

Îñîáî èçó÷àëñÿ âîïðîñ ïðîìûøëåííîãî âîçäåéñòâèÿ õè-
ìè÷åñêîãî ôàêòîðà íà îðãàíèçì ðîäèòåëåé îáñëåäîâàí îé ïî-
ïóëÿöèè æåíùèí. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðîäèòåëè 85 % æåíùè , âñòó-
ïèâøèõ â ðîäû â 1991 è 1993 ãã., ðîæäåíû îò ðîäèòåëåé, ïðîðà-
áîòàâøèõ 5 è áîëåå ëåò â óñëîâèÿõ õèìè÷åñêèõ òåõíîëîãèé (ÂÏÎ
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«Êàóñòèê», ÂÍÏÇ, ÂÏÎ «Õè ïðî », à òàêæå õè è÷åñêèå îïàñ-
ûå ïðîöåññû ÂÑÏÊÇ è ÂãÑÇ), ãäå ñîñðåäîòî÷å à îñ îâ àÿ àññà

ðàáî÷åé ñèëû àêòèâíîãî òðóäîñïîñîáíîãî è ðåïðîäóêòèâ îãî
âîçðàñòà. Ãîäû ðîæäåíèÿ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí 1965�1975 ãã.
îòíîñÿòñÿ ê ïåðèîäó íàèáîëåå èíòåíñèâíîé ýêñïëóàòàöèè õè-
ìè÷åñêèõ è íåôòåõèìè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ èçó÷àå îãî ðåãèî à.

Ðåàëüíàÿ îïàñíîñòü ïðîìûøëåííîãî âîçäåéñòâèÿ îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ïðèçíàêîâ:

1. Óñëîâèÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ
íàïðÿæåííîé ïðîìûøëåííîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé, êîòîðàÿ
îáóñëîâëèâàåò êâîòó âðåäíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ âëèÿíèé à îðãà èç
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (èõ ïðîáàíäîâ, èõ ïîòî êîâ).

2. Ñóùåñòâåííàÿ äîëÿ ïîïóëÿöèè æåíùèí ðåïðîäóêòèâ îãî
âîçðàñòà (38,5�49,6 %) ïîäâåðãàåòñÿ ìíîãîëåòíå ó è òå ñèâ î-
ìó âîçäåéñòâèþ âðåäíûõ ïðîìûøëåííûõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþ-
ùèõ íåîñïîðèìîå îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü � ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ, ïîñêîëüêó ôó ê èÿ
âîñïðîèçâîäñòâà èíòåãðàëüíà è îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîâîêóï îñòüþ
àäàïòàöèîííîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî ãîìåîñòàòîâ (Äèëü à  Â.Ì.,
1984).

3. Âåäóùèì ôàêòîðîì ïðîìûøëåííîé ýêîëîãèè â ñôåðå âîç-
äåéñòâèé íà îðãàíèçì æåíùèí ñëåäóåò ñ÷èòàòü õè è÷åñêèé, âû-
ðàæåííûé ïîâñåìåñòíî. Òðàäèöèîííî ê ñôåðà  åãî âîçäåéñòâèé
îòíîñèëè õèìè÷åñêèå è íåôòåõèìè÷åñêèå ïðîèçâîäñòâà, îä àêî
àíàëèç óñëîâèé òðóäà â ìàøèíîñòðîåíèè, çäðàâîîõðà å èè, ñåëü-
ñêîì è äîìàøíåì õîçÿéñòâå ïîçâîëÿåò ðàñöåíèâàòü åãî êàê ïðî-
ôåññèîíàëüíî çíà÷èìûé äëÿ âñåé ïîïóëÿöèè æåíùè .

4. Íàòóðíûå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ðåïðîäóêòèâ îé
ôóíêöèè ìîëîäûõ æåíùèí â óñëîâèÿõ õèìè÷åñêèõ ïðîèçâîäñòâ
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîòàëüíîé ýêîïîðàæåííîñòè ñèñòå  ðåïðî-
äóêöèè è îáåñïå÷åíèÿ ôóíêöèè âîñïðîèçâîäñòâà. Òàê, óñòà îâ-
ëåíû íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó 49 % æå ùè , òå-
÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ � ó 100 %.
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3. ÌÅÄÈÊÎ-ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÍÖÅÏÖÈß
ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ

Àíàëèç äåìîãðàôè÷åñêèõ è ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé, îïðåäåëÿþùåé ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé ñòàòóñ ïîïó-
ëÿöèè æåíùèí â ñòðóêòóðå ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ íà îäåëÿõ
ðåãèîíà èçó÷åíèÿ, Ðîññèè è, àíàëîãè÷íûõ èçó÷àå î ó, ïðî-
ìûøëåííûõ ðåãèîíîâ, âûÿâèë ñèñòåìó ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ îñíîâíûå òåíäåíöèè äåôîð à-
öèè ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ.

Â ðåãèîíå èçó÷åíèÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ äåïîïóëÿöèîí ûå ïðî-
öåññû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ êàê â ïîêàçàòåëÿõ ðîæäàå îñòè, òàê è
ñìåðòíîñòè, òåíäåíöèè, àíàëîãè÷íî ñîöèàëüíî-äå îãðàôè÷åñ-
êèì ïðîÿâëåíèÿì â Ðîññèè, â âûñîêîóðáàíèçèðîâàííûõ ïðî ûø-
ëåííûõ ðåãèîíàõ (ÂÓÏÐ) Ïîâîëæüÿ è ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè.

Âûÿâëåíû ãëóáîêèå íàðóøåíèÿ àäàïòàöèîííîãî, ý åðãå-
òè÷åñêîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî ãîìåîñòàòîâ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â
óðîâíå äèíàìèêè è ñòðóêòóðû ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ñòðóêòóðå ïðåæäåâðåìåííîé ñ åðò îñ-
òè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ â ïîïóëÿöèÿõ íàñåëåíèÿ èçó÷àå-
ìîãî ðåãèîíà Ðîññèè è ÂÓÏÐ Ïîâîëæüÿ è ñðåäíåé ïîëîñû.

Âûÿâëåíû ãëóáîêèå íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ãî åîñ-
òàòà (ôóíêöèÿ âîñïðîèçâîäñòâà), ïðîÿâëÿþùèåñÿ â íàðóøå è-
ÿõ ýêñòðàãåíèòàëüíîãî çäîðîâüÿ æåíñêîé ïîïóëÿöèè, ãå åðà-
òèâíîé ôóíêöèè, óðîâíåé äèíàìèêè è ñòðóêòóðû ïðè÷è  àòå-
ðèíñêîé ñìåðòíîñòè.

Ãëóáèííûé ñîöèàëüíûé è ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèé à à-
ëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ î äèíàìèêå â ïîïóëÿöèÿõ àñå-
ëåíèÿ â ðåãèîíå èçó÷åíèÿ, Ðîññèè è âåäóùèõ ÂÓÏÐ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàñòóïëåíèè âðåìåííîãî ýòàïà ïðîÿâëåíèÿ ýôôåêòà
«íàêîïëåííîãî âîçäåéñòâèÿ» òîòàëüíîé ýêîïîðàæåííîñòè ïî-
ïóëÿöèè, ïîäâåðæåííîé àíòðîïîãåííîìó, ýêîëîãè÷åñêè äåôîð-
ìèðóþùåìó âîçäåéñòâèþ âñåõ áèîñðåä, ñîöèóìà, èíäèâèäà è
íàñåëåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé, íà÷è àÿ ñ
40�50-õ ãã. â Ðîññèè (ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå âîåííî-ïðî ûø-
ëåííîãî êîìïëåêñà, õèìè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, íåôòÿíûõ ðàçðà-
áîòîê, àòîìíîé ýíåðãåòèêè, èíòåíñèâíîãî ðàçìåùåíèÿ êî ï-
ëåêñîâ â ñåëèòåáíûõ çîíàõ, ãëóáèííàÿ äåôîðìàöèÿ ïðèðîä ûõ
ëàíäøàôòîâ çà ñ÷åò ðàçìåùåíèÿ ýêîëîãè÷åñêè íåàäåêâàò ûõ
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ñîîðóæå èé â áàññåé àõ âåäóùèõ ðåê, è òå ñèâ àÿ è äóñòðè-
àëü àÿ äåôîð àöèÿ îñ îâ ûõ ñîë å÷ î-áàññåé îâûõ åäè è
Ðîññèè, îïðåäåëÿþùèõ ðåàëüíóþ îïàñíîñòü âîçäåéñòâèÿ à áèî-
ñôåðó è ÷åëîâåêà àíòðîïîãåííûõ ñèñòåì).

Îñòàíîâèìñÿ íà ñóùíîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ ðåï-
ðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ìîëîäûõ æåíùèí:

1. Ôîðìèðîâàíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè îëîäûõ àòå-
ðåé îñóùåñòâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ íåïðåðûâíîãî âîçäåéñòâèÿ ýêî-
ëîãè÷åñêè äåôîðìèðîâàííîé áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëü îé ñðå-
äû âûñîêîóðáàíèçèðîâàííîãî ïðîìûøëåííîãî ðåãèî à.

2. Ñðåäè ïîïóëÿöèè æåíùèí â áèîëîãè÷åñêè îïòè àëü î
õðîíîëîãè÷åñêîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå (21�26 ëåò) çàðåãèñò-
ðèðîâàíû ãëóáîêèå íàðóøåíèÿ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ ðåï-
ðîäóêòèâíûé ãîìåîñòàò, ïðîÿâëåííûå â ÷àñòîòå è ñòðóêòóðå
ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè.

3. Ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ â ïîïóëÿöèè îëîäûõ æå -
ùèí çàðåãèñòðèðîâàíà ñðåäè 91 % îáñëåäîâàííûõ, îòëè÷àþùà-
ÿñÿ òåíäåíöèåé ê ðîñòó. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå â äè à èêå
òðåõ ëåò íàáëþäåíèé  ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 98 % îáñëåäîâà ûõ.

4. Ñòðóêòóðà ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ïîïóëÿöèè æå -
ùèí ñâèäåòåëüñòâóåò î ãëóáîêèõ íàðóøåíèÿõ àäàïòàöèî î-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ ðåïðîäóêòèâ óþ
ôóíêöèþ íà ýòàïàõ ðåàëèçàöèè, âêëþ÷àÿ áåðå åííîñòü, ðîäû,
ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä.

5. Â ñòðóêòóðå ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè âåäóùåå åñòî
ïðèíàäëåæèò ïîðàæåíèþ ñèñòåìû êðîâè (àíåìèÿ), îáóñëîâëèâà-
þùåìó ðàçâèòèå óíèâåðñàëüíîé îñíîâû ïàòîëîãèè � ãèïîêñèè.

6. Âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè
ïðèíàäëåæèò ïîðàæåíèÿì ôóíêöèè îñíîâíûõ äåçèíòîêñèêà è-
îííûõ ñèñòåì � ïå÷åíè è ïî÷åê, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î àðó-
øåíèè òîíêèõ ìåõàíèçìîâ, òðàíñôîðìèðóþùèõ êñå îáèîòèêè
è èõ îáåçâðåæèâàíèå.

7. Â äèíàìèêå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîïóëÿ èè
æåíùèí îïòèìàëüíî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà âûÿâëå û âûñî-
êèå òåìïû íàðàñòàíèÿ ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè â âåäóùèõ
îáåñïå÷èâàþùèõ ñèñòåìàõ (ýðèòðîí, ãåïàòîáèëèàðíàÿ, ðå àëü àÿ).

8. Íåñîñòîÿòåëüíîñòü ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñèñòå  îðãà èç à
äåìîíñòðàòèâíî ïðîÿâèëàñü â ðàçâèòèè íàðóøåíèé à ýòàïàõ
áåðåìåííîñòè, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå çíà÷è û:
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· ðîñò ïîñëå 12 åäåëü ÷àñòîòû à å èé ñðåäè áåðå å ûõ;
· äîñòîâåð îå ñ èæå èå ýôôåêòèâ îñòè çàùèò î-ïðèñïîñî-

áèòåëüíûõ åõàíèç îâ ñðåäè áåðå åííûõ â äèíà èêå íàáëþäå èé;
· ïðîÿâëåííàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ìåõàíèçìîâ çàùèòû, äå-

ìîíñòðèðóåìàÿ ÷àñòîòîé ïîðàæåííîñòè áåðåìåííûõ 91�98 %;
· ìíîãî÷èñëåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ôàêòîâ ñðûâà àäàïòàöèè,

ñðåäè íèõ � ÷àñòîòà àíåìèé.
9. Çàðåãèñòðèðîâàíî íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôó êöèè

ñðåäè 1/3 ïîïóëÿöèè æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, äîñòîâåð î
íàðàñòàþùåå â äèíàìèêå íàáëþäåíèé. Â ñòðóêòóðå íàðóøå èé
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè âûÿâëåíû íåãàòèâíûå òåíäåíöèè, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèå î íåéðî-ýíäîêðèííîì ìåõàíèçìå ïîðàæå èÿ.

10. Àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè àíà åçà ïî
ñîâîêóïíîñòè êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (áîëåå 10)
ñâèäåòåëüñòâóþò î ãëóáîêèõ íàðóøåíèÿõ êîíñòåëëÿöèè åõà èç-
ìîâ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, ÷òî ñëóæèò äîñòîâåðíû  ïðîÿâ-
ëåíèåì íåñîñòîÿòåëüíîñòè ðåïðîäóêòèâíîãî ãî åîñòàòà (êàê
ñîáñòâåííî ñèñòåìû ðåïðîäóêòèâíîãî ãîìåîñòàòà, òàê è îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ åå ñèñòåì àäàïòàöèîííîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî ãî-
ìåîñòàòîâ.

11. Âûÿâëåíû ïðè÷èíû íåñîñòîÿòåëüíîñòè ðåïðîäóêòèâ î-
ãî ãîìåîñòàòà, êëèíè÷åñêè ïðîÿâèâøèåñÿ ãåíèòàëüíîé ïàòîëî-
ãèåé â àíàìíåçå. Ñòðóêòóðà ãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ãëóáîêèõ íàðóøåíèÿõ èììóííûõ ìåõàíèç îâ çàùèòû,
÷òî ïðîÿâèëîñü â âûñîêîé ÷àñòîòå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà èé
ñðåäè ïîïóëÿöèè 37�42 % ñ ñîïóòñòâóþùèìè îñëîæ å èÿ è
ïî òèïó âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, èñòìèêî-öåðâèêàëü îé å-
äîñòàòî÷íîñòè, ïîäòâåðæäàþùèìè íåñîñòîÿòåëüíîñòü è ó î-
ëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû.

12. Â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè âûÿâëåíû ïðîÿâëåíèÿ ýêîëîãè-
÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïîïóëÿöèþ («ãå åòè-
÷åñêèé ãðóç»), ðåàëèçîâàííîãî â ñèñòåìå ïîêîëåíèé (ïðåäêè �
ïîòîìêè1). Ïðîÿâëåíèÿìè ãåíåòè÷åñêîãî ãðóçà ìîæíî ñ÷èòàòü:

· ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñïîíòàííûõ àáîðòîâ (12�16 %);
· ïåðâè÷íîå áåñïëîäèå â àíàìíåçå (äî 2 %);

______________________________
1 Âñòóïèâøåå â âîñïðîèçâîäñòâî ïîêîëåíèå æåíùèí, ïðîáà äû

êîòîðûõ ïîäâåðãàëèñü èíòåíñèâíîìó õèìè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ â óñ-
ëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâà è ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
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· åðòâîðîæäå èÿ â à à åçå (îêîëî 2 %);
· ñ åðò îñòü äåòåé â ðà å  åî àòàëü î  âîçðàñòå (2,5�4 %);
· àíî àëèè ó ðàíåå ðîäèâøèõñÿ (1�2 %).
13. Îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè â àíà íåçå ðåãèñòðè-

ðîâàëèñü ñðåäè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïîïóëÿöèè (7,5�17 %), ðåãèñò-
ðèðîâàëîñü íàðàñòàíèå â äèíàìèêå íàáëþäåíèé (â 2,4 ðàçà). Îñëîæ-
íåíèÿ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ îòëè÷àëèñü
âûñîêèìè ÷àñòîòîé è òåìïàìè ðîñòà ñðåäè ïîïóëÿöèè æå ùè .

14. Ñòðóêòóðà àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé:
14.1. Âûñîêà ÷àñòîòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ òîêñèêîçîâ ñðåäè

áåðåìåííûõ:
· I ïîëîâèíà � 59 %;
· II ïîëîâèíà � 62,5 %.
Íàðàñòàíèå â äèíàìèêå íàáëþäåíèé � îêîëî 1,2 ðàçà. Òå -

ïû íàðàñòàíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ òîêñèêîçîâ äîñòîâåðíû.
14.2. Äîñòîâåðíî âîçðîñëà ÷àñòîòà êîëüïèòîâ è ýðîçèè øåéêè

ìàòêè.
14.3. Íàðàñòàåò ÷àñòîòà õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîá îé ãè-

ïîêñèè ïëîäà (ñ 46,0 äî 84,0 %) íà ôîíå ïåññè àëü îãî ñäâèãà
ðàçâèòèÿ àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ áåðå å îñòè, ÷òî
ñëóæèò ñåðüåçíåéøèì èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëå  ïîðàæå èÿ
îáåñïå÷èâàþùèõ ãîìåîñòàòîâ è òðåâîæíûì ïðîãíîñòè÷åñêè
òåñòîì ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ íà âñåõ ýòàïàõ
ðîñòà è ðàçâèòèÿ (êàê ïåðèîäîâ íîâîðîæäåííîñòè, òàê è ïîñëå-
äóþùèõ, îñîáåííî êðèòè÷åñêèõ, ýòàïîâ îíòîãåíåçà).

15. Âûñîêàÿ (54�68 %) ÷àñòîòà èíôèöèðîâàíèÿ â ïåðèîä
áåðåìåííîñòè äîñòîâåðíî âîçðàñòàëà ñðåäè îëîäûõ æå ùè
íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ (â òå÷åíèå òðåõ ëåò). Ïðè ýòî  ðåçêî âîç-
ðîñëî èíôèöèðîâàíèå íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ïëîäà (äî 12 å-
äåëü). Âûñîêîå èíôèöèðîâàíèå è õàðàêòåð èíôåêöèé ïîäòâåð-
æäàþò òðåâîæíûé ôàêò íåñîñòîÿòåëüíîñòè ñèñòå  è ó îé
çàùèòû îðãàíèçìà.

16. Âûÿâëåíû îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ ðîäîâ ñðåäè 84,5 %, ñ à-
ðàñòàíèåì ÷èñëà îñëîæíåíèé â äèíàìèêå íàáëþäåíèé. Âûñîê ïðî-
öåíò áûñòðûõ è ñòðåìèòåëüíûõ ðîäîâ, ñ òåíäåíöèåé ê àðàñòà èþ.

17. Îñëîæíåíèÿ ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà (ñðåäè 32 % ïîïó-
ëÿöèè) îòðàæàþò íàðàñòàíèå ÷àñòîòû (â 2 ðàçà) ðàñïðîñòðà å-
íèÿ â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ.
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18. Çàðåãèñòðèðîâà à âûñîêàÿ (48 %) ÷àñòîòà ðîæäå èÿ äå-
òåé ñ îòêëî å èå  àññû òåëà îò îð û. Ñðåäè èõ àëîâåñ ûå
ñîñòàâèëè 32 %, ñ èçáûòî÷íîé àññîé � 16�18 %, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàðóøåíèÿõ àäàïòàöèîííîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî
ãîìåîñòàòîâ ó íîâîðîæäåííûõ, ïðîÿâëåííûõ íà ýòàïàõ ðà åãî
íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà.

19. Çàðåãèñòðèðîâàíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðîæäåíèÿ àëîâåñ-
íûõ äåòåé ñ òåíäåíöèåé ê íàðàñòàíèþ ÷àñòîòû ïðèçíàêà, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îñîáî òðåâîæíûì ñèìïòîìîì.

20. Çàðåãèñòðèðîâàíû (áîëåå 12 % â ïîïóëÿöèè) íîâîðîæ-
äåííûå äåòè, â êðîâè êîòîðûõ îáíàðóæåíû Ig E è ïîëîæèòåëü ûé
Ig M, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá àëëåðãèçàöèè è èíôèöèðîâàíèè îðãà-
íèçìà íîâîðîæäåííûõ, ÷òî ñëóæèò ïðîÿâëåíèåì ãëóáîêîãî àðó-
øåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé çàùèòû â ñèñòåìå «ìàòü � ïëîä».

4. ÝÊÎËÎÃÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ È ÌÅÄÈÊÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ
ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÏÎËÈÒÈÊÈ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ

Â ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÈ ÇÀÙÈÒÛ ÌÎËÎÄÎÉ ÑÅÌÜÈ

Âûïîëíåíà ðàáîòà, ïîñâÿùåííàÿ ïðîáëåìå ýêîëîãè÷åñêî-
ãî ìîíèòîðèíãà ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ïîïóëÿöèè îëîäûõ
æåíùèí â óñëîâèÿõ ìîëîäîé ñåìüè â âûñîêîóðáàíèçèðîâà î
ïðîìûøëåííîì ðåãèîíå, ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè èç å-
íåííîé ñðåäå. Àíàìíåç îáñëåäîâàííîé ïîïóëÿöèè îòëè÷àëñÿ
îáùèìè îñíîâîïîëàãàþùèìè ïðèçíàêàìè, îïðåäåëèâøè è
âíåøíå ñîöèàëüíî áëàãîïîëó÷íûé èíäèâèäóàëüíûé ïóòü áèî-
ëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíîé ôóíêöèè ïî-
ïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ � âîñïðîèçâîäñòâà. Îäíàêî ýêîëîãè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ äâóõ ïîêîëåíèé ïðåäêîâ (ðîäèòåëè �
äåäû), îòíîñÿùèõñÿ ê ÷èñëó îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèç àêîâ,
íåëüçÿ ñ÷èòàòü áëàãîïîëó÷íûìè. Ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ (êà÷åñòâî
æèçíè) è áèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè (îòñóòñòâèå ðåãèñòðàöèè ãå-
íåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ ó îáñëåäîâàííûõ) ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá èäåíòè÷íîñòè ò. í. «íîðìàëüíîé» ïîïóëÿöèè. Òàêè
îáðàçîì, íàáëþäàåìàÿ ïîïóëÿöèÿ ìîëîäûõ æåíùèí ðàçâèâà-
ëàñü â òèïè÷íûõ óñëîâèÿõ ñðåäû îáèòàíèÿ ñîâðå åííîãî ïðî-
ìûøëåííîãî ðåãèîíà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òèïè÷íóþ ïîïóëÿ-
öèþ � ìîäåëü äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ñîâîêóïíîñòè ñîâðå å -
íûõ óñëîâèé æèçíè â Ðîññèè íà îñíîâîïîëàãàþùóþ èíòåãðàëü-
íóþ áèîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ � âîñïðîèçâîäñòâî ïîêîëå èé.
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Èçó÷àëîñü ïîïóëÿöèî îå çäîðîâüå æå ùè  15�35 ëåò â ïåðè-
îä áåðå å îñòè. Îáñëåäîâà à ðåïðåçå òàòèâ àÿ ãðóïïà (2 000)
áåðå åííûõ è èõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé. Ðåãèñòðèðîâàëàñü è à à-
ëèçèðîâàëàñü ñîâîêóïíîñòü ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîãî ñòàòóñà
æåíùèí è ïàðàìåòðû îáùåãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ñ
öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñèñòåìû ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
îïðåäåëÿþùèõ òåíäåíöèè ôîðìèðîâàíèÿ ïîïóëÿöèî îãî çäî-
ðîâüÿ ìîëîäûõ æåíùèí.

Ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è àíàëèç ñîöèàëü-
íî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïîçâîëèëè ñôîð èðîâàòü ñèñ-
òåìó ýêîëîãî-ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïîïóëÿöèþ æå ùè
äåòîðîäíîãî âîçðàñòà íà ýòàïàõ ôèëîãåíåòè÷åñêîãî (ïðåäêè,
óñëîâèÿ èõ ïðîæèâàíèÿ è ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëü îñòè) è
îíòîãåíåòè÷åñêîãî (çà÷àòèå, àíòåíàòàëüíûé ïåðèîä, ïåðè àòàëü-
íûé îíòîãåíåç, ïîñëåäóþùèå ýòàïû ðîñòà è ðàçâèòèÿ, âïëîòü
äî äîñòèæåíèÿ ïîëîâîé çðåëîñòè è ñîñòîÿíèÿ áèîëîãè÷åñêîé
ãîòîâíîñòè ê âîñïðîèçâîäñòâó ïîêîëåíèé) ïåðèîäîâ. Öåëîñò-
íàÿ îöåíêà âëèÿíèÿ ïîâñåäíåâíûõ è ïðîôåññèîíàëü ûõ ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ íà ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòå ó æå ùè
îáåñïå÷èâàëàñü ñîâîêóïíîñòüþ òðåáîâàíèé ê èçáðàííî ó îáúåêòó
èññëåäîâàíèÿ (ïîïóëÿöèÿ ìîëîäûõ æåíùèí è èõ íîâîðîæäå -
íûå äåòè), ÷òî îïðåäåëèëî êîððåêòíîñòü èññëåäîâà èÿ.

Âî-ïåðâûõ, ÷èñëåííîñòü êîíòèíãåíòà æåíùèí îáåñïå÷èëà
ðåïðåçåíòàòèâíîñòü ïðè ôîðìèðîâàíèè îñíîâíûõ ãðóïï è ãðóïï
ñðàâíåíèÿ, ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó, ñòàæó ïðîôåññèî àëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, óñëîâèÿì ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ è, ãëàâ-
íîå, óñëîâèÿì ñðåäû îáèòàíèÿ.

Âî-âòîðûõ, èçó÷àåìûå ïîïóëÿöèè æåíùèí è ãðóïïû â èõ
ñòðóêòóðå ñîïîñòàâèìû ïî õàðàêòåðó ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâà-
íèÿ.

Â-òðåòüèõ, ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì èçó÷åíèè åäèöè ñêèõ
äîêóìåíòîâ (èñòîðèÿ ðîäîâ, èñòîðèÿ íîâîðîæäåííîãî) è êëè-
íèêî-ñòàòèñòè÷åñêîì íàáëþäåíèè (ðàçâèòèå íàñòîÿùåé áåðå-
ìåííîñòè, ðîäû, ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä, íîâîðîæäåí ûé � ïåð-
âûå 2 ÷àñà æèçíè) ñòðîãî îãðàíè÷åí ïåðèîä íàáëþäå èÿ.

Ñòðóêòóðà ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà ðÿä ïîñëåäîâà-
òåëüíûõ ýòàïîâ:
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Ýòàï 1. Ïåðèîä «ýôôåêòîâ àêîïëå îãî äåéñòâèÿ» � äîë-
ãîñðî÷ ûé ïåðèîä ñ î å òà ðîæäå èÿ æå ùè û äî à÷àëà
ýòàïà ðåàëèçàöèè ôóíêöèè âîñïðîèçâîäñòâà.

Ýòàï 2. Äèíàìè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ óñëîâèé ðåàëèçàöèè
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ëåò ïî ñîâîêóï-
íîñòè êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Âïåðâûå âûïîëíåíî êîìïëåêñíîå ñîöèàëüíî-ýêîëîãî- å-
äèöèíñêîå èññëåäîâàíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ïîïóëÿöèè
ìîëîäûõ æåíùèí â óñëîâèÿõ ýêîëîãè÷åñêè äåôîð èðîâà îé
ñðåäû òèïè÷íîãî ñîâðåìåííîãî ïðîìûøëåííîãî ãîðîäà. Ðàçðà-
áîòàí è àïðîáèðîâàí ýôôåêòèâíûé êîìïëåêñ ñîöèàëü î-ýêî-
íîìè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æå ùè
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà. Èíôîðìàöèÿ ìîíèòîðèíãà îæåò ñëóæèòü
îñíîâîé ïðîåêòèðîâàíèÿ ïîëèòè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî, ýêîëî-
ãè÷åñêîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî è ìåäèöèíñêîãî íàïðàâëå èé ñî-
öèàëüíîé ïîëèòèêè.

Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà ïîçâîëèëè âûÿâèòü íàðóøå èå
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà (15�
35 ëåò), ïîäâåðæåííûõ äëèòåëüíîìó (2 ïîêîëåíèÿ ïðåäêîâ)
íåïðåðûâíîìó âîçäåéñòâèþ ýêîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ óñëîâèé
îáèòàíèÿ â ñðåäå âûñîêîóðáàíèçèðîâàííîãî ïðî ûøëå îãî
ðåãèîíà.

Ðåãèîí èçó÷åíèÿ îòëè÷àåòñÿ ýêîëîãè÷åñêè íàðóøå û è
âçàèìîîòíîøåíèÿìè â áèîñôåðå � àòìîñôåðíûé âîçäóõ, âîäà,
ïî÷âà. Èñòî÷íèêàìè èõ çàãðÿçíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðî ûøëå ûå
îáúåêòû, ðàçìåùåííûå â ÷åðòå ãîðîäîâ (â îñíîâíî  õè è÷åñ-
êèå òåõíîëîãèè), àâòîìîáèëüíûé òðàíñïîðò è íàñûùåí ûå ÷ó-
æåðîäíûìè ñîåäèíåíèÿìè àòìîñôåðíûå îñàäêè. Ìíîãîëåò èå
íàáëþäåíèÿ ñîñòàâà àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, âîäû è ïî÷âû, êàê
ïî äàííûì ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæá (Ãèäðîìåòà, Îõðàíû ïðèðî-
äû, ñàíèòàðíîãî íàäçîðà), òàê è íàó÷íûõ èññëåäîâà èé
ÍÈÈÃÒÏ è äð., ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýêîëîãè÷åñêèõ íàãðóçêàõ
íà áèîñðåäû, âûçûâàþùèõ èçìåíåíèÿ èõ ñîñòàâà.

Îáñëåäîâàííàÿ ïîïóëÿöèÿ æåíùèí äèôôåðåíöèðóåòñÿ ïî
áèîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì (âîçðàñò), ñîöèàëüíûì (îáðàçîâà èå,
ïðîôåññèÿ, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, óðîâåíü äîõîäîâ, óñëîâèÿ
îáèòàíèÿ). Ïî ïåðå÷èñëåííûì êðèòåðèÿì îáñëåäîâàííàÿ ãðóï-
ïà îäíîðîäíà, âîçðàñòíîé è ñîöèàëüíûé ñîñòàâ ïîçâîëÿþò õà-
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ðàêòåðèçîâàòü åå ñ ïîçèöèè àäàïòàöèè ê óñëîâèÿ  îáèòà èÿ ïî
ñîâîêóï îñòè ñîöèàëü î-áèîëîãè÷åñêèõ ïðèç àêîâ.

Â êà÷åñòâå èíòåãðàëüíîãî áèîëîãè÷åñêîãî ïðèç àêà àäàï-
òàöèè ìû ðàññìàòðèâàëè âîçðàñò, ñîñòàâèâøèé â îñ îâ î  äî
30 ëåò, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïðåäåëåííîì îïòè ó å àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé (Ñèäîðåíêî Ã.È., 1976). Ñîöèàëü àÿ
ñòðóêòóðà è óðîâåíü äîõîäîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðè àäëåæ îñ-
òè ê ñðåäíåìó êëàññó íàñåëåíèÿ, ïðåòåðïåâàþùå ó â äè à èêå
íàáëþäåíèÿ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè.

Âûÿâëåíî íàðóøåíèå ýêñòðàãåíèòàëüíîãî çäîðîâüÿ ñðåäè
91�98 % æåíùèí, ðåãèñòðèðîâàëîñü íàðàñòàíèå íàðóøå èé â
äèíàìèêå òðåõ ëåò íàáëþäåíèé. ×àñòîòà è ñòðóêòóðà àðóøå èé
ìåíñòðóàëüíîé è äåòîðîäíîé ôóíêöèé ïðåäñòàâëåíû à îñ î-
âàíèè àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé èíôîð àöèè ïî ñî-
âîêóïíîñòè ôàêòîðîâ, çíà÷èìûõ â îáåñïå÷åíèè ôó êöèè âîñ-
ïðîèçâîäñòâà.

Çàðåãèñòðèðîâàí äîñòîâåðíûé ðîñò íàðóøåíèé å ñòðó-
àëüíîé ôóíêöèè (ñ 16,4 % äî 36,0 %), è èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå
íàðóøåíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î ðîëè íåéðîýíäîêðè îãî åõà-
íèçìà ïîðàæåíèÿ. Â êà÷åñòâå ôîíà ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâ îé
ôóíêöèè æåíùèí ïðåäñòàâëåí àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé
àíàìíåç, ïðè èçó÷åíèè äèíàìèêè êîòîðîãî âûÿâëå û åãàòèâ-
íûå ñäâèãè. Òàê, ñðåäè 59 % æåíùèí âûÿâëåíà ãåíèòàëü àÿ ïà-
òîëîãèÿ, ïîñëóæèâøàÿ ïðè÷èíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè ôó ê èè
âîñïðîèçâîäñòâà (âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, â å àòî÷ àÿ
áåðåìåííîñòü, èñòìèêî-öåðâèêàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü).

Â äèíàìèêå òðåõ ëåò íàáëþäåíèé îòìå÷åí äîñòîâåð ûé ðîñò
îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè (ñ 78,0 äî 84,5 %). Â ñòðóêòó-
ðå îñëîæíåíèé îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíûé ðîñò òîêñèêîçîâ êàê
ïåðâîé, òàê è âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè. Äîñòîâåð î âîç-
ðîñëà ÷àñòîòà êîëüïèòîâ (ñ ïðåèìóùåñòâåííû  ðîñòî  äðîæ-
æåâûõ), ýðîçèè øåéêè ìàòêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëå èå  ãëó-
áîêîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè áëîêà èììóííîé çàùèòû îðãà èç à
ìàòåðè. Íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ ãåìàòîëîãè÷åñêîé ñèñòå û âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðèâåëè ê íàðàñòàíèþ ÷àñòîòû õðî è÷åñ-
êîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà (ñ 46,0 äî 84 %), ÷òî ñëó-
æèò ñåðüåçíûì ïîêàçàòåëåì ïîðàæåíèÿ îáåñïå÷èâàþùèõ ãî å-
îñòàòîâ è ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì êðèòåðèå  ïîñëå-
äóþùåãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííîãî íà ýòàïàõ åãî ðîñòà ( åéðî-
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ý äîêðè àÿ ïàòîëîãèÿ, äåôîð àöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
ò. ï. ñîñòîÿ èé).

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñèñòå û è óííîé çàùèòû îðãà èç à
ïîäòâåðæäàåò âûñîêàÿ ÷àñòîòà èíôèöèðîâàíèÿ áåðå å ûõ,
îñîáåííî â I òðèìåñòðå.

Â äèíàìèêå íàáëþäåíèé çàðåãèñòðèðîâàí äîñòîâåð ûé ðîñò
÷èñëà îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ ðîäîâ, ðàííåå èçëèòèå îêîëîïëîä-
íûõ âîä, äëèòåëüíûé áåçâîäíûé ïåðèîä, ÷òî ÿâëÿåòñÿ è òåã-
ðàëüíûì ïîêàçàòåëåì ñíèæåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ è ãî åîñòà-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôóíêöèè âîñïðîèçâîäñòâà. Êîñâåííû  ñâè-
äåòåëüñòâîì íàðóøåíèé èììóííî-ðåãóëÿòîðíûõ åõà èç îâ
ñëóæèò ðîñò (â 2 ðàçà) îñëîæíåíèé â ïîñëåðîäîâî  ïåðèîäå ñ
ïðåîáëàäàíèåì ëèõîðàäî÷íûõ ñîñòîÿíèé íåÿñíîãî ãåíåçà.

Íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ íå îãóò å
ñêàçàòüñÿ íà òå÷åíèè ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà íîâîðîæ-
äåííûõ äåòåé. Òàê, çàðåãèñòðèðîâàíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðîæäå èÿ
äåòåé ñ îòêëîíåíèåì ìàññû îò íîðìû (48 %, ñðåäè íèõ àëîâåñ-
íûå � 32 %, ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé � 16�18 %), ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñíèæåíèè àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé â
îáñëåäîâàííîé êîãîðòå íîâîðîæäåííûõ âñëåäñòâèå ïîñòîÿ îãî
âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì ìàòåðè êàê äî çà÷à-
òèÿ, òàê è íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ýòàïîâ ãåñòàöèè, âïëîòü äî ðîäîâ.

Èññëåäîâàíèå â ïóïîâèííîé êðîâè Ig M è Ig E ïîçâîëÿåò
âûäåëèòü ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ èíôåêöèîííûõ îñëîæ å-
íèé ñðåäè äåòåé êàê â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, òàê è à
âñåõ ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ àäàïòàöèîííî-ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ðåòðîñïåêòèâíîãî ñòàòèñ-
òè÷åñêîãî àíàëèçà íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æå -
ùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, êîòîðûå ìîãóò áûòü â íåêîòîðîé
ñòåïåíè ñóáúåêòèâíû, è îáîñíîâàíèÿ ìåäèêî-ýêîëîãî-ñîöè-
àëüíûõ âçàèìîñâÿçåé ïðîâåäåí ðàíãîâûé îäíîôàêòîðíûé à à-
ëèç Êðàñêåëà � Óîëëåñà. Âûÿâëåíû çàêîíîìåðíûå èç å å èÿ â
ñòðóêòóðå áèî-ýêîëîãî-ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ âñëåäñòâèå êàê
óõóäøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â èçó÷àåìî  ðåãèî å, òàê
è ïðîöåññîâ ñîöèàëüíîé ñòðàòèôèêàöèè, ïðîèñõîäÿùèõ â äè-
íàìèêå íàáëþäåíèÿ.

Äîñòîâåðíîå âëèÿíèå ñîöèàëüíîãî ôàêòîðà â äèíà èêå òðåõ
ëåò íàáëþäåíèé ñêàçàëîñü íà òå÷åíèè áåðåìåííîñòè, ïðîÿâè-



200

ëîñü â óâåëè÷å èè ÷àñòîòû óãðîçû ïðåðûâà èÿ áåðå å îñòè,
÷òî ñâÿçà î ñ îòÿãîùå îñòüþ àêóøåðñêî-ãè åêîëîãè÷åñêîãî
àíà íåçà ó æåíùèí, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçëè÷íû  ñîöèàëü û
ãðóïïàì (äîìîõîçÿéêè, ðàáî÷èå, ñòóäåíòêè), ñîñòàâèâøè  îñ-
íîâíóþ êîãîðòó îáñëåäîâàííûõ. Âëèÿíèå ýòîãî ôàêòîðà à ðîäû
ïðîÿâèëîñü â óâåëè÷åíèè äëèòåëüíîñòè áåçâîäíîãî ïåðèîäà, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ðîäîâ è ÷àñòîòû îïåðàòèâíûõ â åøàòåëüñòâ ïðè
ðîäàõ âñëåäñòâèå ñëàáîñòè ðîäîâûõ ñèë, âëèÿíèå íà ïëîä è î-
âîðîæäåííîãî � â óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû ðîæäåíèÿ àëîâåñ ûõ
äåòåé è òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ åãî èììóííîé ðåçèñòå ò îñòè
âñëåäñòâèå âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ.

Âëèÿíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà íà òå÷åíèå áåðå å îñ-
òè è ðîäîâ ïðîÿâèëîñü â äîñòîâåðíîì ðîñòå ãåíèòàëü îé è -
ôåêöèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (êîëüïèòû, ýðîçèÿ øåéêè àò-
êè), ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ìíîãîâîäèÿ, äîðîäîâî-
ãî èçëèòèÿ âîä, â èòîãå � óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëü îñòè ðî-
äîâ è ÷àñòîòû îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ (êåñàðåâî ñå÷å-
íèå), à â ðåçóëüòàòå � ðàçâèòèå âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëî-
äà è ñíèæåíèå îöåíêè íîâîðîæäåííîãî ïî øêàëå Àïãàð ïðè
ðîæäåíèè. Ïðè÷åì â äèíàìèêå òðåõ ëåò íàáëþäåíèé îò å÷å û
äîñòîâåðíûå ãëóáîêèå ïåññèìàëüíûå ñäâèãè ðåïðîäóêòèâ îé
ñèñòåìû ìîëîäûõ æåíùèí íà ôîíå óõóäøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêè â èçó÷àåìîì ðåãèîíå, ïðîÿâëÿþùèåñÿ óæå à ðà -
íèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ áåðåìåííîñòè è âåäóùèõ ê áîëåå ñåðüåç-
íûì îñëîæíåíèÿì òå÷åíèÿ âòîðîé ïîëîâèíû áåðå å îñòè,
ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà è ðàííåãî íåîíàòàëü îãî ïåðèî-
äà íîâîðîæäåííûõ. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû àòå àòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé äîñòîâåðíîñòè äà îãî
êëèíèêî-ýêîëîãî-ñîöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ÷òî îæåò ñëóæèòü
îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ ðåãèîíàëüíîé ìîäåëè ñîöèàëü îé çà-
ùèòû ìîëîäûõ æåíùèí, èõ ñåìåé è íîâîðîæäåííûõ à ýòàïàõ
ðåïðîäóêöèè.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ðàçðàáîòàíà ìåòîäîëîãèÿ ñîöèàëüíî-ýêîëîãî- åäèöè ñ-
êîãî ìîíèòîðèíãà ïîïóëÿöèè ìîëîäûõ æåíùèí íà ýòàïàõ âîñ-
ïðîèçâîäñòâà (ôîðìèðîâàíèå ýêñòðàãåíèòàëüíîãî çäîðîâüÿ â
ïðîýìáðèîíàëüíîì ïåðèîäå, áåðåìåííîñòü, ðîäû, ïîñëåðîäî-
âîé ïåðèîä). Êîìïëåêñíûé ìîíèòîðèíã îïðîáèðîâà  â ðåàëü-
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îé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè âûñîêîóðáà èçèðîâà îãî ïðî-
ûøëå îãî ðåãèî à Íèæ åãî Ïîâîëæüÿ.

2. Ýêîëîãî-ñîöèàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðåãèîíà îïðåäåëÿ-
åòñÿ óñëîâèÿìè äîëãîñðî÷íîé ýêñïëóàòàöèè òåõíîëîãèé õè è-
÷åñêèõ è íåôòåõèìè÷åñêèõ ïðîèçâîäñòâ, îáóñëîâèâøèõ âûñî-
êóþ ðåàëüíóþ îïàñíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà ïðèðîäíî-ñîöèàëü ûé
êîìïëåêñ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ïîêîëåíèÿ ìàòåðåé, âñòóïèâ-
øèõ â ýòàï âîñïðîèçâîäñòâà.

3. Ýêîëîãî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîïóëÿöèè
ìîëîäûõ æåíùèí-ìàòåðåé îòðàæàåò èäåíòè÷íîñòü óñëîâèé ïðî-
æèâàíèÿ (ñòðóêòóðà ýêîëîãî-ñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé à ïðî-
òÿæåíèè æèçíè), àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ (âîçðàñò), óñëîâèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàëèçàöèè, äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â
ðåãèîíå (ñìåðòíîñòü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè).

4. Ìîíèòîðèíã ýêñòðàãåíèòàëüíîãî çäîðîâüÿ è ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè æåíùèí âûÿâèë âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíå îñòü
íàðóøåíèé, ïðîÿâèâøèõñÿ â ïàòîëîãè÷åñêèõ ñäâèãàõ îáùåãî
çäîðîâüÿ è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè (ìåíñòðóàëüíîé è ãå åðà-
òèâíîé � áåðåìåííîñòü, ðîäû, ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä).

5. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà (91�98 %) ïîðàæåííîñòè ýêñòðàãå è-
òàëüíîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ñðåäè îáñëåäîâàí îé ïî-
ïóëÿöèè ìîëîäûõ æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà â èäå òè÷ ûõ
óñëîâèÿõ ýêîëîãî-ñîöèàëüíîé ñèñòåìû âîçäåéñòâèÿ íà è äèâè-
äóàëüíóþ æèçíü è ãåíåàëîãè÷åñêèé àíàìíåç (äâà ïîêîëå èÿ
ïðåäêîâ) ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü âûÿâëåííûå íàðóøå èÿ
èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áèîñèñòå û êàê
ïðîÿâëåíèÿ «ýôôåêòà íàêîïëåííîãî âîçäåéñòâèÿ» â óñëîâèÿõ
äîëãîñðî÷íîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè.

6. Âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ýêîëîãî-ñîöèàëüíàÿ çàâèñè îñòü
áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ýòàïû ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ áåðå å -
íîñòè, ðîäîâ, ñîñòîÿíèå ÔÏÊ ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî), ïîä-
òâåðæäåííàÿ îäíîôàêòîðíûì ìàòåìàòè÷åñêèì àíàëèçî .

7. Ðàçðàáîòàííûé ýêîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíûé îíèòîðè ã
ôóíêöèè âîñïðîèçâîäñòâà ïîïóëÿöèè ìîëîäûõ æåíùèí â óñëî-
âèÿõ âûñîêîóðáàíèçèðîâàííîãî ïðîìûøëåííîãî êî ïëåêñà �
ýôôåêòèâíûé ñïîñîá îòðàæåíèÿ ðåàëüíîé ñèòóàöèè â öåëÿõ ïëà-
íèðîâàíèÿ àäåêâàòíîé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè â îáëàñòè óïðàâëå-
íèÿ äåìîãðàôè÷åñêèìè ïðîöåññàìè (ïîääåðæêà ñå üè è äð.).
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8. Ïîëó÷å ûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâà èé ïîçâîëèëè îáî-
ñ îâàòü ðåêî å äàöèè, àäðåñîâà ûå ñëóæáà  ñîöèàëü îé çà-
ùèòû è çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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âàíèè ïàòîëîãèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùè : Ñá. Ì.,
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ÂÓÏÐ (áèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòè-
êè) // Âåñòíèê ÂîëÃÓ. Ñåð. 3: Ýêîíîìèêà. Ïðàâî. Âûï. 1. 1996.



204

Òåìà 12. ÝÊÎËÎÃÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-
ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß

Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÂÎÑÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÀ
ÏÎÊÎËÅÍÈÉ

Ïëàí:

1. Ýêîëîãî- îöèàëüíî-êëèíè÷å êèé ìîíèòîðèíã ïîïóëÿöèîíí -
ãî çäîðîâüÿ ìîëîäûõ æåíùèí íà ýòàïå âî ïðîèçâîä òâà ïîêîëåíèé.

2. Ýêîëîãî-ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè â ñèñòåìå
êîìïëåêñíîãî ìîíèòîðèíãà ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ïîïóëÿöèè
ìîëîäûõ æåíùèí.

3. Àíàëèç ýêîëîãî-ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêè  âçàèìîñâÿçåé ï
ñîâîêóïíîñòè îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

4. Êà÷åñòâî ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.
5. Ýêîëîãè÷åñêèé ôàêòîð â ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.

Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðîññèè
îáîñòðèëàñü ïðîáëåìà çäîðîâüÿ íàöèè. Ïîâñå åñòíî ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ âî âñåõ ïîïóëÿöèÿõ àñåëå-
íèÿ. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ çäîðîâüÿ ïîïóëÿöèè îëîäûõ æå -
ùèí (15�29 ëåò) ïî ìàòåðèàëàì ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ Êî è-
òåòà ïî äåëàì ìîëîäåæè ÐÔ ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçâèòèè è óã-
ëóáëåíèè íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé â ôîðìèðîâàíèè îãî÷èñëå -
íûõ íàðóøåíèé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Ýòî îòíîñèòñÿ êàê ê îáùå-
ìó (ýêñòðàãåíèòàëüíîìó), òàê è ðåïðîäóêòèâíî ó (çà÷àòèþ, âû-
íàøèâàíèþ áåðåìåííîñòè, ðîäàì, åñòåñòâåííû  ñðîêà  âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå) çäîðîâüþ.

Ñîñòîÿíèå ìåäèöèíû, çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëî  â Ðîññèè
íàõîäèòñÿ â êðèçèñíîé ñèòóàöèè. Òàêîâ îáùèé âûâîä ñïåöèà-
ëèñòîâ � àâòîðîâ ïåðâîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1991 ãîäó»,
îáåñïå÷åííûé ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îëî-
äåæè â ïîñëåäóþùèå 1992�1996 ãîäû.

Â Ðîññèè îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óõóäøå èþ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîïóëÿöèè ìîëîäûõ æåíùèí. Ïî äà û
Ìèíçäðàâà è Ìèíîáðàçîâàíèÿ ÐÔ, 50 % ìîëîäûõ ëþäåé è åþò
îòêëîíåíèÿ â çäîðîâüå, 35 % � õðîíè÷åñêèå áîëüíûå. Ðàñòåò ÷èñ-
ëî çàáîëåâàåìîñòè íîâîðîæäåííûõ: â 1980 ã. � 82,4 ñëó÷àÿ à 1000
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ðîäèâøèõñÿ, 1991 ã. � 173,3, ò. å. çà 10 ëåò óâåëè÷å èå ïðîèçîøëî
áîëåå ÷å  â 2 ðàçà. Óñòà îâëå  ðîñò çàáîëåâàå îñòè ïî âñå  âèäà
áîëåçíåé íîâîðîæäåííûõ, îñîáåííî âðîæäåííûõ àíî àëèé. Â 1991 ã.
èç ÷èñëà ðîäèâøèõñÿ òîëüêî 4 % áûëè àáñîëþòíî çäîðîâû.

Òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ ñêàçûâàåò-
ñÿ íà óõóäøåíèè çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ à âñåõ
ïîñëåäóþùèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, â ÷àñòíîñòè, â âûñîêîóðáà-
íèçèðîâàííîì ïðîìûøëåííîì ðåãèîíå ïîïóëÿöèÿ îëîäûõ
æåíùèí, âñòóïèâøèõ â àêòèâíî ôåðòèëüíûé âîçðàñò, ïîðàæå-
íà íà 98 % (ðàçëè÷íûå âèäû ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, à-
ðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè).

Â ýòîé ñâÿçè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà ýêîëîãè÷åñ-
êè ýôôåêòèâíûõ ïîäõîäîâ ê âûÿâëåíèþ, ñâîåâðå åííîé äèàã-
íîñòèêå è êîððåêöèè íàðóøåíèé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æå ùè
íà ýòàïàõ áåðåìåííîñòè, ñïîñîáíûõ îñëîæíèòü òå÷åíèå ðîäîâ è
çäîðîâüå æåíùèíû â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, à òàêæå îòðàçèòü-
ñÿ íà çäîðîâüå íîâîðîæäåííîãî. Â ñîâðåìåííîé ìåäèöè å ôîð-
ìèðóþòñÿ ìåæäèñöèïëèíàðíûå íàïðàâëåíèÿ � ýêîëîãè÷åñêàÿ
ìåäèöèíà, ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà, åå ýêîëîãî-êëèíè÷åñêèé àñïåêò,
îäíîé èç çàäà÷ êîòîðîé ñëóæèò ïîèñê èíäèêàòîðîâ êëè è÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé ýêîëîãè÷åñêè çàâèñèìûõ ñîñòîÿíèé, ñïîñîá-
íûõ èçìåíèòü êëèíèêó ðàçëè÷íûõ ôîðì òðàäèöèîííîé ïàòîëî-
ãèè. Â ÷àñòíîñòè, ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ èíäèêàöèÿ à-
ðóøåíèé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè íà ðàçëè÷íûõ åå ýòàïàõ, ñïî-
ñîáíàÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, àäåêâàòíî îòðàæàòü êëèíè÷åñêóþ
ñóùíîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ðàçâèâàþùèõñÿ â òå÷å èå
áåðåìåííîñòè, c äðóãîé � ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíûå îñëîæ-
íåíèÿ åå è îáåñïå÷èâàòü ñâîåâðåìåííóþ ïðîôèëàêòèêó èõ. Îä-
íèì èç ýêîëîãè÷åñêè ýôôåêòèâíûõ èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé,
îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå îñíîâíûõ îáåñïå÷èâàþùèõ ñèñòå  à
ýòàïàõ áåðåìåííîñòè, ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå îðãàíà çðåíèÿ. Îðãà
çðåíèÿ êàê ñëîæíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà, ñîïðÿæå àÿ ñ
ãëîáàëüíûìè ïðîöåññàìè âî âñåõ ñèñòåìàõ îðãàíèç à, àäåêâàò-
íî îòðàæàåò ñîâîêóïíîñòü ïðîöåññîâ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìå íà ýòàïàõ áåðåìåííîñòè â óñëîâèÿõ ðåàëüíîé ýêîëîãèè
è ìîæåò ñëóæèòü ýêîëîãè÷åñêè àäåêâàòíûì èíäèêàòîðî  êëè-
íè÷åñêîé îöåíêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ áåðå åí îñòè.

Âàæíåéøèì àñïåêòîì èäåè ýêîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â èçó-
÷åíèè êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îôòàëü îëîãè÷åñ-
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êîãî ñòàòóñà îëîäûõ æå ùè  à ýòàïàõ òå÷å èÿ áåðå å îñòè,
ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ ðåøå èå ïðîáëå û êî -
ïëåêñíîãî ýêîëîãî-ñîöèàëüíî- åäèöèíñêîãî îíèòîðè ãà çäî-
ðîâüÿ ïîïóëÿöèè ìîëîäûõ æåíùèí, îòâåòñòâåííûõ çà âîñïðîèç-
âîäñòâî ïîêîëåíèé XXI âåêà. Ýêîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâà îå
êëèíè÷åñêîå ïðîãíîçèðîâàíèå íà îñíîâå äèíà èêè ôó ê èè
îðãàíà çðåíèÿ íà ýòàïàõ êðèòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îðãà èç à æå -
ùèíû (çà÷àòèå, áåðåìåííîñòü, ðîäû, ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä) îáåñ-
ïå÷èò ýêîëîãè÷åñêè àäåêâàòíóþ ýôôåêòèâíóþ âîç îæ îñòü è -
äèâèäóàëüíîé çàùèòû, ðåàáèëèòàöèè, ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè
íà îñíîâå ýêîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ãåíåàëîãè÷åñêîãî à à åçà
æåíùèíû è ðåàëüíûõ óñëîâèé ïîâñåäíåâíîãî âîçäåéñòâèÿ.

1. ÝÊÎËÎÃÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ
ÏÎÏÓËßÖÈÎÍÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÌÎËÎÄÛÕ ÆÅÍÙÈÍ

ÍÀ ÝÒÀÏÅ ÂÎÑÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÀ ÏÎÊÎËÅÍÈÉ

Îñíîâíàÿ öåëü ðàáîòû ñîñòîÿëà â ñîçäàíèè ñèñòå û êî ï-
ëåêñíîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â ïåðèîä àèáîëåå
îòâåòñòâåííûé â áèîñîöèàëüíîé ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè æå ùè-
íû � âîñïðîèçâîäñòâî ïîêîëåíèÿ. Öåëü îïðåäåëÿëàñü åîáõî-
äèìîñòüþ ðàçðàáîòêè ñõåìû ìîíèòîðèíãà, âêëþ÷àþùåé ñî è-
àëüíî-ýêîëîãè÷åñêèå è ìåäèöèíñêèå ïîêàçàòåëè, îáåñïå÷èâà-
þùèå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î ñòåïåíè àäåêâàòíîñòè îðãà èç à
âûïîëíåíèþ îñíîâíîé ôóíêöèè ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ �
âîñïðîèçâîäñòâà. Äîìèíèðóþùàÿ çàäà÷à â äîñòèæå èè öåëè �
îáîñíîâàíèå ýêîëîãè÷åñêè àäåêâàòíûõ èíäèêàòîðîâ ïðîã îçè-
ðîâàíèÿ îñëîæíåíèé íà ýòàïàõ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ïîñëåðî-
äîâîãî ïåðèîäà ïî ñîâîêóïíîñòè ïîêàçàòåëåé ôóíêöèî àëü î-
ãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíà çðåíèÿ (â êà÷åñòâå ôðàãìåíòà êî ïëåêñ î-
ãî ýêîëîãî-êëèíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ðåïðîäóêòèâ îé ôó ê-
öèè ìîëîäûõ æåíùèí â óñëîâèÿõ ðåàëüíîé ýêîëîãèè ïðî ûø-
ëåííîãî ðåãèîíà2). Â ñòðóêòóðó çàäà÷ âõîäèëî âûÿâëå èå äè à-
ìè÷íûõ ïðèçíàêîâ, îòðàæàþùèõ êëèíè÷åñêóþ êàðòè ó òå÷å-
_________________________________________________________

2 Òåðìèí «ðåàëüíàÿ ýêîëîãèÿ» â ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòå îç à÷àåò
ñîâîêóïíîñòü ýêîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ âîçäåéñòâèé íà îðãà èç  æå -
ùèíû íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà æèçíè (ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ), êàê ó÷èòû-
âàåìûõ, òàê è íå ïîäëåæàùèõ ó÷åòó, ò. ê. ÷àñòü ýêîëîãè÷åñêèõ âîçäåé-
ñòâèé èçâåñòíà, ÷àñòü � ëåæèò çà ïðåäåëàìè íàøåãî çíàíèÿ.
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èÿ áåðå å îñòè, âûÿâëå èå îñëîæ å èé à ýòàïàõ åå ðàçâè-
òèÿ, âûÿâëå èå êëè è÷åñêèõ ïðèç àêîâ ïðîÿâëå îñòè îñëîæ-
íåíèé â ñîâîêóïíîñòè îôòàëü îëîãè÷åñêèõ è ðåïðîäóêòèâ ûõ
ñèìïòîìîâ. Ïðè ýòîì ðåàëèçîâûâàëàñü çàäà÷à âûÿâëåíèÿ ýêîëî-
ãè÷åñêè àäåêâàòíîé èíäèêàòèâíîñòè îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ñè -
ïòîìàòèêè äëÿ öåëåé îöåíêè íàðóøåíèé â ðàçâèòèè áåðå å -
íîñòè, òî åñòü â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå, íà ýòàïàõ åå ãå åðà-
òèâíîé ðåàëèçàöèè. Îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèé íà ýòàïàõ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ìîãóò ñëóæèòü è äè-
êàòîðàìè êàê â êà÷åñòâå êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ îñëîæíåíèé, òàê è â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñè ïòî-
ìîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ îñëîæíå èé à
ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòàïàõ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî
ïåðèîäà. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé â ñòðóêòóðå ìîíèòîðèíãà áåðåìåííîñòè ïðåñëåäîâàëî
äâîÿêóþ öåëü: äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé íà ýòàïàõ áåðå å îñòè,
ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà è ïðîãíîç èõ ðàçâèòèÿ.

Èçó÷åíî êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îôòàëü î-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî ñîâîêóïíîñòè êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê (18 öåëåâûõ ïîçèöèé, 48 ïîäïðîãðàìì, 200 âîïðîñîâ äëÿ
ðåøåíèÿ) íà ýòàïàõ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó ìîëîäûõ æå ùè
â óñëîâèÿõ âûñîêîóðáàíèçèðîâàííîãî ïðîìûøëåííîãî ðåãèî à.
Ïðîâåäåí ìîíèòîðèíã ðàçâèòèÿ áèîñèñòåìû «ìàòü � ïëîä �
íîâîðîæäåííûé» â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòíîé ñõå îé àêó-
øåðñêîãî íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ðàçðàáîòà îé
ñ ó÷åòîì ñðîêîâ áåðåìåííîñòè è ñîîòâåòñòâóþùèõ è  ýòàïîâ
ðàçâèòèÿ ïëîäà. Íàáëþäàëèñü 100 áåðåìåííûõ æåíùè  ñ î-
ìåíòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè (ñ ìîìåíòà ïåðâîãî îáðàùå-
íèÿ â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ), 12-êðàòíî â òå÷åíèå áåðå å -
íîñòè. Ìîíèòîðèíã âêëþ÷àë ðåãèñòðàöèþ ïîêàçàòåëåé ýêîëî-
ãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñîâ ðåãèîíà ïðîæèâàíèÿ ñå üè è
èíäèâèäà (íàáëþäàåìàÿ æåíùèíà), êëèíèêî-ôóíêöèî àëü î-
ãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíà çðåíèÿ (îôòàëüìîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ), ðåï-
ðîäóêòèâíîå çäîðîâüå (îòêëîíåíèÿ â ñèñòåìàõ è îðãàíàõ).

Ýêîëîãèÿ ðåãèîíà èçó÷åíèÿ îòëè÷àåòñÿ ñîâîêóï îñòüþ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîÿâëåíèé âî âñåõ ñðåäàõ áèîñôåðû (âîçäóõ,
âîäà, ïî÷âà) è ñîöèóìà (óñëîâèÿ æèçíè, óñëîâèÿ òðóäà). Ðåàëü-
íàÿ îïàñíîñòü âîçäåéñòâèÿ ýêîëîãè÷åñêè èçìåíåííîé ñðåäû à
îðãàíèçì æåíùèí â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ îïðåäåëÿëàñü êà÷åñòâî
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àò îñôåð îãî âîçäóõà, çàãðÿç å îãî îãîêî ïî å ò îé ñ å-
ñüþ õè è÷åñêèõ âåùåñòâ (îêèñü óãëåðîäà, îêèñëû àçîòà, ñâè-
íåöñîäåðæàùèå êî ïîíåíòû, àðî àòè÷åñêèå óãëåâîäîðîäû è äð.
ñîåäèíåíèÿ), ïîâûøåííûì óðîâíåì øóìà. Ýêîëîãè÷åñêè îïàñ-
íûìè ÿâëÿþòñÿ ïèòüåâàÿ âîäà, ïèùåâûå ïðîäóêòû, ñîäåðæà-
ùèå êñåíîáèîòèêè ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à òàêæå ïî÷âà,
àññèìèëèðóþùàÿ âñå âèäû çàãðÿçíåíèé, â òî  ÷èñëå òÿæåëûå
ìåòàëëû, íà ìíîãî äåñÿòêîâ (ïî ðÿäó äàííûõ, ñîòå ) ëåò.

Àíàìíåñòè÷åñêèé àíàëèç ýêîëîãè÷åñêèõ ýêñöåññîâ â ðåãè-
îíå îáèòàíèÿ, äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííûõ ðàçëè÷ û è
ñëóæáàìè êîíòðîëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, ñëóæèò îñ îâà èå
ïðîãíîçèðîâàòü èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè èíäèâèäóàëü îãî è ïîïó-
ëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ íåèçáåæ î ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â ñîñòîÿíèè èíòåãðàëüíûõ ôóíêöèé, ê ÷èñëó êîòîðûõ
îòíîñÿòñÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ æåíñêîãî îðãàíèç à. Âîò ïî-
÷åìó èçìåíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, ïðîÿâëåí ûå â ðåïðå-
çåíòàòèâíîé ãðóïïå ìîëîäûõ æåíùèí, ðîäèâøèõñÿ è äîñòèãøèõ
ðåïðîäóêòèâíîé çðåëîñòè â ðåãèîíå íàáëþäåíèÿ, ãäå ïðîæèâàëè
äâà ïîêîëåíèÿ èõ ïðåäêîâ, ñëóæèò îñíîâàíèåì äëÿ ãèïîòåçû ïðî-
ÿâëåííîãî ýôôåêòà âîçäåéñòâèÿ ýêîëîãè÷åñêè èç å å îé ñðå-
äû, ðåàëèçîâàííîãî â ìíîãî÷èñëåííûõ íàðóøåíèÿõ íàèáîëåå ñòà-
áèëüíîé è âûñîêîîáåñïå÷åííîé ôóíêöèè âîñïðîèçâîäñòâà.

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ðåãèîíå èçó÷åíèÿ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ íåãàòèâíûõ ïðîöåññîâ íà ïðîòÿæå èè 5
ëåò, íà ôîíå êîòîðûõ âûïîëíåí ìîíèòîðèíã. Îñíîâ ûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ îòðèöàòåëüíîé òåíäåíöèè ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ ïðåä-
ñòàâëåíû ñîâîêóïíîñòüþ èíòåãðàëüíûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé: ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè, ðîñò ñìåðòíîñòè ( ëàäå ÷åñ-
êîé è ìàòåðèíñêîé), åñòåñòâåííûé îòðèöàòåëüíûé ïðèðîñò à-
ñåëåíèÿ, ñíèæåíèå ýêñòðàãåíèòàëüíîãî çäîðîâüÿ áåðå å ûõ
æåíùèí, ðîñò îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ñ è-
æåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ, ðåçêîå ñ èæå èå
ôàêòîðîâ åñòåñòâåííîé çàùèòû íîâîðîæäåííûõ íà ðà èõ ýòà-
ïàõ îíòîãåíåçà (èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå).

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ çà 1991�
1995 ãã. ñâèäåòåëüñòâóþò î ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêîé íàïðÿæå îé
ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, ïðîÿâëåííîé íåãàòèâíîé òå äå öèåé â
äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùåé î ãëóáîêî  àðóøå-
íèè ðåçåðâà çäîðîâüÿ æåíùèí, îòâåòñòâåííûõ çà âîñïðîèçâîäñòâî
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ïîêîëå èé êî öà ÕÕ âåêà. Äå îãðàôè÷åñêàÿ êàðòè à ðåãèî à èçó-
÷å èÿ îòðàæàåò êðèçèñ óþ äå îãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â Ðîññèè
è îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü ïîèñêà ïóòåé ðåàáèëèòàöèè.

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé ñòàòóñ èçó÷àå îé íà è ïî-
ïóëÿöèè æåíùèí âêëþ÷àë ðàñïðåäåëåíèå ïî âîçðàñòó, ïî ñî-
öèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè.

Îêîëî ïîëîâèíû æåíùèí â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè
ïåðâîáåðåìåííûå è ïåðâîðîäÿùèå (42 %). Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà
ãðóïïû íàáëþäåíèÿ ïðåäñòàâëåíà ïðåîáëàäàþùè  áîëüøè -
ñòâîì æåíùèí 21�24 ëåò (43�47 %). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ âîçðà-
ñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôó ê-
öèè, åùå áîëåå çàìåòåí ðîñò âåðîÿòíîñòè îñëîæíåíèé â ðîäàõ.
Îäíîâðåìåííî óõóäøàåòñÿ îöåíêà íîâîðîæäåííîãî ïî øêàëå
Àïãàð. Àíàëèç âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû ïðîâîäèëñÿ äëÿ óòî÷ å èÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîîòíîøåíèè ãðóïï ñ ðàçëè÷íûì ðåçåðâî  àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ðåïðîäóêòèâ-
íûé ãîìåîñòàò. Ôèçèîëîãè îöåíèâàþò âîçðàñòíóþ ãðóïïó äî
26 ëåò êàê áèîñèñòåìó ñ îïòèìàëüíûìè âîçìîæíîñòÿ è ñà î-
ðåãóëÿöèè â óñëîâèÿõ ýêñòðåìàëüíûõ ýêîëîãî-ñîöèàëü ûõ âîç-
äåéñòâèé. Íàøè íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçâèòèè ñðûâà
àäàïòàöèè ñðåäè ðîæåíèö â âîçðàñòå 15�17 ëåò. Âåðîÿò î, ýòî
âîçðàñò, íåäîñòàòî÷íûé äëÿ çàâåðøåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ãîìåîñòàòîâ æåíñêîãî îðãàíèçìà.

Ñîöèàëüíàÿ ñòðóêòóðà ãðóïïû ïîäòâåðæäàåò åå îä îðîä-
íîñòü. Â îñíîâíîì ýòî æåíùèíû, èìåþùèå íèçêèé óðîâå ü äî-
õîäà, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò ìèíèìàëüíîìó ïðîæèòî÷íî ó óðîâ-
íþ. Áîëåå ïîëîâèíû îáñëåäóåìûõ (78 %) èìåþò âûñøåå îáðàçî-
âàíèå, 15 % � íåïîëíîå âûñøåå è ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, 7 % �
10-êëàññíîå îáðàçîâàíèå. Îñíîâíàÿ ÷àñòü æåíùèí 52 % çà ÿòà â
ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, êóëüòóðû. Æå ùè û-
äîìîõîçÿéêè ñîñòàâëÿþò 17 %, çàíÿòûå â ëåãêîé ïðî ûøëå -
íîñòè, íà òðàíñïîðòå, â òîðãîâëå, êîììåðöèè, ñâÿçè � 31 % îò
îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ. Â îñíîâíîì â ãðóïïó îáñëåäîâà -
íûõ âîøëè æåíùèíû, ðàáîòàþùèå â óñëîâèÿõ ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, îïðåäåëÿþùåãî ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîï-
ðèÿòíûå óñëîâèÿ âîçäåéñòâèÿ.

Âûÿâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè,
êîòîðàÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü ó âñåõ (100 %) îáñëåäîâàííûõ æå ùè ,
âñòóïèâøèõ â áåðåìåííîñòü. Ïîðàæåííîñòü áèîñèñòå û « àòü»
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ïðîÿâèëàñü â ñòðóêòóðå è ÷àñòîòå ðàçâèâøåéñÿ à ôî å áåðå å -
îñòè ðàçëè÷ îé ýêñòðàãå èòàëü îé ïàòîëîãèè, ñðåäè êîòîðîé

âåäóùåå åñòî çàíè àåò àíå èÿ (97 %), ñîçäàþùàÿ îïàñ îñòü
ðàçâèòèÿ ãèïîêñèè � óíèâåðñàëüíîé îñíîâû ïàòîëîãèè ñðåäè
íåîíàòàëüíîãî ïîêîëåíèÿ. Âûñîêà ÷àñòîòà ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷ î-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû � 86 % (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåç ü � â 5 %,
äèñòîíèÿ � â 81 % ñëó÷àåâ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþùåé è òåãðàëü-
íóþ ôóíäàìåíòàëüíóþ çàùèòó. Çàðåãèñòðèðîâàíû çàáîëåâà èÿ
ïî÷åê (ñðåäè 9 % îáñëåäîâàííûõ � õðîíè÷åñêèé ïèåëî åôðèò ó
8 %, õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò ó 1 %), ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò
ñíèæåíèå ðåçåðâîâ äåçèíòîêñèêàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé. Íàðóøå-
íèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà âûÿâëåíû ó 78 % îáñëåäîâà ûõ æå -
ùèí, âñòóïèâøèõ â áåðåìåííîñòü. Ñòðóêòóðà íàðóøå èé ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñðûâå íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè.

Ïî ôàêòîðó «ïàðèòåò» â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ 42 % æå ùè
íå èìåëè îòÿãîùåííîãî àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî à à å-
çà. Ó 58 % æåíùèí ðåãèñòðèðîâàëèñü îòÿã÷àþùèå îáñòîÿòåëü-
ñòâà àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ïëàíà: àáîðòû â à à åçå
îò 1 äî 5 è áîëåå (42 %), ñïîíòàííûå àáîðòû (11 %), ïðåæäåâðå-
ìåííûå ðîäû (2 %), ìåðòâîðîæäåíèÿ â àíàìíåçå (2 %), ïåðâè÷-
íîå áåñïëîäèå (1 %), ãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ â àíà åçå (22 %);
èñòìèêî-öåðâèêàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (12 %); õðî è÷åñêèé
àäíåêñèò (7 %); âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü (3 %). Ïîëó÷å ûå
äàííûå èìåþò ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ òå÷å èÿ è âåäå-
íèÿ ïîñëåäóþùèõ áåðåìåííîñòåé è ðîäîâ. Â äèíà èêå êëè è-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ (1994�1995 ãã.) âûÿâëåíû âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè (99 %): à å èÿ áå-
ðåìåííûõ (1-é ñòåïåíè) � 97 %; òîêñèêîçû áåðå å îñòè �
54 %, èç íèõ 1-é ïîëîâèíû � 17 %, 2-é ïîëîâè û � 37 %;
ãåñòàöèîííûé ïèåëîíåôðèò � 41 %; õðîíè÷åñêàÿ â óòðèóòðîá-
íàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà � 33 %; óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðå å îñòè
� 10 %, èç íèõ â ðàííèå ñðîêè � 8 %, â ïîçäíèå ñðîêè � 2 %;
êîëüïèòû � 7 %, èç íèõ äðîææåâîé � 5 %, òðèõî î àä ûé �
2 %. Îñëîæíåííîå òå÷åíèå ðîäîâ çàðåãèñòðèðîâàíî ó 83 % îá-
ñëåäîâàííûõ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿ è áûëè: à î à-
ëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè (33 %), óãðîæàþùàÿ âíóòðèóòðîá àÿ
àñôèêñèÿ ïëîäà (28 %), ðàííåå èçìåíåíèå îêîëîïëîä ûõ âîä
(21 %), äëèòåëüíûé áåçâîäíûé ïåðèîä (16 %), ñòðå èòåëü ûå
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ðîäû (10 %). Îïåðàòèâ ûå â åøàòåëüñòâà ïðè ðîäàõ çàðåãèñòðè-
ðîâà û ó 16 % îáñëåäîâà ûõ. Îñëîæ å èÿ ïîñëåðîäîâîãî ïå-
ðèîäà ïðåäñòàâëåíû ëèõîðàäî÷íû è ñîñòîÿíèÿ è ó 6 %, ñóáè -
âîëþöèåé ìàòêè � ó 8 %, ðàñõîæäåíèåì øâîâ ïðî åæ îñòè �
ó 2 %. Âûÿâëåííûå îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ïîñëåðî-
äîâîãî ïåðèîäà â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ ñóùåñòâåííî âëèÿëè
íà âíóòðèóòðîáíîå ðàçâèòèå ïëîäà, ñîñòîÿíèå íîâîðîæäå ûõ
äåòåé è òå÷åíèå ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà. Â äèíà èêå à-
áëþäåíèÿ íîâîðîæäåííûõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðè ðîæäå èè ïî
îöåíêå ïî øêàëå Àïãàð 10 áàëëàì, íå çàðåãèñòðèðîâà î. Ðàñ-
ïðåäåëåíèå íîâîðîæäåííûõ ïî øêàëå Àïãàð â ãðóïïå íàáëþäå-
íèÿ ñîñòàâèëî: 52 % íîâîðîæäåííûõ îöåíåíû â 8 áàëëîâ, 47 %
� â 7 áàëëîâ. Çàðåãèñòðèðîâàíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðîæäå èÿ äå-
òåé ñ âûñîêîé ìàññîé òåëà (4000,0 è ñâûøå) � 14 %, ÷òî îæåò
ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ñâèäåòåëüñòâî íàðóøåíèÿ àäàïòàöèî îãî è
ýíåðãåòè÷åñêîãî ãîìåîñòàòîâ. Ðàñïðåäåëåíèå íîâîðîæäå ûõ ïî
ïîëó ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿ .

Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ èíôîðìàòèâíîñòè îôòàëü îëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà ïðè âûÿâëåíèè âëèÿíèÿ ñîâîêóïíîñòè ýêîëîãè-
÷åñêèõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ðåïðîäóê-
òèâíóþ ôóíêöèþ æåíùèí íà ýòàïàõ òå÷åíèÿ áåðå åííîñòè ïðî-
âåäåí àíàëèç òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè ìåæäó ïîêàçàòåëÿ è àò-
ðèöû íàáëþäåíèé, îòðàæàþùèìè â ïðîöåññå ìîíèòîðè ãà âëè-
ÿíèå ñîâîêóïíîñòè óêàçàííûõ ôàêòîðîâ íà îáåñïå÷èâàþùèå
áåðåìåííîñòü ñèñòåìû � àäàïòàöèîííûé, áèîýíåðãåòè÷åñêèé
è ðåïðîäóêòèâíûé ãîìåîñòàòû æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â óñëî-
âèÿõ ðåàëüíîé ýêîëîãèè ðàéîíà, áëàãîïðèÿòíîãî, ïî å èþ
ýêñïåðòîâ ñàíèòàðíîãî íàäçîðà.

Íàáëþäàëèñü ìîëîäûå áåðåìåííûå, ó êîòîðûõ íà âñåõ ýòà-
ïàõ áåðåìåííîñòè ïðîâîäèëèñü îôòàëüìîëîãè÷åñêèå íàáëþäå-
íèÿ ñîâîêóïíîñòè õàðàêòåðèñòèê îðãàíà çðåíèÿ: ïîëÿ çðå èÿ,
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ), ïàòîëîãèè ñîñóäîâ ãëàçíîãî ä à,
îñòðîòû çðåíèÿ, ðåôðàêöèè ãëàçà.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè èçìåíåíèÿ îôòàëü îëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé (ïî íàøèì äàííûì) ìîæíî ïðîñëåäèòü âçàè î-
äåéñòâèå ãîìåîñòàòîâ â ïðîöåññå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ çàôèêñèðîâàíû îñëîæ å-
íèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè ó 100 % ðîæåíèö, êîòîðûõ õà-
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ðàêòåðèçóþò è äèâèäóàëü î ðàçëè÷ ûå à à åç è âîçðàñò, áèî-
ëîãè÷åñêèå îñîáå îñòè è ñîöèàëü ûå óñëîâèÿ.

Â êà÷åñòâå «íîð û» äëÿ êàæäîãî èç îôòàëü îëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ïðèíèìàëîñü çíà÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ à ïåðâî
ýòàïå òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè. Äëÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé îôòàëü îëî-
ãè÷åñêîãî ñòàòóñà îïðåäåëåíî ìåäèöèíñêîå ïîíÿòèå îð û, î
èñõîäíîå ñîñòîÿíèå êàæäîé èç áåðåìåííûõ èíäèâèäóàëü î è å
âñåãäà íàõîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óñðåäíåííû  çíà÷å èå  îá-
ùåïðèíÿòîé íîðìû.

Çíà÷åíèå «íîðìû» ïîêàçàòåëÿ «ïîëå çðåíèÿ» îò å÷å î ó
âñåõ îáñëåäóåìûõ íà 1�5-ì è 12-ì ýòàïàõ òå÷åíèÿ áåðå å îñ-
òè (òàáë. 1). Â ïðîöåññå áåðåìåííîñòè ýòîò ïîêàçàòåëü îòêëî ÿë-
ñÿ îò «íîðìû» ó 20 % áåðåìåííûõ (ãåñòîç, ãåñòàöèî ûé ïèå-
ëîíåôðèò, àíåìèÿ, õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà).
Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå áåðåìåííîñòè â 20 % àáëþäå èé
(ñ ñîâîêóïíîñòüþ îñëîæíåíèé) ðåïðîäóêòèâíûé ñóïåðãî åîñ-
òàò èñïîëüçîâàë äëÿ ñâîåé ðåàëèçàöèè ðåñóðñû îðãà èç à çà
ñ÷åò àäàïòàöèîííîãî ãîìåîñòàòà. Íî óæå íà 30-é äåíü ïîñëå ðî-
äîâ àäàïòàöèîííûé ãîìåîñòàò ñòàáèëèçèðîâàëñÿ ó âñåõ (100 %)
ðîæåíèö.

Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ÂÃÄ íà÷àëî îòêëîíÿòüñÿ îò « îð û»
óæå ñî 2-ãî (7�10 íåäåëü) ýòàïà òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, à ê 9- ó
(31�35 íåäåëü) ýòàïó áûëî îòëè÷íî îò «íîðìû» ó 100 % áåðå-
ìåííûõ (òàáë. 2). Íà 30-é äåíü ïîñëå ðîäîâ ïîêàçàòåëü ÂÃÄ ïðè-
øåë ê «íîðìå» â 63 % íàáëþäåíèé, áûë íèæå íîð û â 28 %
íàáëþäåíèé, ó 9 % ìàòåðåé ÂÃÄ îêàçàëîñü íà 1  ðò. ñò. âûøå
«íîðìû» (â ïðîöåññå áåðåìåííîñòè ÂÃÄ ñòàíîâèëîñü èæå èñ-
õîäíîãî), ÷òî äàåò îïðåäåëåííûå îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü òå -
äåíöèþ ê äåñòàáèëèçàöèè ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñèñòå .

Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ «ñåò÷àòàÿ îáîëî÷êà ãëàç îãî ä à»
(ÑÎÃÄ) íà÷àëî îòêëîíÿòüñÿ îò «íîðìû» ñî 2-ãî (7�10 åäåëü
áåðåìåííîñòè) ýòàïà è äî 7-ãî (23�27 íåäåëü) ýòàïà òå÷å èÿ
áåðåìåííîñòè. Îòêëîíåíèÿ îò «íîðìû» ÑÎÃÄ çàôèêñèðîâà û ó
âñåõ áåðåìåííûõ (100 % íàáëþäåíèé) (òàáë. 3). Åñëè à 2-  ýòà-
ïå ïàòîëîãèÿ ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà áûëà, âèäè î, îáóñëîâëå à
òîëüêî ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé, òî ïî åðå ðàçâèòèÿ áå-
ðåìåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà ãëàçíî  ä å áûëè
âûÿâëåíû ó âñåõ áåðåìåííûõ è ñîïðîâîæäàëèñü àêóøåðñêè è
îñëîæíåíèÿìè: àíåìèåé, ðàííèì è ïîçäíèì òîêñèêîçî . Òàê, ê
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êî öó 1-é ïîëîâè û áåðå å îñòè ïàòîëîãèÿ ñîñóäîâ ãëàç îãî
ä à àáëþäàëàñü ó 97 % áåðå å ûõ ñ âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòî-
íèåé (èõ îêàçàëîñü 84 % â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ); ó 70 % áåðå å -
íûõ ñ àíåìèåé, êîòîðûå ñîñòàâèëè 97 % â ãðóïïå íàáëþäå èÿ;
ó 11 % áåðåìåííûõ ñ ðàííèì òîêñèêîçîì (17 % â ãðóïïå àáëþ-
äåíèÿ); ó 8 % áåðåìåííûõ ïèåëîíåôðèò áûë âûÿâëåí äî áåðå-
ìåííîñòè, ó 33 % ñèìïòîìû ïèåëîíåôðèòà ïðîÿâèëèñü âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè. Âàæíî, ÷òî ïðè ïèåëîíåôðèòå ñîñóäû ãëàç î-
ãî äíà èçìåíÿëèñü ïðè ïîâûøåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëå èÿ ó
18 % áåðåìåííûõ, â 23 % íàáëþäåíèé èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ ãëàç-
íîãî äíà áûëè ïðåäâåñòíèêàìè ãåñòîçà.

Èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà ñðåäè áåðå åí ûõ áåç
âûøåïåðå÷èñëåííîé ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè (âåãåòîñîñó-
äèñòàÿ äèñòîíèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ïèåëîíåôðèò) âû-
ÿâëåíû â 3 % íàáëþäåíèé. Îäíàêî äàëüíåéøåå íàáëþäå èå çà
ýòèìè áåðåìåííûìè âûÿâèëî ó íèõ ïîÿâëåíèå êëèíè÷åñêèõ ñè -
ïòîìîâ ãåñòîçà, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè Åëèñååâà Î.Ì., óêà-
çûâàþùåãî íà ïîÿâëåíèå íåêîòîðûõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñäâè-
ãîâ óæå â 1-ì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ñðåäè æåíùèí, ó êîòî-
ðûõ â äàëüíåéøåì ðàçâèâàëñÿ ãåñòîç.

Íàáëþäàëèñü 3 âèäà îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ íàðóøå èé: à -
ãèîïàòèÿ 1-é ñòåïåíè, àíãèîïàòèÿ 2-é ñòåïåíè è àíãèîðåòè î-
ïàòèÿ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíãèîïàòèè 1-é ñòåïåíè íàðàñòàëà
ïî ìåðå ðàçâèòèÿ áåðåìåííîñòè: ó 8 % áåðåìåííûõ íà 3-  ýòà-
ïå, ó 38 % áåðåìåííûõ íà 7-ì ýòàïå áåðåìåííîñòè. Äàëåå óäåëü-
íûé âåñ àíãèîïàòèè 1-é ñòåïåíè íåñêîëüêî ñíèæàëñÿ. Îä àêî
ýòî ñíèæåíèå áûëî îòíîñèòåëüíûì çà ñ÷åò ïîÿâëåíèÿ â äè à-
ìèêå íà 9-ì ýòàïå àíãèîïàòèè 2-é ñòåïåíè � ó 73 % áåðå å -
íûõ. Àíãèîðåòèíîïàòèÿ âûÿâëåíà ñðåäè áåðåìåííûõ ñ ÷åòêî
äèàãíîñòèðîâàííûìè ñèìïòîìàìè ãåñòîçà: ó 2 % íà 7-  ýòàïå è
ó 13 % íà 9-ì ýòàïå. Ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè ãåñòîçà óäåëü ûé
âåñ àíãèîðåòèíîïàòèè ñíèçèëñÿ äî 5�1 % íà 10�11-  ýòàïàõ.
Ñðåäè áåðåìåííûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è õðî è÷åñ-
êèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñîñóäîâ ãëàç-
íîãî äíà ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ïðîãðåññèðîâàëè, òàê,
ó 2 áåðåìåííûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ àíãèîïàòèÿ 1-é
ñòåïåíè ïåðåøëà â àíãèîïàòèþ 2-é ñòåïåíè, ó áåðå å ûõ ñ
àíãèîïàòèåé 2-é ñòåïåíè âî 2-é ïîëîâèíå áåðå åííîñòè à-
áëþäàëîñü ðàçâèòèå ãåñòîçà, à ó 1 áåðåìåííîé âûÿâèëèñü ñè ï-
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òî û à ãèîðåòè îïàòèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î òÿæåëûõ ãëó-
áè ûõ àðóøå èÿõ áèîý åðãåòè÷åñêîãî ãî åîñòàòà.

Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàçâèòèå ïàòîëîãèè ãëàç-
íîãî äíà íà ïåðâûõ ýòàïàõ áåðåìåííîñòè (7�15 íåäåëü) è ôîð-
ìèðóåò î ïðîÿâëåíèè â áóäóùåì êîìïëåêñà îñëîæ å èé òå÷å-
íèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, îôòàëü îëîãè÷åñ-
êèå ñèìïòîìû èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà îæ î ðàññ àò-
ðèâàòü êàê ïðîãíîñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè-ïðåäâåñòíèêè ðàçâèòèÿ
ãåñòîçà, ãåñòàöèîííîãî ïèåëîíåôðèòà, ãèïîêñèè ïëîäà.

Ñïóñòÿ 30 äíåé ïîñëå ðîäîâ àíãèîïàòèÿ 1-é ñòåïå è ñî-
õðàíèëàñü ó 19 % ìàòåðåé, àíãèîïàòèÿ 2-é ñòåïåíè � ó 5 %. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ðåãèñòðèðîâàëàñü ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü ïîðàæå èÿ
ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà, îáóñëîâëåííàÿ, ñ îäíîé ñòîðî û, ýêñò-
ðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé, âûÿâëåííîé äî áåðå å îñòè, è
ðàçâèâøèìèñÿ îñëîæíåíèÿìè â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, âûÿâëåííîé ïàòîëîãèåé ãëàçíîãî äíà ó àòåðåé,
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ó êîòîðûõ áûëî îñëîæíåíî òîëüêî à å-
ìèåé.

Ñîõðàíèâøàÿñÿ ïàòîëîãèÿ ñîñóäîâ ãëàçíîãî ä à à 30-é
äåíü ïîñëå ðîäîâ ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì ãëóáîêîé äèñêîîðäè-
íàöèè â îðãàíèçìå ìàòåðè, êîòîðûé íå âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîä-
íîìó ñîñòîÿíèþ «íîðìû». Ñëåäîâàòåëüíî, îôòàëü îëîãè÷åñêè
ïðîÿâëÿåòñÿ äåñòàáèëèçàöèÿ áèîýíåðãåòè÷åñêîãî è àäàïòàöèî -
íîãî ãîìåîñòàòîâ îðãàíèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ ãëàç îãî ä à
â äèíàìèêå ó áåðåìåííûõ æåíùèí ïîäòâåðæäàåò êëè è÷åñêóþ
çíà÷èìîñòü ìåòîäà îôòàëüìîñêîïèè â äâóõ àñïåêòàõ êëè è÷åñ-
êîé ðåàëèçàöèè: ïåðâîå � îôòàëüìîñêîïèÿ êàê ñïîñîá ïðîã î-
çèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé êàê â òå÷åíèå áåðå å îñòè,
òàê è â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ó ìàòåðåé; âòîðîå � îôòàëü îñ-
êîïèÿ êàê ñïîñîá äèàãíîñòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ îôòàëü îëîãè-
÷åñêîé è òåðàïåâòè÷åñêîé äèñïàíñåðèçàöèè áåðå å ûõ æå -
ùèí è ìàòåðåé â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå.

Ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè ñåò÷àòîé îáîëî÷êè ãëàç îãî ä à
íàáëþäàþòñÿ âñåãäà ðàíüøå, òî åñòü îïåðåæàþò êëè è÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ áåðå å îñòè,
òàêèõ êàê ãåñòîç, ãåñòàöèîííûé ïèåëîíåôðèò, õðîíè÷åñêàÿ â óò-
ðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà. Âàæíûì ðåçóëüòàòî  íàøèõ àáëþ-
äåíèé ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ñâÿçè òîêñèêîçà ïåðâîé ïîëîâè û
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áåðå å îñòè ñ èçó÷àå û è îôòàëü îëîãè÷åñêè è õàðàêòåðè-
ñòèêà è (ñè ïòî à è).

«Îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ» � îäèí èç õàðàêòåðíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, ïîçâîëÿþùèé îá à-
ðóæèòü îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ ðàçâèâàëèñü ó âñåõ æåíùè , ïðî-
æèâàþùèõ â çîíå æåëåçíîé äîðîãè. Õàðàêòåðíî, ÷òî ïî åðå
ñíèæåíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê (ãèïîäèíàìèÿ) â óñëîâèÿõ ïî-
âñåäíåâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðàñòåò ÷àñòîòà îñëîæ å èé â
ðîäàõ. Åñëè ïðè îáåñïå÷åíèè ñèñòåìàòè÷åñêèõ äîñòàòî÷ ûõ à-
ãðóçîê îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëèñü ó 50 % áåðåìåííûõ, òî ïðè ïå-
ðèîäè÷åñêèõ äîñòàòî÷íûõ íàãðóçêàõ îñëîæíåíèÿ ðàçâèâàëèñü ó
67,6 % áåðåìåííûõ. Ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, ñâÿçàííûõ òîëüêî
ñ äîìàøíåé ðàáîòîé, ðîäû îñëîæíèëèñü ó 77,8 % ðîæåíèö. Ñðåäè
æåíùèí, âåäóùèõ ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, îñëîæ å èÿ â
ðîäàõ íàáëþäàëèñü â 88,9 % ñëó÷àåâ. Îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåð àÿ ñâÿçü
îñëîæíåíèé â ðîäàõ ñî ñïîñîáíîñòüþ ðîæåíèö àäàïòèðîâàòüñÿ
ê èçìåíåíèþ ïðèâû÷íûõ óñëîâèé. Òàê, ñðåäè æåíùè , ëåãêî
ïðèâûêàþùèõ ê èçìåíåíèþ ïðèâû÷íûõ óñëîâèé, îñëîæ å èÿ
â ðîäàõ ðàçâèâàëèñü â 27,3 % íàáëþäåíèé, â òî âðå ÿ êàê ñðåäè
æåíùèí, ñ òðóäîì ïðèâûêàþùèõ ê èçìåíåíèÿì, îñëîæ å èÿ
ñîïðîâîæäàëè 75,0 % ðîäîâ. Ñðåäè ðîæåíèö, ïëîõî ïðèâûêàþ-
ùèõ ê èçìåíåíèþ óñëîâèé, îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ îò å÷àëèñü â
91,3 % íàáëþäåíèé. Èññëåäîâàíèåì óñòàíîâëåíî âëèÿíèå àäàï-
òèðóåìîñòè ê èçìåíåíèþ ïðèâû÷íûõ óñëîâèé æèçíè íà âåðîÿò-
íîñòü îñëîæíåíèé ïîñëå ðîäîâ. Òàê, îñëîæíåíèÿ ïîñëå ðîäîâ
íàáëþäàëèñü ñðåäè ðîæåíèö ñ õîðîøåé àäàïòàöèåé òîëüêî â
4,5 % íàáëþäåíèé, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè æåíùèí, ñ òðóäî
ïðèâûêàþùèõ è èçìåíåíèÿì, îñëîæíåíèÿ ïîñëå ðîäîâ ðàçâè-
âàëèñü â 15,6 % íàáëþäåíèé, ñðåäè æåíùèí ñ ïëîõîé ñïîñîá-
íîñòüþ ê àäàïòàöèè îñëîæíåíèÿ ïîñëå ðîäîâ ñîñòàâèëè 19,6 %
íàáëþäåíèé. Çàìåòíî îñëîæíÿþòñÿ ðîäû ñðåäè æåíùèí, ñêëî -
íûõ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ê íåðâíî-ïñèõè÷åñêî ó íàïðÿæå-
íèþ (íåìîòèâèðîâàííîå è ñëàáî ìîòèâèðîâàííîå ñîñòîÿ èå òðå-
âîãè). Ó ðîæåíèö, íå ñêëîííûõ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ê ïñèõè-
÷åñêîìó íàïðÿæåíèþ, îñëîæíåíèÿ â ðîäàõðàçâèâàëèñü â 59,6 %
íàáëþäåíèé. Æåíùèíû, èñïûòûâàþùèå íàïðÿæåíèå à ðàáî-
òå, ïåðåíåñëè îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ â 80 % íàáëþäåíèé. Æå ùè-
íû, èñïûòûâàþùèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå à ðàáî-
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òå è äî à, äå î ñòðèðîâàëè îñëîæ å èÿ â ðîäàõ â 100 % à-
áëþäå èé.

Ñðåäè æåíùèí, èñïûòûâàþùèõ îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå
æàðû, îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ íàáëþäàëèñü â 86,7 %, â òî âðå ÿ
êàê ñðåäè èíäèôôåðåíòíûõ ê âûñîêîé òåìïåðàòóðå æå ùè  îñ-
ëîæíåíèÿ ðàçâèâàëèñü â 69,4 % íàáëþäåíèé.

Îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ ðàçâèâàëèñü ó âñåõ ðîæåíèö ñ îáðàçî-
âàíèåì 10 êëàññîâ (èõ âîçðàñò15�20 ëåò) è ó âñåõ äî îõîçÿåê,
ñðåäè æåíùèí ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì � â 92 % íàáëþäå èé,
â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå æåíùèí ñî ñðåäíèì ñïåöèàëü û  îáðà-
çîâàíèåì îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëèñü â 25 %, ñðåäè è åþùèõ å-
çàêîí÷åííîå âûñøåå îáðàçîâàíèå � â 18,8 % íàáëþäå èé. Î÷å ü
âûñîêà ÷àñòîòà îñëîæíåíèé â ðîäàõ ó ðàáîòàþùèõ â ñèñòå å
îáðàçîâàíèÿ � ó 93,3 % ðîæåíèö, ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðà å èÿ
� ó 86,7 % ðîæåíèö. Íåñêîëüêî íèæå ÷àñòîòà îñëîæ å èé ó
ñòðîèòåëåé � ó 37,5 % ðîæåíèö, ó ðàáîòíèêîâ êóëüòóðû � ó
55,6 % ðîæåíèö.

Òàêèì îáðàçîì, íà ìîäåëè èçó÷åíèÿ ðåàëèçàöèè ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè ìîëîäûõ æåíùèí âûÿâëåíû ñëîæ ûå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ â ñòðóêòóðàõ àäàïòàöèîííîãî, áèîýíåðãåòè÷åñêî-
ãî è ðåïðîäóêòèâíîãî ãîìåîñòàòîâ. Óñòàíîâëåííûé ôàêò ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ãëóáîêîì âëèÿíèè ýêîëîãè÷åñêîãî ôî à à ôó ê-
öèþ âîñïðîèçâîäñòâà ñîâðåìåííîãî ïîêîëåíèÿ îëîäûõ æå -
ùèí, ïðîÿâëåííîì â ïîïóëÿöèè ìîëîäûõ æåíùèí èç ñîöèàëü-
íî àäàïòèðîâàííûõ ñåìåé

Ïîïóëÿöèîííîå çäîðîâüå, ïî îïðåäåëåíèþ àêàäå èêà Êàç-
íà÷ååâà Â.Ï., îáåñïå÷èâàåòñÿ òðåìÿ ôóíêöèÿìè: æèâû  òðóäî
(ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ îðãàíèçìà), âîñïðîèçâîäñòâî
(ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ), âîñïèòàíèåì è íàó÷åíèå  ïîòî -
ñòâà. Êàæäàÿ ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíîé è îòðàæàåò ñîñòîÿòåëü îñòü
îäíîãî èç òðåõ àñïåêòîâ ðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà. Ìû ïðè å èëè
äëÿ èçó÷åíèÿ ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ ìîëîäûõ æå ùè  ôó -
êöèþ âîñïðîèçâîäñòâà, êîòîðàÿ îêàçàëàñü â ñîñòîÿíèè âûñîêî-
ãî íàïðÿæåíèÿ. Åå îñóùåñòâëåíèå òðåáóåò òàêèõ óñèëèé îáåñïå-
÷èâàþùèõ ãîìåîñòàòîâ (àäàïòàöèîííûé, ýíåðãåòè÷åñêèé, ðåï-
ðîäóêòèâíûé), êîòîðûå âåäóò ê ñðûâó ñîâîêóïíîñòè áèîëîãè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Ôóíêöèÿ âîñïðîèçâîäñòâà îáåñïå÷èâàåòñÿ
öåíîé ãëóáîêèõ èçäåðæåê â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, êîòîðûå å
êîìïåíñèðóþòñÿ ïîñëå ðîäîâ. Ýòî ñåðüåçíîå ñâèäåòåëüñòâî ðàç-
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âèòèÿ ãëóáîêèõ ïðîáëå  â îáåñïå÷å èè äâóõ äðóãèõ ôó êöèé
ïîïóëÿöèî îãî çäîðîâüÿ � æèâîãî òðóäà, òðåáóþùåãî îïðå-
äåëåííûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ óñèëèé, è âîñïèòàíèÿ ïîêî-
ëåíèÿ, ÷òî òðåáóåò ãëóáîêèõ çàòðàò çäîðîâüÿ. Íàìè óñòà îâëå î
îòñóòñòâèå âîññòàíîâëåíèÿ äî èñõîäíîãî óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé
âåäóùèõ ãîìåîñòàòîâ ó 57 % æåíùèí. Ñëåäîâàòåëüíî, áîëüøå
ïîëîâèíû æåíùèí òðåáóþò ñåðüåçíîãî êëèíè÷åñêîãî î èòî-
ðèðîâàíèÿ è ðåàáèëèòàöèè â ïåðèîä ïîñëå ðîäîâ, âïëîòü äî
âîçâðàùåíèÿ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ê èñõîäíîìó óðîâíþ. Ýòî îäè
èç ôàêòîâ, âûÿâëåííûõ ïðè âûïîëíåíèè äàííîé ðàáîòû, êîòî-
ðûé îïðåäåëÿåò öåëè è çàäà÷è ñèñòåìû ýêîëîãî-ñîöèàëü îé è
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ìîëîäûõ ìàòåðåé.

Íîâûì ïîäõîäîì â êîìïëåêñíîì ìîíèòîðèíãå ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ ìîëîäûõ æåíùèí ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå îáúåê-
òíî-ïðåäìåòíîãî ïîäõîäà (Áûñòðÿêîâ È.Ê., 1998). Âïåðâûå âû-
ïîëíåíî êîìïëåêñíîå ýêîëîãî-êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, îáåñ-
ïå÷èâàþùåå íàó÷íóþ êîíöåïöèþ è ìåòîäèêó êî ïëåêñ îãî
ìîíèòîðèíãà ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ìîëîäûõ æåíùè  à
ýòàïàõ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà
íà îñíîâå ñîâîêóïíîñòè ïîêàçàòåëåé îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ñòà-
òóñà. Îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû âûÿâèëèñü â êà÷åñòâå âû-
ñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ ýêîëîãè÷åñêè àäåêâàòíûõ èíäèêàòîðîâ äè-
àãíîñòèêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ îñëîæíåíèé íà âñåõ ýòàïàõ áåðå-
ìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà.

Òåîðåòè÷åñêè âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü äèíà èêè îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà íà ýòàïàõ ìàêñèìàëüíîé íàãðóçêè à îðãà-
íèçì, êàêîé ÿâëÿþòñÿ áåðåìåííîñòü è ðîäû, âïîëíå îïðàâäà-
íà, òàê êàê èññëåäóåìàÿ äèíàìèêà îòíîñèòñÿ ê èíòåãðàëü û
ïîêàçàòåëÿì àäàïòàöèè. Èìåííî èíòåãðàòèâíîñòü èíôîð àöè-
îííîãî ïîòîêà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé, îïðåäåëÿåò èõ àäåêâàòíîñòü â êà÷åñòâå òåñòà äëÿ è äèêà-
öèè äèàãíîñòè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñâèäåòåëüñòâ âåðîÿò-
íûõ íàðóøåíèé íà ýòàïàõ îáåñïå÷åíèÿ ôóíêöèè âîñïðîèçâîä-
ñòâà. Ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó âûñîêîè ôîð à-
òèâíûõ èíòåãðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê áèîñèñòåìû. Ðåàëèçîâà -
íàÿ â ïðàêòèêå ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ èíòåãðàëü àÿ è -
ôîðìàöèÿ ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî îáåñïå÷èòü ñèñòå ó çàùèò-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå, ëå÷åáíûå, ðåà-
áèëèòàöèîííûå. Èìåííî ñâîåâðåìåííîñòü âêëþ÷åíèÿ àäåêâàò-
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ûõ ñèñòå  çàùèòû àòåðè è ïëîäà îæåò îáåñïå÷èòü èñõîä
áåðå å îñòè, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ àêñè àëü î âîç îæ-
íîå ñîõðàíåíèå åñòåñòâåííî îáóñëîâëåííûõ ôóíêöèé áèîñèñòå-
ìû «ìàòü � ïëîä � íîâîðîæäåííûé».

Ïðåâåíòèâíàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà à ýòàïàõ
ðàçâèòèÿ áåðåìåííîñòè îáåñïå÷èò ñâîåâðåìåííîñòü, ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü è äèôôåðåíöèðîâàííîñòü ïîìîùè è ñîçäàñò óñëî-
âèÿ äëÿ åå ýôôåêòèâíîñòè, òî åñòü îáåñïå÷èò ïîëíîöå óþ äåå-
ñïîñîáíîñòü ìàòåðè è áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ àäàïòàöèè îâî-
ðîæäåííîãî íà ýòàïàõ ïîñëåäóþùåé æèçíè.

Êîìïëåêñíûé ýêîëîãî-êëèíè÷åñêèé ìîíèòîðè ã, îñ îâà -
íûé íà îôòàëüìîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè è îôòàëü îäèàã îñ-
òèêå, îáåñïå÷èò ñâîåâðåìåííóþ êîððåêöèþ íàèáîëåå ñåðüåç-
íûõ è ïðîãíîñòè÷åñêè âàæíûõ íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ áåðå å î-
ñòè â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ ýêîëîãèè ïðîìûøëåííîãî ðåãèî à.

Â ðàáîòå ðàññìîòðåíà âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ýòèîëîãè÷åñêè è êëèíè÷åñêè ñîïðÿæåííûõ ïîêàçàòå-
ëåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áèîñèñòåìû «ìàòü � ïëîä» à ýòàïàõ
âûñîêîãî ðèñêà åå ðåàëèçàöèè, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ âîñïðîèç-
âîäñòâî.

2. ÝÊÎËÎÃÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ

ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ
ÏÎÏÓËßÖÈÈ ÌÎËÎÄÛÕ ÆÅÍÙÈÍ (ÀÍÀËÈÇ ÒÀÁËÈÖ

ÑÎÏÐßÆÅÍÍÎÑÒÈ)

Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ èíôîðìàòèâíîñòè îôòàëü îëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ, äå îãðàôè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôó ê èþ
æåíùèí íà ýòàïàõ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ïðîâåäåí à àëèç òàá-
ëèö ñîïðÿæåííîñòè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ìàòðèöû íàáëþäå èé,
îòðàæàþùèé âëèÿíèå óêàçàííûõ ôàêòîðîâ íà àäàïòàöèî ûé,
áèîýíåðãåòè÷åñêèé è ðåïðîäóêòèâíûé ãîìåîñòàòû æå ùè ,
ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ âûñîêîóðáàíèçèðîâàííîãî ïðî ûø-
ëåííîãî ðåãèîíà.

Ìàòðèöà íàáëþäåíèé ñôîðìèðîâàíà èç ñâåäå èé, ïîëó-
÷åííûõ â îòâåòàõ íà âîïðîñû àíêåòû îáñëåäîâàíèÿ. Íà åêîòî-
ðûå âîïðîñû àíêåòû äëÿ âñåõ áåðåìåííûõ ïðèâåäåíû îäè àêî-
âûå îòâåòû, êîòîðûå â ðåçóëüòàòå ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêà è
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âñåé ãðóïïû îáñëåäóå ûõ æå ùè . Â òàáëèöå 4 «Õàðàêòåðèñòèêà
îáñëåäóå îé ãðóïïû áåðå å ûõ» ïðèâåäå û âîïðîñû à êåòû
îáñëåäîâàíèÿ ñ îäèíàêîâû è ïî âñåé ãðóïïå îòâåòà è.

Ó âñåé ãðóïïû õîðîøèå èëè óäîâëåòâîðèòåëüíûå æèëèù-
íûå óñëîâèÿ, õîðîøåå èëè óäîâëåòâîðèòåëüíîå ïèòàíèå, ïèùà
ìÿñíàÿ èëè ñìåøàííàÿ, âèä ïèòàíèÿ ãîðÿ÷èé èëè ñ åøà ûé,
ïðàêòè÷åñêè âñå ïüþò âîäîïðîâîäíóþ âîäó. Òàêèì îáðàçî , ýêî-
ëîãî-ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ãðóïïû âûãëÿäèò âåñüìà áëàãîïîëó÷-
íûì ïî îòíîøåíèþ ê ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿ  ðåãè-
îíà. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå áëàãîïîëó÷åí è îôòàëü îëîãè÷åñ-
êèé ñòàòóñ. Àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ãðóïïû äîâîëü î
îäíîðîäåí. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá èññëåäîâàíèè ãðóïïû
êàê ìèêðîïîïóëÿöèè æåíùèí â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè.

3. ÀÍÀËÈÇ ÝÊÎËÎÃÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÅÉ ÏÎ ÑÎÂÎÊÓÏÍÎÑÒÈ

ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ

Ãîìåîñòàò � ñàìîîðãàíèçóþùàÿñÿ ñèñòåìà, ñïîñîá àÿ â
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ôîðìà è ñâîåãî ïî-
âåäåíèÿ ê óñòîé÷èâîìó ðàâíîâåñèþ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé ïðè
èçìåíåíèÿõ âî âíóòðåííåì ñòðîåíèè (â ñâîåé âíóòðåí åé ñðå-
äå). Äðóãèìè ñëîâàìè, ãîìåîñòàò ïîääåðæèâàåò îïðåäåëå ûå
ñòàáèëüíûå õàðàêòåðèñòèêè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âíåøíåé ñðåäîé,
òî åñòü íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ñâîèõ ïàðàìåòðîâ. Ïðè îòêëî å-
íèè ïàðàìåòðà îò íîðìû ãîìåîñòàò ïðåäïðèíèìàåò äåéñòâèÿ ïî
ïðèâåäåíèþ åãî â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå. Åñëè æå â òå÷å èå
íåêîòîðîãî ïåðèîäà âðåìåíè íîðìó âîññòàíîâèòü íå óäàåòñÿ, òî
ýòî ñîñòîÿíèå ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê ïåðåíàïðÿæåíèå ( àðó-
øåíèå), à íåñïîñîáíîñòü âîññòàíîâèòü èñõîäíûå ïàðà åòðû
âîîáùå � êàê ñðûâ ãîìåîñòàòà.

Àäàïòàöèîííûé ãîìåîñòàò îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíîñòü ôó -
êöèé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ â åø åé
ñðåäîé. Áèîýíåðãåòè÷åñêèé ãîìåîñòàò ðåàëèçóåò ñòàáèëü îå ôó -
êöèîíèðîâàíèå âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà. Ðåïðîäóêòèâ ûé
ñóïåðãîìåîñòàò ïîääåðæèâàåò ñòàáèëüíîñòü ôóíêöèè âîñïðîèç-
âîäñòâà ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå èñïîëüçóþòñÿ ðåçóëüòàòû îôòàëü îëî-
ãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ñëåäóþùèõ õàðàêòåðèñòèê çðèòåëü îãî
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à àëèçàòîðà ó æå ùè  à ýòàïàõ áåðå å îñòè: ïîëå çðå èÿ
(Y1), â óòðèãëàç îå äàâëå èå (Y2), ïàòîëîãèÿ ñåò÷àòîé îáîëî÷-
êè ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà (Y3), îñòðîòà çðåíèÿ (Y4), ðåôðàê èÿ
ãëàçà (Y5).

Ïîëå çðåíèÿ, îñòðîòà çðåíèÿ, ðåôðàêöèÿ ãëàçà � ýòî ôó -
êöèè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà âî âíåøíåé ñðåäå, è, ñëåäîâà-
òåëüíî, èõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îïðåäåëåííûå õàðàêòåðèñ-
òèêè àäàïòàöèîííîãî ãîìåîñòàòà ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç à. Â óò-
ðèãëàçíîå äàâëåíèå � â îïðåäåëåííîì ñìûñëå � ôèçè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà, ñâÿçàí àÿ ñ äàâëå-
íèåì æèäêîñòè â äðóãèõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, òî åñòü
ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê õàðàêòåðèñòèêó ñòà-
áèëüíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âíóòðåííåé ñðåäû îðãà èç à, èëè
åãî áèîýíåðãåòè÷åñêîãî ãîìåîñòàòà. Ïàòîëîãèÿ ñîñóäîâ ãëàç îãî
äíà � ýòî ñëåäñòâèå ôèçèîëîãî-áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà è òàêæå, â ïðèíöèïå, ÿâëÿåòñÿ îï-
ðåäåëåííîé õàðàêòåðèñòèêîé áèîýíåðãåòè÷åñêîãî ãî åîñòàòà. Äè-
íàìèêà ðàññìàòðèâàåìûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê à
ôîíå òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè � õàðàêòåðèñòèêà îáåñïå÷å îñòè
ðåïðîäóêòèâíîãî ñóïåðãîìåîñòàòà.

Àäàïòàöèîííûé ãîìåîñòàò «ñòðåìèòñÿ» ïðèâåñòè â îð ó
ñâîè ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ìàêñè àëü î áûñòðî,
èñïîëüçóÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè âíóòðåííèå ðåçåðâû îðãà èç à,
âîçìîæíî, çà ñ÷åò ñèñòåìû áèîýíåðãåòè÷åñêîãî ãî åîñòàòà. Ðå-
àëèçàöèÿ ðåïðîäóêöèîííîãî ñóïåðãîìåîñòàòà, îñîáå î à ôî å
îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, òàêæå ïðîõîäèò ñ èñïîëü-
çîâàíèåì, ïðè èñòîùåíèè ñâîèõ ðåçåðâîâ, ðåñóðñîâ áèîý åðãå-
òè÷åñêîãî ãîìåîñòàòà. Åñòåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â çàêëþ-
÷èòåëüíîé ôàçå ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè (áåðå å -
íîñòü, ðîäû) æåíñêèé îðãàíèçì èñïîëüçóåò âñå âîç îæ ûå òðå-
áóåìûå åìó ðåñóðñû êàê çà ñ÷åò áèîýíåðãåòè÷åñêîãî, òàê ïðè
íåîáõîäèìîñòè è çà ñ÷åò àäàïòàöèîííîãî ãîìåîñòàòîâ.

Ïî äèíàìèêå èçìåíåíèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ìîæíî ïðîñëåäèòü âçàèìîäåéñòâèå ãîìåîñòàòîâ â ïðîöåññå áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Ðàññìîòðåíèå ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ èç àòðèöû à-
áëþäåíèé ïîêàçàëî, ÷òî â ïðåîáëàäàþùåì áîëüøèíñòâå àáëþ-
äåíèé çíà÷åíèÿ âñåõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé à 12-
ýòàïå òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ (30-é äåíü ïîñëå ðîäîâ)
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ñîâïàäàþò ñ ñîîòâåòñòâóþùè è ç à÷å èÿ è 1-ãî ýòàïà òå÷å èÿ
áåðå å îñòè (äî 7 åäåëü) (èñõîä àÿ îð à). Ýòî îç à÷àåò,
÷òî ïîñëå ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè (ðîæäå èå ðå-
áåíêà) ãîìåîñòàòû ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà âåðíóëèñü ê èñõîä-
íîìó ñîñòîÿíèþ, â êîòîðîì îíè íàõîäèëèñü íà 1-  ýòàïå òå÷å-
íèÿ áåðåìåííîñòè. Äàííûé ôàêò äàåò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü
«íîðìàëüíîå» çíà÷åíèå êàæäîãî èññëåäóåìîãî îôòàëü îëîãè-
÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ âðåìåííîãî ïåðèîäà, âêëþ÷àþùåãî12
ýòàïîâ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Â êà÷åñòâå «íîð û» äëÿ
êàæäîãî èç îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðèíè àëîñü ç à-
÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íà ïåðâîì ýòàïå (äî 7 íåäåëü) òå÷å èÿ
áåðåìåííîñòè.

Òàêîå ïîíÿòèå «íîðìû» ïîòðåáîâàëîñü ââåñòè äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ ñðàâíèìîñòè îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âñåé îá-
ñëåäóåìîé ãðóïïû æåíùèí. Äëÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé îôòàëü îëî-
ãè÷åñêîãî ñòàòóñà îïðåäåëåíî ìåäèöèíñêîå ïîíÿòèå íîð û, î
èñõîäíîå ñîñòîÿíèå êàæäîé èç áåðåìåííûõ èíäèâèäóàëü î è å
âñåãäà íàõîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óñðåäíåííûì çíà÷åíèå  îá-
ùåïðèíÿòîé ìåäèöèíñêîé íîðìû. Äåôåêòû çðåíèÿ íåêîòîðûõ
èç íèõ ìîãóò èìåòü ãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó èëè äðóãèå ïðè÷è û,
íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôó ê-
öèè.

Ïîëå çðåíèÿ (Y1) ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ íà 1-  ýòàïå áåðå-
ìåííîñòè ñîîòâåòñòâîâàëî ìåäèöèíñêîé íîðìå. Ñåò÷àòàÿ îáî-
ëî÷êà ãëàçíîãî äíà (Y3) ó âñåõ æåíùèí íà ïåðâî  ýòàïå áåðå-
ìåííîñòè áûëà áåç ïàòîëîãèè, òî åñòü òàêæå â åäèöè ñêîé
íîðìå. Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå (Y2) â îáñëåäóå îé ãðóïïå à
1-ì ýòàïå áåðåìåííîñòè ó ðàçíûõ æåíùèí íàõîäèëîñü â äèàïà-
çîíå îò 18 äî 23 ìì ðò. ñò., ÷òî ïðèíÿòî â êà÷åñòâå åäèöè ñêîé
íîðìû. Îñòðîòà çðåíèÿ (Y4) íà 1-ì ýòàïå áåðåìåííîñòè áûëà â
ìåäèöèíñêîé íîðìå (ðàâíÿëàñü 1,0) ó 82 % îáñëåäóå ûõ, ó îñ-
òàëüíûõ � ìåíüøå 1,0. Ðåôðàêöèÿ ãëàçà (Y5) îêàçàëàñü â åäè-
öèíñêîé íîðìå (ýììåòðîïèÿ) ó òåõ æå ñàìûõ 82 % íàáëþäàå-
ìûõ, ó 18 % ðåãèñòðèðîâàëàñü ìèîïèÿ ðàçíîé ñòåïåíè.

Îáîçíà÷èì «íîðìó» äëÿ âñåõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé åäèíèöåé, òîãäà çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ, íå ðàâíîå åäè è-
öå, áóäåò îçíà÷àòü îòêëîíåíèå îò «íîðìû». Äëÿ ïðèâåäå èÿ âñåõ
ðàññìàòðèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé ê òàêîìó ïðåäñòàâëåíèþ áûëè âû-
ïîëíåíû íåêîòîðûå ïðåîáðàçîâàíèÿ èõ çíà÷åíèé.
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Äëÿ ïîëÿ çðå èÿ (Y1) è ïàòîëîãèè ñåò÷àòîé îáîëî÷êè ãëàç-
îãî ä à (Y3) îáîç à÷å èå åäèöè ñêîé îð û â à êåòå îá-

ñëåäîâàíèÿ ñîâïàäàåò ñ ââåäåííîé íà è «íîð îé» � ç à÷å è-
åì ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåëÿ íà ïåðâîì ýòàïå òå÷å èÿ áåðå-
ìåííîñòè � äëÿ âñåé îáñëåäóåìîé ãðóïïû. Ïîýòî ó èêàêèõ
ïðåîáðàçîâàíèé äàííûõ íå òðåáóåòñÿ.

Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå (ÂÃÄ) äëÿ âñåõ áåðå å ûõ áûëî
â ìåäèöèíñêîé íîðìå, õîòÿ è ðàçëè÷àëîñü ñâîè è êîëè÷åñòâå -
íûìè çíà÷åíèÿìè. Ñ ðåçóëüòàòàìè èçìåðåíèé âíóòðèãëàç îãî
äàâëåíèÿ (Y2) ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå ïðåîáðàçîâà èÿ èñõîä-
íûõ çíà÷åíèé:

Y2_i (íîâîå) = Y2_1 (èñõîäíîå) + 1 � Y2_i (èñõîä îå),
çäåñü i = 1�12 � íîìåð ýòàïà òå÷åíèÿ áåðå å îñòè.
Â ðåçóëüòàòå ïðåîáðàçîâàííîå íà÷àëüíîå çíà÷åíèå ÂÃÄ Y2_1

(íîâîå) ðàâíÿåòñÿ åäèíèöå äëÿ âñåõ áåðåìåííûõ, à ç à÷å èÿ
îñòàëüíûõ Y2_i (i = 2�12) (íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ òå÷å èÿ
áåðåìåííîñòè) îòëè÷àþòñÿ (ñòàíîâÿòñÿ áîëüøå) îò à÷àëü îãî
çíà÷åíèÿ íà ñòîëüêî åäèíèö, íà ñêîëüêî ìèëëè åòðîâ ðòóò îãî
ñòîëáà ïîíèçèëîñü ÂÃÄ íà ýòèõ ýòàïàõ. Òàêèì îáðàçî , à÷àëü-
íîå çíà÷åíèå ÂÃÄ (Y3), ïðèíÿòîå íàìè çà «íîð ó» äëÿ êàæäîé
áåðåìåííîé, òåïåðü ðàâíî åäèíèöå. Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ Y3 à
ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ áåðåìåííîñòè õàðàêòåðèçóþò ñòåïå ü èõ
îòêëîíåíèÿ îò «íîðìû» â ìèëëèìåòðàõ ðòóòíîãî ñòîëáà.

Îñòðîòà çðåíèÿ (Y4) ó 82 % îáñëåäóåìûõ íàõîäèëàñü â å-
äèöèíñêîé íîðìå (ðàâíÿëàñü 1,0) â òå÷åíèå âñåé áåðå å îñòè
è ðîäîâ. Ó 18 % íà 1-ì ýòàïå òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè îñòðîòà çðå-
íèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà ìåíüøå íîðìû (îò 0,9 äî 0,5). Ñ öåëüþ
îáåñïå÷åíèÿ ñðàâíèìîñòè ðåçóëüòàòîâ ïðèíÿòû â êà÷åñòâå « îð-
ìû» äëÿ âñåõ áåðåìåííûõ îáñëåäóåìîé ãðóïïû, íà ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ, èõ çíà÷åíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ íà 1-  ýòàïå
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Ïðîâåäåíî ïðåîáðàçîâà èå èñ-
õîäíûõ çíà÷åíèé Y4 ïî àíàëîãèè ñ ÂÃÄ (Y2). Òàêè  îáðàçî ,
çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ îñòðîòû çðåíèÿ äëÿ âñåé ãðóïïû à 1-
ýòàïå áåðåìåííîñòè ðàâíî åäèíèöå («íîðìà»), óâåëè÷å èå ïðå-
îáðàçîâàííîãî çíà÷åíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ íà åäèíèöó îç à÷àëî
ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ íà 0,1.

Ðåôðàêöèÿ ãëàçà (Y5) íàõîäèëàñü â ìåäèöèíñêîé îð å
(ýììåòðîïèÿ) ó 82 % îáñëåäóåìûõ â òå÷åíèå âñåé áåðå å îñòè
è ðîäîâ, ó 18 % áåðåìåííûõ íà 1-ì ýòàïå áåðå åííîñòè çàðåãè-
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ñòðèðîâà à èîïèÿ ñëàáîé è ñðåä åé ñòåïå è. Â êà÷åñòâå « îð-
û» à ïåðèîä áåðå å îñòè è ðîäîâ ïðè ÿòî ç à÷å èå ðåô-

ðàêöèè ãëàçà íà 1-  ýòàïå òå÷åíèÿ áåðå åííîñòè. Óâåëè÷å èå
çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ «ðåôðàêöèÿ ãëàçà» íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè îçíà÷àëî ïðîÿâëåíèå ìèîïèè áîëåå âû-
ñîêîé ñòåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì çíà÷åíèå . Óñèëå èå
ñòåïåíè ðåôðàêöèè ãëàçà îòìå÷åíî òîëüêî â ãðóïïå áåðå å ûõ
ñ ìèîïèåé, çàôèêñèðîâàííîé íà 1-ì ýòàïå òå÷åíèÿ áåðå å î-
ñòè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìèîïèÿ íàáëþäàëàñü òîëüêî ó
áåðåìåííûõ ñ ïîíèæåííîé îñòðîòîé çðåíèÿ.

Èòàê, çíà÷åíèÿ âñåõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé à
ïåðâîì ýòàïå òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ðàâíû åäèíèöå, íàõîäÿòñÿ
â «íîðìå». Îòêëîíåíèå çíà÷åíèÿ êàæäîãî èõ ýòèõ ïîêàçàòåëåé îò
åäèíèöû íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè îæ î
ðàññìàòðèâàòü êàê äåñòàáèëèçàöèþ ãîìåîñòàòà, õàðàêòåðèçóå-
ìîãî ýòèì ïîêàçàòåëåì.

Ðåçóëüòàòû ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîãî ãîìåîñòàòà îãóò
áûòü â êàêîé-òî ìåðå îõàðàêòåðèçîâàíû ñîñòîÿíèå  íîâîðîæ-
äåííîãî ðåáåíêà è ñîñòîÿíèåì ìàòåðè íà 30-é äåíü ïîñëå ðîäîâ.
Ìû îïðåäåëÿëè ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ïîêàçàòåëåì «îöåíêà îâî-
ðîæäåííîãî ïî øêàëå Àïãàð» (À91). Ñîñòîÿíèå àòåðè îæ î
îöåíèòü çíà÷åíèÿìè îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ðàññ àò-
ðèâàåìûìè â êà÷åñòâå õàðàêòåðèñòèê àäàïòàöèîííîãî è áèî-
ýíåðãåòè÷åñêîãî ãîìåîñòàòîâ íà 12-ì ýòàïå òå÷åíèÿ áåðå å î-
ñòè è ðîäîâ (30-é äåíü ïîñëå ðîäîâ). Åñëè íà 30-é äå ü ïîñëå
ðîäîâ âñå îôòàëüìîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïðèøëè â îð-
ìàëüíîå ñîñòîÿíèå, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñòàáèëèçèðîâàëèñü âñå
ãîìåîñòàòû ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà (ïî àíàëèçèðóå û  à è
õàðàêòåðèñòèêàì). Åñëè æå êàêèå-òî õàðàêòåðèñòèêè íå âîññòà-
íîâèëèñü � ýòî ñèãíàë î òîì, ÷òî îðãàíèçì ìàòåðè åùå å
ñîâñåì ïîäãîòîâëåí ê ïðîäîëæåíèþ ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèè � âñêàðìëèâàíèþ è âûðàùèâàíèþ ðåáå êà.

Â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ çàôèêñèðîâàíû îñëîæ å-
íèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè ó âñåõ (100 %) ðîæåíèö, êîòî-
ðûõ õàðàêòåðèçóåò ðàçëè÷íûé àíàìíåç è âîçðàñò, áèîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè è ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ. Íà ýòîì ôîíå îöå êà
íîâîðîæäåííûõ ïî øêàëå Àïãàð íà óðîâíå 8 è 7 áàëëîâ, ïðàê-
òè÷åñêè, ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíà ïî âñåé ãðóïïå îáñëåäîâà -
íûõ æåíùèí. Òî åñòü íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ ðåïðîäóêòèâ àÿ ôó -
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êöèÿ ðåàëèçîâàëàñü â ðåáå êå îäèíàêîâî ïî âñåé ãðóïïå. Ñëåäî-
âàòåëü î, ðåïðîäóêòèâ ûé ñóïåðãî åîñòàò ñòàáèëèçèðîâàëñÿ â
ñâîåé ñà îé îòâåòñòâåííîé ôóíêöèè � ðîæäåíèè ðåáåíêà.

Îòêëîíåíèÿ îò «íîðìû» ïîêàçàòåëåé ÂÃÄ (Y2) è ÏÃÄ (Y3)
íà 30-é äåíü ïîñëå ðîäîâ ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì î òî , ÷òî ê ýòî ó
ìîìåíòó îðãàíèçì ìàòåðè íå âîññòàíîâèëñÿ äî èñõîä îãî ñî-
ñòîÿíèÿ � íå ñòàáèëèçèðîâàëñÿ åãî áèîõèìè÷åñêèé ãî åîñòàò.

Ðåôðàêöèÿ ãëàçà (Y5) íà ïåðâîì ýòàïå áåðå åí îñòè áûëà
â ñîñòîÿíèè ìèîïèè òîëüêî â ãðóïïå áåðåìåííûõ (18 % îáñëå-
äîâàííûõ) ñ èçíà÷àëüíî ïîíèæåííîé îñòðîòîé çðåíèÿ. Ïðè ýòî
â 10 % íàáëþäåíèé â ïðîöåññå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ èç å å-
íèé ðåôðàêöèè ãëàçà íå íàáëþäàëîñü, à â îñòàâøèõñÿ 8 ñëó÷àÿõ
îòìå÷åíî óõóäøåíèå ðåôðàêöèè, íî â 2 % èç íèõ íà 30-é äå ü
ïîñëå ðîäîâ ðåôðàêöèÿ ãëàçà ñîîòâåòñòâîâàëà èñõîä î ó ç à÷å-
íèþ, ó 6 % îáñëåäîâàííûõ ðåôðàêöèÿ íå âîññòàíîâèëàñü. Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ, â êîòîðûõ çàôèêñèðîâàíî óõóäøåíèå ðåôðàê èè
ãëàçà, îòìå÷àëîñü ïàäåíèå îñòðîòû çðåíèÿ (íà 0,2�0,4), ïðè-
÷åì íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ áåðåìåííîñòè. Èñõîäíîå ç à÷å èå
ðåôðàêöèè íå âîññòàíîâèëîñü â ãðóïïå æåíùèí (6 %), îñòðîòà
çðåíèÿ êîòîðûõ íà 30-é äåíü ïîñëå ðîäîâ îêàçàëàñü èæå èñõîä-
íîé íà 0,2�0,4. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåôðàêöèÿ ãëàçà ÿâëÿåòñÿ, ïî
íàøèì äàííûì, êàê áû ïîä÷èíåííîé õàðàêòåðèñòèêîé ãëàç î-
ãî àíàëèçàòîðà ïî îòíîøåíèþ ê îñòðîòå çðåíèÿ, òàê êàê åå óõóä-
øåíèå íàñòóïàåò òîëüêî ïîñëå çàìåòíîãî ïàäåíèÿ îñòðîòû çðå-
íèÿ, à âîññòàíîâëåíèå åå ìîæåò ïðîèçîéòè òîëüêî ðà üøå âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ.

Ïîêàçàòåëü ÂÃÄ íàáëþäàëñÿ ó âñåé ãðóïïû îáñëåäóå ûõ
íà êàæäîì èç 12 ýòàïîâ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Íà ýòèõ
æå ýòàïàõ ðåãèñòðèðîâàëèñü îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ áåðå å îñòè.

Íà÷àëî èçìåíåíèÿ ÂÃÄ (Y2) â 88 % ñëó÷àåâ çàôèêñèðîâà-
íî ðàíüøå èëè îäíîâðåìåííî ñ ïîÿâëåíèåì àíå èè áåðå å -
íûõ (À614). Â äðóãèõ 3 % íàáëþäåíèé (¹ 33, 37, 54) à å èè å
áûëî âîîáùå, íî ïðîÿâèëñÿ òîêñèêîç 1-é ïîëîâèíû áåðå å -
íîñòè (À612), êîòîðûé áûë çàðåãèñòðèðîâàí íà 2�4-  ýòàïàõ
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè � ðàíüøå íà÷àëà èçìåíåíèÿ ÂÃÄ. Ñëå-
äóåò çàìåòèòü, ÷òî ó ýòèõ æåíùèí â ïðîöåññå áåðå å îñòè å
íàáëþäàëîñü íèêàêèõ äðóãèõ îñëîæíåíèé. Âåðîÿòíî, ïðåäïðè-
íÿòûå ìåðû ïî ëå÷åíèþ òîêñèêîçà 1-é ïîëîâèíû áåðå å îñòè
ïðåäóïðåäèëè íàñòóïëåíèå äðóãèõ îñëîæíåíèé. Â îñòàëü ûõ 9 %
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àáëþäå èé à å èÿ (À614) áûëà âûÿâëå à ðà üøå, ÷å  ñòàëî
èç å ÿòüñÿ â óòðèãëàç îå äàâëå èå.

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò î åíò íà÷àëà èç å å èé
ÂÃÄ. Íà 2-ì ýòàïå òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè (7�10 íåäåëü) ÂÃÄ
ïîíèçèëîñü â 3 % íàáëþäåíèé, ÷åðåç 2�12 íåäåëü ïðîÿâèëàñü
àíåìèÿ è áûëè îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ, â 2 % íàáëþäåíèé îò å÷å-
íû äðóãèå îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè (À613, À615, À616).
Íà 3-ì ýòàïå òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè (10�12 íåäåëü) ÂÃÄ ïî è-
çèëîñü åùå ó 23 áåðåìåííûõ, âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðå å îñòè
ó íèõ çàðåãèñòðèðîâàíà àíåìèÿ è òîëüêî â 4 % âñåõ íàáëþäå èé
íå áûëî äðóãèõ îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, íî â 1 %
íàáëþäåíèé çàðåãèñòðèðîâàíû îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ.

Èçìåíåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ íà 7�12-é åäåëÿõ
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå è äèêà-
òîðà ïðîÿâëåíèÿ êîìïëåêñà îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ áåðå å îñòè
è ðîäîâ.

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëÿ ÂÃÄ (ïî íàøèì äàííû ) å ïðî-
ãíîçèðóåò òîêñèêîç 1-é ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè, áîëåå òîãî �
ëå÷åíèå ðàíî (7�12 íåäåëü) ïðîÿâèâøåãîñÿ òîêñèêîçà 1-é ïî-
ëîâèíû áåðåìåííîñòè ïîäàâëÿåò èçìåíåíèå ÂÃÄ.

Ïðîÿâëåíèå ïàòîëîãèè ñåò÷àòîé îáîëî÷êè ãëàçíîãî ä à (Y3)
îòìå÷åíî ðàíåå èëè îäíîâðåìåííî ñ îáíàðóæåíèå  à å èè
(À614) âî âñåõ 97 % íàáëþäåíèé. Ïîÿâëåíèå èç åíåíèé ÏÃÄ
âïåðâûå îòìå÷åíî íà 2-ì ýòàïå òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè (7�10
íåäåëü) â 7 % íàáëþäåíèé, ïðè÷åì âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ â äàëü-
íåéøåì íàñòóïèëè àíåìèÿ (À614), ãåñòîç 2-é ïîëîâèíû áåðå-
ìåííîñòè (À613), õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà
(À616), êðîìå òîãî, â 4 % íàáëþäåíèé èç íèõ ðàçâèëñÿ ãåñòàöè-
îííûé ïèåëîíåôðèò (À615), â 1 % � òîêñèêîç 1-é ïîëîâè û
áåðåìåííîñòè, â 4 % íàáëþäåíèé � îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ. Ïîÿâ-
ëåíèå ïàòîëîãèè ãëàçíîãî äíà íà 3-ì ýòàïå òå÷åíèÿ áåðå å î-
ñòè (10�12 íåäåëü) çàðåãèñòðèðîâàíî ó 3 % íàáëþäàå ûõ, âî
âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ òàêæå ðàçâèëèñü à å-
ìèÿ, ãåñòîç 2-é ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè è õðîíè÷åñêàÿ â óòðè-
óòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà, íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå � îñëîæ-
íåíèÿ â ðîäàõ. Ïàòîëîãèÿ ãëàçíîãî äíà íà 4-ì ýòàïå òå÷å èÿ
áåðåìåííîñòè (12�15 íåäåëü) ïðîÿâèëàñü â 21 % íàáëþäå èé ñ
îáíàðóæåíèåì àíåìèè íà áëèæàéøèõ ïîñëåäóþùèõ (5�6) ýòà-
ïàõ áåðåìåííîñòè, â 19 % íàáëþäåíèé íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ
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áåðå å îñòè ðàçâèâàëèñü è äðóãèå îñëîæ å èÿ òå÷å èÿ áåðå-
å îñòè, â 2 % àáëþäå èé � îñëîæ å èÿ â ðîäàõ. Íà 5-

ýòàïå òå÷åíèÿ áåðå åííîñòè (15�19 íåäåëü) ïàòîëîãèÿ ãëàç î-
ãî äíà îòìå÷åíà ó 20 % áåðåìåííûõ æåíùèí, àíå èÿ ïðîÿâè-
ëàñü íà áëèæàéøèõ ïîñëåäóþùèõ (6�7) ýòàïàõ. Íà 6-  ýòàïå
áåðåìåííîñòè (19�23 íåäåëè) ïàòîëîãèÿ ãëàçíîãî ä à çàðåãèñ-
òðèðîâàíà ó 31 % æåíùèí, àíåìèÿ îòìå÷åíà íà 7�8-  ýòàïàõ.
Íà 7-ì ýòàïå áåðåìåííîñòè ïàòîëîãèÿ ãëàçíîãî äíà çàðåãèñòðè-
ðîâàíà ó 18 % áåðåìåííûõ æåíùèí, ïðè ýòîì ó 14 % àáëþäà-
åìûõ ñèìïòîìû àíåìèè ïðîÿâèëèñü íà 8-ì ýòàïå, ó 1 % æå -
ùèí � íà 7-ì ýòàïå, ó 3 % áåðåìåííûõ æåíùèí à å èè å
íàáëþäàëîñü. Ó 4 % ïîñëåäíèõ áåðåìåííûõ íà 2�4-  ýòàïàõ çà-
ðåãèñòðèðîâàíû ñèìïòîìû òîêñèêîçà 1-é ïîëîâèíû áåðå å -
íîñòè.

Ïàòîëîãèÿ ãëàçíîãî äíà íà 30-é äåíü ïîñëå ðîäîâ ñîõðà è-
ëàñü ó 24 % ìàòåðåé. Ñëåäîâàòåëüíî, ó ýòèõ æåíùè  å âîññòà-
íîâèëñÿ áèîõèìè÷åñêèé ãîìåîñòàò ìàòåðèíñêîãî îðãà èç à è
íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Â ÷èñëî
ýòèõ æåíùèí âîøëè âñå, ó êîòîðûõ ïàòîëîãèÿ ãëàçíîãî ä à ïðî-
ÿâèëàñü íà 2-ì è 3-ì ýòàïàõ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, à òàêæå
57,1 % ñëó÷àåâ ñ ïîÿâëåíèåì ïàòîëîãèè íà 4-  ýòàïå áåðå å -
íîñòè.

Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàçâèòèå ïàòîëîãèè ãëàç-
íîãî äíà íà ïåðâûõ ýòàïàõ áåðåìåííîñòè (7�15 íåäåëü) è ôîð-
ìèðóåò î ïðîÿâëåíèè â áóäóùåì êîìïëåêñà îñëîæ å èé òå÷å-
íèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, îôòàëü îëîãè÷åñ-
êèå ñèìïòîìû èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà îæ î ðàññ àò-
ðèâàòü êàê ïðîãíîñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè-ïðåäâåñòíèêè ðàçâèòèÿ
ãåñòîçà, ãåñòàöèîííîãî ïèåëîíåôðèòà, âíóòðèóòðîá îé ãèïîê-
ñèè ïëîäà.

Ïîÿâëåíèå ïàòîëîãèè ãëàçíîãî äíà íà 7�12-é åäåëå òå÷å-
íèÿ áåðåìåííîñòè ïðîãíîñòè÷åñêè ñâèäåòåëüñòâóåò î åñïîñîá-
íîñòè ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà âîññòàíîâèòüñÿ íà 30-é äå ü ïîñëå
ðîäîâ.

Ó 15 % îáñëåäîâàííûõ ïàòîëîãèÿ ãëàçíîãî äíà ïðîÿâèëàñü
òîëüêî â âèäå àíãèîïàòèè 1-é ñòåïåíè, ó 13 % áåðå å ûõ çà-
ôèêñèðîâàíà àíãèîðåòèíîïàòèÿ, ó 72 % � àíãèîïàòèÿ 2-é ñòå-
ïåíè. Èç íàáëþäåíèé ñ ìàêñèìàëüíîé ïàòîëîãèåé â âèäå à ãè-
îïàòèè 1-é ñòåïåíè � â òðåõ íàáëþäåíèÿõ îáíàðóæèâàëñÿ òîëü-
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êî òîêñèêîç 1-é ïîëîâè û áåðå å îñòè, â îñòàëü ûõ 12 à-
áëþäå èÿõ � à å èÿ, ïðè ýòî  ó 3 áåðå å ûõ æå ùè  îò å-
÷àëèñü ñè ïòî û òîêñèêîçà 1-é ïîëîâèíû áåðå åííîñòè, ó îä-
íîé æåíùèíû � ãåñòàöèîííûé ïèåëîíåôðèò.

Àíãèîïàòèÿ 2-é ñòåïåíè âïåðâûå áûëà îáíàðóæåíà à 3-
ýòàïå áåðåìåííîñòè â 1 % íàáëþäåíèé, íà 4-ì ýòàïå � âïåðâûå
âûÿâëåíà â 11 % íàáëþäåíèé, íà 5-ì ýòàïå � ó 5 % áåðå å ûõ
æåíùèí. Ïðè÷åì â 13 % íàáëþäåíèé èç 17 % â äàëüíåéøå  ðàç-
âèëàñü àíãèîðåòèíîïàòèÿ. Íå áûëî àíãèîðåòèíîïàòèè â 4 % à-
áëþäåíèé, ÷åðåç 30 äíåé ïîñëå ðîäîâ ñåò÷àòàÿ îáîëî÷êà ãëàçà
ïðèøëà â èñõîäíîìó ñîñòîÿíèþ. Â 97,1 %, â òîì ÷èñëå âî âñåõ
ñëó÷àÿõ àíãèîðåòèíîïàòèè, ñîõðàíèëàñü ïàòîëîãèÿ ãëàç îãî ä à
íà 30-é äåíü ïîñëå ðîäîâ. Ðàçâèòèå àíãèîðåòèíîïàòèè âî âñåõ
íàáëþäåíèÿõ ïðîèñõîäèëî íà ôîíå àíåìèè (À614), ãåñòîçà 2-é
ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè (À613), õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîá îé
ãèïîêñèè ïëîäà (À616) è ïðîÿâëÿëîñü ñèíõðîííî ñ ïîÿâëå è-
åì âñåãî «íàáîðà» ýòèõ îñëîæíåíèé. Ó 61,5 % îáñëåäîâà ûõ çà-
ðåãèñòðèðîâàí òàêæå ãåñòàöèîííûé ïèåëîíåôðèò (À615), è â
îäíîì ñëó÷àå äîáàâèëñÿ åùå òîêñèêîç 1-é ïîëîâèíû áåðå å -
íîñòè.

Èòàê, ïðîÿâëåíèå àíãèîïàòèè 2-é ñòåïåíè íà 3�5-  ýòà-
ïàõ (10�19 íåäåëü) áåðåìåííîñòè ïðåäâåùàåò ðàçâèòèå à ïîñ-
ëåäóþùèõ ýòàïàõ ïî êðàéíåé ìåðå ãåñòîçà 2-é ïîëîâèíû áåðå-
ìåííîñòè è õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà à
ôîíå àíåìèè. Î÷åíü âûñîêà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ àíãèîðåòè î-
ïàòèè. Ðåãèñòðàöèÿ àíãèîðåòèíîïàòèè ñâèäåòåëüñòâóåò î òÿæå-
ëûõ ãëóáèííûõ íàðóøåíèÿõ áèîýíåðãåòè÷åñêîãî ãî åîñòàòà æå -
ñêîãî îðãàíèçìà.

Äëÿ àíàëèçà âçàèìîñâÿçåé îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ñ äðóãèìè ïîêàçàòåëÿìè ìàòðèöû íàáëþäåíèé áûëè ñôîð-
ìèðîâàíû ïÿòü «íîâûõ» ïîêàçàòåëåé: Y1max � ñîäåðæàùèé äëÿ
êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ïîëÿ çðå èÿ (Y1)
èç çàðåãèñòðèðîâàííûõ íà âñåõ 12 ýòàïàõ òå÷åíèÿ áåðå å îñòè
è ðîäîâ; Y2max � ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ñðåäè âñåõ 12 ç à÷å-
íèé ÂÃÄ äëÿ êàæäîãî íàáëþäåíèÿ; Y3max � ìàêñè àëü îå ç à-
÷åíèå ñðåäè âñåõ 12 âåëè÷èí ÏÃÄ; Y4max � ìàêñè àëü îå ( è-
íèìàëüíîå, òàê êàê â 1-ì ñëó÷àå (¹ 20) îñòðîòà çðå èÿ âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè óâåëè÷èâàëàñü) çíà÷åíèå ñðåäè âñåõ ç à-
÷åíèé îñòðîòû çðåíèÿ äëÿ êàæäîãî ñëó÷àÿ; Y5max � àêñè àëü-
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îå ç à÷å èå ñðåäè âñåõ 12 ç à÷å èé ðåôðàêöèè ãëàçà äëÿ êàæ-
äîé æå ùè û.

Åñëè Y1max äëÿ êîíêðåòíîãî íàáëþäåíèÿ ðàâ î åäè è å,
ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â òå÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ïîëå
çðåíèÿ íàõîäèëîñü â «íîðìå». Åñëè Y3max = 4 äëÿ êî êðåò îãî
íàáëþäåíèÿ, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó îáñëåäóåìîé â ïðîöåññå áåðå-
ìåííîñòè íàáëþäàëàñü àíãèîðåòèíîïàòèÿ. Ïîýòî ó Y3max = 4
äëÿ âñåõ 13 íàáëþäåíèé ñ àíãèîðåòèíîïàòèåé.

Â òàáëèöå 5 «Ïàòîëîãèÿ ãëàçíîãî äíà è ïîëå çðå èÿ êàê
èíäèêàòîðû îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè» ïðèâåäå û î-
ìåðà âñåõ íàáëþäåíèé èç ãðóïïû, â êîòîðîé ïàòîëîãèÿ ãëàç î-
ãî äíà îñòàëàñü íà 30-é äåíü ïîñëå ðîäîâ. Ýòà òàáëèöà ñîäåðæèò
êîëîíêè äëÿ òåõ çíà÷åíèé ïàòîëîãèè ãëàçíîãî äíà, êîòîðûå îãóò
áûòü ïðåäëîæåíû â êà÷åñòâå èíäèêàòîðîâ îñëîæíåíèé òå÷å èÿ
áåðåìåííîñòè: «Ïîÿâëåíèå àíãèîïàòèè íà 2�3-  ýòàïå áåðå-
ìåííîñòè», «Ïîÿâëåíèå àíãèîïàòèè 2-ì ñòåïåíè íà 3�5-  ýòà-
ïàõ áåðåìåííîñòè», «Ïîÿâëåíèå àíãèîðåòèíîïàòèè». Â ïîñëåä èõ
4 êîëîíêàõ òàáëèöû ïîêàçàíî, êàêèå îñëîæíåíèÿ òå÷å èÿ áåðå-
ìåííîñòè ïðîÿâèëèñü â êàæäîì èç ýòèõ ñëó÷àåâ. Â òàáëèöå è å-
åòñÿ êîëîíêà «Ïîëå çðåíèÿ èçìåíÿëîñü â òå÷åíèå áåðå å îñ-
òè», â êîòîðîé îòìå÷åíû âñå 20 % îáñëåäîâàííûõ æå ùè . Åñëè
â ÿ÷åéêå òàáëèöû ñòîèò çâåçäî÷êà, ýòî çíà÷èò, ÷òî äëÿ àáëþ-
äåíèÿ, íîìåð êîòîðîãî ñòîèò â ñòðîêå ÿ÷åéêè, îò å÷àëñÿ ôàêò,
îáîçíà÷åííûé â çàãîëîâêå êîëîíêè ÿ÷åéêè.

Ââèäó òîãî, ÷òî ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñ îòêëî å-
íèåì ïîêàçàòåëÿ «ïîëå çðåíèÿ» îò «íîðìû» ïîëíîñòüþ âîøëà â
òàáëèöó, ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî «îòêëîíåíèå ïîëÿ çðå èÿ
îò íîðìû» ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà òîãî,
÷òî îðãàíèçì ìàòåðè íå âîññòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ íà 30-é äå ü
ïîñëå ðîäîâ.

Ýòà ãðóïïà íàáëþäåíèé (Y1max > 1) âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå
ñëó÷àè àíãèîðåòèíîïàòèè, âñå ñëó÷àè ïîÿâëåíèÿ àíãèîïàòèè 2-é
ñòåïåíè íà 3�5-ì ýòàïàõ áåðåìåííîñòè è âñå ñëó÷àè ïðîÿâëå-
íèÿ ïàòîëîãèè ãëàçíîãî äíà íà 2�3-ì ýòàïå áåðå å îñòè. Îò-
êëîíåíèå îò «íîðìû» ïîêàçàòåëÿ «ïîëå çðåíèÿ» íàáëþäàëîñü à
ôîíå: àíåìèè (À614) � ó 100 % îáñëåäîâàííûõ, ãåñòîçà 2-é
ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè (À613) � ó 100 % íàáëþäàå ûõ æå -
ùèí, õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà (À616) � â
100 % íàáëþäåíèé, ãåñòàöèîííîãî ïèåëîíåôðèòà (À615) � ó
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65 % æå ùè  è òîêñèêîçà 1-é ïîëîâè û áåðå å îñòè (À612)
ó 25 % îáñëåäîâà ûõ áåðå å ûõ (âñå ýòè ñëó÷àè à ôî å ãåñ-
òàöèîííîãî ïèåëîíåôðèòà) (òàáë. 6).

Ñåò÷àòàÿ îáîëî÷êà ãëàçíîãî äíà íå ïðèøëà â íîð ó (Y3_12 > 1)
â 24 % íàáëþäåíèé. Â ýòó ãðóïïó ïîïàëè âñå íàáëþäåíèÿ, â êî-
òîðûõ çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ «ïîëå çðåíèÿ» îòêëîíÿëîñü îò « îð-
ìû» (Y1max>1). Êðîìå òîãî, äîáàâèëèñü åùå 4 íàáëþäå èÿ, ó
êîòîðûõ çàðåãèñòðèðîâàíû àíåìèÿ (À614), ãåñòàöèîííûé ïèå-
ëîíåôðèò (À615), õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà
(À616), â îäíîì íàáëþäåíèè � «òîëüêî» À614, À616; åùå â
îäíîì íàáëþäåíèè � ãåñòîç 2-é ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè (À613),
àíåìèÿ (À614), ãåñòàöèîííûé ïèåëîíåôðèò (À615).

Ñîõðàíèâøàÿñÿ ïàòîëîãèÿ ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà à 30-é
äåíü ïîñëå ðîäîâ ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì ãëóáîêîé äèñêîîðäè-
íàöèè â îðãàíèçìå ìàòåðè, êîòîðûé íå âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîä-
íîìó ñîñòîÿíèþ «íîðìû». Ñëåäîâàòåëüíî, îôòàëü îëîãè÷åñêè
ïðîÿâëÿåòñÿ äåñòàáèëèçàöèÿ áèîýíåðãåòè÷åñêîãî è àäàïòàöèî -
íîãî ãîìåîñòàòîâ â îðãàíèçìå.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î ñïåêòðå ýêîëîãè÷åñêè
àäåêâàòíûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ òÿæåñòè ïîðàæå-
íèÿ ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà â ïðîöåññå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ:
(Y3_12 > 1) > (Y1max > 1) > (Y3 = 3 íà 3�4-  ýòàïå) >
(Y3max = 4) > (Y3 > 1 íà 2�3-ì ýòàïå) èëè (ïàòîëîãèÿ ãëàç î-
ãî äíà íà 30-é äåíü ïîñëå ðîäîâ) > (îòêëîíåíèå ïîëÿ çðå èÿ îò
«íîðìû» â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè) > (ïîÿâëåíèå àíãèîïàòèè 2-é
ñòåïåíè íà 3�5-ì ýòàïå áåðåìåííîñòè) > (àíãèîðåòèíîïàòèÿ)
> (ïðîÿâëåíèå ïàòîëîãèè ãëàçíîãî äíà íà 2�3-ì ýòàïå áåðå å -
íîñòè).

Ââèäó òîãî, ÷òî ïîñëåäóþùàÿ õàðàêòåðèñòèêà â ýòîé öå-
ïî÷êå ïîëíîñòüþ âêëþ÷àåòñÿ â ïðåäûäóùóþ, òî ïîñëåä ÿÿ õà-
ðàêòåðèçóåò áîëåå òÿæåëóþ ôîðìó ïîðàæåíèÿ îðãàíèç à àòåðè.

Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå íà 30-é äåíü ïîñëå ðîäîâ (Y2_12
íå ðàâíî åäèíèöå) îòëè÷àåòñÿ îò «íîðìû» ó 37 % îáñëåäîâà -
íûõ, íî òîëüêî ó 13 % æåíùèí îäíîâðåìåííî íàáëþäàëàñü ïà-
òîëîãèÿ ãëàçíîãî äíà. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîêàçàòåëü ÂÃÄ
èíôîðìèðóåò î êàêèõ-òî äðóãèõ îòêëîíåíèÿõ áèîýíåðãåòè÷åñ-
êîãî ãîìåîñòàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàòîëîãèåé ñîñóäîâ ãëàç îãî
äíà. Âåðîÿòíî, ýòî áîëåå òîíêàÿ õàðàêòåðèñòèêà, â êîòîðîé ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü èñõîäíîå çíà÷åíèå ÂÃÄ, ñòåïåíü åãî îòêëî å-
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èÿ îò èñõîä îãî â òå÷å èå áåðå å îñòè, îôòàëü îëîãè÷åñ-
êèé à à åç.

Ðàññ îòðåíèå îôòàëü îëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â äè à è-
êå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ïîêàçàëî, ÷òî íà 30-é äåíü ïîñëå ðî-
äîâ ïàòîëîãèÿ ãëàçíîãî äíà îñòàâàëàñü â 24 % ñëó÷àåâ, â óòðè-
ãëàçíîå äàâëåíèå íå ïðèøëî â èñõîäíîå ñîñòîÿíèå â 37 % ñëó-
÷àåâ, ïðè ýòîì òîëüêî â 13 ñëó÷àÿõ íàáëþäàëàñü è ïàòîëîãèÿ
ãëàçíîãî äíà. Òàêèì îáðàçîì, îòêëîíåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÃÄ è
ÏÃÄ îò «íîðìû» îõâàòèëî 48 % îáñëåäîâàííûõ æåíùè . Êðî å
òîãî, ó 18 % æåíùèí ñ îòêëîíåíèåì îò ìåäèöèíñêîé îð û
îñòðîòû çðåíèÿ è ðåôðàêöèè ãëàçà â ýòó ãðóïïó ïîïàëà òîëüêî
ïîëîâèíà. Èòàê, â èññëåäîâàííîé íàìè ãðóïïå æåíùè  à 30-é
äåíü ïîñëå ðîäîâ îôòàëüìîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè å âîñ-
ñòàíîâèëèñü äî èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ó 57 % ìàòåðåé. Îòêëî å-
íèå îò «íîðìû» âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ îôòàëü îëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé îäíîâðåìåííî íàáëþäàëîñü òîëüêî â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ
îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Â áîëåå ëåãêèõ ñëó-
÷àÿõ îòêëîíÿëèñü íå âñå ïîêàçàòåëè è íå îäíè è òå æå ó ðàç ûõ
áåðåìåííûõ.

Èññëåäîâàíèåì óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ êëèíè÷åñêàÿ è ôîð-
ìàòèâíîñòü ïðîñòûõ ïàðàìåòðîâ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, êî-
òîðûå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîãíîñòè÷åñêèå èíäèêàòîðû
îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

4. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ

Ðàññìîòðèì ïîêàçàòåëè íàøåé ìàòðèöû íàáëþäå èé, õà-
ðàêòåðèçóþùèå êà÷åñòâî ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôó êöèè:
äëÿ ðåáåíêà ýòî îöåíêà íîâîðîæäåííîãî ïî øêàëå Àïãàð (êîä
ïîêàçàòåëÿ À91); äëÿ ìàòåðè � ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû (À63),
îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ (À7), îñëîæíåíèÿ ïîñëå ðîäîâ (À8), îñ-
ëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè (À612, À613, À614, À615,
À616), íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè (À521).

Ðîæäåíèå ðåáåíêà � îñíîâíàÿ öåëü ðåàëèçàöèè ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè ÷åëîâåêà êàê áèîëîãè÷åñêîãî âèäà. Ïîýòî ó
ñëåäóåò îæèäàòü, ÷òî îöåíêà íîâîðîæäåííîãî ïî øêàëå Àïãàð
äîëæíà áûòü óñòîé÷èâîé ê êîëåáàíèÿì çíà÷åíèé äðóãèõ ïîêàçà-
òåëåé. Â òàáëèöå 7 ïîêàçàíà ñîïðÿæåííîñòü îöåíîê íîâîðîæäå -
íûõ ïî øêàëå Àïãàð (À63) ñ âîçðàñòîì ìàòåðè (À1).
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Ìîæ î óòâåðæäàòü, ÷òî äëÿ äà îãî îáúå à âûáîðêè å
âèä î ïðÿ îé çàâèñè îñòè ðàñïðåäåëå èÿ âûñøèõ îöå îê ïî
Àïãàð (8 áàëëîâ) ñðåäè âîçðàñòíûõ ãðóïï, õîòÿ çà åòíî ðàçëè-
÷èå ìåæäó ãðóïïàìè 18�20 ëåò è 25�29 ëåò, íî ïî ñðàâ å èþ
ñ ïîñëåäíåé ëó÷øèå ïîêàçàòåëè îêàçàëèñü ó ãðóïïû 30�34 ãîäà.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè îöå îê ïî
øêàëå Àïãàð ñ îñëîæíåíèÿìè ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôó -
êöèè îðãàíèçìîì ìàòåðè � íàðóøåíèåì ìåíñòðóàëüíîé ôó ê-
öèè â àíàìíåçå (À521), îñëîæíåíèÿìè òå÷åíèÿ áåðå å îñòè
(À612, À613, À614, À615, À616), îñëîæíåíèÿìè â ðîäàõ (À7) �
ïîêàçàë, ÷òî îöåíêà íîâîðîæäåííîãî ïî øêàëå Àïãàð íèêàê å
ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì íàðóøåíèÿ åíñòðóàëü-
íîé ôóíêöèè â àíàìíåçå ìàòåðè.

Ïðè òîêñèêîçå 1-é ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè (À612) è õðî-
íè÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà (À616) ïðîöå ò îöå-
íîê â 8 áàëëîâ (ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå áåðåìåííûõ ñ äà û
îñëîæíåíèåì) îêàçàëñÿ âûøå, ÷åì â îñòàëüíîé ÷àñòè îáñëåäó-
åìûõ (ó êîòîðûõ íå áûëî äàííîãî îñëîæíåíèÿ), à òàêæå âûøå
ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ ïî âñåì îáñëåäóåìûì. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòè îñëîæ å-
íèÿ âûçâàíû ïåðåíàïðÿæåíèåì îðãàíèçìà ìàòåðè ñ öåëüþ áî-
ëåå êà÷åñòâåííîé ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, à å
òîëüêî âîçäåéñòâèÿìè âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Â ãðóïïå æå ùè ,
ïåðåíåñøèõ ãåñòîç 2-é ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè (À613), ïðî-
öåíò îöåíîê â 8 áàëëîâ îêàçàëñÿ çàìåòíî íèæå ñðåäíåãî ïî âñåé
ãðóïïå îáñëåäóåìûõ. Ïðîöåíò îöåíîê â 8 áàëëîâ äëÿ ãðóïïû
æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ãåñòàöèîííûé ïèåëîíåôðèò (À615) è/èëè
àíåìèþ â ïðîöåññå áåðåìåííîñòè (À614), ñîâïàäàåò ñî ñðåä è
ïðîöåíòîì ïî âñåé ãðóïïå îáñëåäóåìûõ.

Ïðîöåíò îöåíîê â 8 áàëëîâ ïî øêàëå Àïãàð äëÿ âñåé ãðóï-
ïû áåðåìåííûõ ñ îñëîæíåíèÿìè â ðîäàõ (À7) òîëüêî å îãî
îòëè÷àåòñÿ îò ñðåäíåãî ïî âñåé ãðóïïå. Òî æå ìîæíî îò åòèòü
ïðè ðàííåì èçëèòèè îêîëîïëîäíûõ âîä (À711) è äëèòåëü î
áåçâîäíîì ïåðèîäå (À7112). Çàìåòíî âëèÿíèå íà êà÷åñòâî îâî-
ðîæäåííîãî (ïî øêàëå Àïãàð) ïåðâè÷íîé ñëàáîñòè ðîäîâûõ ñèë
(À712) è óãðîæàþùåé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà (À7113).
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È òåðåñ î ðàñïðåäåëå  ïðîöå ò îöå îê â 8 áàëëîâ ïî îò-
îøå èþ ê àêñè àëü îé ñòåïå è ïàòîëîãèè ãëàç îãî ä à

(Y3max).
Ïðîöåíò îöåíîê â 8 áàëëîâ ïîñëå âåñüìà òÿæåëîãî ñîñòîÿ-

íèÿ áåðåìåííîé, âûðàæåííîãî â ïàòîëîãèè ñåò÷àòîé îáîëî÷êè
ãëàçíîãî äíà àíãèîðåòèíîïàòèåé, ðàâíûé 61,5 %, çà åò î âûøå
ñðåäíåãî ïî ãðóïïå (53,0 %). Îöåíêè â 8�10 áàëëîâ ïî øêàëå
Àïãàð õàðàêòåðèçóþò çäîðîâîãî íîâîðîæäåííîãî, â òî âðå ÿ êàê
7 áàëëîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ óæå êàê ñîñòîÿíèå ëåãêîé àñôèêöèè.
Ñëåäîâàòåëüíî, ìàòåðèíñêèé îðãàíèçì îáåñïå÷èë ðîæäå èå
çäîðîâîãî ðåáåíêà çà ñ÷åò çíà÷èòåëüíîãî ïåðåíàïðÿæå èÿ èëè
äàæå ñðûâà àäàïòàöèè.

Ðàññìîòðèì âëèÿíèå âîçðàñòà ìàòåðè (À1) íà àðóøå èå
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè (À521) è îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ (À7).

Åñëè âîçðàñò ìàòåðè â ðàññìàòðèâàåìîì äèàïàçî å (15�34
ãîäà) ïî÷òè íå âëèÿåò íà îöåíêó íîâîðîæäåííîãî ðåáå êà ïî
øêàëå Àïãàð, òî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû íàðóøåíèé å ñòðóàëü-
íîé ôóíêöèè ó ìàòåðè (À521) è îñëîæíåíèé â ðîäàõ (À7) çà-
ìåòíî. Îäíîâðåìåííî âûñîêà ñòåïåíü íàðóøåíèé ðåàëèçà èè
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó ðîæåíèö â âîçðàñòå 15�17 ëåò. Âå-
ðîÿòíî, â ðåãèîíå íàáëþäåíèÿ ýòîò âîçðàñò íåäîñòàòî÷å  äëÿ
îêîí÷àòåëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ æåíñêîãî îðãàíèç à èëè æå äà -
íàÿ ïîïóëÿöèÿ æåíùèí îêàçàëàñü íàèáîëåå ïîðàæåí îé ïîâðåæ-
äàþùèìè ýêîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Ñëåäóåò, îä àêî, îò å-
òèòü, ÷òî ÷èñëî òàêèõ íàáëþäåíèé î÷åíü ìàëî (âñåãî 4 àáëþäå-
íèÿ).

Íà îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ (À7) ñóùåñòâåííî âëèÿëè îñëîæ-
íåíèÿ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå (À5310) è îñëîæ å èÿ
ïðåäûäóùèõ ðîäîâ (À512). Ãåñòîç 2-é ïîëîâèíû áåðå å îñòè
(À613) â 71,4 % ñëó÷àåâ âûçâàë âòîðè÷íóþ ñëàáîñòü ðîäîâûõ
ñèë (À713). Â 87,5 % ñëó÷àåâ óãðîæàþùåé âíóòðèóòðîá îé ãè-
ïîêñèè ïëîäà (À7113) ïðåäøåñòâîâàëî íàðóøåíèå åñÿ÷ ûõ â
àíàìíåçå (À523), ïðè ýòîì íàðóøåíèÿ ìåñÿ÷íûõ íàáëþäàëèñü â
57 íàáëþäåíèÿõ èç 100 âî âñåé ãðóïïå îáñëåäóå ûõ. Òî åñòü óã-
ðîæàþùàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà íàáëþäàëàñü â êàæ-
äîì âòîðîì ñëó÷àå ñðåäè ðîæåíèö èç ãðóïïû ñ íàðóøåíèåì ìå-
ñÿ÷íûõ.
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Ïðåæäåâðå å ûå ðîäû (À63) îò å÷å û â 10 àáëþäå è-
ÿõ, âñå î è ïðîøëè ñ îñëîæ å èå  ðîäîâ (À7). Òîëüêî â 40,0 %
îöåíêà ïî Àïãàð ðàâíà 8 áàëëà , à â îñòàëüíûõ 60,0 % � 7 áàë-
ëàì. Â 90,0 % ñëó÷àåâ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ â àíà íåçå ó àòå-
ðè íàáëþäàëîñü íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè (À521).
Êðîìå òîãî, â 90,0 % ïðåæäåâðåìåííî ðîæäàëèñü ìàëü÷èêè.

Ñïîñîáíîñòü æåíùèíû ê àäàïòàöèè â èçìåíèâøèõñÿ â å-
øíèõ óñëîâèÿõ îêàçûâàåò çàìåòíîå âëèÿíèå íà ðåàëèçàöèþ ðåï-
ðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Ðàññìîòðèì ñîïðÿæåííîñòü îòâåòîâ îá-
ñëåäóåìûõ áåðåìåííûõ íà âîïðîñ «Áûñòðî ëè Âû ïðèâûêàåòå ê
èçìåíåíèþ êàêèõ-ëèáî ïðèâû÷íûõ óñëîâèé?» (Å20) ñ èõ îñ-
ëîæíåíèÿìè â ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Â êà÷åñòâå
îòâåòîâ ïðåäëàãàëîñü âûáðàòü îäèí èç âàðèàíòîâ: ëåãêî, ïëîõî,
ñ òðóäîì.

Ïî íàøèì äàííûì, ó ðîæåíèö, ëåãêî ïðèâûêàþùèõ ê èç-
ìåíåíèþ êàêèõ-ëèáî ïðèâû÷íûõ óñëîâèé, ïðîöåíò íîð àëü î
ðîäèâøèõñÿ äåòåé (8 áàëëîâ ïî øêàëå Àïãàð) çà åòíî âûøå
ñðåäíåãî ïî âñåé ãðóïïå îáñëåäóåìûõ.

Íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè â àíà íåçå ïî÷òè â
1,5 ðàçà ðåæå îòìå÷àëèñü ó æåíùèí, ëåãêî àäàïòèðóþùèõñÿ ê
èçìåíåíèþ ïðèâû÷íûõ óñëîâèé.

Ñïîñîáíîñòü æåíùèíû ê áûñòðîé àäàïòàöèè â èç å èâ-
øèõñÿ âíåøíèõ óñëîâèÿõ îáåñïå÷èâàåò åé áîëåå âûñîêóþ óñ-
òîé÷èâîñòü ê ãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè.

Îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå (À5310) ó
æåíùèí ñ áûñòðîé àäàïòàöèåé ê èçìåíèâøèìñÿ ïðèâû÷ û
óñëîâèÿì ñëó÷àëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì ó îñòàëüíûõ. Â òî æå
âðåìÿ îñëîæíåíèÿ òåêóùåé áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäèëè ïî÷òè
ðàâíîìåðíî ïî âñåé ãðóïïå îáñëåäóåìûõ, íåçàâèñè î îò ñïî-
ñîáíîñòè ê àäàïòàöèè. Òîêñèêîç 1-é ïîëîâèíû áåðå å îñòè
(À612) â ãðóïïå ëåãêî àäàïòèðóþùèõñÿ ê èçìåíåíèþ ïðèâû÷-
íûõ óñëîâèé îòìå÷åí â 22,7 %, â ñðåäíåì ïî âñåé ãðóïïå � â
17,0 %; ãåñòîç 2-é ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè (À613) â ãðóïïå ñ
áûñòðîé àäàïòàöèåé âñòðåòèëñÿ â 40,9 %, à â ñðåäíå  ïî âñåé
ãðóïïå � â 39 % ñëó÷àåâ; ãåñòàöèîííûé ïèåëîíåôðèò (À615) â
ãðóïïå ñ áûñòðîé àäàïòàöèåé îáíàðóæåí â 40,9 % ñëó÷àåâ, â
ñðåäíåì ïî âñåé ãðóïïå � â 43,0 %; õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèóòðîá-
íàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà (À616) â ãðóïïå ñ áûñòðîé àäàïòàöèåé äè-
àãíîñòèðîâàíà â 36,4 %, â ñðåäíåì ïî âñåì îáñëåäóå û  � â
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32 %. À å èÿ áåðå å ûõ (À614) áûëà ïî÷òè ó âñåõ îáñëåäîâà -
ûõ æå ùè  (97,0 % ñëó÷àåâ), ïîýòî ó ðàññ àòðèâàå ûå à è

ïðîöåíòû îñëîæíåíèé ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò. Âåðîÿò åå âñå-
ãî, ÷òî ïîêàçàòåëü À5310 âêëþ÷àåò íå òîëüêî ïðîñëåæå ûå îñ-
ëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ òåêóùåé áåðåìåííîñòè (À612, À613, À614,
À615, À616), íî è äðóãèå, íå ó÷òåííûå íàìè îñëîæ å èÿ, èëè
æå âíåøíèå ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ èçìåíèëèñü íàñòîëüêî, ÷òî
ðåñóðñû æåíñêîãî îðãàíèçìà îêàçûâàþòñÿ óæå íåäîñòàòî÷ û è
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áîëåå êîìôîðòíîãî ïðîòåêàíèÿ áåðå å îñòè
ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè (ñîîòâåòñòâåííî ïîêàçàòåëþ À5310).

Èç 17 % ñëó÷àåâ îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ ïðåäûäóùèõ ðîäîâ
(À5312), çàôèêñèðîâàííûõ âî âñåé ãðóïïå îáñëåäîâà ûõ æå -
ùèí, ñðåäè ðîæåíèö ñ áûñòðîé àäàïòàöèåé ê èç å å èþ ïðè-
âû÷íûõ óñëîâèé (22 ÷åëîâåêà) íå áûëî íè îäíîé îáñëåäîâà -
íîé. Çàìåòíû ðàçëè÷èÿ è â ÷àñòîòå îñëîæíåíèé òåêóùèõ ðîäîâ
ñðåäè ðîæåíèö ñ ðàçëè÷íîé ñïîñîáíîñòüþ ê àäàïòàöèè. Ñðåäè
æåíùèí, ëåãêî ïðèâûêàþùèõ ê èçìåíåíèþ ïðèâû÷ ûõ óñëî-
âèé, îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ îòìå÷åíû â 27,3 %, ñðåäè æå ùè ,
ïðèâûêàþùèõ ñ òðóäîì, � â 75,0 %, ñðåäè æåíùè , ïëîõî
ïðèâûêàþùèõ ê èçìåíåíèþ ïðèâû÷íûõ óñëîâèé, � â 91,3 %.

Ðîæåíèöàì, ïëîõî ïðèâûêàþùèì ê èçìåíåíèþ ïðèâû÷-
íûõ óñëîâèé, íåîáõîäèìà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ïåðåä ðî-
äàìè è â ðîäàõ.

Êàê ñëåäñòâèå, îñëîæíåíèÿ ïîñëå ðîäîâ ñðåäè ðîæå è ,
ïëîõî ïðèâûêàþùèõ ê èçìåíåíèþ ïðèâû÷íûõ óñëîâèé, îò å-
÷àþòñÿ â 4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ðîæåíèö ñ ëåãêè  ïðèâûêà èå .

Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû îòìå÷åíû â 10,0 %, ïðè ýòî  òîëü-
êî îäíà ðîæåíèöà èç ýòèõ 10 ëåãêî ïåðåíîñèò èç å å èå ïðè-
âû÷íûõ óñëîâèé, à 70,0 % ïëîõî ïåðåíîñÿò òàêèå èç å å èÿ.

Âåñüìà çàìåòíî âëèÿíèå íà ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ñî è-
àëüíî-ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Òàê, â 50,0 % ïðåæäåâðå å ûå
ðîäû ïðîèçîøëè ó æåíùèí, ðàáîòàâøèõ íî÷íû è äåæóð û è,
à äîëÿ íî÷íûõ äåæóðíûõ âî âñåé ãðóïïå ñîñòàâëÿåò 12,0 % .

Â 90,0 % æåíùèíû, ó êîòîðûõ ïðîèçîøëè ïðåæäåâðå å -
íûå ðîäû, íåäîâîëüíû êà÷åñòâîì âîçäóõà, òîãäà êàê ñðåä èé
ïðîöåíò íåäîâîëüíûõ ñðåäè îñòàëüíûõ ñîñòàâëÿåò 73,3 %. Ïðè
ýòîì íà 80,0 % ðîäèâøèõ ïðåæäåâðåìåííî îòðèöàòåëü î äåé-
ñòâóåò çàãðÿçíåíèå âîçäóõà, â îñòàëüíîé ãðóïïå òàêèõ 62,2 %.
Êà÷åñòâîì ïèòüåâîé âîäû íåäîâîëüíû 70,0 % ðîäèâøèõ ïðåæ-
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äåâðå å î, à ñðåäè îñòàëü ûõ ðîæå èö åäîâîëü ûõ ëèøü
28,9 %.

Ñóùåñòâåííà ñâÿçü åæäó íåðâíî-ïñèõè÷åñêè  íàïðÿæå-
íèåì â æèçíè æåíùèíû è êà÷åñòâîì ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèè.

Çàìåòíî âîçäåéñòâèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæå èÿ à
îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ. Òàê, èç ãðóïïû æåíùèí, ó êîòîðûõ ðîäû
ïðîøëè áåç îñëîæíåíèé, 67,9 % íå èñïûòûâàþò íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, à îñòàëüíûå 32,1 % èñïûòûâàþò åðâ î-
ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå íà ðàáîòå. Ñðåäè æåíùèí, ïåðå åñ-
øèõ îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ, òîëüêî 38,9 % íå èñïûòûâàþò åðâ î-
ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, à 50,0 % èñïûòûâàþò íåðâ î-ïñè-
õè÷åñêîå íàïðÿæåíèå íà ðàáîòå, åùå 11,1 % èñïûòûâàþò å-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå íà ðàáîòå è äîìà. Ñëåäîâàòåëü-
íî, âî âñåõ 8 ñëó÷àÿõ ó æåíùèí, îòâåòèâøèõ íà âîïðîñ: »Èñïû-
òûâàåòå ëè Âû íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå?» � «Äà, â ñå-
ìüå è íà ðàáîòå», áûëè îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ.

Ïîêàçàòåëüíî âëèÿíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæå èÿ
íà íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè â àíàìíåçå. Íàðóøå èå
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè â àíàìíåçå áûëî: ñðåäè æåíùè , å
èñïûòûâàþùèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, â 48,9 %,
ñðåäè èñïûòûâàþùèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå à ðà-
áîòå � â 80,0 %, ó èñïûòûâàþùèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå àïðÿ-
æåíèå íà ðàáîòå è äîìà � â 62,5 %.

Èçâåñòíà çàâèñèìîñòü ìåæäó ðåàëèçàöèåé ðåïðîäóêòèâ îé
ôóíêöèè è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé æåíùèíû. Íàáëþäàåòñÿ
òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó óìåíüøåíèåì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è ðîñ-
òîì îñëîæíåíèé â ðîäàõ, äîõîäÿ ïî÷òè äî 90,0 % ñëó÷àåâ îñ-
ëîæíåíèé ïðè ìàëîïîäâèæíîì îáðàçå æèçíè.

Ïðèâåäåì ñîîòíîøåíèå ìåæäó óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ è îñ-
ëîæíåíèåì â ðîäàõ, ïî êîòîðîìó ìîæíî ñäåëàòü íåêîòîðûå âû-
âîäû î âëèÿíèè êàê óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, òàê è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ó÷åáû. Îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ íàáëþäàëèñü ó âñåõ ðîæå èö ñ
îáðàçîâàíèåì 10 êëàññîâ è ó 92,0 % æåíùèí ñ âûñøè  îáðàçî-
âàíèåì, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè æåíùèí ñî ñðåäíèì ñïåöèàëü û
îáðàçîâàíèåì � â 25,0 %, ó èìåþùèõ íåçàêîí÷åííîå âûñøåå
îáðàçîâàíèå � â 18,8 %. Íàïîìíèì, ÷òî â ñðåäíåì ïî âñåé ãðóïïå
îáñëåäóåìûõ îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ îòìå÷åíû â 72,0 % ñëó÷àåâ.
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Ìîæ î ïðåäïîëîæèòü, ó÷èòûâàÿ âîçðàñò (15�20 ëåò) æå -
ùè  ñ îáðàçîâà èå  10 êëàññîâ, ÷òî ïîñëåä èå îáëàäàþò åäî-
ñòàòî÷íû è åäèöèíñêè è çíàíèÿ è è êóëüòóðîé ãèãèå û. ×òî
êàñàåòñÿ ãðóïïû ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, òî, âîç îæ î, ñêà-
çûâàåòñÿ îòðèöàòåëüíîå äåéñòâèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè è åðâ î-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Êîñâå û
ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó òåçèñó ìîæåò ñëóæèòü çíà÷èòåëü î áî-
ëåå íèçêèé ïðîöåíò îñëîæíåíèé â ðîäàõ â äâóõ äðóãèõ ãðóïïàõ
(ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå è íåçàêîí÷åííîå âûñøåå îáðàçîâà èå), â
êîòîðûõ ñî÷åòàþòñÿ ìîëîäîñòü, äîñòàòî÷íûé óðîâå ü ãèãèå è-
÷åñêèõ çíàíèé è äîâîëüíî íåïðîäîëæèòåëüíûé ñòàæ îáó÷å èÿ.

Çàìåòíà ñâÿçü ìåæäó îñëîæíåíèÿìè â ðîäàõ è ïðè àäëåæ-
íîñòüþ ê ñîöèàëüíîé ãðóïïå. Óðîâåíü îñëîæíåíèé â ðîäàõ ñðå-
äè ñëóæàùèõ ñîñòàâëÿåò 87,3 %, ñðåäè äîìîõîçÿåê � 76,5 %,
ñðåäè ðàáî÷èõ, ñòóäåíòîê è ó÷àùèõñÿ âìåñòå âçÿòûõ � 25,0 %.
Íàâåðíîå, çäåñü âî ìíîãîì ñêàçûâàåòñÿ îçàáî÷åí îñòü ñî è-
àëüíûìè ïðîáëåìàìè ó æåíùèí ïåðâûõ äâóõ ãðóïï.

5. ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÔÀÊÒÎÐ
Â ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ

Âñå îáñëåäîâàííûå æåíùèíû ïðîæèâàþò íåäàëåêî äðóã îò
äðóãà è ïîäâåðãàþòñÿ ãëîáàëüíîìó ýêîëîãè÷åñêî ó âîçäåéñòâèþ,
ïîýòîìó óâèäåòü ðåçêîå ðàçëè÷èå íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿ èÿ
âíåøíåé ñðåäû íà ðàçëè÷íûå ãðóïïû æåíùèí, âåðîÿò î, åðå-
àëüíî. Îäíàêî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåáîëüøèå îòëè÷èÿ
îáíàðóæèòü óäàñòñÿ.

Æåíùèíû ñ íàðóøåíèåì ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè â à à -
íåçå áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ â åø åé
ñðåäû. Ïðè÷åì ýòî óòâåðæäåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ â îò îøå èè
âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ çäåñü ïîêàçàòåëåé.

Ðàññìîòðèì ñîïðÿæåííîñòü ýêîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ
îñëîæíåíèÿìè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè. Ââèäó òîãî, ÷òî à å èÿ
áåðåìåííûõ, ïî íàøèì äàííûì, íàáëþäàëàñü â 97 % ñëó÷àåâ,
íå èìååò ñìûñëà îöåíèâàòü ñòåïåíü âîçäåéñòâèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ íà ïðîÿâëåíèå ýòîãî îñëîæíåíèÿ.

Îòðèöàòåëüíîå äåéñòâèå æàðû è ïëîõîå êà÷åñòâî ïèòüåâîé
âîäû ñõîäíûì îáðàçîì îòðàæàþòñÿ íà îñëîæíåíèÿõ òå÷å èÿ áå-
ðåìåííîñòè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîöåíò îñëîæíåíèé òå÷å èÿ áåðå-
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å îñòè ïîä âëèÿ èå  â åø åé ñðåäû îêàçàëñÿ âûøå, ÷å
ïðè îòñóòñòâèè òàêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ñîïðÿæåííîñòü îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ çàãðÿç å îãî
âîçäóõà è íåóäîâëåòâîðåííîñòü êà÷åñòâîì âîçäóõà ñ òàêè è îñ-
ëîæíåíèÿìè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, êàê ãåñòîç 2-é ïîëîâè û
áåðåìåííîñòè, ãåñòàöèîííûé ïèåëîíåôðèò è õðîíè÷åñêàÿ â óò-
ðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà, ñîîòâåòñòâóåò ñäåëàííû  à è ðà-
íåå ïðåäïîëîæåíèÿì î âëèÿíèè ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû à
îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè.

Íåîæèäàííûì íà ýòîì ôîíå îêàçûâàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæ-
íîå è äîâîëüíî çàìåòíîå ñîîòíîøåíèå äëÿ òîêñèêîçà 1-é ïîëî-
âèíû áåðåìåííîñòè. Ñðåäè æåíùèí, ïåðåíåñøèõ òîêñèêîç 1-é
ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè, íà 41,7 % îòðèöàòåëüíî âëèÿåò çàã-
ðÿçíåíèå âîçäóõà, ñðåäè íå áîëåâøèõ � íà 67,5 %. Â ãðóïïå áå-
ðåìåííûõ, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàëñÿ òîêñèêîç 1-é ïîëîâè û
áåðåìåííîñòè, óäîâëåòâîðåíû êà÷åñòâîì âîçäóõà 41,2 %, ñðåäè
îñòàëüíûõ, ó êîòîðûõ òå÷åíèå áåðåìåííîñòè íå áûëî îòÿãîùå-
íî ðàçâèòèåì òîêñèêîçà, äîâîëüíûõ âîçäóõîì 21,7 %. Íà ïåðâûé
âçãëÿä, ýòî î÷åíü ñòðàííûå öèôðû. Íî íàïîìíèì, ÷òî æå ùè-
íû ñàìè îòâå÷àëè íà âîïðîñû àíêåòû, òî åñòü ãîâîðèëè î ñâîèõ
îùóùåíèÿõ. È â òî æå âðåìÿ çàáîëåëè òîêñèêîçî  1-é ïîëîâè-
íû áåðåìåííîñòè.

Ìîæíî ñ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ îáîñíîâàííîñòè ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ó ýòèõ æåíùèí ïîíèæåí ïîðîã ÷óâñòâèòåëü îñòè
îðãàíèçìà ê òîêñè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ çàãðÿçíåííîãî âîçäóõà.
Ýòî, âåðîÿòíî, â çàìåòíîé ñòåïåíè è îáúÿñíÿåò âîçíèê îâå èå
ó íèõ òîêñèêîçà 1-é ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè.

Ïðîâåäåí àíàëèç ãðóïï ñðàâíåíèÿ (ãðóïïà íàáëþäå èÿ �
ìèêðîïîïóëÿöèÿ æåíùèí Öåíòðàëüíîãî ðàéîíà, ãðóïïà ñðàâ-
íåíèÿ � ïîïóëÿöèÿ æåíùèí Êðàñíîàðìåéñêîãî ðàéîíà ã. Âîë-
ãîãðàäà). Íåçàâèñèìî îò ðàéîíà ïðîæèâàíèÿ â Âîëãîãðàäå, ïà-
òîëîãèÿ ñðåäè ðîæåíèö èìååò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ñ êàæ-
äûì ãîäîì. Äëÿ æèòåëüíèö Êðàñíîàðìåéñêîãî ðàéîíà, ïî ðå-
çóëüòàòàì ñðàâíåíèÿ äàííûõ èç ìàòðèö íàáëþäåíèÿ, õàðàêòåð-
íà âûñîêàÿ ñòåïåíü çàáîëåâàíèÿ õðîíè÷åñêèì àäíåêñèòî  (â 5
ðàç ÷àùå, ÷åì ñðåäè æèòåëüíèö Öåíòðàëüíîãî ðàéîíà). Çà åò î
ðåæå ïåðâûå ðîäû ïðîèñõîäÿò ïîñëå ïåðâîé áåðåìåííîñòè. Äîëÿ
ïåðâûõ ðîäîâ ïîñëå âòîðîé áåðåìåííîñòè ñðåäè âñåõ ðîäîâ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ â 2 ðàçà, ïî àíàëèçèðóåìûì äàííûì, êàæäûå äâà
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ãîäà. Óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ ïåðâûõ ðîäîâ ñðåäè âñåõ ðîäîâ, òî åñòü
ç à÷èòåëü î ðåæå æèòåëè Âîëãîãðàäà ïðè è àþò ðåøå èå î
ðîæäåíèè âòîðîãî (è ïîñëåäóþùèõ) ðåáåíêà, ÷òî, î÷åâèä î,
âûçâàíî òÿæåëåéøèì ïðåññîì ñîöèàëüíûõ ïðîáëå  è çà åò û
îáíèùàíèåì îñíîâíîé ìàññû íàñåëåíèÿ.

Ïî äàííûì ñðàâíèâàåìûõ ìàòðèö íàáëþäåíèÿ, â Êðàñ î-
àðìåéñêîì ðàéîíå áîëüøå ÷àñòîòà îñëîæíåíèé â ðîäàõ, â òî
âðåìÿ êàê â Öåíòðàëüíîì ðàéîíå ÷àùå ôèêñèðóþòñÿ îñëîæ å-
íèÿ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè (òàáë. 8). Â Êðàñíîàð åéñêî  ðàéî å
çíà÷èòåëüíî ÷àùå îòìå÷àåòñÿ òîêñèêîç ïåðâîé ïîëîâè û áåðå-
ìåííîñòè, ÷òî, î÷åâèäíî, îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêîé íàñûùå îñ-
òüþ ðàéîíà ïðåäïðèÿòèÿìè õèìè÷åñêîãî è íåôòåõè è÷åñêîãî
êîìïëåêñà. Ïðè ýòîì íîðìàëüíî ðîäèâøèõñÿ äåòåé, ïðè îöå êå
ïî øêàëå Àïãàð, â Êðàñíîàðìåéñêîì ðàéîíå çíà÷èòåëü î áîëü-
øå, ÷åì â Öåíòðàëüíîì. Â Êðàñíîàðìåéñêîì ðàéîíå ðîäèëîñü ñ
îöåíêîé â 8 è áîëüøå áàëëîâ â 1991 ãîäó 69,3 %, â 1993 ãîäó �
71,7 % äåòåé, â Öåíòðàëüíîì ðàéîíå â 1995 ãîäó � 53,0 % äåòåé
è òîëüêî ñ îöåíêîé â 8 áàëëîâ. Íî â Êðàñíîàð åéñêî  ðàéî å
ñðåäè íîðìàëüíî ðîäèâøèõñÿ 8,6 % èìåþò îöåíêó å üøå 7
áàëëîâ, à â Öåíòðàëüíîì ðàéîíå òàêèõ äåòåé çàôèêñèðîâà  1,0 %.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñðàâíåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ïðîæèâà èå â
íàèáîëåå ýêîëîãè÷åñêè áëàãîïîëó÷íîì (ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ)
ðàéîíå ã. Âîëãîãðàäà � Öåíòðàëüíîì � íå îáåñïå÷èâàåò áëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôó ê èè
ïîïóëÿöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ îäíèì èç ñàìûõ çàãðÿçíå ûõ ðàé-
îíîâ ðåãèîíà.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ñòåïåíü ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ â ðåãèî å îá-
ñëåäîâàíèÿ (ã. Âîëãîãðàä, Öåíòðàëüíûé ð-í) è ñòåïå ü àïðÿ-
æåíèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî «Êðèòåðèÿ  ñòå-
ïåíè íàïðÿæåíèÿ ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîé ñèòóàöèè à òåððè-
òîðèÿõ ñåëèòåáíîãî îñâîåíèÿ» îöåíèâàþòñÿ êàê íàïðÿæå ûå.

2. Àíàëèç ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ðåãèî å
îáñëåäîâàíèÿ âûÿâèë íåãàòèâíóþ òåíäåíöèþ â äè à èêå à-
áëþäåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ñâÿçàí ûõ ñ âîç-
äåéñòâèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ ñâèäåòåëüñòâîì íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ à ò-
ðîïîòåõíîãåííîé íàãðóçêè.
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3. Óñòà îâëå î àðóøå èå ðåïðîäóêòèâ îãî çäîðîâüÿ (ýê-
ñòðàãå èòàëü àÿ è ðåïðîäóêòèâ àÿ êî ïî å òû) â ïîïóëÿöèè

îëîäûõ áåðå åííûõ æåíùèí. Íåñîñòîÿòåëüíîñòü ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ ïðîÿâèëàñü â ñîâîêóïíîñòè íàðóøåíèé (ýêñòðà-
ãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ áåðå åííîñòè, ðî-
äîâ, ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííîãî íà ýòàïå ðàííåãî íåîíàòàëü î-
ãî ïåðèîäà), ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î äèñêîîðäèíàöèè â ñèñòå àõ
ãîìåîñòàòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ.

4. Âûÿâëåíà âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü ýêîëîãè÷åñêè àäåê-
âàòíûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ïîëå çðåíèÿ, â óòðè-
ãëàçíîå äàâëåíèå, ïàòîëîãèÿ ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà) â êà÷åñòâå
ïðîãíîñòè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ íàðóøåíèé íà ýòàïàõ òå÷å èÿ
áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà.

5. Ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèÿ ãî åîñòàòè÷åñ-
êèõ ñèñòåì â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè íå âîññòàíàâëèâàþòñÿ äî
èñõîäíîãî óðîâíÿ íà 30-é äåíü ïîñëå ðîäîâ (ó 57 % æå ùè ),
÷òî òðåáóåò äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ â ïîñëåðîäîâî  ïåðèî-
äå (îôòàëüìîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü è òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷å èå,
ðåàáèëèòàöèÿ).

6. Âûÿâëåíû ýêîëîãî-ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêèå âçàè îñâÿçè
ïîêàçàòåëåé â ñèñòåìå êîìïëåêñíîãî ìîíèòîðèíãà ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè ïîïóëÿöèè ìîëîäûõ æåíùèí. Óñòàíîâëå à ïðÿ-
ìàÿ ñâÿçü ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ñ ðàç-
âèòèåì îñëîæíåíèé íà ýòàïàõ áåðåìåííîñòè, â ðîäàõ, ïîñëåðî-
äîâîì ïåðèîäå.

7. Ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå íà ýòàïàõ ðàç-
âèòèÿ áåðåìåííîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ âíåäðåíèÿ â ñîöèàëü ûõ
ñèñòåìàõ:

- çäðàâîîõðàíåíèÿ (ïðåâåíòèâíàÿ îôòàëüìîäèàã îñòèêà
ýêîëîãè÷åñêè çàâèñèìûõ ñîñòîÿíèé, íàðóøåíèé òå÷åíèÿ áåðå-
ìåííîñòè; îáåñïå÷åíèå ýôôåêòèâíîé àíòåíàòàëüíîé çàùèòû à-
òåðè, ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî);

- ñîöèàëüíîé çàùèòû ñåìüè (íà ýòàïàõ åå ñòàíîâëå èÿ);
- ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, îñíîâàííîé à áàçå

êîìïëåêñíîãî ìîíèòîðèíãà ìîëîäûõ æåíùèí, àòåðåé è èõ
íîâîðîæäåííûõ äåòåé.

Ëèòåðàòóðà

Áûñòðÿêîâ È.Ê. Ìåòîäîëîãèÿ ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Âîëãîãðàä, 1998.
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îííîãî ïåðèîäà â óñëîâèÿõ ÂÓÏÐ: Àâòîðåô. äèñ. ¾ êàíä. åä. àóê.
Âîëãîãðàä: Èçä-âî ÂîëÃÓ, 1998.

Ìååðñîí Å.À., Êàðÿêèíà Ò.Í. Ýêîëîãî-ñîöèàëü î-áèîëî-
ãè÷åñêèå âçàèìîäåéñòâèÿ â ïðîöåññå âîñïðîèçâîäñòâà ïîêîëå-
íèé (íà ìîäåëÿõ ïðîìûøëåííûõ ðåãèîíîâ Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ):
Ïðåïðèíò. Âîëãîãðàä: Èçä-âî ÂîëÃÓ, 1998.
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Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà èçìåíåíèé ãðàíèö ïîëÿ çðåíèÿ â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ íà ýòàïàõ áåðåìåííîñòè

Ýòàïû
áåðåìåííîñòè Ãðàíèöû ïîëÿ çðåíèÿ

Ñóæåíèå ãðàíèö ïîëÿ çðåíèÿ¹
ýòàïà

Ñðîê
â íåäåëÿõ

Êîëè÷åñòâî
îáñëåäîâàííûõ

Íîðìà
50 100 150 200 250

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 äî 7 100 100 � � � � �
2 > 7-10 100 100 � � � � �
3 > 10-12 100 100 � � � � �
4 > 12-15 100 100 � � � � �
5 > 15-19 100 100 � � � � �
6 > 19-23 100 97 3 � � � �
7 > 23-27 100 80 5 5 � � �
8 > 27-31 100 78 5 8 3 � �
9 > 31-35 100 66 4 8 4 3
10 > 35-39 100 62 5 5 4 4 1
11 > 39-ðîäû 100 72 8 1 2 3 �
12 30 ñóòîê

ïîñëå ðîäîâ
100 100 � � � � �
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Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà èçìåíåíèé âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ íà ýòàïàõ áåðåìåííîñòè

Ýòàïû
áåðåìåííîñòè Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå

¹
ýòàïà

Ñðîê
â íåäåëÿõ

Êîëè÷åñòâî
îáñëåäîâàííûõ

16 17 18 19 20 21 22 23

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 äî 7 100 � � 3 14 15 33 24 11
2 > 7-10 100 � � 4 15 15 32 23 11
3 > 10-12 100 � � 8 17 17 32 20 6
4 > 12-15 100 � � 12 21 22 26 14 5
5 > 15-19 100 � 2 14 24 31 22 6 1
6 > 19-23 100 � 4 24 20 27 20 5 �
7 > 23-27 100 � 5 30 23 28 16 1 �
8 > 27-31 100 1 12 32 23 22 9 1 �
9 > 31-35 100 2 12 41 25 16 3 1 �
10 > 35-39 100 2 16 42 28 10 2 � �
11 > 39-ðîäû 100 2 16 41 30 10 1 � �
12 30 ñóòîê

ïîñëå
ðîäîâ

100 � � 4 16 25 24 24 7
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Ýòàïû áåðåìåííîñòè
Êîëè÷åñòâî

îáñëåäîâàííûõ
Àíãèîïàòèÿ

¹ ýòàïà
Ñðîê

â íåäåëÿõ

Âñåãî
îáñëåäîâàí-

íûõ

Ñ ïàòîëî-
ãèåé ãëàç-
íîãî äíà

1-é ñòåïåíè 2-é ñòåïåíè
Àíãèîðåòè-
íîïàòèÿ

1 2 3 4 5 6 7
1 äî 7 100
2 > 7-10 100 7 7
3 > 10-12 100 10 8 2
4 > 12-15 100 29 17 12
5 > 15-19 100 50 34 16
6 > 19-23 100 73 33 40
7 > 23-27 100 98 38 58 2
8 > 27-31 100 100 19 74 7
9 > 31-35 100 100 14 73 13
10 > 35-39 100 100 14 81 5
11 > 39-ðîäû 100 100 15 84 1
12 30 ñóòîê

ïîñëå ðîäîâ
100 23 18 5

Òàáëèöà 3
Ñòðóêòóðà è äèíàìèêà èçìåíåíèé ãëàçíîãî äíà â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ íà ýòàïàõ áåðåìåííîñòè
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Ei a
ai i ? i nà Âî ïð îñ Îò âå ò

Ýê îë î ãî-ñ î ö è àë ü íû é ñ òà òó ñ
Å 1 Ðåãèîí ïðîæèâàíèÿ Öåíòðàëüíûé ðàéîí

ã.Âîëãîãðàäà
Å 2 Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå çàðåãèñòðèðîâàííûé áðàê
Å 4 Âáëèçè êàêèõ ïðîìûøëåííûõ îáúåêòîâ âû

æèëè èëè ðàáîòàëè áîëåå ãîäà
íå áûëî

Å 6 Â çîíå êàêèõ ñåëüõîçîáúåêòîâ âû æèëè
èëè ðàáîòàëè áîëåå ãîäà?

íå áûëî

Å 7 Ðàáîòàëè ëè âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ? íåò
Å 8 Îòíîøåíèå ê áåðåìåííîñòè ïîëîæèòåëüíîå
Å 9 Ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â ñåìüå áëàãîïîëó÷íûé
Å 12 Ñðåäíèé äîõîä íà 1 ÷ëåíà ñåìüè ñðåäíèé
Å 33 Êàê Âû îöåíèâàåòå Âàøè îòíîøåíèÿ ñ

ìóæåì?
ãàðìîíè÷åñêèå (îòíîøåíèÿ
ëþáâè â Âàøåì
ïîíèìàíèè)

Ð åïð î äóê ö è ÿ, áå ðå ì å ííî ñ òü , ð îä û
À 5 Ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ: èñõîäíûé ôîí

ðåàëèçàöèè:
À511 Ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ åñòü
À513 Çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê íåò
À516 Ïàòîëîãèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû íåò
À517 Ãèïåðïëàçèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû íåò
À52 Ìåíñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ:
À522 ãèïåðïîëèìåíîðåÿ íåò
À524 ãèïîîëèãîìåíîðåÿ íåò
À535 Ñìåðòíîñòü äåòåé â ðàííåì íåîíàòàëüíîì

ïåðèîäå â àíàìíåçå
íåò

À536 Àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ó ðàíåå ðîäèâøèõñÿ
äåòåé â àíàìíåçå

íåò

À 6 Îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ íàñòîÿùåé
áåðåìåííîñòè

áûëî

À62 Îñòðûå èíôåêöèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè:
À625 ïåðåä ðîäàìè íå áûëî
À628 òðàõåèò íå áûëî
À629 àíãèíà íå áûëî
À6210 áðîíõèò íå áûëî
À6211 çàáîëåâàíèÿ óõà íå áûëî
À6212 çàáîëåâàíèÿ íîñà íå áûëî
À71 Õàðàêòåð îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ ðîäîâ:
À714 áûñòðûå ðîäû íå áûëî
À715 ñòðåìèòåëüíûå ðîäû íå áûëî
À716 ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû íå áûëî
À717 ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà íîðìàëüíî

ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû
íå áûëî

À7110 àíàòîìè÷åñêè óçêèé òàç íå áûëî
À7111 êðîâîòå÷åíèå â ðàííåì ïîñëåäîâîì è

ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå
íå áûëî

À81 Õàðàêòåð îñëîæíåíèé ïîñëåðîäîâîãî
ïåðèîäà:

À812 ëèõîðàäî÷íîå ñîñòîÿíèå íåÿñíîãî ãåíåçà íå áûëî
À814 ðàñõîæäåíèå øâîâ ïðîìåæíîñòè íå áûëî

Î ô ò àë ü ìî ë îãè ÷å ñ ê è é ñ ò àò óñ
Y1_1 Ïîëå çðåíèÿ - èñõîäíîå ñîñòîÿíèå íîðìà
Y3_1 Ñåò÷àòàÿ îáîëî÷êà ãëàçíîãî äíà - èñõîäíîå

ñîñòîÿíèå
áåç ïàòîëîãèè

Òàáëèöà 4
Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäóåìîé ãðóïïû áåðåìåííûõ
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¹ ñëó÷àÿ

Àíãèîïàòèÿ
íà 30-é äåíü
ïîñëå ðîäîâ

(Y3_12 > 1)

Ïîÿâëåíèå
àíãèîïàòèè
íà 2-3 ýòàïàõ

(Y3 > 1)

Ïîÿâëåíèå
àíãèîïàòèè
2-é ñòåïåíè
íà 3-5 ýòàïàõ

(Y3 = 3)

Àíãèîðåòè-
íîïàòèÿ

(Y3max = 4)

Ïîëå çðåíèÿ
èçìåíÿëîñü
â òå÷åíèå
áåðå-
ìåííîñòè
(Y1max > 1)

Àíåìèÿ
áåðåìåííûõ

(A614 = 1)

Ãåñòîç 2-é
ïîëîâèíû
áåðåìåí-
íîñòè

(A613 = 1)

Ãåñòàöèîí-
íûé ïèåëî-
íåôðèò

(A615 = 1)

Õðîíè÷åñêàÿ
âíóòðèóòðîáíàÿ
ãèïîêñèÿ ïëîäà

(A616 = 1)
7 * * * * * *
13 * * * *
14 * * * * * *
22 * * * *
23 * * * * * * * *
36 * * * * * * * *
39 * * * * * * * * *
46 * * * * * * * * *
53 * * * * * * *
56 * * * * * * * * *
59 * * *
62 * * * * * * * * *
65 * * * * * * * *
67 * * * * * * * *
71 * * * * * * * * *
73 * * * * * * * *
77 * * * * * * *
80 * * * * *
84 * * * * * *
85 * * * * * * * *
88 * * * * * * *
92 * * * * * *
94 * * * *
97 * * * * * * *

Òàáëèöà 5
Ïàòîëîãèÿ ãëàçíîãî äíà è ïîëå çðåíèÿ êàê èíäèêàòîðû îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè
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Ïîëå,
íîðìà

Îòêëîíåíèÿ çðåíèÿ
îò íîðìû

Âñ åãî

À612
áûëî

íå áûëî

12
70,6%
68

78,4%

5
29,4%
15

21,6%

17
100%
83
100%

À613
áûëî

íå áûëî

19
48,7%
61
100%

20
51,3%
-
0%

39
100%
61
100%

À614
áûëî

íå áûëî

77
79,4%
3

100%

20
20,6%
-
0%

97
100%
3

100%
À615
áûëî

íå áûëî

30
70%
50

87,7%

13
30%
7

12,3%

43
100%
57
100%

À616
áûëî

íå áûëî

12
37,5%
68
100%

20
62,5%
-
0%

32
100%
68
100%

Òàáëèöà 6
Îòêëîíåíèÿ îò íîðìû ïîêàçàòåëÿ «ïîëå çðåíèÿ» è îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè
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Îöåíêà ïî Àïãàð

8 áàëëîâ 7 áàëëîâ 6 áàëëîâ Âñåãî

Âîçðàñò ìàòåðè 15-17 ëåò

18-20 ëåò

21-24 ãîäà

25-29 ëåò

30-34 ãîäà

2 2 -

50,0% 50,0% -

17 9 -

65,4% 34,6% -

19 15 -

55,9% 44,1% -

10 14 1

40,0% 56,0% 4,0%

5 6 -

45,5% 54,5% -

4

100,0%

26

100,0%

34

100,0%

25

100,0%

11

100,0%

Âñåãî 53 46 1

53,0% 46,0% 1,0%

100

100,0%

Òàáëèöà 7
Ñîïðÿæåííîñòü îöåíîê ïî øêàëå Àïãàð ñ âîçðàñòîì ìàòåðè
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ÊÐÀÒÊÈÉ ÑËÎÂÀÐÜ ÒÅÐÌÈÍÎÂ

ÀÁÈÎÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÑÐÅÄÛ � ñîâîêóï îñòü
óñëîâèé íåîðãàíè÷åñêîé ñðåäû, âëèÿþùèõ íà îðãà èç û.

ÀÁÑÎÐÁÖÈß � ïîãëîùåíèå âåùåñòâà èëè ý åðãèè âñåé
ìàññîé ïîãëîùàþùåãî òåëà.

ÀÂÒÎÒÐÎÔÍÛÉ � ïèòàþùèéñÿ íåîðãàíè÷åñêè è âåùå-
ñòâàìè.

ÀÂÒÎÒÐÎÔÛ � îðãàíèçìû, èñòî÷íèêî  ïèòà èÿ êîòî-
ðûõ, îñóùåñòâëÿåìîãî ïóòåì ôîòîñèíòåçà èëè õå îñè òåçà,
ñëóæàò íåîðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà (óãëåêèñëûé ãàç, à èàê è äð.).
Ê íèì îòíîñÿòñÿ çåëåíûå ðàñòåíèÿ (â òîì ÷èñëå âîäîðîñëè) è
íåêîòîðûå ìèêðîîðãàíèçìû. Èãðàþò âàæíåéøóþ ðîëü â êðóãî-
âîðîòå âåùåñòâ â ïðèðîäå.

ÀÄÀÏÒÀÖÈß � 1) ïðèñïîñîáëåíèå ñòðîåíèÿ è ôó ê èé
îðãàíèçìîâ ê óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ; 2) ôèçèîëîãè÷åñêàÿ À.
� ñîâîêóïíîñòü ðåàêöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðèñïîñîáëå èå
îðãàíèçìà.

ÀÍÀÝÐÎÁÛ � îðãàíèçìû, æèâóùèå ïðè îòñóòñòâèè ñâî-
áîäíîãî êèñëîðîäà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ìíîãèå èêðîáû, áàêòå-
ðèè, ðåñíè÷íûå èíôóçîðèè, íåêîòîðûå ÷åðâè è îëëþñêè.

ÀÍÒÐÎÏÎÌÅÒÐÈß � îäèí èç îñíîâíûõ åòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ â àíòðîïîëîãèè, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ðàçëè÷ ûõ èç åðå-
íèÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà.

ÁÅÄÑÒÂÈÅ ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ � ëþáîå (ïðèðîä îå,
ïðèðîäíî-àíòðîïîãåííîå, àíòðîïîãåííîå) èç åíåíèå ïðèðîä-
íîé ñðåäû, âåäóùåå ê óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëå èÿ èëè ê
çàòðóäíåíèÿì â âåäåíèè õîçÿéñòâà.

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß � 1) îáåñïå÷å èå
ãàðàíòèè ïðåäîòâðàùåíèÿ ýêîëîãè÷åñêè çíà÷è ûõ êàòàñòðîô è
àâàðèé â ðåçóëüòàòå ñîâîêóïíîñòè îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé;
2) ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñóùåñòâóþùèõ èëè ïðåäïîëàãàå ûõ ýêî-
ëîãè÷åñêèõ óñëîâèé çàäà÷àì ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëå èÿ äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ äëèòåëüíîãî è óñòîé÷èâîãî ñîöèàëüíî-ýêî î è-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ; 3) êîìïëåêñ ñîñòîÿíèé, ÿâëåíèé è äåéñòâèé,
îáåñïå÷èâàþùèé ýêîëîãè÷åñêèé áàëàíñ íà Çå ëå íà òî  óðîâ-
íå, ê êîòîðîìó ìîæåò áåç ñåðüåçíîãî óùåðáà àäàïòèðîâàòüñÿ
÷åëîâå÷åñòâî.
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ÁÈÎÃÅÎÖÅÍÎÇ � ñëîæ àÿ ïðèðîä àÿ ñèñòå à, îáúåäè-
ÿþùàÿ à îñ îâå îá å à âåùåñòâ è ý åðãèè ñîâîêóï îñòü æèâûõ

îðãàíèç îâ (áèîöåíîç) ñ íåæèâû è êî ïîíåíòà è � óñëîâè-
ÿìè îáèòàíèÿ; ê æèâûì êîìïîíåíòàì áèîãåîöåíîçà îò îñÿòñÿ
àâòîòðîôíûå è ãåòåðîòðîôíûå îðãàíèçìû.

ÁÈÎÑÔÅÐÀ � îáëàñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ æèçíè íà Çå ëå,
ñîñòàâ, ñòðóêòóðà è ýíåðãåòèêà êîòîðîé îïðåäåëÿþòñÿ ãëàâ û
îáðàçîì ïðîøëîé èëè ñîâðåìåííîé äåÿòåëüíîñòüþ æèâûõ îðãà-
íèçìîâ; âêëþ÷àåò íàñåëåííóþ îðãàíèçìàìè âåðõíþþ ÷àñòü ëè-
òîñôåðû, âîäû, ðåê, îçåð, ìîðåé, îêåàíîâ (ãèäðîñôåðó) è èæ-
íþþ ÷àñòü àòìîñôåðû (òðîïîñôåðó).

ÁÈÎÒÀ � èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøàÿñÿ ñîâîêóïíîñòü ðàñòå-
íèé è æèâîòíûõ, îáúåäèíåííûõ îáùåé îáëàñòüþ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ.

ÁÈÎÖÅÍÎÇ � ñîâîêóïíîñòü æèâîòíûõ è ìèêðîîðãà èç-
ìîâ, íàñåëÿþùèõ ó÷àñòîê ñðåäû îáèòàíèÿ ñ áîëåå èëè å åå
îäíîðîäíûìè óñëîâèÿìè æèçíè (áèîòîï), íàïðè åð æèâîò ûå
è ìèêðîîðãàíèçìû òîãî èëè èíîãî îçåðà, ëóãà, áåðåãîâîé ïîëîñû.

ÁÎËÅÇÍÈ ÓÐÁÀÍÈÇÀÖÈÈ � áîëüøàÿ ãðóïïà çàáîëåâà èé,
ñâÿçàííûõ ñ ïåðåóïëîòíåíèåì íàñåëåíèÿ è çàãðÿçíåíèå  îêðó-
æàþùåé ñðåäû (øóìîâûì, õèìè÷åñêèì, áèîëîãè÷åñêè  è ò. ä.).

ÂÇÐÛÂ ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÉ � ðåçêîå óâåëè÷å èå à-
ðîäîíàñåëåíèÿ, ñâÿçàííîå ñ óëó÷øåíèåì ñîöèàëüíî-ýêî î è-
÷åñêèõ èëè îáùåýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè.

ÂÎÑÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ ÑÐÅÄÛ, ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ×Å-
ËÎÂÅÊÀ � êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîääåð-
æàíèå ïàðàìåòðîâ ñðåäû æèçíè â ïðåäåëàõ, áëàãîïðèÿò ûõ äëÿ
ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà êàê áèîëîãè÷åñêîãî âèäà.

ÂÑÅÌÈÐÍÀß ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÎÕÐÀÍÛ ÏÐÈÐÎÄÛ
(ÂÑÎÏ) � ñòðàòåãèÿ îõðàíû æèâîé ïðèðîäû, ðàçðàáîòà àÿ
Ìåæäóíàðîäíûì ñîþçîì îõðàíû ïðèðîäû è ïðèðîäíûõ ðåñóð-
ñîâ (ÌÑÎÏ) ïðè ïîääåðæêå Ïðîãðàììû ÎÎÍ ïî îêðóæàþùåé
ñðåäå (ÞÍÅÏ), ñîäåéñòâèè Âñåìèðíîãî ôîíäà îõðàíû äèêîé
ïðèðîäû (ÂÂÔ) è äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé. Öåëè
ÂÑÎÏ: îïðåäåëåíèå ïðèîðèòåòîâ â äåëå îõðàíû ïðèðîäû, âû-
ÿâëåíèå äîñòóïíûõ äëÿ ýòîãî ïóòåé è ìåòîäîâ, èíôîð èðîâà-
íèå è ïðîñâåùåíèå îáùåñòâåííîñòè. Îáúÿâëåíà 5 àðòà 1980 ã. è
ïîääåðæàíà áîëüøèíñòâîì ñòðàí ìèðà.
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ÃÅÍÎÔÎÍÄ � 1) ñîâîêóï îñòü ãå îâ (àëëåëåé) îä îé
ãðóïïû îñîáåé (ïîïóëÿöèè, ãðóïïû ïîïóëÿöèé èëè âèäà), â
ïðåäåëàõ êîòîðîé îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ îïðåäåëåííîé ÷àñòîòîé
âñòðå÷àåìîñòè; 2) âñÿ ñîâîêóïíîñòü âèäîâ æèâûõ îðãà èç îâ ñ
èõ ïðîÿâèâøèìèñÿ è ïîòåíöèàëüíûìè íàñëåäñòâåí û è çàäàò-
êàìè.

ÃÈÄÐÎÁÈÎÍÒÛ � ðàñòåíèÿ, æèâîòíûå è èêðîîðãà èç-
ìû, îáèòàþùèå â âîäíîé ñðåäå.

ÃÐÓÇ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ � íàëè÷èå â ïîïóëÿöèè è âèäå â
öåëîì ëåòàëüíûõ è äðóãèõ îòðèöàòåëüíûõ ìóòàöèé, âûçûâàþ-
ùèõ â öåïè ïîêîëåíèé ãèáåëü îñîáåé èëè ñíèæåíèå èõ æèç å-
ñïîñîáíîñòè.

ÄÅÏÎÏÓËßÖÈß � óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè àñåëå èÿ
ëþäåé èëè æèâîòíûõ.

ÄÅÏÐÈÂÀÖÈß � îò àíãë. ëèøåíèå, óòðàòà � óñëîâèÿ
äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, ïðè êîòîðûõ îòñóòñòâóåò êàêîé-ëèáî
(îáû÷íûé äëÿ äàííîé äåÿòåëüíîñòè) ðàçäðàæèòåëü. Âûäåëÿþò-
ñÿ ñëåäóþùèå âèäû Ä.: ñåíñîðíàÿ, äâèãàòåëüíàÿ, àëè å òàð àÿ
è ñîöèàëüíàÿ. Ä. ýêîëîãè÷åñêàÿ � ïîòåðÿ ýêîëîãè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè âñëåäñòâèå óïðîùåíèÿ îðãàíèçàöèè áèîëîãè÷åñêîãî
ñîîáùåñòâà.

«ÇÅËÅÍÛÅ» � ïîëèòè÷åñêîå òå÷åíèå (â ðÿäå ñòðà  îôîð-
ìëåíî â ïîëèòè÷åñêèå ïàðòèè), âûñòóïàþùåå çà ñîõðà å èå ñðå-
äû æèçíè, ïðîòèâ èñïûòàíèé ÿäåðíîãî îðóæèÿ, çà ÷èñòîòó àò-
ìîñôåðû, îêåàíîâ è ò. ï. Íàèáîëåå èçâåñòíàÿ åæäó àðîä àÿ
îðãàíèçàöèÿ Ç. � «ÃÐÈÍÏÈÑ», â Ðîññèè � «ÊÅÄÐ».

ÇÎÍÀ ÍÀÏÐßÆÅÍÍÎÉ ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÒÓÀ-
ÖÈÈ � 1) àðåàë (òåððèòîðèÿ èëè àêâàòîðèÿ), â ïðåäåëàõ êîòî-
ðîãî íàáëþäàåòñÿ ïåðåõîä ñîñòîÿíèÿ ïðèðîäû îò êðèçèñ îãî ê
êðèòè÷åñêîìó; 2) òåððèòîðèÿ, ãäå îòäåëüíûå íåãàòèâ ûå ïîêà-
çàòåëè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (çàáîëåâàåìîñòü äåòåé, âçðîñëûõ,
÷èñëî ñîöèàëüíûõ è ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé è ò. ï.) äîñòîâåð-
íî âûøå íîðìû, ñóùåñòâóþùåé â àíàëîãè÷íûõ åñòàõ ñòðà û è
ìèðà, íå ïîäâåðãàþùèõñÿ âûðàæåííîìó àíòðîïîãå î ó âîç-
äåéñòâèþ äàííîãî òèïà.

ÇÎÍÀ ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÁÅÄÑÒÂÈß (ÝÊÎËÎÃÈ-
×ÅÑÊÎÃÎ ÊÐÈÇÈÑÀ) � òåððèòîðèÿ èëè àêâàòîðèÿ, â ïðåäå-
ëàõ êîòîðîé íàáëþäàåòñÿ ïåðåõîä îò êðèòè÷åñêîãî ñîñòîÿ èÿ
ïðèðîäû ê êàòàñòðîôè÷åñêîìó.
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ÇÎÍÀ ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÛ � òåððèòîðèÿ
èëè àêâàòîðèÿ, â ïðåäåëàõ êîòîðîé àáëþäàåòñÿ ïåðåõîä îò êà-
òàñòðîôè÷åñêîé ôàçû ê êîëëàïñó, ÷òî äåëàåò åå íåïðèãîä îé
äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà.

ÊÐÈÇÈÑ ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ � íàïðÿæåííîå ñîñòîÿ èå
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ÷åëîâå÷åñòâîì è ïðèðîäîé, õàðàêòå-
ðèçóþùååñÿ íåñîîòâåòñòâèåì ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäèòåëü ûõ ñèë
è ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå ðå-
ñóðñî-ýêîëîãè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì áèîñôåðû èëè êðóï îãî åå
ïîäðàçäåëåíèÿ.

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÑÎÞÇ ÎÕÐÀÍÛ ÏÐÈÐÎÄÛ
È ÏÐÈÐÎÄÍÛÕ ÐÅÑÓÐÑÎÂ (ÌÑÎÏ) � íåïðàâèòåëüñòâå -
íàÿ ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ, âåäóùàÿ èññëåäîâàíèÿ è ïðî-
ïàãàíäó îõðàíû ïðèðîäû è ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðè-
ðîäíûõ ðåñóðñîâ. Ñîçäàíà â 1948 ã. ïî èíèöèàòèâå ÞÍÅÑÊÎ.
Èçäàåò ìåæäóíàðîäíûå «Êðàñíûå êíèãè». Øòàá-êâàðòèðà â ã.
Ìîðæ (Øâåéöàðèÿ).

ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ � äëèòåëüíîå ñëåæåíèå çà êàêè è-òî
îáúåêòàìè èëè ÿâëåíèÿìè; â ïðèëîæåíèè ê ñðåäå æèçíè � ñëå-
æåíèå çà ñîñòîÿíèåì è ñâîåâðåìåííîå ïðåäóïðåæäåíèå î ñîçäà-
þùèõñÿ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ (ïîâûøåíèå çàãàçîâà îñòè
âîçäóõà ñâûøå ÏÄÊ è ò. ï.), âðåäíûõ èëè îïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ
ëþäåé.

ÌÓÒÀÖÈß � âíåçàïíî âîçíèêàþùåå åñòåñòâåí îå èëè
èñêóññòâåííî âûçûâàåìîå ñòîéêîå èçìåíåíèå íàñëåäñòâå ûõ
ñòðóêòóð, îòâåòñòâåííûõ çà õðàíåíèå ãåíåòè÷åñêîé è ôîð à-
öèè è åå ïåðåäà÷ó îò êëåòêè ê êëåòêå è îò ïðåäêà ê ïîòî ñòâó.
Ìóòàöèè âîçíèêàþò â ïîëîâûõ êëåòêàõ � ãàìåòàõ (ãà åòè÷åñ-
êèå ìóòàöèè) è êëåòêàõ òåëà (ñîìàòè÷åñêèå ìóòàöèè).

ÍÀÃÐÓÇÊÀ ÀÍÒÐÎÏÎÃÅÍÍÀß � ñòåïåíü ïðÿ îãî è êîñ-
âåííîãî âîçäåéñòâèÿ ëþäåé è èõ õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëü îñòè
íà ïðèðîäó â öåëîì èëè íà åå îòäåëüíûå ýêîëîãè÷åñêèå êî ïî-
íåíòû è ýëåìåíòû (ëàíäøàôòû, ïðèðîäíûå ðåñóðñû, âèäû æè-
âîãî è ò. ä.).

ÍÎÎÑÔÅÐÀ � «ìûñëÿùàÿ îáîëî÷êà», ñôåðà ðàçó à, êà-
÷åñòâåííî íîâàÿ ôàçà � âûñøàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ áèîñôåðû,
ñâÿçàííàÿ ñ âîçíèêíîâåíèåì è ðàçâèòèåì â íåé öèâèëèçîâà -
íîãî ÷åëîâå÷åñòâà. Ïåðèîä, êîãäà ðàçóìíàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì, îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðî  ðàç-
âèòèÿ íà Çåìëå.
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ÏÅÄÎÑÔÅÐÀ � ïî÷âå àÿ îáîëî÷êà Çå ëè, ÷àñòü áèî-
ñôåðû.

ÏÎÏÓËßÖÈß � ñîâîêóïíîñòü îñîáåé îäíîãî âèäà ñ îá-
ùèì ãåíîôîíäîì, â òå÷åíèå áîëüøîãî ÷èñëà ïîêîëå èé àñå-
ëÿþùèõ îïðåäåëåííîå ïðîñòðàíñòâî ñ îòíîñèòåëüíî îä îðîä-
íûìè óñëîâèÿìè îáèòàíèÿ.

ÐÅÄÓÖÅÍÒÛ � îðãàíèçìû, ãëàâíûì îáðàçî  áàêòåðèè
è ãðèáû, â õîäå ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðåâðàùàþùèå îðãà-
íè÷åñêèå îñòàòêè â íåîðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà.

ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ � ñïîñîáíîñòü ê ïîë î-
öåííîìó âîñïðîèçâîäñòâó ïîòîìñòâà, à òàêæå ê ïîñëåäóþùå ó
âîñïèòàíèþ ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâå îñòü
çà ôóíäàìåíòàëüíûå êàòåãîðèè æèçíåîáåñïå÷åíèÿ (êàê â ïî-
âñåäíåâíîé ðåàëüíîñòè, òàê è â ñèñòåìå öåííîñòíûõ ñòðóêòóð,
äóõîâíûõ è ìàòåðèàëüíûõ). Ïîíÿòèå ââåäåíî Å.À. Ìååðñî  (1997).

ÑÐÅÄÀ ÀÁÈÎÒÈ×ÅÑÊÀß � âñå ñèëû è ÿâëå èÿ ïðèðî-
äû, ïðîèñõîæäåíèå êîòîðûõ ïðÿìî íå ñâÿçàíî ñ æèç åäåÿòåëü-
íîñòüþ íûíå æèâóùèõ îðãàíèçìîâ (âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà).

ÑÐÅÄÀ ÀÍÒÐÎÏÎÃÅÍÍÀß � ñðåäà ïðèðîä àÿ, ïðÿ î
èëè êîñâåííî, íàìåðåííî èëè íåïðåäíàìåðåííî èç å å àÿ
ëþäüìè.

ÑÒÐÅÑÑ � ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ îðãàíèç à � ñîâîêóï-
íîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, âîçíèêàþùèõ â îðãà èç å
æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà (âîçìîæíî, è ó ðàñòåíèé) â îòâåò à âîç-
äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ (ñòðåññîðîâ):
õîëîäà, ãîëîäà, ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ òðàâ , îáëó÷å èÿ,
êðîâîïîòåðè, èíôåêöèè � èëè, íàîáîðîò, èñêëþ÷èòåëü î áëà-
ãîïðèÿòíûõ: ðàäîñòè, ïîëîâîãî âîçáóæäåíèÿ è ò. ï.

ÒÅÐÀÒÎÃÅÍÛ � âåùåñòâà, âîçäåéñòâèå êîòîðûõ à îðãà-
íèçì ïðèâîäèò ê àíîìàëèÿì â åãî ðàçâèòèè, âîçíèê îâå èÿ
óðîäñòâ.

ÒÎËÅÐÀÍÒÍÎÑÒÜ � ñïîñîáíîñòü îðãàíèç îâ îò îñèòåëü-
íî áåçáîëåçíåííî âûíîñèòü îòêëîíåíèÿ ôàêòîðîâ ñðåäû æèç è
îò îïòèìàëüíûõ äëÿ íåãî.

ÓÐÁÀÍÈÇÀÖÈß � 1) ðîñò è ðàçâèòèå ãîðîäîâ; 2) ïðèîá-
ðåòåíèå ñåëüñêîé ìåñòíîñòüþ âíåøíèõ è ñîöèàëüíûõ ÷åðò, õà-
ðàêòåðíûõ äëÿ ãîðîäà; 3) ïðîöåññ óâåëè÷åíèÿ ðîëè ãîðîäîâ â
ðàçâèòèè îáùåñòâà.
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ÖÅÏÜ ÏÈÙÅÂÀß � ðÿä âèäîâ èëè ãðóïï, êàæäîå ïðå-
äûäóùåå çâå î â êîòîðî  ñëóæèò ïèùåé ñëåäóþùå ó.

ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÍÈØÀ � ñîâîêóïíîñòü âñåõ ôàêòî-
ðîâ ñðåäû â àðåàëå, ïðè êîòîðûõ âîçìîæíî ñóùåñòâîâà èå îï-
ðåäåëåííîãî âèäà.

ÝÊÎËÎÃÈß ÑÎÖÈÀËÜÍÀß � 1) íàó÷íàÿ äèñöèïëè à,
ðàññìàòðèâàþùàÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñèñòåìå «îáùåñòâî �
ïðèðîäà»; èçó÷àåò âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà ñ ïðè-
ðîäíîé ñðåäîé è ðàçðàáàòûâàåò íàó÷íûå îñíîâû ðàöèîíàëü îãî
ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò îõðàíó ïðèðîäû
è îïòèìèçàöèþ æèçíåííîé ñðåäû ÷åëîâåêà; 2) ðàçäåë ýêîëî-
ãèè ÷åëîâåêà, ðàññìàòðèâàþùèé âçàèìîîòíîøåíèÿ ñîöèàëü ûõ
ãðóïï îáùåñòâà ñ ïðèðîäîé; 3) èññëåäîâàíèå ïîñòóïêîâ ëþäåé
è âîçäåéñòâèÿ ýòèõ ïîñòóïêîâ íà äðóãèõ ëþäåé ÷åðåç èõ âîñïðè-
ÿòèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ëè÷íîñòíóþ è êîëëåêòèâ-
íóþ îöåíêó ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé íà ôîíå îáúåêòèâ-
íûõ ñâîéñòâ ñðåäû æèçíè è ðåàêòèâíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà. Òåðìèíîëîãèÿ îáñóæäàåìîé îáëàñòè ïîêà íå óñòîÿëàñü.

ÝÊÎËÎÃÈß ×ÅËÎÂÅÊÀ � ìåæîòðàñëåâàÿ êî ïëåêñ àÿ
íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà, èçó÷àþùàÿ âëèÿíèå íà ÷åëîâåêà êàê îñî-
áîãî ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêîãî âèäà ïðèðîäíûõ è ñîöèàëü ûõ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû.

ÝÊÎÏÎËÈÒÈÊÀ � 1) ãëîáàëüíàÿ � ïðîâåäåíèå åæäó-
íàðîäíî-ïðàâîâûõ, ïîëèòè÷åñêèõ è âíåøíåýêîíî è÷åñêèõ àê-
öèé ñ ó÷åòîì ýêîëîãè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé â ñîöèàëüíî-ýêî î-
ìè÷åñêîì ðàçâèòèè, çàïàñîâ èìåþùèõñÿ â ìèðå ïðèðîä ûõ ðå-
ñóðñîâ è èõ ðàñïðåäåëåíèÿ: óñòàíîâëåíèå ýêîíî è÷åñêèõ çî
îêåàíà, ãëîáàëüíûõ êâîò èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ
ìåæäó ñòðàíàìè è ò. ï.; 2) ðåãèîíàëüíàÿ � ñõîäíà ñ ãëîáàëü-
íîé, íî îõâàòûâàåò èíòåðåñû ñòðàí îäíîãî êîíòèíåíòà, ñóá-
êîíòèíåíòà, ÷àñòè ñóøè, îáúåäèíåííîé áàññåéíî  îäíîãî îðÿ
(êðóïíîé ðåêè), ãåîãðàôè÷åñêîé çîíû.

ÝÊÎÏÎÐÒÐÅÒ ×ÅËÎÂÅÊÀ � ñîâîêóïíîñòü ãåíåòè÷åñêè
îáóñëîâëåííûõ ñâîéñòâ è ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáå -
íîñòåé èíäèâèäóóìà, õàðàêòåðèçóþùèõ ñïåöèôè÷åñêóþ àäàï-
òàöèþ ê êîíêðåòíîìó íàáîðó îñîáûõ ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòà èÿ.
Ïîíÿòèå ââåäåíî Í.À. Àãàäæàíÿíîì (1981).
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ÝÊÎÑÈÑÒÅÌÀ � 1) ëþáîå ñîîáùåñòâî (áèîöå îç) æè-
âûõ ñóùåñòâ è åãî ñðåäà îáèòà èÿ, îáúåäè å ûå â åäè îå ôó -
êöèîíàëüíîå öåëîå, âîçíèêàþùåå íà îñíîâå âçàè îçàâèñè îñ-
òè è ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, ñóùåñòâóþùèõ åæäó îò-
äåëüíûìè ýêîëîãè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè; 2) ñèíî è  áèîãåî-
öåíîçà.
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