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ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÊÓÐÑÀ

Ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà. ×åëîâåê êàê áèîëîãè÷åñêèé âèä. Íåîòäåëèìîñòü
÷åëîâåêà îò áèîñôåðû. Íîðìû è òèïû ðåàêöèé ÷åëîâåêà íà äåéñòâèå ôàêòîðîâ
ñðåäû. Àäàïòàöèÿ. Ñòðåññ. Äèñòðåññ. Çäîðîâüå. Êëàññèôèêàöèÿ àíòðîïîãåí-
íûõ çàãðÿçíåíèé. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ. Ýêîëîãè÷åñêèå áåæåíöû.

Ñîöèàëüíàÿ ýêîëîãèÿ. ×åëîâåê - áèîñîöèàëüíûé âèä. Ñîöèàëüíàÿ
àäàïòàöèÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå. Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà êàê àíòðîïîãåííûé
ôàêòîð ñðåäû. Ýêîëîãèÿ, ýêîíîìèêà, ïîëèòèêà. Ñîöèàëüíàÿ ñðåäà êàê ôàêòîð
ôîðìèðîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû. Ýêîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà.

Òåíäåíöèè ñîâìåñòíîãî ðàçâèòèÿ ïðèðîäíîé è òåõíîãåííîé ñðåäû.
�Ýôôåêò áóìåðàíãà�. Êîíöåïöèÿ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ.

Ìåæäóíàðîäíîå ïðàâî â îáëàñòè ýêîëîãèè. Ãëîáàëüíûé õàðàêòåð
ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Íàçíà÷åíèå ìåæäóíàðîäíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî ïðàâà.

Ðîññèéñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî è ýêîëîãèÿ. Íåîáõîäèìîñòü çàêîíîäàòåëü-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé ïîëèòèêè â ÐÔ. Ïðàâîâûå îñíîâû ñèñòåìû
âñåîáùåãî íåïðåðûâíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ íàñåëåíèÿ
â ÐÔ. Ôîðìèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå
âûæèâàíèÿ è áóäóùåãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.
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ÍÀÓ×ÍÛÉ ÎÁÇÎÐ*

1. ÝÊÎËÎÃÈß ×ÅËÎÂÅÊÀ

Óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà áûëè
îáíàðóæåíû ñâÿçè ìåæäó óñëîâèÿìè, â êîòîðûõ æèâóò ëþäè, è îñîáåííîñòÿìè
èõ çäîðîâüÿ. Áîëåå äâóõ òûñÿ÷ ëåò íàçàä âåëèêèé âðà÷ äðåâíîñòè Ãèïïîêðàò
(îê. 460-370 äî í. ý.) íå òîëüêî îïèñàë âëèÿíèå êëèìàòà, âîäû, ðåëüåôà è
âðåìåí ãîäà íà çäîðîâüå æèòåëåé ðàçëè÷íûõ ìåñòíîñòåé, íî è äàë
ñðàâíèòåëüíîå àíòðîïîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå íàðîäîâ, æèâøèõ íà åâðîïåéñêîì,
àçèàòñêîì è àôðèêàíñêîì áåðåãàõ Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ. Â åãî òðóäàõ ñîäåðæàòñÿ
ìíîãî÷èñëåííûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû, îáðàç æèçíè
îêàçûâàþò îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå òåëåñíûõ (êîíñòèòóöèÿ)
è äóøåâíûõ (òåìïåðàìåíò) ñâîéñòâ ÷åëîâåêà.

Â XVII âåêå ïîÿâèëàñü ìåäèöèíñêàÿ ãåîãðàôèÿ - íàóêà, êîòîðàÿ èçó÷àåò
âëèÿíèå ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèé íà çäîðîâüå
íàñåëÿþùèõ èõ ëþäåé. Åå îñíîâîïîëîæíèêîì áûë èòàëüÿíñêèé âðà÷ Á. Ðà-
ìàööèíè (1633-1714).

Â Ðîññèè ïåðâûå ðàáîòû ïî ìåäèöèíñêîé ãåîãðàôèè îòíîñÿòñÿ ê
ñåðåäèíå XVIII âåêà. Íàèáîëüøåãî ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêàÿ ãåîãðàôèÿ äîñòèãëà
â ñåðåäèíå XIX âåêà. Â ýòîò ïåðèîä ñîñòàâëÿëèñü ïîäðîáíûå ìåäèêî-
ãåîãðàôè÷åñêèå îïèñàíèÿ, â êîòîðûõ âñåñòîðîííå èçëàãàëîñü êàê
îòðèöàòåëüíîå, òàê è ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðèðîäíûõ óñëîâèé êîíêðåòíîé
ìåñòíîñòè íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ åå æèòåëåé.

Ïî ìíåíèþ Í.Ô. Ðåéìåðñà (1992), ïî÷òè îäíîâðåìåííî ñ êëàññè÷åñêîé
áèîëîãè÷åñêîé ýêîëîãèåé (áèîýêîëîãèåé), õîòÿ è ïîä äðóãèì íàçâàíèåì,
âîçíèêëà ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò îíà ôîðìèðîâàëàñü â
äâóõ íàïðàâëåíèÿõ - ñîáñòâåííî ýêîëîãèè ÷åëîâåêà êàê îðãàíèçìà è ñîöèàëüíîé
ýêîëîãèè. Ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà ñòàðøå è øèðå ïî ñîäåðæàíèþ, ÷åì ñîöèàëüíàÿ
ýêîëîãèÿ. Ïîä íàçâàíèåì �áèîëîãèÿ ÷åëîâåêà� ýòî íàïðàâëåíèå øèðîêî
ðàçâèâàëîñü, â òîì ÷èñëå â êíèãàõ È. È. Ìå÷íèêîâà �Ýòþäû î ïðèðîäå ÷åëîâåêà�
(1903) è �Ýòþäû îïòèìèçìà� (1907). Ðóññêèé âðà÷, ïðîôåññîð À. À. Îñòðîóìîâ
â �Êëèíè÷åñêèõ ëåêöèÿõ�, îïóáëèêîâàííûõ â 1895 ãîäó, ïèñàë: �Ïðåäìåòîì
íàøåãî èçó÷åíèÿ ñëóæèò áîëüíîé ÷åëîâåê, íîðìàëüíàÿ æèçíü êîòîðîãî íàðóøåíà
óñëîâèÿìè åãî ñóùåñòâîâàíèÿ�. Îí îòìå÷àë, ÷òî �öåëü êëèíè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ - èçó÷èòü óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà â
ñðåäå, óñëîâèÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íåé è ðàññòðîéñòâà�.

Â íàøåé ñòðàíå ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå ñïåöèàëüíîãî íàó÷íîãî
íàïðàâëåíèÿ äîëãîå âðåìÿ íå âûäåëÿëàñü. Ðîëü ïðîâîäíèêà èäåé ýêîëîãèè
÷åëîâåêà â îòå÷åñòâåííîé íàóêå âçÿëà íà ñåáÿ ìåäèöèíñêàÿ ãåîãðàôèÿ. Â
1972 ãîäó âûøëà â ñâåò ìîíîãðàôèÿ À. Ï. Àâöûíà �Ââåäåíèå â ãåîãðàôè÷åñêóþ
ïàòîëîãèþ�, ãäå áûë áîëüøîé ðàçäåë, ïîñâÿùåííûé ýêîëîãèè ÷åëîâåêà. Â 1972
ãîäó â Ñòîêãîëüìå ïðîøëî ïåðâîå ìåæäóíàðîäíîå ñîâåùàíèå ïî îêðóæàþùåé
÷åëîâåêà ñðåäå, êîòîðîå áûëî ïîñâÿùåíî â îñíîâíîì ïðîáëåìàì ýêîëîãèè
÷åëîâåêà. Îíè áûëè îòðàæåíû â 1983 ãîäó â ìîíîãðàôèè Â. Ï. Êàçíà÷ååâà
�Î÷åðêè òåîðèè è ïðàêòèêè ýêîëîãèè ÷åëîâåêà�. Â 1984 ãîäó â Ñóçäàëå Íàó÷íûé
ñîâåò Àêàäåìèè íàóê ïî ïðîáëåìàì áèîñôåðû îðãàíèçîâàë øêîëó ïî ýêîëîãèè
÷åëîâåêà. Çäåñü áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà âûÿâèòü ñèñòåìó ïîíÿòèé, êîíöåïöèé
è ìîäåëè ýêîëîãèè ÷åëîâåêà, åå îòíîøåíèå ê òðàäèöèîííîé ýêîëîãèè.

Ñîãëàñíî èçâåñòíîìó îòå÷åñòâåííîìó ýêîëîãó Í. Ô. Ðåéìåðñó ðàçäåëåíèå
äèñöèïëèí �ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà� è �ñîöèàëüíàÿ ýêîëîãèÿ� ñëåäóåò ïðîâîäèòü
ïî äóàëèñòè÷åñêèì êà÷åñòâàì ñàìîãî ÷åëîâåêà.
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Êîãäà ðå÷ü èäåò îá èíäèâèäóóìå, îðãàíèçìå - ýòî �ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà�
(êàê �àóòýêîëîãèÿ� îñîáè). Êîãäà ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîöèàëüíûé ðÿä - ýòî
�ñîöèàëüíàÿ ýêîëîãèÿ�.

Ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà êàê àóòýêîëîãèÿ îñîáè, îðãàíèçìà (îò ãðå÷. autos -
ñàì) èçó÷àåò âçàèìîîòíîøåíèÿ îðãàíèçìîâ ñî ñðåäîé èõ îáèòàíèÿ. Â îñíîâå
ýòèõ îòíîøåíèé ëåæàò ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè îðãàíèçìà (ãåíîòèïà)
÷åëîâåêà íà âîçäåéñòâèÿ ñðåäû. Óñòàíàâëèâàåòñÿ âëèÿíèå íà îðãàíèçì
àáèîòè÷åñêèõ (ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ), áèîòè÷åñêèõ è àíòðîïîãåííûõ
ôàêòîðîâ ñðåäû. Òàêèì îáðàçîì, ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà - ýòî íàóêà î âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ ÷åëîâåêà (êàê îðãàíèçìà) ñî ñðåäîé åãî îáèòàíèÿ.

1.1. ×åëîâåê êàê áèîëîãè÷åñêèé âèä

Ñ ýêîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé ÷åëîâå÷åñòâî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
îáùåìèðîâóþ ïîïóëÿöèþ áèîëîãè÷åñêîãî âèäà, ñîñòàâíóþ ÷àñòü ýêîñèñòåìû
Çåìëè. Îäíàêî ýòîò âèä îñîáûé, ñóùåñòâåííî îòëè÷íûé îò âñåõ äðóãèõ íà
ïëàíåòå. Ýêîëîãè÷åñêîé íèøåé ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ âñÿ Çåìëÿ. Íà Çåìëå íå
îñòàëîñü ìåñò, ãäå íå ñòóïàëà íîãà ÷åëîâåêà. Îòêðûòû âñå îñòðîâà,
èññëåäîâàíû âñå æàðêèå è ëåäÿíûå ïóñòûíè, ïîêîðåíû âñå ãîðíûå âåðøèíû.
×åëîâåê âûøåë â êîñìîñ. Ôóíäàìåíòàëüíûå çàêîíû ôèçèêè, õèìèè, áèîëîãèè
è ýêîëîãèè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ÷åëîâåêà, è òðåáóåòñÿ äàëüíåéøåå
âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçåé ÷åëîâå÷åñòâà è ïðèðîäû, ÷òîáû íå
äîïóñòèòü èõ êðèçèñà è ñàìîðàçðóøåíèÿ, îáåñïå÷èòü óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå
ïðèðîäû è îáùåñòâà, ñîõðàíèòü öåëîñòíîñòü îáùåçåìíîé ýêîñèñòåìû.

Ýêîëîãè÷åñêîå ñõîäñòâî ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè áèîëîãè÷åñêèìè âèäàìè íà
Çåìëå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñõîäñòâå ñïåêòðà ýêîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé è îáúÿñíÿåòñÿ
áèîëîãè÷åñêèì ïðîèñõîæäåíèåì è ïðèíàäëåæíîñòüþ ÷åëîâåêà ê ìèðó æèâîé
ïðèðîäû.

Áèîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ â õàðàêòåðíîì äëÿ âñåãî
æèâîãî ñòðåìëåíèè ñîõðàíèòü æèçíü è ïðîäîëæèòü åå âî âðåìåíè è
ïðîñòðàíñòâå ÷åðåç ðàçìíîæåíèå, îáåñïå÷èòü ìàêñèìóì áåçîïàñíîñòè è
êîìôîðòà. Ýòè åñòåñòâåííûå ïîòðåáíîñòè äîñòèãàþòñÿ ÷åðåç ïîñòîÿííîå
âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâå÷åñòâà ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ. Âñå ëþäè ïîòðåáëÿþò ïèùó,
ÿâëÿÿñü êîíñóìåíòàìè I è II ïîðÿäêîâ â ïèùåâûõ öåïÿõ. Îíè âûäåëÿþò ïðîäóêòû
ôèçèîëîãè÷åñêîãî îáìåíà, óòèëèçèðóåìûå äðóãèìè îðãàíèçìàìè, ó÷àñòâóþùèìè
â êðóãîâîðîòå áèîãåííûõ ýëåìåíòîâ (ðåäóöåíòàìè) è ò. ä.

×åëîâåê - îäèí èç òðåõ ìëí. èçâåñòíûõ ñåé÷àñ áèîëîãè÷åñêèõ âèäîâ íà
Çåìëå.

Äàííûå ñðàâíèòåëüíîé ýìáðèîëîãèè è àíàòîìèè ÿñíî ïîêàçûâàþò â
ðàçâèòèè è â ñòðîåíèè òåëà ÷åëîâåêà ÷åðòû ñõîäñòâà ñ æèâîòíûìè è ïîçâîëÿþò
îòíåñòè âèä ×åëîâåê ðàçóìíûé (Homo sapiens) ê öàðñòâó æèâîòíûõ, òèïó
õîðäîâûõ, ïîäòèïó ïîçâîíî÷íûõ, êëàññó ìëåêîïèòàþùèõ, ïîäêëàññó
ïëàöåíòàðíûõ, îòðÿäó ïðèìàòîâ, ñåìåéñòâó ãîìèíèäîâ, ðîäó ÷åëîâåê (Homo),
â êîòîðîì äî íàøåãî âðåìåíè äîæèë òîëüêî îäèí âèä - ×åëîâåê ðàçóìíûé
(Homo sapiens).

Àíòðîïîëîãèÿ - íàóêà î áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ âèäà Homo sapiens,
èññëåäóþùàÿ ïðîèñõîæäåíèå, âíóòðåííåå è âíåøíåå ñòðîåíèå (ìîðôîëîãèþ),
ýâîëþöèþ ÷åëîâåêà, ÷åëîâå÷åñêèå ðàñû è èõ ïðîèñõîæäåíèå, íîðìàëüíûå
âàðèàöèè ôèçè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ÷åëîâåêà âíóòðè ýòèõ ðàñ, â òîì ÷èñëå â
ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ñðåäû îáèòàíèÿ ëþäåé.

Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà - íàóêà î æèçíåäåÿòåëüíîñòè è æèçíåííûõ
ôóíêöèÿõ æèâîãî îðãàíèçìà.

Â ñòðîåíèè òåëà ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ìíîãî îáùåãî:
1) ó ÷åëîâåêà (êàê ó õîðäîâûõ) íà ðàííèõ ýòàïàõ ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
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âíóòðåííèé ñêåëåò ïðåäñòàâëåí õîðäîé, ïîëîñòü ãëîòêè ñîäåðæèò æàáåðíûå
ùåëè, íåðâíàÿ òðóáêà çàêëàäûâàåòñÿ íà ñïèííîé ñòîðîíå, òåëî èìååò
äâóñòîðîííþþ ñèììåòðèþ;

2) çàìåíà õîðäû íà ïîçâîíî÷íûé ñòîëá ïî ìåðå ðàçâèòèÿ, ôîðìèðîâàíèå
÷åðåïà è ÷åëþñòíîãî àïïàðàòà, ïîÿâëåíèå ñêåëåòà ïàðíûõ ñâîáîäíûõ
êîíå÷íîñòåé, íàëè÷èå ïÿòè îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ôîðìèðîâàíèå ñåðäöà
íà áðþøíîé ñòîðîíå ïîçâîëÿþò îòíåñòè ÷åëîâåêà ê ïîçâîíî÷íûì;

3) êàê ó ìëåêîïèòàþùèõ, ïîçâîíî÷íèê ÷åëîâåêà ðàçäåëåí íà ïÿòü îòäåëîâ,
êîæà ïîêðûòà âîëîñàìè è ñîäåðæèò ïîòîâûå è ñàëüíûå æåëåçû; õàðàêòåðíî
íàëè÷èå äèàôðàãìû, ÷åòûðåõêàìåðíîãî ñåðäöà, òåïëîêðîâíîñòè;

4) íàëè÷èå ìàòêè è ïèòàíèå ïëîäà ÷åðåç ïëàöåíòó ïîçâîëÿþò îòíåñòè
÷åëîâåêà ê ïëàöåíòàðíûì;

5) òàêèå ïðèçíàêè, êàê ïåðåäíèå êîíå÷íîñòè õâàòàòåëüíîãî òèïà (ïåðâûé
ïàëåö ïðîòèâîïîñòàâëåí îñòàëüíûì), íàëè÷èå íîãòåé, îäíà ïàðà ìîëî÷íûõ
æåëåç, ðàñïîëîæåíèå ãëàç â îäíîé ïëîñêîñòè (îáåñïå÷èâàåò îáúåìíîå çðåíèå),
çàìåíà ìîëî÷íûõ çóáîâ è äð., ïîçâîëÿþò îòíåñòè ÷åëîâåêà ê îòðÿäó ïðèìàòîâ;

6) î ðîäñòâå ÷åëîâåêà ñ æèâîòíûìè ñâèäåòåëüñòâóåò òàêæå íàëè÷èå ó
íåãî àòàâèçìîâ è ðóäèìåíòîâ; àòàâèçìû - ïîÿâëåíèå ó îòäåëüíûõ îðãàíèçìîâ
äàííîãî âèäà ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ñóùåñòâîâàëè ó îòäàëåííûõ ïðåäêîâ, íî
áûëè óòðà÷åíû â ïðîöåññå ýâîëþöèè; àòàâèñòè÷åñêèå ïðèçíàêè, âñòðå÷àþùèå-
ñÿ èíîãäà ó ÷åëîâåêà (íàðóæíûé õâîñò, îáèëüíûé âîëîñÿíîé ïîêðîâ íà ëèöå,
ñèëüíî ðàçâèòûå êëûêè, ìíîãîñîñêîâîñòü è äð.), ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ãåíû, îòâåòñòâåííûå çà äàííûé ïðèçíàê, ñîõðàíÿþòñÿ â ïðîöåññå ýâîëþöèè â
ãåíîôîíäå, íî èõ äåéñòâèå ïðè íîðìàëüíîì îíòîãåíåçå áëîêèðîâàíî;
ðóäèìåíòû - íåäîðàçâèòûå îðãàíû, ïðàêòè÷åñêè óòðàòèâøèå â ïðîöåññå
ýâîëþöèè ñâîè ôóíêöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîìîëîãè÷íûìè îðãàíàìè ïðåäêîâûõ
ôîðì; â îòëè÷èå îò àòàâèçìîâ ðóäèìåíòû âñòðå÷àþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
îñîáåé äàííîãî âèäà; ó ÷åëîâåêà íàñ÷èòûâàþò îêîëî 90 ðóäèìåíòîâ:
÷åðâåîáðàçíûé îòðîñòîê (àïïåíäèêñ), âîëîñÿíîé ïîêðîâ òóëîâèùà, óøíûå
ìûøöû, êîï÷èêîâûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà è äð.

Â òî æå âðåìÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì è ÷åëîâåêîîáðàçíûìè îáåçüÿíàìè
ñóùåñòâóþò êîðåííûå îòëè÷èÿ:

1) òîëüêî ÷åëîâåêó ïðèñóùå èñòèííîå ïðÿìîõîæäåíèå;
2) â ñèëó âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ñêåëåò ÷åëîâåêà èìååò øèðîêèé òàç,

ïëîñêóþ ãðóäíóþ êëåòêó, ðåçêèå èçãèáû ïîçâîíî÷íèêà, ñâîä÷àòóþ ñòîïó,
áîëüøîé ïàëåö íèæíåé êîíå÷íîñòè ïðèáëèçèëñÿ ê îñòàëüíûì è ïðèíÿë íà
ñåáÿ ôóíêöèþ îïîðû;

3) ãèáêàÿ êèñòü ðóêè - îðãàíà òðóäà - ñïîñîáíà âûïîëíÿòü ñàìûå
ðàçíîîáðàçíûå è âûñîêîòî÷íûå äâèæåíèÿ;

4) ìîçãîâîé îòäåë ÷åðåïà ïðåîáëàäàåò íàä ëèöåâûì;
5) ÷åëîâåê èìååò î÷åíü ñëîæíî óñòðîåííûé ãîëîâíîé ìîçã îáúåìîì îêîëî

1000 - 1800 ñì3; ïëîùàäü êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
1250 ñì2, ÷òî çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó ÷åëîâåêîîáðàçíûõ îáåçüÿí;

6) â ìîçãå ÷åëîâåêà çíà÷èòåëüíî ðàçâèòû ëîáíûå, âèñî÷íûå è òåìåííûå
äîëè, â êîòîðûõ ðàñïîëîæåíû âàæíåéøèå öåíòðû ïñèõèêè è ðå÷è;

7) ÷åëîâåê îáëàäàåò ñîçíàíèåì è ìûøëåíèåì, ñîçäàë èñêóññòâî è íàóêó.

Îñíîâíûå ýòàïû ýâîëþöèè ÷åëîâåêà, ïî-âèäèìîìó, îòðàæàþò
êëèìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ äðåâíåéøèõ ïðåäêîâ ÷åëîâåêà,
âûçâàííûå ñîáûòèÿìè ýïîõ ÷åòâåðòè÷íûõ îëåäåíåíèé. Òðàäèöèîííî, íà
îñíîâàíèè ñêóäíûõ èñêîïàåìûõ äàííûõ, ñ÷èòàëîñü, ÷òî ðàñõîæäåíèå
ýâîëþöèîííûõ ëèíèé ÷åëîâåêà è ÷åëîâåêîîáðàçíûõ îáåçüÿí ïðîèçîøëî 20
ìëí. ëåò íàçàä. Íî ìîëåêóëÿðíûå è äðóãèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå
áèîõèìèêàìè, ïîçâîëèëè ñôîðìèðîâàòü èíóþ òî÷êó çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé
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êðóïíûå ÷åëîâåêîîáðàçíûå îáåçüÿíû è ãèááîíû ðàçîøëèñü 10 ìëí.ëåò íàçàä,
òîãäà êàê îáùèé ïðåäîê ÷åëîâåêà, øèìïàíçå è ãîðèëëà æèë âñåãî ëèøü 6 èëè
ñàìîå áîëüøîå 8 ìëí. ëåò íàçàä. Èñêîïàåìûå îñòàíêè, íàéäåííûå â ïîñëåäíåå
âðåìÿ, ïîäòâåðæäàþò ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ áèîõèìèè âûâîäû î âðåìåíè
ðàñõîæäåíèÿ ýâîëþöèîííûõ ëèíèé ÷åëîâåêà è ÷åëîâåêîîáðàçíûõ îáåçüÿí.

Homo habilis (�÷åëîâåê óìåëûé�), ïî îáùåìó ìíåíèþ, ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïåðâûé èçâåñòíûé âèä ðîäà Homo. Ýòîò âèä ñóùåñòâîâàë îêîëî 2-1,5
ìëí. ëåò íàçàä, à âîçìîæíî, è áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ. Îí ïðîèçîøåë, âåðîÿò-
íî, îò àâñòðàëîïèòåêà èç Àôàðû (australopithecus afreusis) èëè àâñòðàëîïèòåêà
àôðèêàíñêîãî (africaness). ×åëîâåê óìåëûé æèë â Âîñòî÷íîé Àôðèêå è,
âîçìîæíî â Þæíîé Àôðèêå, Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè. Èñïîëüçîâàíèå îðóäèé,
ñòàäíûé îáðàç æèçíè ñïîñîáñòâîâàëè äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ìîçãà,
âîçíèêíîâåíèþ ðå÷è, ñîöèàëüíîñòè. Ýâîëþöèÿ ôèçè÷åñêèõ è îáùåñòâåííûõ
îñîáåííîñòåé ïåðâûõ ëþäåé îõâàòûâàåò òðè ýòàïà: äðåâíåéøèå ëþäè, äðåâíèå
ëþäè è ñîâðåìåííûå ëþäè.

Äðåâíåéøèå ëþäè (àðõàíòðîïû). Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èçâåñòíî
íåñêîëüêî èñêîïàåìûõ ôîðì: ïèòåêàíòðîï (îáåçüÿíî÷åëîâåê), åãî îñòàíêè áûëè
îáíàðóæåíû íà î. ßâà â 1891 ã.; ñèíàíòðîï, åãî îñòàíêè áûëè îáíàðóæåíû â
1927 ã. â ïåùåðå áëèç Ïåêèíà è äð. Èõ, âèäèìî, ìîæíî îòíåñòè ê îäíîìó âèäó
- ×åëîâåê ïðÿìîõîäÿùèé, ãðóïïû êîòîðîãî æèëè ïðèáëèçèòåëüíî ñ 1,6 ìëí. äî
200 òûñ. ëåò íàçàä. Â ýòîò ïåðèîä, ðàññåëÿÿñü è ïîïàäàÿ â íîâûå óñëîâèÿ
ñóùåñòâîâàíèÿ, ïîïóëÿöèè ×åëîâåêà ïðÿìîõîäÿùåãî îáðàçîâûâàëè îòäåëüíûå
èçîëèðîâàííûå ôîðìû àðõàíòðîïîâ, çàíèìàþùèõ ïî ìíîãèì ñóùåñòâåííûì
ïðèçíàêàì ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó àâñòðàëîïèòåêîì è ñîâðåìåííûì
÷åëîâåêîì.

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ýâîëþöèè áûëî âîçíèêíîâåíèå è
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê èçãîòîâëåíèþ îðóäèé òðóäà, ÷òî áûëî
âçàèìîñâÿçàíî ñ äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì ïðÿìîõîæäåíèÿ è ãîëîâíîãî ìîçãà;
îñâîåíèå îãíÿ, ÷òî ÿâèëîñü äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì òåïëîâîé ýíåðãèè,
ñïîñîáñòâîâàëî çàùèòå îò äèêèõ æèâîòíûõ. Èçãîòîâëåíèå îðóäèé òðåáîâàëî
ïîíèìàíèÿ èõ íàçíà÷åíèÿ è ñïîñîáà ïðîèçâîäñòâà.

Ïîíÿòèéíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ ðå÷üþ è ìûøëåíèåì â ïðîöåññå
êîëëåêòèâíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Îáúåì ìîçãà àðõàíòðîïîâ (700 - 1200
ñì3) ïîçâîëÿë îáëàäàòü ïðèìèòèâíîé ðå÷üþ (ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè ìàññå ìîçãà
750 ã ðåáåíîê ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà îâëàäåâàåò ðå÷üþ). Ðîñò ìóæ÷èí
ñîñòàâëÿë îêîëî 160 ñì, âîçìîæíî è áîëåå. Êîñòè ÷åðåïà î÷åíü òîëñòûå, ëîá
ïîêàòûé, âûðàæåíû íàäáðîâíûå âàëèêè, ïîäáîðîäî÷íûé âûñòóï îòñóòñòâîâàë,
ìàññèâíûå ÷åëþñòè. Âñå ýòî óêàçûâàåò íà çíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ àðõàíòðîïîâ
îò ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Èõ ýâîëþöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü åùå ïîä
ïðåèìóùåñòâåííûì âëèÿíèåì áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Äðåâíèå ëþäè (ïàëåîàíòðîïû). Ýòà ôîðìà çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå
ïîëîæåíèå ìåæäó àðõàíòðîïàìè è èñêîïàåìûìè ôîðìàìè ×åëîâåêà ðàçóìíîãî.
Íà ýòàïå àíòðîïîãåíåçà íàðÿäó ñ áèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ýâîëþöèè
íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû: îáúåäèíåíèå óñèëèé îñîáåé â
ïðîöåññå òðóäà, îõîòû è çàùèòû, ïåðåäà÷à íàêîïëåííîãî îïûòà è òðàäèöèé
ñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì, ðàçâèòèå èíòåëëåêòà è äð. Ê ïàëåîàíòðîïàì îòíîñÿò
íåàíäåðòàëüöåâ (âïåðâûå èõ îñòàíêè áûëè íàéäåíû â äîëèíå ðåêè Íåàíäåðòàëü
â Ãåðìàíèè â 1856 ã.). Îíè áûëè øèðîêî ðàññåëåíû â Åâðîïå, Àôðèêå è Àçèè.
Íåàíäåðòàëüöû æèëè â ëåäíèêîâóþ ýïîõó îò 250 äî 35 òûñ. ëåò íàçàä â ïåùåðàõ,
ãðóïïàìè ïî 50 - 100 ÷åëîâåê. Îíè èçãîòîâëÿëè ðàçíîîáðàçíûå ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå êàìåííûå îðóäèÿ: ðó÷íûå ðóáèëà, ñêðåáëà, îñòðîêîíå÷íèêè è ò. ä.
Ìóæ÷èíû êîëëåêòèâíî îõîòèëèñü, æåíùèíû è äåòè ñîáèðàëè ñúåäîáíûå êîðíè
è ïëîäû. Íåàíäåðòàëüöû ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàëè è øèðîêî èñïîëüçîâàëè
îãîíü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, îäåâàëèñü â øêóðû.
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Äëÿ íåàíäåðòàëüöåâ õàðàêòåðíû: íåáîëüøîé ðîñò (155-165 ñì); ÷åðåï
èìåë íèçêèé ñêîøåííûé ëîá è çàòûëîê, áîëüøîé íàäãëàçíè÷íûé âàëèê; îáúåì
ìîçãà âîçðîñ äî 1400 ñì3, ðàçâèòûå ëîáíûå äîëè. Îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ
íèæíåé ÷åëþñòè (ñëàáîðàçâèòûé ïîäáîðîäî÷íûé âûñòóï) óêàçûâàþò, ÷òî ó íèõ
áûëà çà÷àòî÷íàÿ ðå÷ü.

Â ñóðîâûõ óñëîâèÿõ êëèìàòà åñòåñòâåííûé îòáîð ñïîñîáñòâîâàë
âûæèâàíèþ ëþáîé öåíîé, â òîì ÷èñëå è öåíîé æèçíè ñâîèõ ñîïëåìåííèêîâ.
Îäíàêî òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü òðåáîâàëà îáúåäèíåíèÿ óñèëèé îòäåëüíûõ
èíäèâèäóóìîâ â ïðîöåññå òðóäà, îõîòû è çàùèòû îò êðóïíûõ õèùíèêîâ.
Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ÿâëÿëàñü ïåðåäà÷à íàêîïëåííîãî îïûòà è òðàäèöèé
ïîñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì. Äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå êîëëåêòèâíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé, ðàçâèòèå èíòåëëåêòà ñïîñîáñòâîâàëè óñïåõó â ñîâìåñòíîé
áîðüáå çà æèçíü è ïðèâåëè íåêîòîðûå ãðóïïû íåàíäåðòàëüöåâ ê ôîðìèðîâàíèþ
íîâîãî âèäà - ×åëîâåê ðàçóìíûé.

Ñîâðåìåííûå ëþäè (íåîàíòðîïû). Âîçíèêíîâåíèå ëþäåé ñîâðåìåííî-
ãî ôèçè÷åñêîãî òèïà, ñìåíèâøèõ äðåâíèõ ëþäåé, îñóùåñòâèëîñü 50 - 40 òûñ.
ëåò íàçàä. Íåêîòîðîå âðåìÿ àðõàíòðîïû è íåîàíòðîïû ñóùåñòâîâàëè
ñîâìåñòíî, à çàòåì íåàíäåðòàëüöû áûëè âûòåñíåíû ïåðâûìè ñîâðåìåííûìè
ëþäüìè - êðîìàíüîíöàìè (êîñòíûå îñòàíêè âïåðâûå áûëè íàéäåíû â ãðîòå
Êðîìàíüîí âî Ôðàíöèè â 1868 ã.).

Â öåëîì êðîìàíüîíöû îáëàäàëè âñåì êîìïëåêñîì ôèçè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé íûíå æèâóùèõ ëþäåé: ðîñò äî 180 ñì; ìîçãîâàÿ ÷àñòü ÷åðåïà ïðåîáëà-
äàëà íàä ëèöåâîé; ñïëîøíîé íàäãëàçíè÷íûé âàëèê îòñóòñòâîâàë; ðàçâèòûé
ïîäáîðîäî÷íûé âûñòóï óêàçûâàë íà õîðîøî ðàçâèòóþ ÷ëåíîðàçäåëüíóþ ðå÷ü;
ìàññà ãîëîâíîãî ìîçãà çíà÷èòåëüíî íå èçìåíèëàñü, íî íàèáîëåå ðàçâèòûìè
îêàçàëèñü ëîáíûå äîëè è çîíû, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì ðå÷è è ìûøëåíèÿ.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïîëàãàþò ìàëîâåðîÿòíûì ïðîèñõîæäåíèå
åâðîïåéñêèõ êðîìàíüîíöåâ îò íåàíäåðòàëüöåâ, òàê êàê ýâîëþöèîííûé ñêà÷îê
ïðîèçîøåë ñëèøêîì áûñòðî, ñóäÿ ïî èñêîïàåìûì íàõîäêàì, êîòîðûå äîñòóïíû
èçó÷åíèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå âåðîÿòíîé ÿâëÿåòñÿ ãèïîòåçà
ïðîèñõîæäåíèÿ íàøåãî ïîäâèäà îò àðõàè÷íîé ôîðìû Homo sapiens èç Àôðèêè
îêîëî 100 òûñ. ëåò íàçàä. Ïîÿâèâøèñü â Àôðèêå ÷åëîâåê ñîâðåìåííîãî òèïà
ðàñïðîñòðàíèëñÿ â Àçèè è 30 òûñ. ëåò íàçàä âñòóïèë íà âñå êîíòèíåíòû, çà
èñêëþ÷åíèåì Àíòàðêòèäû. Â 1996 ãîäó àíãëèéñêèå ó÷åíûå Äæåéìñ Óýéíñêîò è
Àäðèàí Õèëë, èññëåäóÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íóêëåîòèäîâ ÄÍÊ, ñäåëàëè âûâîä,
÷òî âñå íàðîäû ìèðà ïðîèñõîäÿò îò îäíîé ìàëåíüêîé ãðóïïû äîèñòîðè÷åñêèõ
àôðèêàíöåâ, ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé êðîâíûìè ðîäñòâåííûìè óçàìè.
Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå Ð. Êàíí è Ì. Ñòîóíèíã ïðèøëè ê àíàëîãè÷íûì âûâîäàì,
èçó÷àÿ ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå ãåíîâ ìèòîõîíäðèé, ïåðåäàâàåìûõ
òîëüêî ïî æåíñêîé ëèíèè.

Ïî ìåðå òîãî êàê íàø ïîäâèä ðàñïðîñòðàíÿëñÿ ïî âñåìó ìèðó, ðàçíûå
ãðóïïû ëþäåé îêàçûâàëèñü â ðàçëè÷íûõ êëèìàòè÷åñêèõ çîíàõ. Â õîäå
åñòåñòâåííîãî îòáîðà ëþäè ôèçè÷åñêè ïðèñïîñàáëèâàëèñü ê ðàçëè÷íûì
ïðèðîäíûì óñëîâèÿì.

Ïðîäîëæèòñÿ ëè ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà? Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé
îòâå÷àþò íà ýòîò âîïðîñ îòðèöàòåëüíî. Êóëüòóðíàÿ ýâîëþöèÿ çàùèòèëà
÷åëîâåêà îò áèîëîãè÷åñêèõ ïåðåãðóçîê, êîòîðûå óñòðàíÿëè ñëàáûõ,
ìåäëèòåëüíûõ è ïëîõî ñîîáðàæàþùèõ îñîáåé. Ôèçè÷åñêè íåñîâåðøåííûå
ëþäè, êîòîðûå 100 ëåò íàçàä óìåðëè áû â äåòñòâå, òåïåðü âûæèâàþò è äàþò
ïîòîìñòâî, ïåðåäàâàÿ áóäóùèì ïîêîëåíèÿì ñâîè ãåíåòè÷åñêèå äåôåêòû.
Ïðèîñòàíîâëåíèþ ýâîëþöèè ÷åëîâåêà ñïîñîáñòâîâàëà è ìèãðàöèÿ. Ñåé÷àñ
óæå íè îäíà èç ãðóïï íàñåëåíèÿ Çåìëè íå æèâåò â óñëîâèÿõ èçîëÿöèè
äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîå âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ åå ïðåâðàùåíèÿ â íîâûé
âèä. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ áîëüøèíñòâà âèäîâ æèâîòíûõ
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ñîñòàâëÿåò ìåíåå 3 ìëí. ëåò. Íàøåìó âèäó - ñàìîìó ðàçóìíîìó èç âñåõ -
ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ âñÿ åãî èçîáðåòàòåëüíîñòü, ÷òîáû ïðîäåðæàòüñÿ õîòÿ
áû ïîëîâèíó ýòîãî ñðîêà.

1.2. Îáìåí âåùåñòâ

Ñîâîêóïíîñòü âñåõ õèìè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé (ò.å. ïðîöåññîâ àññèìèëÿöèè
è äèññèìèëÿöèè) â æèâîì îðãàíèçìå, îáåñïå÷èâàþùèõ åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòü,
íàçûâàþò îáìåíîì âåùåñòâ, èëè ìåòàáîëèçìîì. Âåùåñòâà, ïîñòóïàþùèå
ñ ïèùåé, ðàñïàäàþòñÿ íà îòíîñèòåëüíî ïðîñòûå õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ,
êîòîðûå óñâàèâàþòñÿ îðãàíèçìîì è ñëóæàò ïëàñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì äëÿ åãî
ïîñòðîåíèÿ. Ïðè ðàñïàäå è ïðåâðàùåíèè ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ ïèùè
âûäåëÿåòñÿ ýíåðãèÿ, ðàñõîäóåìàÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ðÿäà ôóíêöèé. Êîíå÷íûå
ïðîäóêòû ðàñïàäà âûâîäÿòñÿ èç îðãàíèçìà. Â ïåðèîä ðîñòà îðãàíèçìà
ïðåîáëàäàåò àññèìèëÿöèÿ; âî âçðîñëîì îðãàíèçìå óñòàíàâëèâàåòñÿ
îòíîñèòåëüíîå ðàâíîâåñèå ìåæäó àññèìèëÿöèåé è äèññèìèëÿöèåé; â
ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå àññèìèëÿöèÿ îòñòàåò îò äèññèìèëÿöèè.

Îáìåí áåëêîâ. Àìèíîêèñëîòû, âõîäÿùèå â ñîñòàâ áåëêîâ, ïîäðàç-
äåëÿþò íà çàìåíèìûå è íåçàìåíèìûå. Ïåðâûå ìîãóò ñèíòåçèðîâàòüñÿ â
îðãàíèçìå è äîïóñêàþò çàìåíó äðóãèìè àìèíîêèñëîòàìè (ñåðèí, ãëèöèí,
òèðîçèí è ò.ä.); îòñóòñòâèå âòîðûõ (äàæå îäíîé àìèíîêèñëîòû) ìîæåò íàðóøèòü
îáìåí áåëêîâ â îðãàíèçìå (âàëèí, ëèöèí, òðèïòîôàí è äð.). Áåëêè, ñîäåðæàùèå
âñå íåîáõîäèìûå îðãàíèçìó àìèíîêèñëîòû â íåîáõîäèìûõ êîëè÷åñòâàõ,
íàçûâàþò ïîëíîöåííûìè (â îñíîâíîì áåëêè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ). Áåëêè,
â êîòîðûõ îòñóòñòâóåò èëè íàõîäèòñÿ â íåäîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå òà èëè èíàÿ
íåçàìåíèìàÿ àìèíîêèñëîòà, íàçûâàþòñÿ íåïîëíîöåííûìè (â îñíîâíîì áåëêè
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ). Äâà èëè òðè íåïîëíîöåííûõ áåëêà, äîïîëíÿÿ
äðóã äðóãà, ìîãóò îáåñïå÷èòü ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå ÷åëîâåêà. Ñóòî÷íàÿ
ïîòðåáíîñòü â áåëêàõ ñîñòàâëÿåò îêîëî 80-150 ã è çàâèñèò îò èíòåíñèâíîñòè
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ïðè èçáûòêå ïîñòóïàþùèõ ñ ïèùåé áåëêîâ îíè
ïðåâðàùàþòñÿ â æèðû è óãëåâîäû.

Áåëêè ïèùè ðàñùåïëÿþòñÿ ôåðìåíòàìè (áèîêàòàëèçàòîðàìè) ïèùåâà-
ðèòåëüíûõ ñîêîâ äî àìèíîêèñëîò, êîòîðûå âñàñûâàþòñÿ â êðîâü. Ñ òîêîì êðîâè
îíè ïîñòóïàþò ê êëåòêàì òåëà, ãäå îáðàçóþòñÿ áåëêè, ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ
÷åëîâåêà. Íàðÿäó ñ ýòèì áåëêè ñëóæàò îäíèì èç èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè. Ïðè
ðàñïàäå 1 ã áåëêà äî êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ âûäåëÿåòñÿ 17,6 êÄæ. Îäíàêî áåëêè
èñïîëüçóþòñÿ êàê èñòî÷íèê ýíåðãèè, îáû÷íî êîãäà èñòîùàþòñÿ èíûå èñòî÷íèêè,
òàêèå êàê óãëåâîäû è æèðû. Ó âçðîñëîãî îðãàíèçìà îáùåå êîëè÷åñòâî áåëêîâ
ïîñòîÿííî, òàê êàê èõ ñèíòåçèðóåòñÿ ñòîëüêî, ñêîëüêî ïîäâåðãàåòñÿ ðàñïàäó.
Ïîêàçàíî, ÷òî 50% áåëêîâ ïå÷åíè îáíîâëÿåòñÿ ÷åðåç 4 ñóòîê, áåëêîâ ìûøå÷íîé
òêàíè - ÷åðåç 24, áåëêîâ êîæè - ÷åðåç 300 ñóòîê. Êîíå÷íûå ïðîäóêòû ðàñïàäà
áåëêîâ - ÑÎ2

, Í
2
Î, ìî÷åâèíà, ìî÷åâàÿ êèñëîòà è äð. - âûâîäÿòñÿ èç îðãàíèçìà

ñ ìî÷îé è ïîòîì. Îáðàçóþùèéñÿ ïðè ðàñïàäå àìèíîêèñëîò àììèàê íåéòðàëèçó-
åòñÿ â ïå÷åíè ïóòåì îáðàçîâàíèÿ ìî÷åâèíû. Â ðåãóëÿöèè áåëêîâîãî îáìåíà
íàèáîëåå âàæíóþ ðîëü èãðàþò ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû (òèðîêñèí), ãèïîôè-
çà (ñîìàòîòðîïíûé) è êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ (ãèäðîêîðòèçîí, êîðòèêîñòåðîí).

Îáìåí óãëåâîäîâ. Óãëåâîäû - îñíîâíîé èñòî÷íèê ýíåðãèè â îðãàíèçìå.
Ïðè ðàñùåïëåíèè 1 ã âûñâîáîæäàåòñÿ 17,6 êÄæ. Ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå
óãëåâîäîâ äîëæíî ñîñòàâëÿòü îêîëî 500 ã. Ïðè èçáûòêå èõ â ïèùå óãëåâîäû
ìîãóò ïðåâðàùàòüñÿ â æèðû, à ïðè íåäîñòàòêå îíè ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ èç
áåëêîâ è æèðîâ. Ñëîæíûå óãëåâîäû ïèùè ðàñùåïëÿþòñÿ â ïèùåâàðèòåëüíîì
òðàêòå äî ìîíîñàõàðèäîâ, êîòîðûå ñ òîêîì êðîâè ïîïàäàþò â ïå÷åíü, ãäå èç
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íèõ ñèíòåçèðóåòñÿ ãëèêîãåí. Ïðè íîðìàëüíîì ñìåøàííîì ïèòàíèè îò 3 äî 5%
ãëþêîçû ïðåâðàùàåòñÿ â ãëèêîãåí, 25% - â æèðû, 70% - îêèñëÿåòñÿ äî ÑÎ

2
 è

Í
2
Î. Â ìûøöàõ òàêæå ñèíòåçèðóåòñÿ ãëèêîãåí. Ðàñïàä ãëèêîãåíà ÿâëÿåòñÿ

îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ. Ãîðìîíû àäðåíàëèí,
ãëþêàãîí è àíäåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí âûçûâàþò ïîâûøåíèå ðàñùåïëåíèÿ
ãëèêîãåíà, òîãäà êàê èíñóëèí òîðìîçèò ðàñïàä ãëèêîãåíà è ñïîñîáñòâóåò åãî
ñèíòåçó èç ãëþêîçû â ïå÷åíè. Ñîãëàñîâàííîå äåéñòâèå ýòèõ ãîðìîíîâ ñîõðàíÿåò
îïðåäåëåííûé óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè.

Îáìåí æèðîâ. Æèðû ñîäåðæàò íàèáîëüøèå çàïàñû ýíåðãèè. Ïðè ðàñïàäå
1 ã âûäåëÿåòñÿ 38,9 êÄæ ýíåðãèè. Ïîëîâèíà ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò ïå÷åíè,
ïî÷åê, íàõîäÿùèõñÿ â ïîêîå ñåðäå÷íîé è ñêåëåòíîé ìûøö îáåñïå÷èâàåòñÿ çà
ñ÷åò îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò è ãëèöåðèíà. Èç ëèïèäîâ ñòðîÿòñÿ îáîëî÷êè
êëåòîê. Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â æèðàõ ñîñòàâëÿåò 70-80 ã. Èçáûòî÷íîå
óïîòðåáëåíèå â ïèùó óãëåâîäîâ è áåëêîâ ïðèâîäèò ê îòëîæåíèþ æèðà â
îðãàíèçìå. Â íîðìå ó ÷åëîâåêà 25-30% óãëåâîäîâ ïèùè ïðåâðàùàåòñÿ â æèðû.
Â ðåãóëÿöèè æèðîâîãî îáìåíà ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò æåëåçû âíóòðåííåé
ñåêðåöèè - íàäïî÷å÷íèêè, ãèïîôèç, ùèòîâèäíàÿ æåëåçà.

Ïðîöåññû ïðåâðàùåíèÿ æèðîâ, óãëåâîäîâ è áåëêîâ ñòðîãî ñîãëàñîâàíû
ìåæäó ñîáîé. Åäèíñòâî â ïðåâðàùåíèè ýòèõ òðåõ ãðóïï âåùåñòâ îáóñëîâëåíî
òåì, ÷òî ïðè èõ ðàñïàäå îáðàçóþòñÿ îáùèå ïðîìåæóòî÷íûå ïðîäóêòû, èç êîòîðûõ
â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ ëèáî àìèíîêèñëîòû, ëèáî
æèðíûå êèñëîòû èëè æå ýòè îáùèå ìåòàáîëèòû ìîãóò âîâëåêàòüñÿ â
îêèñëèòåëüíûå ðåàêöèè è ðàñùåïëÿòüñÿ äî ÑÎ

2
, Í

2
Î ñ âûäåëåíèåì ýíåðãèè.

Âîäíî-ñîëåâîé îáìåí. Âîäà ñîñòàâëÿåò îêîëî 70% ìàññû òåëà.
Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â âîäå äëÿ âçðîñëîãî îðãàíèçìà ñîñòàâëÿåò 2,5-3 ë.
Âîäó, êîòîðóþ ÷åëîâåê ïîëó÷àåò â âèäå ïèòüÿ (1500 ìë) è â ñîñòàâå ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ (1000-1200 ìë), íàçûâàþò ýêçîãåííîé. Âîäó, êîòîðàÿ îáðàçóåòñÿ
ïðè îêèñëèòåëüíîì ðàñïàäå â îðãàíèçìå áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ, íàçûâàþò
ýíäîãåííîé (500 ìë). Îñíîâíàÿ ìàññà âñåé âîäû ñîäåðæèòñÿ â ïðîòîïëàçìå
êëåòîê (72%). Ýòî - âíóòðèêëåòî÷íàÿ âîäà. Âíåêëåòî÷íàÿ âîäà âõîäèò â ñîñòàâ
êðîâè, ëèìôû, ñïèííî-ìîçãîâîé æèäêîñòè (28%). Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ
îðãàíèçì âçðîñëîãî ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ðàâíîâåñèÿ îòíîñèòåëüíî
ïîòðåáëåíèÿ âîäû è åå âûäåëåíèÿ, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî÷êàìè - 1200-
1500 ìë, êîæåé - 800, ëåãêèìè â âèäå âîäÿíîãî ïàðà - 500, ÷åðåç êèøå÷íèê ñ
êàëîì - 100-150 ìë. Ïîñòóïëåíèå âîäû êîíòðîëèðóåòñÿ ïîòðåáíîñòüþ â íåé,
ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ÷óâñòâå æàæäû. Ýòî ÷óâñòâî âîçíèêàåò ïðè âîçáóæäåíèè
ïèòüåâîãî öåíòðà â ãèïîòàëàìóñå.

Îðãàíèçì íóæäàåòñÿ â ïîñòóïëåíèè íå òîëüêî âîäû, íî è ìèíåðàëüíûõ
âåùåñòâ. Â ñóòêè ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî íå ìåíåå 8 ã íàòðèÿ, 4 ã õëîðà, 3 ã
êàëèÿ, 0,8 ã êàëüöèÿ, 2 ã ôîñôîðà, 15-20 ìã æåëåçà è äð. Íàòðèé, êàëèé è õëîð
íåîáõîäèìû äëÿ ïîääåðæàíèÿ êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ, êàëèé
ó÷àñòâóåò â îáåñïå÷åíèè ïðîöåññîâ âîçáóäèìîñòè íåðâíîé è ìûøå÷íîé
òêàíåé. Ôîñôîð âõîäèò â ñîñòàâ íóêëåèíîâûõ êèñëîò, ÀÒÔ, íåêîòîðûõ
ôåðìåíòîâ, â ñîåäèíåíèè ñ êàëüöèåì è ìàãíèåì îáðàçóåò êîñòíûé ñêåëåò.
Æåëåçî íåîáõîäèìî â ñîñòàâå ãåìîãëîáèíà, ìèîãëîáèíà, à òàêæå ôåðìåíòîâ,
ó÷àñòâóþùèõ â îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ. Áîëüøîå çíà÷åíèå
èìåþò ìèêðîýëåìåíòû: éîä âõîäèò â ñîñòàâ ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû,
öèíê - ïîäæåëóäî÷íîé; ôòîð ïðèäàåò ïðî÷íîñòü ýìàëè çóáîâ, êîáàëüò âõîäèò
â ñîñòàâ âèòàìèíà Â

12
; ìåäü íåîáõîäèìà äëÿ ïðîöåññà êðîâåòâîðåíèÿ, ñèíòåçà

ãåìîãëîáèíà, âëèÿåò íà ðîñò.
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Âèòàìèíàìè íàçûâàþò ãðóïïó áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ îðãàíè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé ðàçëè÷íîé õèìè÷åñêîé ïðèðîäû, ïîñòóïàþùèõ â îðãàíèçì ñ ïèùåé
ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îíè èãðàþò î÷åíü âàæíóþ ðîëü â
ïðîöåññàõ îáìåíà, ÷àñòî ÿâëÿÿñü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ôåðìåíòîâ. Íåêîòîðûå
âèòàìèíû ñèíòåçèðóþòñÿ ìèêðîáíîé ôëîðîé êèøå÷íèêà. Ïðè îòñóòñòâèè êàêîãî-
ëèáî âèòàìèíà èëè åãî ïðåäøåñòâåííèêà âîçíèêàåò áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå -
àâèòàìèíîç, ïðè íåäîñòàòî÷íîì ïîñòóïëåíèè âèòàìèíà ñ ïèùåé -
ãèïîâèòàìèíîç. Àâèòàìèíîç è ãèïîâèòàìèíîç ìîãóò âîçíèêàòü íå òîëüêî ïðè
îòñóòñòâèè âèòàìèíîâ â ïèùå, íî è ïðè íàðóøåíèè èõ âñàñûâàíèÿ, à òàêæå
ïðè ïîäàâëåíèè ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà àíòèáèîòèêàìè.

Âèòàìèíû äåëÿò íà âîäîðàñòâîðèìûå (Â
1
, Â

2
, Â

6
, Â

12
, ÐÐ, Ñ è äð.) è

æèðîðàñòâîðèìûå (A, D, E, K). Âñåãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî îêîëî 50
âèòàìèíîâ, âàæíåéøèå èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë.1.

Òàáëèöà 1

Âàæíåéøèå âèòàìèíû

Âèòà- Ôèçèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå Èñòî÷íèêè (ïèùå- Ñóòî÷íàÿ
ìèí è ãèïîâèòàìèíîçû âûå ïðîäóêòû) íîðìà

Â
1

Â
2

Â
6

Â
12

ÐÐ

Ó÷àñòâóåò â îáìåíå óãëåâîäîâ, æè-
ðîâ, áåëêîâ, â ïðîâåäåíèè íåðâíîãî
èìïóëüñà. Ïðè íåäîñòàòêå - ðàññòðîé-
ñòâî äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïàðà-
ëè÷è, íàðóøåíèå ðàáîòû æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà (áîëåçíü áåðè-áåðè)

Ó÷àñòâóåò â êëåòî÷íîì äûõàíèè. Ïðè
íåäîñòàòêå - ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà,
ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà

Îáìåí áåëêîâ, ñèíòåç ôåðìåíòîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ îáìåí àìèíîêèñëîò,
âëèÿåò íà êðîâåòâîðåíèå. Ïðè íåäî-
ñòàòêå - çàáîëåâàíèå êîæè, àíåìèÿ,
ñóäîðîãè

Âñàñûâàåòñÿ, ñîåäèíèâøèñü ñ áåë-
êîì æåëóäî÷íîãî ñîêà. Ïðè íåäîñòàò-
êå - àíåìèÿ

Ó÷àñòâóåò â êëåòî÷íîì äûõàíèè, íîð-
ìàëèçóåò ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, ïå÷åíè. Ïðè íåäîñòàòêå
ðàçâèâàåòñÿ ïåëëàãðà (âîñïàëåíèå
êîæè, ïîíîñ, ñëàáîóìèå)

1,5-2 ìã

2-3 ìã

1,5-3 ìã

2 ìêã

15 ìã

Çåðíîâûå è áîáî-
âûå êóëüòóðû, ïå-
÷åíü, æåëòîê ÿéöà

Ïèâíûå äðîææè,
ïå÷åíü, ñûðûå ÿé-
öà, çåðíîâûå è áî-
áîâûå êóëüòóðû,
òîìàòû

Ïå÷åíü, ïî÷êè, ÿè÷-
íûé æåëòîê, çåðíî-
âûå è áîáîâûå.
Ñ è í ò å ç è ð ó å ò ñ ÿ
ìèêðîôëîðîé êè-
øå÷íèêà

Ïå÷åíü, ïî÷êè, ìÿ-
ñî. Ñèíòåçèðóåòñÿ
ìèêðîôëîðîé êè-
ø å ÷ í è ê à

Äðîææè, îòðóáè,
ïøåíèöà, ðèñ, ÿ÷-
ìåíü, àðàõèñ, ìî-
æåò ñèíòåçèðîâàòü-
ñÿ èç àìèíîêèñëî-
òû òðèïòîôàíà
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Îêîí÷àíèå òàáë. 1

Âèòà- Ôèçèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå Èñòî÷íèêè (ïèùå Ñóòî÷íàÿ
ìèí è ãèïîâèòàìèíîçû âûå ïðîäóêòû) íîðìà

Ñ

À

D

Å

Ê

Ó÷àñòâóåò â îêèñëèòåëüíî-âîññòàíî-
âèòåëüíûõ ïðîöåññàõ. Óâåëè÷èâàåò
óñòîé÷èâîñòü ê èíôåêöèÿì. Ïðè íå-
äîñòàòêå - öèíãà (ïîðàæåíèå ñòåíîê
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ðàçâèòèå ìåë-
êèõ êðîâîèçëèÿíèé â êîæå, êðîâîòî-
÷èâîñòü äåñåí)

Âëèÿåò íà çðåíèå, ðîñò è ðàçâèòèå,
ó÷àñòâóåò â îáðàçîâàíèè çðèòåëüíî-
ãî ïèãìåíòà. Ïðè àâèòàìèíîçå - íàðó-
øåíèå ñóìåðå÷íîãî çðåíèÿ (êóðèíàÿ
ñëåïîòà), ïîâðåæäåíèå ðîãîâèöû
ãëàç, ñóõîñòü ýïèòåëèÿ è åãî îðîãî-
âåíèå

Ðåãóëèðóåò îáìåí êàëüöèÿ è ôîñ-
ôîðà. Ïðè íåäîñòàòêå - â äåòñêîì
âîçðàñòå ðàçâèâàåòñÿ ðàõèò (íàðóøà-
åòñÿ ïðîöåññ êîñòåîáðàçîâàíèÿ)

Îáëàäàåò ïðîòèâîîêèñëèòåëüíûì
äåéñòâèåì íà âíóòðèêëåòî÷íûå ëèïè-
äû. Ïðè íåäîñòàòêå - ðàçâèâàåòñÿ
äèñòðîôèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö, îñëàá-
ëÿåòñÿ ïîëîâàÿ ôóíêöèÿ

Ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå ïðîòðîìáèíà,
ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîé ñâåðòûâà-
åìîñòè êðîâè. Ïðè íåäîñòàòêå ïîíè-
æàåòñÿ ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè

50-100 ìã

1,5 ìã

2,5 ìêã

10-15 ìã

0,2-0,3
ìã

Øèïîâíèê, õâîÿ,
íåçðåëûå ãðåöêèå
îðåõè, çåëåíûé
ëóê, ÷åðíàÿ ñìîðî-
äèíà, êàðòîôåëü,
êàïóñòà

Æèâîòíûå æèðû,
ìÿñî, ïå÷åíü, ÿé-
öà, ìîëîêî. Èñòî÷-
íèêàìè êàðîòèíà,
èç êîòîðîãî îáðàçó-
åòñÿ âèòàìèí À ÿâ-
ëÿþòñÿ ìîðêîâü,
àáðèêîñû, êðàïèâà

Ðûáèé æèð, ÿè÷íûé
æåëòîê, ïå÷åíü.
Îáðàçóåòñÿ â êîæå
ïîä âëèÿíèåì óëü-
òðàôèîëåòîâûõ ëó-
÷åé

Ðàñòèòåëüíîå ìàñ-
ëî, ñàëàò

Øïèíàò, ñàëàò, êà-
ïóñòà, òîìàòû, ìîð-
êîâü. Ñèíòåçèðóåò-
ñÿ ìèêðîôëîðîé
êèøå÷íèêà

1.3. Íåîòäåëèìîñòü ÷åëîâåêà îò áèîñôåðû

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÷åëîâåê âûøåë â Êîñìîñ, íàó÷èëñÿ ìíîãèå ìåñÿöû
æèòü ïîä âîäîé, îí îñòàëñÿ áèîëîãè÷åñêèì âèäîì, êîòîðîìó íåîáõîäèìû ñòðîãî
îïðåäåëåííûå (ýâîëþöèåé) óñëîâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, èëè ýêîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû: ãàçîâûé ñîñòàâ âîçäóõà, íàáîð àññèìèëèðóåìûõ ñ ïèùåé âåùåñòâ
(òåìïåðàòóðà, ðåæèì îñâåùåííîñòè, âëàæíîñòè è ìíîãîå äðóãîå).

Òðåáîâàíèÿ ëþáîãî æèâîãî îðãàíèçìà ê êà÷åñòâó îêðóæàþùåé ñðåäû
êîíñåðâàòèâíû. Ïðè èçìåíåíèè ðåæèìîâ ôàêòîðîâ, îòêëîíåíèè òåõ èëè èíûõ
ñîñòàâëÿþùèõ ïðèðîäíîé ñðåäû îò òðåáóåìîé îðãàíèçìó íîðìû âîçìîæíû
íàðóøåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè âïëîòü äî íåñîâìåñòèìîñòè ýòèõ îòêëîíåíèé
ñ æèçíüþ.



15
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

×åëîâåê âõîäèò â áèîòè÷åñêèé êîìïîíåíò áèîñôåðû, ãäå îí ñâÿçàí
ïèùåâûìè öåïÿìè ñ ïðîäóöåíòàìè. Ñàì ÿâëÿåòñÿ êîíñóìåíòîì ïåðâîãî è
âòîðîãî ïîðÿäêà, ãåòåðîòðîôîì, ïîëüçóåòñÿ ãîòîâûì îðãàíè÷åñêèì âåùåñòâîì
è áèîãåííûìè ýëåìåíòàìè, ó÷àñòâóåò â êðóãîâîðîòå âåùåñòâ. ×åëîâåê
ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíó ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî åäèíñòâà æèâîãî âåùåñòâà
(Â.È.Âåðíàäñêîãî) - æèâîå âåùåñòâî ôèçèêî-õèìè÷åñêè åäèíî. Ïðè âñåé
ðàçíîêà÷åñòâåííîñòè æèâûõ îðãàíèçìîâ îíè íàñòîëüêî ôèçèêî-õèìè÷åñêè
ñõîäíû, ÷òî âðåäíîå äëÿ îäíèõ íå ìîæåò áûòü àáñîëþòíî áåçðàçëè÷íî äëÿ
äðóãèõ (ìîãóò òîëüêî îòëè÷àòüñÿ âûíîñëèâîñòüþ).

Äëÿ ÷åëîâåêà âûïîëíÿåòñÿ çàêîí ñîîòâåòñòâèÿ óñëîâèé ñðåäû
ãåíåòè÷åñêîé ïðåäîïðåäåëåííîñòè îðãàíèçìà: âèä îðãàíèçìîâ ìîæåò
ñóùåñòâîâàòü äî òåõ ïîð è ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó îêðóæàþùàÿ åãî ïðèðîäíàÿ
ñðåäà ñîîòâåòñòâóåò ãåíåòè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì ïðèñïîñîáëåíèÿ ýòîãî âèäà
ê åå êîëåáàíèÿì. Êàæäûé âèä âîçíèê â îïðåäåëåííîé ñðåäå è äàëüíåéøåå åãî
ñóùåñòâîâàíèå âîçìîæíî ëèøü â íåé. Ðåçêîå èçìåíåíèå ñðåäû æèçíè ìîæåò
ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ãåíåòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè âèäà îêàæóòñÿ íåäîñòàòî÷íûìè
äëÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðèðîäû ÷åëîâåêîì óæå îïàñíû äëÿ
íûíå ñóùåñòâóþùèõ âèäîâ, â òîì ÷èñëå äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà, òàêæå
ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé, õîòÿ è îñîáûé, íî áèîëîãè÷åñêèé âèä.

Áèîñôåðà ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ìåñòîì îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà è äðóãèõ
æèâûõ îðãàíèçìîâ.

Èç òåîðèé Â.È.Âåðíàäñêîãî è ðÿäà äðóãèõ ó÷åíûõ ñëåäóåò çàêîí
íåçàìåíèìîñòè áèîñôåðû.

Áèîñôåðà - ýòî åäèíñòâåííàÿ ñèñòåìà, îáåñïå÷èâàþùàÿ óñòîé÷èâîñòü
ñðåäû îáèòàíèÿ ïðè ëþáûõ âîçíèêàþùèõ âîçìóùåíèÿõ. Íåò íèêàêèõ îñíîâàíèé
íàäåÿòüñÿ íà ïîñòðîåíèå èñêóññòâåííûõ ñîîáùåñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñòàáèëè-
çàöèþ îêðóæàþùåé ñðåäû â òîé æå ñòåïåíè, ÷òî è åñòåñòâåííûå ñîîáùåñòâà.

�×åëîâåê, êàê è âñå æèâîå, ìîæåò ìûñëèòü è äåéñòâîâàòü â ïëàíåòíîì
àñïåêòå òîëüêî â îáëàñòè æèçíè - â áèîñôåðå, â îïðåäåëåííîé çåìíîé îáîëî÷êå,
ñ êîòîðîé îí íåðàçðûâíî ñâÿçàí è óéòè èç êîòîðîé îí íå ìîæåò. Åãî
ñóùåñòâîâàíèå åñòü åå ôóíêöèÿ� (Â.È.Âåðíàäñêèé).

Èìåííî íåîòäåëèìîñòü ÷åëîâåêà îò áèîñôåðû óêàçûâàåò íà ãëàâíóþ
öåëü ïîñòðîåíèÿ íîîñôåðû. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â ñîõðàíåíèè òîãî òèïà
áèîñôåðû, â êîòîðîé âîçíèê è ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ÷åëîâåê êàê áèîòè÷åñêèé
âèä, ñîõðàíÿÿ ñâîå çäîðîâüå è æèçíü. Òîëüêî ðàçóìíàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì ãëîáàëüíîãî
ðàçâèòèÿ. �Íîîñôåðà åñòü íîâîå ãåîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå íà íàøåé ïëàíåòå, à
÷åëîâåê - êðóïíåéøàÿ ãåîëîãè÷åñêàÿ ñèëà� (Â.È. Âåðíàäñêèé).

Ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ ïîäõîäà ê ñîçäàíèþ íîîñôåðû: à) îãðàíè÷åíèå
ïåðåñòðîéêè âñåé áèîñôåðû è á) ìàêñèìàëüíîñòü åå ñîõðàíåíèÿ ñ îòäåëåíèåì
è ïî÷òè ïîëíîé èçîëÿöèåé òåõíîñôåðû îò áèîñôåðû. Î÷åâèäíî, ðàçâèòèå
ìîæåò èäòè ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì.

1.4. Íîðìû è òèïû ðåàêöèé ÷åëîâåêà íà äåéñòâèå
ôàêòîðîâ ñðåäû

Íîðìà ðåàêöèè - ýòî ïðåäñêàçóåìîå èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû
(îðãàíèçìà) ïðè îïðåäåëåííîì óðîâíå âîçäåéñòâèÿ. Íîðìà ðåàêöèè ÷åëîâåêà
îïðåäåëÿåòñÿ åãî ãåíîòèïîì.

Ãåíîòèï ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü íàñëåäñòâåííûõ ïðèçíàêîâ
îðãàíèçìà, ïîëó÷åííûõ îò ðîäèòåëåé, ýòî íàñëåäñòâåííàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ.

Âçàèìîäåéñòâèå ãåíîòèïà èíäèâèäà ñî ñðåäîé ôîðìèðóåò åãî ôåíîòèï.
Ôåíîòèï - ýòî ñîâîêóïíîñòü ïðèçíàêîâ è ñâîéñòâ îðãàíèçìà, ïðîÿâëÿþùèõñÿ
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ïðè âçàèìîäåéñòâèè ãåíîòèïà ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ.
Ìîæíî ãîâîðèòü î ôåíîôîíäå ÷åëîâåêà êàê îòðàæåíèè âçàèìîäåéñòâèÿ

åãî ãåíîôîíäà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.
Âçàèìîäåéñòâèå ãåíîòèïà è ñðåäû ìîæåò áûòü î÷åíü ñëîæíûì è

ðàçíîîáðàçíûì. Çàêîíû ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ èçó÷àþòñÿ ãåíåòèêîé - íàóêîé
î íàñëåäñòâåííîñòè è èçìåí÷èâîñòè.

Âñå ðàçíîîáðàçèå ëþäåé íà Çåìëå ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ñëåäñòâèåì
ãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ ðàçëè÷èé. Íå ñóùåñòâóåò îäèíàêîâûõ ëþäåé, äàæå
îäíîÿéöåâûå áëèçíåöû ïðè âíèìàòåëüíîì îáñëåäîâàíèè îáíàðóæèâàþò
íåáîëüøèå ðàçëè÷èÿ.

Îäíîÿéöåâûå áëèçíåöû - ýòî ëþäè ñ îäèíàêîâûì ãåíîòèïîì,
îáðàçîâàâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå ðàçäåëåíèÿ íà 2 èëè áîëåå ÷àñòåé çàðîäûøà
÷åëîâåêà (ýìáðèîíà), íàõîäÿùåãîñÿ íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ñâîåãî ðàçâèòèÿ.
Âñåãäà îäíîãî ïîëà â îòëè÷èå îò ðàçíîÿéöåâûõ áëèçíåöîâ.

Ðàçíîÿéöåâûå áëèçíåöû - ëþäè ñ ðàçíûì ãåíîòèïîì, îáðàçîâàâøèåñÿ
â ðåçóëüòàòå îïëîäîòâîðåíèÿ äâóõ ðàçíûõ ÿéöåêëåòîê ñïåðìàòîçîèäàìè. Íå
âñåãäà îäíîãî ïîëà.

Íàëè÷èå áîëüøîé èçìåí÷èâîñòè Homo sapiens ÿâëÿåòñÿ õîðîøî èçâåñòíûì
íàó÷íûì è æèòåéñêèì ôàêòîì.

Èçìåí÷èâîñòü - ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìîâ ðåàãèðîâàòü íà âîçäåéñòâèÿ
ôàêòîðîâ ñðåäû ìîðôîôèçè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, ìîæåò áûòü íàñëåäñòâåí-
íàÿ è íåíàñëåäóåìàÿ (ìîäèôèêàöèîííàÿ).

Ìîäèôèêàöèÿ - íåíàñëåäóåìîå èçìåíåíèå ôåíîòèïà, âîçíèêàþùåå ïîä
âëèÿíèåì ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû â ïðåäåëàõ íîðìû ðåàêöèè ãåíîòèïà.

Ìîäèôèêàöèîííàÿ èçìåí÷èâîñòü - ýòî èçìåí÷èâîñòü ôåíîòèïà.
Ðåàêöèÿ êîíêðåòíîãî ãåíîòèïà íà ðàçíûå óñëîâèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ.

Ìóòàöèÿ - íàñëåäóåìîå èçìåíåíèå ãåíîòèïà; ìóòàöèè ìîãóò áûòü
ïîëåçíûìè è âðåäíûìè.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïëàñòè÷íîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòåïåíü âûíîñëè-
âîñòè îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ ñðåäû.

Ñòàáèëüíîñòü Homo sapiens êàê âèäà îïðåäåëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííîñòüþ:
�Ïîäîáíîå ðîæäàåò ïîäîáíîå�. (×åëîâåê ðîæäàåò ÷åëîâåêà, ìûøü ðîæäàåò
ìûøü è ò.ä.). Íàñëåäñòâåííîñòü - ñâîéñòâî îðãàíèçìà ïåðåäàâàòü ïîòîìñòâó
ãåíåòè÷åñêóþ ïðîãðàììó èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå.

Íîâûé îðãàíèçì ÷åëîâåêà îáðàçóåòñÿ ïðè ñëèÿíèè ÿéöåêëåòêè è
ñïåðìàòîçîèäà - ïîëîâûõ êëåòîê ÷åëîâåêà.

Ïîë ÷åëîâåêà (ñîâîêóïíîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé) îïðåäåëÿåòñÿ â ìîìåíò îïëîäîòâîðåíèÿ ñïåðìàòîçîèäîì
ÿéöåêëåòêè è çàâèñèò îò ïîëîâûõ õðîìîñîì, êîòîðûå íåñåò ñïåðìàòîçîèä -
Õ-õðîìîñîìó èëè Y-õðîìîñîìó. Èìåþòñÿ Õ-ñïåðìàòîçîèäû è Y-ñïåðìàòîçîèäû.
Ïîñëåäíèå ëåã÷å è ïîäâèæíåå, ÷åì Õ-ñïåðìàòîçîèäû, ïîýòîìó ìàëü÷èêîâ
ðîæäàåòñÿ áîëüøå, ÷åì äåâî÷åê, ñðåäíåå ñîîòíîøåíèå [(ÕY):(ÕÕ)] ðàâíî
[53:47].

Ïîëîâûå õðîìîñîìû - ýòî õðîìîñîìû, îïðåäåëÿþùèå ðàçâèòèå ïîëà,
ïî êîòîðûì ìóæñêîé ïîë îòëè÷àåòñÿ îò æåíñêîãî. Ïîëîâûå õðîìîñîìû æåíñêîãî
îðãàíèçìà âñå îäèíàêîâû (ÕÕ) è îïðåäåëÿþò æåíñêèé ïîë. Ïîëîâûå õðîìîñîìû
ìóæñêîãî îðãàíèçìà ðàçíûå (XY). Îò ïîëîâûõ õðîìîñîì ñëåäóåò îòëè÷àòü
àóòîñîìû.

Õðîìîñîìà - ñàìîïðîèçâîäÿùèéñÿ ñòðóêòóðíûé ýëåìåíò ÿäðà êëåòêè,
ñîäåðæàùèé ÄÍÊ, â êîòîðîé çàêëþ÷åíà ãåíåòè÷åñêàÿ (íàñëåäñòâåííàÿ)
èíôîðìàöèÿ. Ïîëîâûå êëåòêè ñîäåðæàò îäèíàðíûé (ãàïëîèäíûé) íàáîð,
àóòîñîìû - ÷àùå äâîéíîé (äèïëîèäíûé) íàáîð õðîìîñîì.

Àóòîñîìû - õðîìîñîìû, êîòîðûå îïðåäåëÿþò âñå ïðèçíàêè äàííîãî
÷åëîâåêà, êðîìå ïîëîâûõ. Ïîëîâûå êëåòêè ñîäåðæàò 23 õðîìîñîìû (22
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àóòîñîìû è 1 ïîëîâàÿ õðîìîñîìà). Âñå îñòàëüíûå êëåòêè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà
èìåþò 46 õðîìîñîì, èç íèõ 44 ÿâëÿþòñÿ àóòîñîìàìè, à 2 - ïîëîâûìè õðîìîñî-
ìàìè. Êîëè÷åñòâî õðîìîñîì â êëåòêàõ ÷åëîâåêà äîëæíî áûòü ñòðîãî
ñòàáèëüíûì, îòêëîíåíèÿ âñåãäà âåäóò ê ïàòîëîãèè; âðåäíûå ôàêòîðû ñðåäû
÷àñòî èõ èíäóöèðóþò.

Ïàòîëîãèÿ - ýòî îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, óðîäñòâî, â ïåðåíîñíîì ñìûñëå
- ëþáîå çàáîëåâàíèå.

Öèòîãåíåòèêà - íàóêà îá îñîáåííîñòÿõ âîñïðîèçâåäåíèÿ, ðåêîìáèíàöèè,
èçìåíåíèè, ôóíêöèîíèðîâàíèè ãåíåòè÷åñêè çíà÷èìûõ ñòðóêòóð êëåòêè â
ýêîëîãè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûõ è ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ.
Öèòîãåíåòèêà äîêàçàëà ðàçðóøèòåëüíîå äåéñòâèå çàãðÿçíèòåëåé ñðåäû íà
õðîìîñîìû, ïðèâîäÿùåå ê äåãðàäàöèè ãåíîìà ÷åëîâåêà.

Äåãðàäàöèÿ ãåíîìà - óñòîé÷èâîå óõóäøåíèå ñòðóêòóðû è ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ, âåäóùåå ê ãèáåëè Homo sapiens êàê áèîëîãè÷åñêîãî âèäà.

Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò ýêîëîãî-ãåíåòè÷åñêîé
èíäèâèäóàëüíîñòüþ. Ýêîëîãî-ãåíåòè÷åñêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü - óíèêàëüíûé
íåïîâòîðèìûé ãåíîòèï è ôåíîòèï êàæäîãî ÷åëîâåêà (êðîìå îäíîÿéöåâûõ
áëèçíåöîâ) è ñîîòâåòñòâóþùàÿ åìó ýêîëîãè÷åñêàÿ íèøà.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ íèøà - ýòî ñîâîêóïíîñòü âñåõ ôàêòîðîâ ñðåäû, â
ïðåäåëàõ êîòîðûõ âîçìîæíî ñóùåñòâîâàíèå â ïðèðîäå äàííîãî âèäà.

1.5. Àäàïòàöèÿ, ñòðåññ, äèñòðåññ

Àäàïòàöèÿ - ñîñòîÿíèå ñòàáèëüíîñòè (óñòîé÷èâîñòè). Ñòàáèëüíûå
ñèñòåìû ïðè âûâåäåíèè èõ èç ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ è ïðåäîñòàâëåííûå ñàìè
ñåáå, âîçâðàùàþòñÿ â íåãî.

Àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå - ñïîñîáíîñòü óäåðæèâàòü ñóùåñòâåííûå
ïåðåìåííûå â ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðåäåëàõ, ãðàíèöû êîòîðûõ çàäàíû âèäîâûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè.

Àäàïòàöèÿ åñòü ñâîéñòâî âèäà Homo sapiens, êàê è ëþáîãî äðóãîãî, ïðîäóêò
ýâîëþöèè, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ïðåäåëàõ òèïè÷íîé âèäîâîé íîðìû ðåàêöèé.
Íàçíà÷åíèå àäàïòàöèè - ñîõðàíåíèå áèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà.

Ãîìåîñòàç - ñèñòåìà ðåãóëÿòèâíûõ ïðîöåññîâ, ïîääåðæèâàþùèõ
ïîñòîÿíñòâî ðàáî÷èõ ïàðàìåòðîâ â îðãàíèçìå. Îí ïîääåðæèâàåò ìåõàíèçì
ñàìîðåãóëÿöèè íà îñíîâå èíòåãðèðóþùåé è ðåãóëèðóþùåé ðîëè íåéðîýíäî-
êðèííîé ñèñòåìû.

Ïîìèìî àäàïòàöèè èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí àêêëèìàòèçàöèÿ - êðàòêîñðî÷-
íûå è îáðàòèìûå ìîðôîôèçè÷åñêèå èçìåíåíèÿ (íàïðèìåð, ñòàáèëüíûé çàãàð).
Îáû÷íî òåðìèí àäàïòàöèÿ ñ÷èòàþò áîëåå øèðîêèì ïîíÿòèåì, ÷åì
àêêëèìàòèçàöèÿ.

Àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà çàâèñèò îò òèïà åãî êîíñòèòóöèè (òåëîñëîæåíèÿ) (ñì.
òàáëèöó 2).

Ñôîðìèðîâàëèñü ýêîëîãî-àäàïòèâíûå òèïû êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà
- òèïû êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà, âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê
ýêîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì è ýêîëîãè÷åñêèì óñëîâèÿì.

Â ðåçóëüòàòå àäàïòàöèè ïîÿâèëèñü â ðàçíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ:
àðêòè÷åñêèé, âûñîêîãîðíûé, òðîïè÷åñêèé, àðèäíûé, êîíòèíåíòàëüíûé è
óìåðåííûé àäàïòèâíûå òèïû.

Ðàñîâûå îñîáåííîñòè íàñëåäñòâåííû, è, ïî-âèäèìîìó, ÷àñòü èç íèõ â
ïðîøëîì íîñèëà àäàïòèâíûé õàðàêòåð. Òàê, òåìíàÿ êîæà íåãðîèäîâ
ïðåäîõðàíÿëà îðãàíèçì îò ÿðêèõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé; â øàïêå êóð÷àâûõ âîëîñ
ñîçäàþòñÿ âîçäóøíûå ïðîñëîéêè, çàùèùàþùèå îò æàðû. Ñâåòëàÿ êîæà
åâðîïåîèäîâ ïðîïóñêàåò óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è è ýòèì ïðåäîõðàíÿåò îò
ðàõèòà, óçêèé âûñòóïàþùèé íîñ ñïîñîáñòâóåò ñîãðåâàíèþ âäûõàåìîãî âîçäóõà.
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Ôëåãìàòèê, õîëåðèê, ìåëàíõîëèê,
ñàíãâèíèê

Ñðåäíèé, óçêèé, øèðîêèé

Ìåçîìîðôíûé, äîëèõîìîðôíûé,
áðàõèìîðôíûé

Àòëåòè÷åñêèé, àñòåíè÷åñêèé, ïèê-
íè÷åñêèé

Ìûøå÷íûé, ðåñïèðàòîðíûé, öå-
ðåáðàëüíûé, äèãåñòèâíûé

Íîðìîñïëàíõíè÷åñêèé, ìèêðî-
ñïëàíõíè÷åñêèé, ìåãàëîñïëàíõíè-
÷åñêèé

Íîðìàëüíûé, ñ íèçêîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòüþ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ñ
èçáûòî÷íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ

Íîðìîñòåíèê, ãèïîñòåíèê, ãèïåð-
ñòåíèê

Àòëåòè÷åñêèé, ôèçèàòðè÷åñêèé,
ïëåòîðè÷åñêèé

Íîðìîòîíèê, ãèïîòîíèê, ãèïåðòîíèê

Ìóñêóëüíûé, ýïèòåëèàëüíûé,
íåðâíûé, ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûé

Ôèáðîìàòîçíûé, ãðàöèàëüíûé,
ëèìôîìàòîçíûé, ëèïîìàòîçíûé

Ñáàëàíñèðîâàííûé, ñèìïàòîòîíèê,
íàãîòîíèê

Ãèïåðâåãåòàòèâíûé, ãèïîâåãåòà-
òèâíûé

Òàáëèöà 2

Òèïû êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà

Ïðèíöèï äåëåíèÿ (àâòîð) Îáîçíà÷åíèå òèïîâ êîíñòèòóöèè

Ãóìîðàëüíûé (Ãèïïîêðàò)

Àíàòîìè÷åñêèé (Àøíåð)

Àíàòîìè÷åñêèé (Øåâêóíåíêî)

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèé (Êðå÷ìåð)

Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèé (Ñèãî)

Ñèñòåìíî-ôèçèîëîãè÷åñêèé (Âèîëà)

Êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèé (Áåíåêà)

Êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûé (×åðíîðóöêèé)

Êëèíèêî-íîçîëîãè÷åñêèé (Äæîâàííè)

Ôóíêöèîíàëüíî-ñèñòåìíûé, ïî òîíóñó
ìûøö (Òàíäëåð)

Ñèñòåìíî-àíàòîìè÷åñêèé (Âèðåíèóñ)

Ñèñòåìíî-íîçîëîãè÷åñêèé (Êðûëîâ)

Ñèñòåìíî-ôóíêöèîíàëüíûé, ïî òîíóñó
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (Ýïèí-
ãåð, Ãåññ)

Ñèñòåìíî-ôóíêöèîíàëüíûé, ïî òîíóñó
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (Ïåíäå)
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Îêîí÷àíèå òàáë. 2

Ïðèíöèï äåëåíèÿ (àâòîð) Îáîçíà÷åíèå òèïîâ êîíñòèòóöèè

Ñèñòåìíî-ôóíêöèîíàëüíûé, ïî òèïó
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè (Ïàâëîâ)

Ñèñòåìíî-íîçîëîãè÷åñêèé, ïî ñâîé-
ñòâàì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(Êðå÷ìåð)

Ñèñòåìíî-ôóíêöèîíàëüíûé, ïî ñâîéñò-
âàì àêòèâíîé ìåçåíõèìû (Áîãîìîëåö)

Ôóíêöèîíàëüíî-áèîõèìè÷åñêèé
(Ëàáîðè)

Ñèñòåìíî-áèîõèìè÷åñêèé, ïî ïîòðåáíî-
ñòè õàðàêòåðà ïèòàíèÿ (Áðàéàíò)

Ñèñòåìíî-îíòîãåíåòè÷åñêèé, ïî ïðåîá-
ëàäàþùåìó ðàçâèòèþ çàðîäûøåâûõ ëè-
ñòêîâ (Áèí, Øåëäîí)

Cèñòåìíî-ôóíêöèîíàëüíûé, ïî àêòèâíî-
ñòè ýíäîêðèííûõ æåëåç (Áåëîâ)

Ôóíêöèîíàëüíî-ôèçèîëîãè÷åñêèé, ïî
íåðâíî-ìûøå÷íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
(Êàçíà÷ååâ)

Áèîðèòìîëîãè÷åñêèé, ïî ýíäîãåííîé
àêòèâíîñòè

Áèîðèòìîëîãè÷åñêèé, ïî óñòîé÷èâîñòè
ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì

Ñèëüíûé, íåóðàâíîâåøåííûé;
ñèëüíûé, óðàâíîâåøåííûé, ïîä-
âèæíûé; ñèëüíûé, óðàâíîâåøåí-
íûé, èíåðòíûé; ñëàáûé

Öèêëîèäíûé, øèçîèäíûé

Ôèáðîçíûé, àñòåíè÷åñêèé, ïàñòîç-
íûé, ëèïîìàòîçíûé

Ñáàëàíñèðîâàííûé, ñ ïðåîáëàäà-
íèåì öèêëà Ýìáäåíà-Ìåéåðãîôà;
ñ ïðåîáëàäàíèåì öèêëà Êðåáñà

Âñåÿäíûé, ïëîòîÿäíûé, ðàñòè-
òåëüíîÿäíûé

Ìåçîìîðôíûé, ýêòîìîðôíûé, ýí-
äîìîðôíûé

Ñâûøå 40 òèïîâ êîíñòèòóöèé

�Ìèêñòû�, �ñïðèíòåðû�, �ñòàéåðû�

Ñ ðàííåé ñóòî÷íîé àêòèâíîñòüþ
(�æàâîðîíêè�; ñ ïîçäíåé ñóòî÷íîé
àêòèâíîñòüþ (�ñîâû�)

Ðèòìè÷íûé, âûñîêîóñòîé÷èâûé, ñ
òðóäíûì óñâîåíèåì ýêçîãåííûõ
ðèòìîâ; àðèòìè÷íûé, ëàáèëüíûé,
ñ ëåãêèì óñâîåíèåì ýêçîãåííûõ
ðèòìîâ

Ìîíãîëîèäíàÿ ðàñà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðÿìûìè æåñòêèìè âîëîñàìè; óïëîùåí-
íîñòüþ ëèöà, óìåíüøàþùèìè âîçìîæíîñòü îáìîðîæåíèÿ; ñèëüíî âûäàþùèìèñÿ
ñêóëàìè, íàëè÷èåì ýïèêàíòóñà (ñêëàäêè â óãëó ãëàçà) - àäàïòàöèÿìè ê ñóðîâîìó,
ñ ÷àñòûìè ïûëåâûìè áóðÿìè êëèìàòó Öåíòðàëüíîé Àçèè.

Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà è ïðîèçâîäñòâà áîëüøèíñòâî ðàñîâûõ
ïðèçíàêîâ óòðàòèëî àäàïòèâíîå çíà÷åíèå. Äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
ðåøàþùèì ÿâëÿåòñÿ íå öâåò êîæè èëè âîëîñ, à ñïîñîáíîñòü ðàçâèâàòü ñâîè
èíòåëëåêòóàëüíûå êà÷åñòâà.
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Ìóòàöèîííûé ïðîöåññ, êîìáèíàòèâíàÿ èçìåí÷èâîñòü íà îñíîâå âûñîêîé
÷èñëåííîñòè ÷åëîâå÷åñòâà îáåñïå÷èâàþò çíà÷èòåëüíóþ ãåòåðîãåííîñòü
ïîïóëÿöèé ÷åëîâåêà. Ïîñêîëüêó èäåíòè÷íûõ îñîáåé (êðîìå îäíîÿéöåâûõ
áëèçíåöîâ) â ïîïóëÿöèè íå ñóùåñòâóåò, òî ïðàêòè÷åñêè íè îäíà îñîáü íå
ìîæåò áûòü òèïè÷íîé äëÿ ðàñû è ïîïóëÿöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì óòâåðæäåíèÿ î
òàê íàçûâàåìûõ �÷èñòûõ ðàñàõ� íå èìåþò îñíîâàíèÿ. Âèä ÷åëîâåêà ðàçóìíîãî
ðàçíîîáðàçåí íå òîëüêî ïî ðàñîâûì ïðèçíàêàì, íî è â íåìåíüøåé ñòåïåíè ïî
ìíîãèì äðóãèì ìîðôîëîãè÷åñêèì è ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì, ïî
ñïîñîáíîñòÿì ê ðàçëè÷íûì ðîäàì äåÿòåëüíîñòè. Âûñîêàÿ ïîëèìîðôíîñòü
(ðàçíîîáðàçèå ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé) - çàëîã ïðîöâåòàíèÿ
÷åëîâå÷åñòâà, ãàðàíòèÿ åãî äàëüíåéøåãî ïðîãðåññà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
óòâåðæäåíèå î íåðàâåíñòâå ìåæäó êàêèìè áû òî íè áûëî ãðóïïàìè èëè ðàñàìè
ëþäåé íà îñíîâå èõ ãåíåòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé íå èìååò íè áèîëîãè÷åñêîé, íè
ñîöèàëüíîé îñíîâû. Äàëüíåéøàÿ ýâîëþöèÿ îáùåñòâà âî ìíîãîì çàâèñèò îò
ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîâ â ïðèìåíåíèè ê ÷åëîâåêó è, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, îò ñîçäàíèÿ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ðàñêðûòèÿ ëè÷íîñòè.

×åëîâå÷åñêèå ðàñû - ýòî ñèñòåìàòè÷åñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ âíóòðè âèäà
Homo sapiens, ê êîòîðîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñèòñÿ âñå íàñåëåíèå Çåìëè.
×åëîâå÷åñòâî ïðåäñòàâëåíî òðåìÿ áîëüøèìè ðàñàìè: åâðàçèéñêîé
(åâðîïåîèäíîé), ýêâàòîðèàëüíîé (àâñòðàëî-íåãðîèäíîé) è àçèàòñêî-
àìåðèêàíñêîé (ìîíãîëîèäíîé). Âíóòðè êàæäîé èç ðàñ âûäåëÿþò ìàëûå ðàñû,
èëè ïîäðàñû.

Ðàñû ïîÿâèëèñü â ðåçóëüòàòå ðàññåëåíèÿ è ãåîãðàôè÷åñêîé èçîëÿöèè,
âèäèìî, ïîïóëÿöèé íåîàíòðîïîâ, æèâøèõ â ðàçíûõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ. Ñ ôîðìèðîâàíèåì ñîöèàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé è îñëàáëåíèåì
äåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ òåìïû ýâîëþöèè ÷åëîâåêà êàê âèäà ðåçêî
ñíèçèëèñü, è íè îäíà èç ðàñ íå äîñòèãëà âèäîâîãî îáîñîáëåíèÿ. Î åäèíñòâå
âèäà Homo sapiens ñâèäåòåëüñòâóåò òî, ÷òî âñå ðàñû ÷åëîâåêà ðàâíîöåííû â
áèîëîãè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèÿõ è íàõîäÿòñÿ íà îäíîì è òîì
æå óðîâíå ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ðàñ â ïðåäåëàõ íîðìû
ðåàêöèè ñïîñîáíû ê äîñòèæåíèþ âûñîò â ðàçâèòèè êóëüòóðû è öèâèëèçàöèè.
Òàê æå î âèäîâîì åäèíñòâå ñâèäåòåëüñòâóþò íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè
ñêðåùèâàíèé ñ îáðàçîâàíèåì ïëîäîâèòîãî ïîòîìñòâà.

Îñíîâíàÿ åäèíèöà ðàñîâûõ êëàññèôèêàöèé - ðàñà - ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
íàèáîëåå ìåëêàÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ âèäà Homo sapiens. Ýòî
áèîëîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ è åå íåëüçÿ ïóòàòü ñ òàêèìè ïîíÿòèÿìè êàê ýòíîñ,
íàöèîíàëüíîñòü è ò.ä.

Ñòðåññ, äèñòðåññ. Â 1926 ãîäó Ãàíñ Ñåëüå îáðàòèë âíèìàíèå íà òî,
÷òî ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, îáíàðóæèâàåòñÿ
ðÿä îáùèõ ñèìïòîìîâ: ïîòåðÿ àïïåòèòà, ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, ïîâûøåííîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ñíèæåíèå ìîòèâàöèé è äð. Ýòè íàáëþäåíèÿ ïîñëóæèëè
åìó îñíîâàíèåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòðåññà êàê �ñîâîêóïíîñòè âñåõ íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ èçìåíåíèé (âíóòðè îðãàíèçìà), ôóíêöèîíàëüíûõ è îðãàíè÷åñêèõ�.
Ïîçæå, â 1974 ãîäó, îí ïèñàë, ÷òî ñòðåññ - ýòî �íåñïåöèôè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ
îðãàíèçìà íà ëþáîå òðåáîâàíèå èçâíå�.

Îäíàêî Ñåëüå áûë íå ïåðâûì, êòî îáðàòèë âíèìàíèå íà îñîáóþ ðåàêöèþ
îðãàíèçìà ïðè âíåøíèõ âîçäåéñòâèÿõ. Åùå Àâèöåííà çàìåòèë âàæíóþ ðîëü
ñòðåññà â æèçíè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Îí ïîêàçàë ýòî íà ñëåäóþùåì ïðèìåðå:
îâöà äîëãîå âðåìÿ ïàñëàñü íà ëóãó, íî êîãäà íà ýòîì ëóãó ðÿäîì ïðèâÿçàëè
âîëêà, òî ÷åðåç 3 äíÿ îíà ïîãèáëà.

Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ ðàçâèâàåòñÿ â óñëîâèÿõ, êîãäà íå óäàåòñÿ
äîñòèãíóòü ðåçóëüòàòà, æèçíåííî âàæíîãî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ
è ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, è ñîïðîâîæäàåòñÿ êîìïëåêñîì ñîìàòîâåãåòàòèâ-
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íûõ ðåàêöèé, à àêòèâèçàöèÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû ìîáèëèçóåò îðãàíèçì
íà áîðüáó. Ïðè äëèòåëüíîì ñòðåññå ïðîäîëæèòåëüíîå âëèÿíèå ãîðìîíîâ,
ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè ñòðåññ-ðåàêöèè è âûçûâàþùèõ ñåðüåçíûå
íàðóøåíèÿ â îáìåíå ëèïèäîâ, óãëåâîäîâ è ýëåêòðîëèòîâ, âåäåò ê íàðóøåíèÿì
ôóíêöèé îðãàíèçìà, íà÷èíàåòñÿ çàáîëåâàíèå: ó îäíèõ ëþäåé ýòî ïàòîëîãèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, à ó äðóãèõ - èçúÿçâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà. Òàêèì îáðàçîì, ñòðåññ ìîæåò ñëóæèòü ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé
íåâðîòè÷åñêèõ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, ýíäîêðèííûõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé,
êîëè÷åñòâî êîòîðûõ, îñîáåííî â ïîñëåäíåå âðåìÿ, íåïðåðûâíî âîçðàñòàåò.

Îäíàêî ñòðåññ îáëàäàåò è ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì íà îðãàíèçì.
Âûðàáîòàííàÿ è ýâîëþöèîííî çàêðåïëåííàÿ ñòðåññîâàÿ ðåàêöèÿ îáåñïå÷èâàåò
ìîáèëèçàöèþ æèçíåííî âàæíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ïðè ýêñòðåìàëüíûõ
âîçäåéñòâèÿõ è ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ áîðüáû ñî ñòðåññ-
ôàêòîðîì. Êðàòêîâðåìåííîå îñòðîå èìïóëüñíîå ñòðåññèðîâàíèå ïîâûøàåò
àäàïòèâíûå ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà.

Òî, ÷òî ñòðåññ ìîæåò èãðàòü êàê ïîëîæèòåëüíóþ, òàê è îòðèöàòåëüíóþ
äëÿ îðãàíèçìà ðîëü, ïîçâîëèëî Ã.Ñåëüå âûäåëèòü êîíñòðóêòèâíûé, ïîëîæè-
òåëüíûé ñòðåññ - ýóñòðåññ è äåäóêòèâíûé, îòðèöàòåëüíûé - äèñòðåññ. Ëèøü
ïåðâîíà÷àëüíûé îòêëèê îðãàíèçìà íà òî èëè èíîå âîçäåéñòâèå (�ðåàêöèþ
òðåâîãè�) ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñòðåññ, òàê êàê òîëüêî â ýòîò ïåðèîä
âðåìåíè ïðåîáëàäàþò íåñïåöèôè÷åñêèå ðåàêöèè ñî ñòîðîíû áîëüøåé ÷àñòè
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñòðóêòóð ìîçãà. Â ñòàäèè ðåçèñòåíòíîñòè ïðåîáëàäàþò
ãîìåîñòàòè÷åñêèå àäàïòèâíûå ðåàêöèè (çà ñ÷åò ÷åãî è îáåñïå÷èâàåòñÿ âûñîêàÿ
óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà), à â ñòàäèè èñòîùåíèÿ - íåñïåöèôè÷åñêèå
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñòðåññ îáåñïå÷èâàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîääåðæàíèå
ãîìåîñòàçà, ñ äðóãîé - ðàçâèòèå àäàïòàöèé ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì è,
íàêîíåö, â ñëó÷àå ÷ðåçìåðíî èíòåíñèâíîãî è çàòÿíóâøåãîñÿ âî âðåìåíè ñòðåññ-
âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ïàòîãåíåçà ìíîãèõ áîëåçíåé.

Ýêîëîãè÷åñêèå ñòðåññû - âîçäåéñòâèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âûâî-
äÿùèå ñèñòåìó íà ãðàíèöó óñòîé÷èâîñòè èëè â íåóñòîé÷èâîå, íåðàâíîâåñíîå
ñîñòîÿíèå.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå äàííûå ïîêàçûâàþò: íàèáîëåå
÷óâñòâèòåëüíîé è ðàíèìîé â óñëîâèÿõ íàïðÿæåííûõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé
ÿâëÿåòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà. Âûñîêèé óðîâåíü êàòåõîëàìèíîâ,
ðåçêàÿ òàõèêàðäèÿ è ñåðäå÷íûå àðèòìèè, âîçíèêàþùèå âî âðåìÿ ýìîöèîíàëü-
íîãî ñòðåññà, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ãèïîêñèè ìèîêàðäà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ñíèæàåòñÿ ýíåðãîîáðàçóþùàÿ ôóíêöèÿ ìèòîõîíäðèé. Âñå ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü
ê ñíèæåíèþ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ñåðäå÷íîé ìûøöû.

Ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ê
ýìîöèîíàëüíîìó ñòðåññó âîçìîæíî ñ ïîìîùüþ ðåãóëÿðíûõ êðàòêîâðåìåííûõ
ñòðåññîâûõ íàãðóçîê: ìûøå÷íûõ, ïåðèîäè÷åñêîé èììîáèëèçàöèè, ãèïîêñèè,
ìîäóëèðîâàííûõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé è òåïëî-õîëîäîâûõ ïðîöåäóð. Êðîìå
òîãî, âåñüìà ýôôåêòèâíû ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè.

Îáÿçàòåëüíûé ñïóòíèê ñòðåññà - äåñèíõðîç. Îí ìîæåò áûòü âûçâàí
ðàçëè÷íûìè ñòðåññîðíûìè ôàêòîðàìè. Ïðîÿâëåíèÿ äåñèíõðîçà çàðåãèñòðèðî-
âàíû â óñëîâèÿõ ïåðåãðåâà è ïåðåîõëàæäåíèÿ, ðåíãåíîâñêîãî è óëüòðàôèîëå-
òîâîãî îáëó÷åíèÿ, ïðè âîçäåéñòâèè øóìà, âèáðàöèè è óñêîðåíèé. Äåñèíõðîç
ñîïðîâîæäàåò ëþáîå çàáîëåâàíèå, ïðè÷åì íåðåäêî îáíàðóæèâàåòñÿ åùå äî
ïîÿâëåíèÿ âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ. Ïîýòîìó èññëåäîâàíèå ñóòî÷íûõ ðèòìîâ
îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì èíñòðóìåíòîì ðàííåé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé.

Áèîðèòìû ñ ñóòî÷íîé ïåðèîäè÷íîñòüþ öèêëà íàçûâàþò öèðêàäèàííûìè
(öèêë �ñíà-áîäðñòâîâàíèÿ�, òåìïåðàòóðû òåëà, êîëåáàíèÿ êîíöåíòðàöèè
ýëåêòðîëèòîâ è óðîâíÿ ãîðìîíîâ). Áîëåå äëèòåëüíûå öèêëû íàçûâàþò
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èíôðàäèàííûìè (ìåíñòðóàëüíûé öèêë), à áîëåå êîðîòêèå - óëüòðàäèàííûìè
(äûõàíèå, ðèòì ñåðäöà, ðèòìè÷åñêèå ðàçðÿäû íåðâíûõ èìïóëüñîâ).

Ñóòî÷íûå è îêîëîñóòî÷íûå ðèòìû - íåîòúåìëåìîå ñâîéñòâî æèâûõ
ñèñòåì. Âàæíîñòü öèðêàäíîãî ðèòìà, îñíîâíîãî äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè âñåãî
îðãàíèçìà, îáóñëîâëåíà ñîâïàäåíèåì äëèòåëüíîñòè åãî ïåðèîäà ñ äëèòåëüíîñ-
òüþ ïåðèîäà îáðàùåíèÿ Çåìëè âîêðóã ñîáñòâåííîé îñè. Ñâîéñòâåííûé âñåìó
æèâîìó îáìåí âåùåñòâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåïü áèîãåîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé,
ñêîðîñòü êîòîðûõ çàâèñèò îò ïðèñóòñòâèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ -
êàòàëèçàòîðîâ. Êàæäîå çâåíî ýòîé öåïè âûñòóïàåò ïîòåíöèàëüíûì
îñöèëëÿòîðîì (êîëåáàòåëüíîé ñèñòåìîé). Âåðîÿòíî, ñðåäè ìíîãîîáðàçèÿ
áèîõèìè÷åñêèõ öèêëîâ ïðåèìóùåñòâî â îòáîðå ïîëó÷èëè òå, ïîñòîÿííàÿ
âðåìåíè êîòîðûõ áûëà áëèçêà ê çåìíûì ñóòêàì - ê 24 ÷àñàì.

Ãåíåòè÷åñêàÿ çàêðåïëåííîñòü ýòîãî ñâîéñòâà îïðåäåëÿåò óíèêàëüíóþ
îñîáåííîñòü îêîëîñóòî÷íûõ ðèòìîâ: îíè è â óñëîâèÿõ èçîëÿöèè ñîõðàíÿþòñÿ
íåîãðàíè÷åííî äîëãî. Õàðàêòåðíî, ÷òî ñðåäíèé ïåðèîä êàæäîãî îòäåëüíîãî
öèðêàäíîãî ðèòìà íå ðàâåí ñóòêàì â òî÷íîñòè. Ïî-âèäèìîìó, â ýòîì è ïðîÿâëÿ-
åòñÿ îñîáåííîñòü æèâûõ ñèñòåì: ñóùåñòâà ñ æåñòêîé âðåìåííîé ïðèâÿçàí-
íîñòüþ ê öèêëè÷åñêèì ÿâëåíèÿì áûëè áû íå æèçíåñïîñîáíû, òàê êàê íå ìîãëè
áû àäàïòèðîâàòüñÿ ê ïîñòîÿííî ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû.
Òàê, ó ÷åëîâåêà ïåðèîä ðèòìà òåìïåðàòóðû òåëà ñîñòàâëÿåò 25,0 + 0,5 ÷ è íå
çàâèñèò îò òîãî, âûïîëíÿåòñÿ ëè òÿæåëàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòà èëè ñîáëþäàåòñÿ
ïîñòåëüíûé ðåæèì, íàõîäèòñÿ îáñëåäóåìûé â ïîëíîé èçîëÿöèè èëè â êîëëåêòè-
âå. Ñóòî÷íàÿ äèíàìèêà òåìïåðàòóðû òåëà èìååò âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð, ñ
ìàêñèìàëüíûì çíà÷åíèåì â 18 ÷àñîâ è ìèíèìàëüíûì ìåæäó 1 ÷àñîì íî÷è è 5
÷àñàìè óòðà. ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ñòàíîâèòñÿ íàèáîëüøåé ê 18
÷àñàì. Â òî æå âðåìÿ íàáëþäàþòñÿ íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè êðîâÿíîãî
äàâëåíèÿ. Íàèìåíüøèå âåëè÷èíû ÷àñòîòû ïóëüñà îòìå÷àþòñÿ ê 4 ÷àñàì, à
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ - ïðèìåðíî ê 9 ÷àñàì óòðà. Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå óòðîì
ïîâûøàåòñÿ, à âå÷åðîì ïàäàåò. Îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ â òå÷åíèå ñóòîê
ïðåòåðïåâàåò è àêòèâíîñòü ìîçãà. Íî÷üþ, îñîáåííî ìåæäó 2 è 4 ÷àñàìè, ó
÷åëîâåêà îòìå÷àåòñÿ çàìåäëåííîñòü â äåéñòâèÿõ, ñíèæàåòñÿ ìûøå÷íàÿ ñèëà,
ïîíèæàåòñÿ ïàìÿòü, óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî îøèáîê ïðè ðåøåíèè çàäà÷.

Âåñü êîìïëåêñ ñóòî÷íûõ ðèòìîâ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ íîñèò ñòðîãî
óïîðÿäî÷åííûé õàðàêòåð. Ïîääåðæàíèå åãî ïîñòîÿíñòâà, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò
óñòîé÷èâóþ âíóòðåííþþ ñèíõðîíèçàöèþ öèðêàäíûõ ðèòìîâ, îñóùåñòâëÿåòñÿ
òàê íàçûâàåìûìè äàò÷èêàìè âðåìåíè (ñèíõðîíèçàòîðàìè ðèòìîâ). Ðàçëè÷àþò
ôèçè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ñèíõðîíèçàòîðû. Ê ôèçè÷åñêèì ñèíõðîíèçàòî-
ðàì îòíîñÿòñÿ ãåîôèçè÷åñêèå ñóòî÷íûå öèêëû, âåäóùèì ñðåäè êîòîðûõ ÿâëÿåò-
ñÿ ÷åðåäîâàíèå ñâåòà è òåìíîòû. Ñâåò ïîáóæäàåò íàñ ê àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè,
òåìíîòà - ê ïîêîþ. ×åëîâåê âî ìíîãîì èçîëèðîâàë ñåáÿ îò îêðóæàþùåé ñðåäû,
îãðàäèâøèñü îò åå íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé (ìîðîçà, äîæäÿ, ïðÿìîé
ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè), ñîçäàâ èñêóññòâåííûå èñòî÷íèêè òåïëà è îñâåùåíèÿ.
Î âðåìåíè ñóòîê, îñîáåííî ãîðîäñêèå æèòåëè, ïðèâûêëè ñóäèòü íå ñòîëüêî
ïî ïðèðîäíûì ÿâëåíèÿì, ñêîëüêî ïî ïîëîæåíèþ ñòðåëîê íà öèôåðáëàòå ÷àñîâ.

Âàæíåéøèì èç ñîöèàëüíûõ ñèíõðîíèçàòîðîâ ÿâëÿåòñÿ òðóäîâîé ðèòì,
æåñòêî ðåãëàìåíòèðóþùèé ïðåæäå âñåãî ìîìåíò ïðîáóæäåíèÿ. Óêàçàòåëÿìè
âðåìåíè äëÿ íàñ ñëóæàò ñòåðåîòèïíûå ýëåìåíòû ðàáî÷åãî è áûòîâîãî
ðàñïîðÿäêà - ïîåçäêè íà ðàáîòó è ñ ðàáîòû, ïðèåì ïèùè, òðàäèöèîííûå âå÷åðíèå
ïðîñìîòðû òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷.

Ê ÷èñëó ñîöèàëüíûõ äàò÷èêîâ âðåìåíè îòíîñÿòñÿ òàêæå íåêîòîðûå
àòðèáóòû ãîðîäñêîé æèçíè: èçìåíåíèÿ ãîðîäñêîãî ãóëà, ñâÿçàííûå ñ ïðèõîäîì
äíÿ èëè íî÷è, îãíè è ðåêëàìû âå÷åðíèõ óëèö. Ðîëü ñîöèàëüíûõ ñèíõðîíèçàòî-
ðîâ ðèòìîâ èñêëþ÷èòåëüíî âåëèêà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü ïåðåñòðîéêè ïðèâû÷íîãî æèçíåííîãî ðàñïîðÿäêà: íàïðèìåð,
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ïðè ïåðåõîäå èç îäíîé ñìåíû â äðóãóþ â óñëîâèÿõ ñìåííîé ðàáîòû, ïðè
ïåðååçäå â äðóãîé ÷àñîâîé ïîÿñ.

Âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê â ãðàæäàíñêîé àâèàöèè ñòàëè øèðîêî
ïðàêòèêîâàòüñÿ ïàññàæèðñêèå ðåéñû íà ðåàêòèâíûõ ñàìîëåòàõ, êîãäà îíè
ïðèîáðåëè ìàññîâûé õàðàêòåð è ñòàëè áóäíè÷íûì ÿâëåíèåì, áûëî îòìå÷åíî,
÷òî â ïåðâûå äíè ïðèáûòèÿ íà íîâîå ìåñòî ëþäè ÷àñòî èñïûòûâàþò ôèçè÷åñêèé
è ïñèõè÷åñêèé äèñêîìôîðò: íî÷üþ íå ñïèòñÿ, à äíåì, íàîáîðîò, îäîëåâàåò
ñîíëèâîñòü, èñ÷åçàåò àïïåòèò, ïîÿâëÿåòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïàäàåò
ðàáîòîñïîñîáíîñòü. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âñå ýòî ïðîõîäèò, è ÷åëîâåê
îáðåòàåò ïðåæíåå ñàìî÷óâñòâèå. Âûðàæåííîñòü ïîäîáíûõ ÿâëåíèé
èíäèâèäóàëüíà, íî â öåëîì îíè ïðîÿâëÿþòñÿ òåì ÿð÷å, ÷åì áîëüøå ðàçíèöà
âî âðåìåíè ìåæäó îòïðàâíûì è êîíå÷íûì ïóíêòàìè ïîëåòà.

Ðèòìû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ìíîãî÷èñëåííûõ ïåðèôåðè÷åñêèõ
è öåíòðàëüíûõ íåðâíûõ îáðàçîâàíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ äâèãàòåëüíóþ ôóíêöèþ,
ïåðâûìè ïîäñòðàèâàþò ñâîþ ôàçó ê íîâîìó ñóòî÷íîìó ðàñïîðÿäêó. Íî â
îðãàíèçìå åñòü è äðóãèå, áîëåå èíåðòíûå ïðîöåññû, ôàçà êîòîðûõ èçìåíÿåò
ñâîå ïîëîæåíèå ãîðàçäî ìåäëåííåå. Ê èõ ÷èñëó îòíîñèòñÿ, íàïðèìåð, ñóòî÷íûé
ðèòì òåìïåðàòóðû òåëà. Â ðåçóëüòàòå åñòåñòâåííàÿ âçàèìîñâÿçü öèðêàäíûõ
ðèòìîâ îðãàíèçìà, èõ âçàèìíàÿ ñèíõðîíèçàöèÿ óòðà÷èâàåòñÿ. Æèçíåííûå
ïðîöåññû îêàçûâàþòñÿ äåñèíõðîíèçèðîâàííûìè, è äî òåõ ïîð, ïîêà èíåðòíûå
ðèòìû íå çàâåðøàò ñâîåé ïåðåñòðîéêè, ýòà äåñèíõðîíèçàöèÿ íå èñ÷åçíåò.
Ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà â ïåðèîä ðàññîãëàñîâàíèÿ öèðêàäíûõ ðèòìîâ, èõ
âçàèìíîé äåñèíõðîíèçàöèè, ïîëó÷èëî íàçâàíèå äåñèíõðîçà. Ïîñëå ñäâèãà
âðåìåíè ñíà ê íåïðèâû÷íûì ÷àñàì äåñèíõðîç âûñòóïàåò âíà÷àëå â ÿâíîé
ôîðìå: ðàññòðàèâàåòñÿ ïèùåâàðåíèå, ÷òî âíåøíå âûðàæàåòñÿ â ÷àñòè÷íîé
èëè ïîëíîé ïîòåðå àïïåòèòà; íåäîñòàòîê ñíà ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ
ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ïîääåðæèâàåò ñîíëèâîñòü è âÿëîñòü â äíåâíûå ÷àñû. Ïî
ìåðå òîãî êàê ôàçû ñóòî÷íûõ ðèòìîâ ïðèõîäÿò â ñîîòâåòñòâèå ñ íîâûì ðèòìîì
àêòèâíîñòè è ïîêîÿ, â öèðêàäèàííîé ñèñòåìå îðãàíèçìà ïðåêðàùàåòñÿ õàîñ è
âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïîðÿäîê, îïèñàííûå ñèìïòîìû ñãëàæèâàþòñÿ è â êîíöå
êîíöîâ èñ÷åçàþò, ÷òî, îäíàêî, åùå íå îçíà÷àåò ïîëíîé ëèêâèäàöèè äåñèíõðîçà.
Äåñèíõðîç ïåðåõîäèò èç ÿâíîé ôîðìû â ñêðûòóþ. Â ñîñòîÿíèè ñêðûòîãî
äåñèíõðîçà áîëüøèíñòâî ðèòìîâ óæå çàâåðøèëî ñâîþ ïåðåñòðîéêó, îäíàêî
ðÿä íàèáîëåå èíåðòíûõ ïðîöåññîâ åùå ïðîäîëæàåò ïåðåñòðàèâàòüñÿ. Â ýòîé
ñòàäèè, íåñìîòðÿ íà âíåøíåå áëàãîïîëó÷èå - íîðìàëèçàöèþ ñíà,
âîññòàíîâëåíèå àïïåòèòà, âîçâðàùåíèå õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è èñõîäíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ, ýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà îðãàíèçìà îáåñïå÷èâàåòñÿ
öåíîé èçáûòî÷íîãî íàïðÿæåíèÿ.

Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ ÿâíîãî è ñêðûòîãî äåñèíõðîçà îïðåäåëÿåòñÿ
âåëè÷èíîé ôàçîâîãî ñäâèãà. Ïðè ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîì ñäâèãå ôàçû ðèòìà
�àêòèâíîñòü-ïîêîé�, ðàâíîì 12 ÷àñàì, ÿâíûé äåñèíõðîç ïðîäîëæàåòñÿ â
ñðåäíåì, áåç ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ âàðèàöèé, îêîëî 10-15 äíåé. Â ñëó÷àå
÷àñòûõ ïîâòîðíûõ ñäâèãîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðàáîòû â ãðàæäàíñêîé àâèàöèè
íà òðàíñìåðèäèîíàëüíûõ ëèíèÿõ, äåñèíõðîç ïðèíèìàåò õðîíè÷åñêóþ ôîðìó,
òàê êàê ïðè ïîâòîðÿþùèõñÿ èçìåíåíèÿõ ðàñïîðÿäêà ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ
öèðêàäèàííûå ðèòìû æèçíåííûõ ôóíêöèé ïðîñòî íå óñïåâàþò ñèíõðîíèçèðî-
âàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì (à åñëè óñïåâàþò, òî íåíàäîëãî). Â ðåçóëüòàòå íàñòóïàþò
äëèòåëüíûå è ñòîéêèå íàðóøåíèÿ ñíà, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà
(âïëîòü äî ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è, îñîáåííî, 12-ïåðñòíîé êèøêè), íåðâíûå
çàáîëåâàíèÿ (íåâðîçû).

×àñòûå èçìåíåíèÿ ðèòìà �ñîí-áîäðñòâîâàíèå� õàðàêòåðíû è äëÿ ïðîèç-
âîäñòâà ñî ñìåííîé îðãàíèçàöèåé òðóäà. Ðàáîòà â ðàçíûå ñìåíû, îñîáåííî
ïðè èõ íåðàöèîíàëüíîì ÷åðåäîâàíèè, ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé õðîíè÷åñêèé
äåñèíõðîç ñ îáÿçàòåëüíîé äëÿ íåãî òðèàäîé ñèìïòîìîâ: ñòîéêèìè
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íàðóøåíèÿìè ñíà, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè, íåâðîçàìè. Ëþäè,
ðàáîòàþùèå ïî ñìåííîìó ãðàôèêó, íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì îòäûõå, âî
âðåìÿ êîòîðîãî îíè îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðèäåðæèâàòüñÿ ÷åòêîãî ðàñïîðÿäêà
æèçíè, ñîîòâåòñòâóþùåãî åñòåñòâåííîìó ÷åðåäîâàíèþ äíÿ è íî÷è.

Íàðóøåíèå áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ, òî åñòü íàðóøåíèå ïðîòåêàíèÿ òåõ
öèêëîâ, íà êîòîðûõ çèæäåòñÿ ñòàáèëüíîñòü ðàâíîâåñèÿ ìåæäó âíåøíåé è
âíóòðåííåé ñðåäîé, ïðåïÿòñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ èçðàñõîäîâàííûõ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàïàñîâ, âûçûâàåò óñòàëîñü, ïðèâîäèò ê ãëóáîêèì
íàðóøåíèÿì ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà. Â óñëîâèÿõ âîçðàñòàíèÿ óäåëüíîãî âåñà
âðåäíî äåéñòâóþùèõ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ, ïðè ñëîæèâøåéñÿ â
áîëüøèíñòâå ãîðîäîâ íåáëàãîïðèÿòíîé, à èíîãäà è êðèçèñíîé ýêîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè ýòî ñåðüåçíî óãðîæàåò çäîðîâüþ.

1.6. Çäîðîâüå

Ýêîëîãè÷åñêàÿ òîëåðàíòíîñòü (÷åëîâåêà) - ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà
÷åëîâåêà ïåðåíîñèòü íåáëàãîïðèÿòíûå ñðåäîâûå âîçäåéñòâèÿ.

Çäîðîâüå - îáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå è ñóáúåêòèâíîå ÷óâñòâî ïîëíîãî
ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ èíäèâèäà
(ôîðìóëèðîâêà Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ - ÂÎÇ).

Òåðìèí �çäîðîâüå� ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãîïëàíîâ, ìåäèöèíñêèå êðèòåðèè
äîïîëíÿþòñÿ ïîíÿòèÿìè îïòèìàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè è ñîöèàëüíîé
àêòèâíîñòè, Õîðîøåå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ðåñóðñîì ñîöèàëüíîãî,
ýêîíîìè÷åñêîãî è èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå âàæíåéøèì ïàðàìåòðîì
êà÷åñòâà æèçíè.

Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè îïðåäåëÿþò-
ñÿ áèîëîãè÷åñêèìè (íàñëåäñòâåííîñòü), ïðèðîäíûìè è ñîöèàëüíûìè
ôàêòîðàìè. Çäîðîâüå ñîçäàåòñÿ è ïîääåðæèâàåòñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè
áëàãîäàðÿ ëþäÿì è ñðåäå îáèòàíèÿ.

Íåïðåìåííûìè óñëîâèÿìè, îïðåäåëÿþùèìè çäîðîâüå, ÿâëÿþòñÿ ÷èñòûå
âîçäóõ è âîäà, âûñîêîêà÷åñòâåííûå ïðîäóêòû, âñå ðàçíîîáðàçèå ôëîðû è
ôàóíû. Ïðè ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ðåøåíèå êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãëàâíóþ
ñîöèàëüíóþ èíâåñòèöèþ è ìîðàëüíóþ öåííîñòü.

Âñå ýòî äàåò îñíîâàíèå âêëþ÷èòü â ïîíÿòèå �çäîðîâüå ÷åëîâåêà è
îáùåñòâà� äóõîâíî-íðàâñòâåííóþ ñîñòàâëÿþùóþ - íðàâñòâåííîå çäîðîâüå.
Òàêèì îáðàçîì, çäîðîâüå - ýòî íå òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíåé, à ïîëíîêðîâíàÿ
è ïîëíîöåííàÿ â ñâîåé ñâîáîäå æèçíü.

Îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ:
1) çàáîëåâàåìîñòü (ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ÷àñòîòà íîâûõ ñëó÷àåâ);
2) ñìåðòíîñòü è åå ïðîèçâîäíàÿ - îæèäàåìàÿ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü

æèçíè, íåòðóäîñïîñîáíîñòü (âðåìåííàÿ, ñòîéêàÿ), à òàêæå ÷àñòîòà îòêëîíåíèé
îò íîðìû ðÿäà áèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ïîâûøàþùèõ ðèñê ðàçâèòèÿ
îñíîâíûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (íàïðèìåð, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà,
ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è äð.).

Çäîðîâüå ïðîôåññèîíàëüíîå - ñïîñîáíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà
ñîõðàíÿòü êîìïåíñàòîðíûå è çàùèòíûå ñâîéñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü â óñëîâèÿõ ïðîòåêàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Óðîâåíü
ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ÷åòêî êîððåëèðóåò ñ áèîëîãè÷åñêèì âîçðàñòîì
ëþäåé òîëüêî òåõ ïðîôåññèé, êîòîðûå òðåáóþò âûñîêîãî ôèçè÷åñêîãî è
óìñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ (ëåò÷èêè, êîñìîíàâòû, îïåðàòîðû ÀÝÑ è ò.ä.). Â äðóãèõ
ïðîôåññèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîå çäîðîâüå íå ÷òî èíîå, êàê ïðîñòî çäîðîâüå.
Ïîýòîìó ïðè èññëåäîâàíèè øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ öåëåñîîáðàçíî
ïðèìåíÿòü ïîíÿòèå �çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè, îáëàñòè, ðåãèîíà è ò.ï.�.
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Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ - îñíîâíîå ñâîéñòâî ÷åëîâå÷åñêîé îáùíîñòè, åå
åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå, îòðàæàþùåå èíäèâèäóàëüíûå ïðèñïîñîáèòåëüíûå
ðåàêöèè êàæäîãî ñî÷ëåíà îáùíîñòè íàèáîëåå ýôôåêòèâíî îñóùåñòâëÿòü ñâîè
ñîöèàëüíûå è áèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ êîíêðåòíîãî
ðåãèîíà. Ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ïðèìåðíî íà 18-22%.

1.7. Êëàññèôèêàöèÿ àíòðîïîãåííûõ çàãðÿçíåíèé

Çàãðÿçíåíèåì â óçêîì ñìûñëå ñ÷èòàåòñÿ ïðèâíåñåíèå â êàêóþ-ëèáî
ñðåäó íîâûõ, íå õàðàêòåðíûõ äëÿ íåå ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ
àãåíòîâ èëè ïðåâûøåíèå åñòåñòâåííîãî ñðåäíåìíîãîëåòíåãî óðîâíÿ ýòèõ
àãåíòîâ â ñðåäå.

Íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî ñ ýêîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé òå èëè èíûå êîìïîíåíòû
âíîñÿòñÿ íå ïðîñòî â âîäó, àòìîñôåðíûé âîçäóõ èëè ïî÷âó - îáúåêòîì
çàãðÿçíåíèÿ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ýêîñèñòåìà (áèîãåîöåíîç). Êðîìå òîãî, èçáûòîê
îäíèõ âåùåñòâ â ïðèðîäíîé ñðåäå èëè ïðîñòî íàëè÷èå â íåé äðóãèõ âåùåñòâ
(íîâûõ ïðèìåñåé) îçíà÷àåò èçìåíåíèå ðåæèìîâ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
ïîñêîëüêó âðåäíûå âåùåñòâà ïî ñóòè äåëà ÿâëÿþòñÿ ýêîëîãè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåæèì ýòèõ ôàêòîðîâ (èëè èõ ñîñòàâ) îòêëîíÿåòñÿ
îò òðåáîâàíèé ýêîëîãè÷åñêîé íèøè òîãî èëè èíîãî îðãàíèçìà (èëè çâåíà â
ïèùåâîé öåïè). Ïðè ýòîì íàðóøàþòñÿ ïðîöåññû îáìåíà âåùåñòâ, ñíèæàåòñÿ
èíòåíñèâíîñòü àññèìèëÿöèè ïðîäóöåíòîâ, à çíà÷èò, è ïðîäóêòèâíîñòü
áèîãåîöåíîçà â öåëîì.

Òàêèì îáðàçîì, çàãðÿçíÿþùèì àãåíòîì ìîæåò áûòü ëþáîå âåùåñòâî,
íàõîäÿùååñÿ â ñîñòàâå âîçäóõà, âîäû, ïî÷âû. Âåùåñòâà, âõîäÿùèå â ñîñòàâ
îêðóæàþùåé ñðåäû, íàçûâàþò èíãðåäèåíòàìè. Èíãðåäèåíòû ìîãóò èìåòü êàê
ïðèðîäíîå (íàïðèìåð, âóëêàíè÷åñêèå èçâåðæåíèÿ, ïûëüöà ðàñòåíèé,
ïîäíèìàåìàÿ âåòðîì ïûëü è ò.ï.), òàê è àíòðîïîãåííîå (â ðåçóëüòàòå
äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà) ïðîèñõîæäåíèå.

Çàãðÿçíåíèå ñðåäû - ñëîæíûé, ìíîãîîáðàçíûé ïðîöåññ. Õèìè÷åñêèå
ñîåäèíåíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ â îòõîäàõ ïðîèçâîäñòâ, îêàçûâàþòñÿ îáû÷íî òàì,
ãäå èçíà÷àëüíî èõ íå áûëî. Ìíîãèå èç íèõ õèìè÷åñêè àêòèâíû è ñïîñîáíû
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ìîëåêóëàìè, âõîäÿùèìè â ñîñòàâ òêàíåé æèâîãî
îðãàíèçìà, èëè àêòèâíî îêèñëÿòüñÿ íà âîçäóõå. Ïîíÿòíî, ÷òî òàêèå âåùåñòâà
îêàçûâàþòñÿ ÿäàìè ïî îòíîøåíèþ êî âñåìó æèâîìó.

Çàãðÿçíåíèå áèîëîãè÷åñêîå - ïðèâíåñåíèå â ýêîñèñòåìó è ðàçìíîæå-
íèå ÷óæäûõ åé âèäîâ îðãàíèçìîâ. Çàãðÿçíåíèå ìèêðîîðãàíèçìàìè íàçûâàþò
òàêæå áàêòåðèîëîãè÷åñêèì èëè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì çàãðÿçíåíèåì.

Îòðèöàòåëüíûå âëèÿíèÿ èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà âíåøíåé õèìè÷åñêîé ñðåäû
íà ìåòàáîëèçì æèâûõ îðãàíèçìîâ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîëó÷èëè íàçâàíèå
�ýêîëîãè÷åñêèõ ëîâóøåê�. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà òàêîé ëîâóøêè ïðèâîäÿò
âîçäåéñòâèå ìåòèëðòóòè (ÑÍ

3
Hg) íà ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå

÷åëîâåêà (áîëåçíü �Ìèíàìàòà�), à òàêæå âëèÿíèå íåêîòîðûõ ïåñòèöèäîâ -
ñðåäñòâ çàùèòû ðàñòåíèé (îò ëàò. ïåñòèñ - çàðàçà, öèäå - óáèâàþ). Òàê, íàïðèìåð,
èçâåñòíîå âåùåñòâî äèèçîïðîïèëôòîðôîñôàò (ÄÔÔ) îêàçûâàåò èíàêòèâèðóþ-
ùåå âëèÿíèå íà ôåðìåíò àöåòèëõîëèíýñòåðàçó, âûïîëíÿþùèé âàæíóþ ðîëü
èíãèáèðîâàíèÿ àöåòèëõîëèíà, íàêàïëèâàþùåãîñÿ ïðè íåéðîõèìè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ â íåðâíûõ òêàíÿõ. ßäîõèìèêàòû îïàñíû íå òîëüêî äëÿ òåõ âèäîâ,
ïðîòèâ êîòîðûõ îíè èñïîëüçóþòñÿ. Ïðèìåíåíèå èõ â õîçÿéñòâåííûõ öåëÿõ
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñèëüíîìó çàãðÿçíåíèþ ñðåäû è íåæåëàòåëüíûì ïîñëåäñòâè-
ÿì. Â ñâîå âðåìÿ îòêðûòèå èíñåêòèöèäíûõ ñâîéñòâ äèõëîðäèôåíèëòðèõëîð-
ýòàíà (ÄÄÒ) áûëî îöåíåíî Íîáåëåâñêîé ïðåìèåé. Åãî ìèðîâîå ïðîèçâîäñòâî
â òå÷åíèå ïî÷òè 30 ëåò äîñòèãàëî åæåãîäíî 100 òûñ.ò, à ïðèìåíåíèå ñïàñàëî
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óðîæàè ìíîãèõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð, à òàêæå è ëåñíûå íàñàæäåíèÿ.
Ïðåïàðàòû ÄÄÒ ñîçäàâàëè ïîìåõè â ýêîñèñòåìàõ äëÿ ýêîíîìè÷åñêè âðåäíûõ
êîíñóìåíòîâ, çàùèùàëè óðîæàè, íî ñàì ÄÄÒ è íåêîòîðûå ïðèìåñè â ïðåïàðàòàõ,
ïîìèìî òîêñè÷íîñòè äëÿ òåïëîêðîâíûõ æèâîòíûõ, îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ
ïðîãðåññèâíî íàêàïëèâàòüñÿ â çâåíüÿõ ïèùåâûõ öåïåé. Åñòü äàííûå, ÷òî ïðè
ïîïàäàíèè ïðåïàðàòîâ, áëèçêèõ ê ÄÄÒ, â âîäó â êîëè÷åñòâå 0,014 ÷àñòè íà
ìèëëèîí åãî ñîäåðæàíèå â ïëàíêòîíå ñîñòàâëÿåò óæå 0,5 ÷àñòåé íà ìèëëèîí,
à â ìûøöàõ ðûá - 221 ÷àñòü, ò.å. âîçðàñòàåò áîëåå ÷åì â 104 ðàçà. Íåîæèäàííî
ÄÄÒ îáíàðóæèëè â òêàíÿõ ïèíãâèíîâ â Àíòàðêòèäå, ãäå åãî íèêîãäà íå
ïðèìåíÿëè. Ñåé÷àñ åãî èñïîëüçîâàíèå çàïðåùåíî.

Îñîáåííî îïàñíûìè ÿâëÿþòñÿ äèîêñèíû. Äèîêñèíû - ýòî ãðóïïà âå-
ùåñòâ, êîòîðûå íàçûâàþò ñóïåðýêîòîêñèêàíòàìè â ñèëó èõ ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîé
òîêñè÷íîñòè è áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âêëþ÷àåò äèáåíçî-1,4-äèîêñèíû
(ÏÕÄÄ), äèáåíçîôóðàíû (ÏÕÄÔ) è áèôåíèëû (ÏÕÁÔ), à òàêæå ñîòíè õëîð-,
áðîì- è õëîðáðîìîðãàíè÷åñêèõ öèêëè÷åñêèõ ýôèðîâ. Äèîêñèíû îáðàçóþòñÿ
âî ìíîãèõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ - îò öåëëþëîçíî-áóìàæíîãî, ìåòàëëóðãè-
÷åñêîãî è äðóãèõ ïðîèçâîäñòâ äî áèîëîãè÷åñêîé î÷èñòêè ñòî÷íûõ âîä è õëîðè-
ðîâàíèÿ ïèòüåâîé âîäû, ñæèãàíèÿ îòõîäîâ, ñãîðàíèÿ òîïëèâà â äâèãàòåëÿõ.

Ýòè âåùåñòâà ïî ñâîåé òîêñè÷íîñòè ïðåâîñõîäÿò ñîåäèíåíèÿ òÿæåëûõ
ìåòàëëîâ, õëîðîðãàíè÷åñêèå ïåñòèöèäû (ÄÄÒ, ãåêñàõëîðàí è ïð.), à ïî
êàíöåðîãåííîñòè - àðîìàòè÷åñêèé óãëåâîäîðîä áåíçïèðåí.

Äèîêñèíû ñïîñîáíû íàêàïëèâàòüñÿ â îðãàíèçìå, ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé
ìíîãèõ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé è âûçûâàÿ îñòðûå è õðîíè÷åñêèå îòðàâëåíèÿ è
ïåðåðîæäåíèÿ êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, íàðóøåíèé â ðàçâèòèè ïëîäà ó
æåíùèí, ðàçðóøåíèÿ ïå÷åíè, çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Îíè òàêæå
ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé èììóíîäåôèöèòà, è â ýòîì ñìûñëå èõ èíîãäà ñðàâíèâàþò
ñ âèðóñîì ÑÏÈÄ.

Ïåðå÷åíü �ýêîëîãè÷åñêèõ ëîâóøåê� ìîæíî äîïîëíèòü ïðèìåðîì ñ
íèòðàòàìè è íèòðèòàìè, ñâÿçàííûìè ñ øèðîêèì ïðèìåíåíèåì â êà÷åñòâå
óäîáðåíèé íèòðàòîâ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå. Íèòðàòû - ñîëè àçîòíîé êèñëîòû
(ñåëèòðû). Â êà÷åñòâå àãåíòîâ àçîòíîãî ïèòàíèÿ ðàñòåíèé ïðèìåíÿþòñÿ
íàòðèåâàÿ ñåëèòðà (NaNO

3
), êàëèéíàÿ (KNO

3
), àíèìîíèéíàÿ (NH

4
NO

3
) è íåêîòîðûå

äðóãèå âèäû ñåëèòð. Èíòåíñèâíîå ïîñòóïëåíèå íèòðàòîâ â ðàñòåíèÿ ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî îíè íå ïîëíîñòüþ âêëþ÷àþòñÿ â îáìåííûå ïðîöåññû è
íàêàïëèâàþòñÿ â ëèñòüÿõ, ñòåáëÿõ è êîðíÿõ, ïðè÷åì èçáûòîê ÷àñòè÷íî
âîññòàíàâëèâàåòñÿ äî àììèàêà.

Íåïîñðåäñòâåííî äëÿ ðàñòåíèé èçáûòîê íèòðàòîâ çíà÷èòåëüíîé îïàñíîñòè
íå ïðåäñòàâëÿåò, íî ïðè ïîïàäàíèè â îðãàíèçì òåïëîêðîâíûõ ñ ïèùåé îíè
ïðåâðàùàþòñÿ â çíà÷èòåëüíî áîëåå òîêñè÷íûå íèòðèòû, âñòóïàþùèå âî
âçàèìîäåéñòâèå ñ àìèíàìè è àìèäàìè (ïðîäóêòàìè âçàèìîäåéñòâèÿ àììèàêà
ñ ðàäèêàëàìè èëè ìåòàëëàìè). Â ðåçóëüòàòå âîçìîæíî îáðàçîâàíèå
íèòðîçîñîåäèíåíèé - íèòðîçàìèíîâ è íèòðîçàìèäîâ.

Íàêîïëåíèå â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íèòðàòîâ ïðè äëèòåëüíîì óïîòðåáëåíèè
òàêîé ðàñòèòåëüíîé ïèùè âûçûâàåò òÿæåëûå íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ,
àëëåðãèþ, íåðâíûå ðàññòðîéñòâà. Â êðîâè íèòðàòû ïðåâðàùàþò äâóõâàëåíòíîå
æåëåçî ãåìîãëîáèíà â òðåõâàëåíòíîå, ÷òî íàðóøàåò ïåðåíîñ êèñëîðîäà îò
ëåãêèõ ê òêàíÿì. ×òî êàñàåòñÿ íèòðîçîñîåäèíåíèé, òî â ðÿäå ñëó÷àåâ îíè
ñïîñîáíû âûçûâàòü çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, ðàê æåëóäêà, ëåéêîç.
Ïîñòóïëåíèå íèòðàòîâ â îðãàíèçì â äîçå áîëåå 5 ìã íà 1 êã ìàññû òåëà óæå
ÿâëÿåòñÿ îïàñíûì. Ñóòî÷íàÿ äîçà ïîñòóïàþùèõ â îðãàíèçì ñ ïèùåé íèòðàòîâ
íå äîëæíà ïðåâûøàòü 320 ìã, à íèòðèòîâ - 9 ìã.

Äðóãèì ïðèìåðîì �ýêîëîãè÷åñêèé ëîâóøêè� ÿâëÿþòñÿ ðàäèîàêòèâíûå
îòõîäû, ñîäåðæàùèå ðàäèîíóêëèäû. Ïîñëåäíèå ïîñòóïàþò â îêðóæàþùóþ ñðåäó
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ñ ïðîìûøëåííûìè îòõîäàìè èëè ñ ðàäèîàêòèâíûìè âûáðîñàìè àòîìíîé
ýíåðãåòèêè. Ïîä ðàäèîàêòèâíûìè îòõîäàìè ïîíèìàþò íåïðèãîäíûå ê
èñïîëüçîâàíèþ æèäêèå è òâåðäûå ìàòåðèàëû è ïðåäìåòû, ñîäåðæàùèå
ðàäèîíóêëèäû, èëè ïîáî÷íûå áèîëîãè÷åñêè è/èëè òåõíè÷åñêè âðåäíûå
âåùåñòâà, ñîäåðæàùèå îáðàçîâàâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå òåõíè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ðàäèîíóêëèäû.

Ðàäèîíóêëèäû - ýòî òå èçîòîïû ýëåìåíòîâ, êîòîðûå èñïóñêàþò
ðàäèîàêòèâíîå èçëó÷åíèå, ñïîñîáíîå âûáèâàòü ýëåêòðîíû èç àòîìîâ è
ïðèñîåäèíÿòü èõ ê äðóãèì àòîìàì ñ îáðàçîâàíèåì ïàð ïîëîæèòåëüíûõ è
îòðèöàòåëüíûõ èîíîâ. Òàêîå èçëó÷åíèå íàçûâàþò èîíèçèðóþùèì. Ó íåêîòîðûõ
âåùåñòâ âñå èçîòîïû ÿâëÿþòñÿ ðàäèîàêòèâíûìè. Òàêîâûìè, â ÷àñòíîñòè,
ÿâëÿþòñÿ òåõíåöèé, ïðîìåòèé, à òàêæå âñå ýëåìåíòû òàáëèöû Ä.È.Ìåíäåëååâà,
íà÷èíàÿ ñ ïîëîíèÿ è êîí÷àÿ òðàíñóðàíîâûìè.

Áîëüøîé âêëàä â ðàäèàöèîííîå çàãðÿçíåíèå ñðåäû âíåñëè èñïûòàíèÿ
àòîìíîãî îðóæèÿ, êîòîðûå ïðèâåëè ê âûïàäåíèþ îñàäêîâ, ñîäåðæàâøèõ
ðàäèîíóêëèäû.

Ýêîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò òðè âèäà èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ:
êîðïóñêóëÿðíîå (äâà âèäà) è ýëåêòðîìàãíèòíîå.

Êîðïóñêóëÿðíîå èçëó÷åíèå - ýòî ïîòîê ÷àñòèö, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé
ÿäðà ãåëèÿ (àëüôà-èçëó÷åíèå) èëè áûñòðûõ ýëåêòðîíîâ (áåòà-èçëó÷åíèå).
Ýëåêòðîìàãíèòíîå èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå - ýòî ãàììà-èçëó÷åíèå è
áëèçêîå ê íåìó ðåíòãåíîâñêîå. Àëüôà- è áåòà-èçëó÷åíèå îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå
íà îðãàíèçì, â îñíîâíîì áóäó÷è èì ïîãëîùåííûìè, à èñïóñêàþùèå èõ âåùåñòâà
îòíîñÿò ê �âíóòðåííèì� èçëó÷àòåëÿì, â òî âðåìÿ êàê ãàììà-èçëó÷åíèå ìîæåò
îêàçàòü âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì, íàõîäÿñü âíå åãî.

Èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå îêàçûâàåò íàèáîëüøåå âîçäåéñòâèå íà
âûñîêîðàçâèòûå îðãàíèçìû, â ïåðâóþ î÷åðåäü - íà ÷åëîâåêà. Íàèáîëåå
óñòîé÷èâû ê íåìó ìèêðîîðãàíèçìû. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî âáëèçè ìîùíûõ èñòî÷íèêîâ ãàììà-èçëó÷åíèÿ (êîáàëüò-60, öåçèé-
137) ñ àêòèâíîñòüþ 3,7-1014 Áê (10 òûñ.Êè) íå âûæèâàåò íè îäíî âûñøåå
ðàñòåíèå èëè æèâîòíîå. Âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ðàäèîíóêëèäîâ íà îðãàíèçì
îòëè÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíûì ðàçíîîáðàçèåì, õîòÿ â öåëîì äëÿ íèõ òèïè÷íû
ìóòàãåííûé è áëàñòîìîãåííûé ýôôåêò.

Íàïðèìåð, ïðè íèçêèõ äîçàõ èîäà-131 íàðóøàþòñÿ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû, à ïðè âûñîêèõ - îáðàçóþòñÿ çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè.

Äðóãîé îïàñíûé ðàäèîíóêëèä - ñòðîíöèé-90, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ â
ðåçóëüòàòå ÿäåðíûõ èñïûòàíèé. Îí ïîñòóïàåò â îðãàíèçì ÷åðåç æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò, ëåãêèå, êîæíûå ïîêðîâû, íàêàïëèâàåòñÿ â ñêåëåòå è ìÿãêèõ
òêàíÿõ. Ñòðîíöèé âûçûâàåò ïàòîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ â êðîâè, âåäåò ê
âíóòðåííèì êðîâîèçëèÿíèÿì, äåñòðóêöèè êîñòíîãî ìîçãà. Â îòäàëåííûå ñðîêè
ïîñëå ïîðàæåíèÿ (â ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèÿõ) âîçìîæíû îïóõîëè, ëåéêîçû.

Ïîñëåäñòâèÿ çàãðÿçíåíèÿ äàëåêî íå âñåãäà îùóùàþòñÿ ñðàçó.
Ñêà÷êîîáðàçíûì ïðîÿâëåíèÿì çàãðÿçíåíèÿ íåðåäêî ïðåäøåñòâóþò ñêðûòûå,
íå îáíàðóæèâàåìûå ñðàçó ôîðìû. Èìåííî ïîýòîìó íåîáõîäèìà ñâîåâðåìåí-
íàÿ èíäèêàöèÿ çàãðÿçíåíèÿ â ñàìûå íà÷àëüíûå åãî ìîìåíòû.

Íî çàãðÿçíåíèå - ýòî íå òîëüêî ïîñòóïëåíèå â ïðèðîäíóþ ñðåäó âðåäíûõ
âåùåñòâ. Ïðè îòâîäå âîäû îò ñèñòåì îõëàæäåíèÿ â âîäíûå îáúåêòû âîçíèêàåò
èçìåíåíèå åñòåñòâåííîãî ðåæèìà òåìïåðàòóðû â ýòîì îáúåêòå, ïðåäñòàâëÿþ-
ùåå ñîáîé òåïëîâîå çàãðÿçíåíèå. Ïðè÷åì òåïëîâîå çàãðÿçíåíèå - ýòî íå
îáÿçàòåëüíî ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû âîäû, âîçìîæíî è åå ïîíèæåíèå. Âàæíî
èìåííî òî, ÷òî ìåíÿåòñÿ ðåæèì òåìïåðàòóðû. Èçâåñòíû ôàêòû, êîãäà ñáðîñ
òåïëûõ âîä ñîçäàâàë òåïëîâîé áàðüåð äëÿ ðûá íà èõ ïóòÿõ ê íåðåñòèëèùàì.
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Â îòëè÷èå îò õèìè÷åñêîãî (èíãðèäèåíòíîãî) çàãðÿçíåíèÿ, ïîäîáíûå ôîðìû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ôèçè÷åñêîå (èëè ïàðàìåòðè÷åñêîå) çàãðÿçíåíèå,
ñâÿçàííîå ñ îòêëîíåíèåì îò íîðìû ôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû.
Íàðÿäó ñ òåïëîâûì (òåðìàëüíûì), îïàñíûìè âèäàìè çàãðÿçíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ñâåòîâîå - íàðóøåíèå åñòåñòâåííîãî ðåæèìà îñâåùåííîñòè â òîì èëè èíîì
ìåñòå â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ èñêóññòâåííûõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà, ïðèâîäÿùåå
ê àíîìàëèÿì â æèçíè æèâîòíûõ è ðàñòåíèé; øóìîâîå - â ðåçóëüòàòå
óâåëè÷åíèÿ èíòåíñèâíîñòè è ïîâòîðÿåìîñòè øóìà ñâåðõ ïðèðîäíîãî óðîâíÿ;
âèáðàöèîííîå; ýëåêòðîìàãíèòíîå, âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèÿ
ýëåêòðîìàãíèòíûõ ñâîéñòâ ñðåäû èç-çà íàëè÷èÿ ëèíèé ýëåêòðîïåðåäà÷, ìîùíûõ
ýëåêòðîóñòàíîâîê, ðàçíîãî ðîäà èçëó÷àòåëåé è ïðèâîäÿùåå ê ìåñòíûì è
ãëîáàëüíûì ãåîôèçè÷åñêèì àíîìàëèÿì è èçìåíåíèÿì â òîíêèõ áèîëîãè÷åñêèõ
ñòðóêòóðàõ; ðàäèîàêòèâíîå - ïðåâûøåíèå åñòåñòâåííîãî óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ
ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ â îêðóæàþùåé ñðåäå.

Áèîëîãè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå ìîæåò áûòü íå ìåíåå îïàñíûì: äîñòàòî÷íî
âñïîìíèòü ýïèäåìèè òàêèõ áîëåçíåé, êàê õîëåðà, ãðèïï èëè ÷óìà, âîçáóäèòåëÿìè
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ìèêðîîðãàíèçìû (ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå) -
áàêòåðèè, âèðóñû. Íåäîñòàòî÷íî î÷èùåííûå è îáåçâðåæåííûå áûòîâûå
ñòî÷íûå âîäû ñîäåðæàò áîëüøîé êîìïëåêñ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ,
âûçûâàþùèõ êîæíûå, êèøå÷íûå è èíûå çàáîëåâàíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ñëó÷àéíî
èíòðîäóöèðîâàííûå (ïåðåñåëåííûå) â íîâûå ýêîñèñòåìû æèâîòíûå èëè
ðàñòåíèÿ (ìàêðîáèîëîãè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå) ìîãóò ïðèíîñèòü áîëüøîé óùåðá
õîçÿéñòâó. Òàê ñëó÷èëîñü, íàïðèìåð, â Åâðîïå ñ àìåðèêàíñêèì êîëîðàäñêèì
æóêîì, ñòàâøèì çäåñü ìàññîâûì âðåäèòåëåì ïàñëåíîâûõ. Åâðîïà �îòïëàòèëà�
Àìåðèêå ñëó÷àéíûì çàíîñîì â äóáîâûå ëåñà íåïàðíîãî øåëêîïðÿäà, êîòîðûé
áûñòðî ðàçìíîæèëñÿ, íàéäÿ ñâîþ ýêîëîãè÷åñêóþ íèøó, è íà äîëãèå ãîäû ñòàë
îïàñíûì âðåäèòåëåì.

Ñ êèáåðíåòè÷åñêèõ ïîçèöèé çàãðÿçíåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
êîìïëåêñ ïîìåõ â ýêîñèñòåìàõ, âîçäåéñòâóþùèõ íà ïîòîêè ýíåðãèè è
èíôîðìàöèè â ïèùåâûõ (ýíåðãåòè÷åñêèõ) öåïÿõ. Íî ýòè ïîìåõè
áåñêîíå÷íî ïðåâûøàþò ïðèñïîñîáèòåëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìîâ,
îïðåäåëÿåìûå ýâîëþöèîííî âûðàáîòàííîé íà óðîâíå ïîïóëÿöèé íîðìîé
ðåàêöèè, ò.å. ýêîëîãè÷åñêèì ñòàíäàðòîì. Ïîýòîìó, â îòëè÷èå îò åñòåñòâåííûõ
ïîìåõ, ïîìåõè àíòðîïîãåííûå î÷åíü ÷àñòî âåäóò íå ê îòáîðó, à ê ìàññîâîé
íåñòàòèñòè÷åñêîé ýëèìèíàöèè (âûìèðàíèþ) îðãàíèçìîâ.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íà Çåìëå ïðàêòè÷åñêè íå îñòàëîñü ýêîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì, íå ïîäâåðæåííûõ â òîé èëè èíîé ìåðå àíòðîïîãåííîìó âîçäåéñòâèþ.
Íàðÿäó ñ ïîìåõàìè, âîçíèêàþùèìè â ýêîñèñòåìàõ â êà÷åñòâå êîñâåííûõ
ïîñëåäñòâèé òåõ èëè èíûõ ìåðîïðèÿòèé, â ðÿäå ñëó÷àåâ ÷åëîâåê ñîçäàåò
íàïðàâëåííûå ïîìåõè â êàíàëàõ èíôîðìàöèè ìåæäó êîìïîíåíòàìè ýêîñèñòåì.
Íàèáîëåå òèïè÷íûì ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåííîå çàãðÿçíåíèå ñðåäû ÿäîõèìèêàòàìè
ñïåöèàëüíî äëÿ óíè÷òîæåíèÿ õîçÿéñòâåííî âðåäíûõ íàñåêîìûõ (èíñåêòèöèäû),
ãðèáîâ (ôóíãèöèäû) ñîðíÿêîâ è äð. Ïðèìåíåíèå ïîñëåäíèõ îçíà÷àåò
âîçäåéñòâèå íà óðîâåíü ïðîäóöåíòîâ, à ñëåäîâàòåëüíî, è íà âñå ïèùåâûå
öåïè, ñâÿçàííûå èìåííî ñ óíè÷òîæàåìûìè ðàñòåíèÿìè-ñîðíÿêàìè. Ïðè ýòîì
ïðîèñõîäèò âîçäåéñòâèå íà âñå óðîâíè îðãàíèçàöèè æèçíè - îò áèîãåîöåíîçà
â öåëîì äî ïîïóëÿöèé è îòäåëüíûõ èíäèâèäóóìîâ.

Êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì èñïîëüçîâàíèÿ íàïðàâëåííûõ ïîìåõ ÿâëÿåòñÿ
çàùèòà äóáîâûõ ëåñîâ â ÑØÀ îò íåïàðíîãî øåëêîïðÿäà. Â îäíîì èç âàðèàíòîâ
çàùèòû ëåñîâ èñïîëüçîâàëè òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî íåáîëüøîé ïîäâèæíûé
ñàìåö íàõîäèò áîëåå êðóïíóþ ìàëîïîäâèæíóþ ñàìêó ïî çàïàõó âûäåëÿåìîãî
åþ ïðèâëåêàþùåãî âåùåñòâà, ïðè÷åì íà äîâîëüíî çíà÷èòåëüíîì ðàññòîÿíèè
(äåñÿòêè è ñîòíè ìåòðîâ). Ïóòåì ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé ó÷åíûì óäàëîñü
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èäåíòèôèöèðîâàòü õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ýòîãî âåùåñòâà (àòòðàêòàíòà) è ñîçäàòü
åãî èñêóññòâåííûé àíàëîã. Ýòèì àíàëîãîì ïðîïèòûâàëè (èëè ïîêðûâàëè) ìåëêèå
êóñî÷êè ñïåöèàëüíîé áóìàãè, êîòîðûå ðàññåèâàëè íàä ëåñàìè ñ ñàìîëåòîâ,
ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì çàïàõîâûé ôîí è ïðåïÿòñòâóÿ îðèåíòèðîâàíèþ ñàìöîâ â
ïîèñêàõ ñàìîê.

Ïîìåõè ìîæíî ðàçäåëèòü óñëîâíî íà ïðåäåëüíûå è äîïðåäåëüíûå
(÷àñòè÷íûå) íà óðîâíå ýêîñèñòåì (áèîãåîöåíîçîâ).

Íàïðèìåð, óíè÷òîæåíèå ÿäîõèìèêàòàìè õîçÿéñòâåííî çíà÷èìûõ
âðåäèòåëåé â ëåñàõ, îòñòðåë ÷àñòè ïîïóëÿöèé æèâîòíûõ, âûëîâ îòäåëüíûõ
âèäîâ ïðîìûñëîâûõ ðûá - ýòî ÷àñòè÷íûå ïîìåõè, ïîñêîëüêó îíè âëèÿþò ëèøü
íà îòäåëüíûå çâåíüÿ ïèùåâûõ öåïåé, íå çàòðàãèâàÿ ïèùåâûõ ñåòåé â öåëîì.
×åì ñëîæíåå ïèùåâàÿ ñåòü, ñòðóêòóðà ýêîñèñòåìû, òåì çíà÷èìîñòü òàêèõ ïîìåõ
ìåíüøå, è íàîáîðîò. Â òî æå âðåìÿ âûáðîñ è ñáðîñ â àòìîñôåðó èëè âîäó
õèìè÷åñêèõ êñåíîáèîòèêîâ, íàïðèìåð îêñèäîâ ñåðû, àçîòà, óãëåâîäîðîäîâ,
ñîåäèíåíèé ôòîðà, õëîðà, òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ðàäèêàëüíî ìåíÿåò êà÷åñòâî
ñðåäû, ñîçäàåò ïîìåõè íà óðîâíå ïðîäóöåíòîâ â öåëîì, à çíà÷èò, è âåäåò ê
ïîëíîé äåãðàäàöèè ýêîñèñòåìû, òàê êàê ïîãèáàåò îñíîâíîé òðîôè÷åñêèé
óðîâåíü - ïðîäóöåíòû.

Â èíäóñòðèàëüíûõ ðàéîíàõ ïðèñóòñòâèå â ïî÷âå òÿæåëûõ ìåòàëëîâ
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîæàéíîñòè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð, â ÷àñòíîñòè
ïðîäóêöèÿ ïøåíèöû ñíèæàåòñÿ íà 20-30%, êàðòîôåëÿ - äî 47, ñàõàðíîé ñâåêëû
- íà 35%.

Âûðóáêà äðåâîñòîåâ èëè ðàñïàøêà öåëèííîé ñòåïè îçíà÷àåò ïîëíîå
óíè÷òîæåíèå áûâøåé íà ýòîì ìåñòå ýêîñèñòåìû. Â ëó÷øåì ñëó÷àå ïîñëå ýòîãî
íà ìåñòå óíè÷òîæåííûõ âîçíèêàþò íîâûå, õîòÿ è ìåíåå ïðîäóêòèâíûå
ýêîñèñòåìû, â õóäøèõ - ïðîèñõîäèò ýðîçèÿ ïî÷â, îïóñòûíèâàíèå. Ïîñëåäíåå
òèïè÷íî îòíþäü íå òîëüêî äëÿ çàñóøëèâûõ è æàðêèõ ðàéîíîâ. Ïîäîáíûå
ïåñ÷àíûå áåçæèçíåííûå ïóñòûíè èìåþòñÿ, íàïðèìåð, íà Êîëüñêîì
ïîëóîñòðîâå - â òåõ ìåñòàõ, ãäå áûëè âûðóáëåíû èëè ñãîðåëè ñîñíîâûå ëåñà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàçðóøåíèå ýêîñèñòåì îçíà÷àåò è äåãðàäàöèþ
áèîñôåðû â öåëîì, ñíèæåíèå åå îáùåé ïðîäóêöèè. Âûðóáêà ëåñîâ, ýðîçèÿ
ïî÷â, çàìåùåíèå ïðèðîäíûõ ëàíäøàôòîâ ãîðíûìè âûðàáîòêàìè, âîäîõðàíèëè-
ùàìè, óðáàíèçèðîâàííûìè òåððèòîðèÿìè ñíèæàåò îáùóþ áèîìàññó
ôîòîñèíòåòèêîâ, íà çíà÷èòåëüíûõ ïëîùàäÿõ ìîæåò ïðåðûâàòü ïðîöåññû
áèîòè÷åñêîãî êðóãîâîðîòà. Èñòî÷íèêîì êîìïëåêñà ïîìåõ ÿâëÿþòñÿ øàõòíûå
îòâàëû è òåððèêîíèêè, â êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò ñëîæíûå ôèçèêî-õèìè÷åñêèå
ïðîöåññû ñ âûäåëåíèåì âðåäíûõ âåùåñòâ â àòìîñôåðó, âîäó è ïî÷âó.
Âîçìîæíî ñàìîâîçãîðàíèå òåððèêîíèêîâ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ çàãðÿçíåíèå
ïðèíèìàåò ñàìûå íåîæèäàííûå ôîðìû. Íàïðèìåð, îïàñíûì èñòî÷íèêîì
çàãðÿçíåíèÿ âîäîåìîâ â ÑØÀ îêàçàëàñü ñïîðòèâíàÿ îõîòà, è äàæå âåëàñü áîðüáà
çà çàïðåùåíèå èñïîëüçîâàíèÿ ñâèíöîâîé äðîáè, ïîñêîëüêó âîäîïëàâàþùèå
ïòèöû ïðèíèìàþò åå çà ãðàâèé è ñåìåíà ðàñòåíèé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åæåãîäíî â
ÑØÀ îò îòðàâëåíèÿ ñâèíöîì ïîãèáàþò 2,4 ìëí. âîäîïëàâàþùèõ ïòèö (ïðèìåðíî
2,5% îò âñåõ ïðîëåòíûõ), ïîñêîëüêó çà îõîòíè÷èé ñåçîí íà äíå âîäîåìîâ
îñòàåòñÿ îêîëî 3 òûñ.ò ñâèíöîâîé äðîáè.

Ñ ýêîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé ñïîðòèâíàÿ îõîòà íà ìëåêîïèòàþùèõ è ïòèö
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòèâíóþ ôîðìó âîçäåéñòâèÿ íà ïîïóëÿöèè, êîòîðóþ
ìîæíî òàêæå ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå êîìïëåêñà ïîìåõ, à çíà÷èò è
çàãðÿçíåíèÿ. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, îáðàçîâàíèå ôàêòîðà áåñïîêîéñòâà (øóì,
çàïàõè), íàðóøåíèå îïòèìàëüíîãî áàëàíñà ïîïóëÿöèé, èõ ÷èñëåííîñòè è
ïëîòíîñòè, âîçðàñòíîé è ñåêñóàëüíîé ñòðóêòóðû. Òàê, äëÿ ïîïóëÿöèè äèêîé
óòêè îäèíàêîâûå ïîñëåäñòâèÿ (ðàñïàä ïîïóëÿöèè) íàñòóïÿò è â òîì ñëó÷àå,
åñëè èç íåãî èçúÿòî îñîáåé áîëüøå, ÷åì ìîæíî (ïåðåïðîìûñåë), è åñëè
òðîñòíèêîâûå çàðîñëè, ñðåäè êîòîðûõ îíà ãíåçäèòñÿ, áóäóò óíè÷òîæåíû ïðè
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çàãîòîâêå òðîñòíèêà äëÿ ïðîìûøëåííî-õîçÿéñòâåííûõ íóæä, è åñëè âîäíûé
îáúåêò, ãäå îáèòàåò ïîïóëÿöèÿ óòêè è ïðèñóòñòâóåò ïîïóëÿöèÿ òðîñòíèêà,
îêàæåòñÿ çàãðÿçíåííûì ïðîìûøëåííûìè ñòîêàìè, è åñëè ÿéöà â ãíåçäàõ íà÷íóò
óíè÷òîæàòüñÿ õèùíèêàìè, íàïðèìåð, èíòðîäóöèðîâàííîé åíîòîâèäíîé ñîáàêîé.

Àíàëîãè÷íî - äëÿ ïîïóëÿöèé îñåòðîâûõ ðûá îäèíàêîâûå ïîñëåäñòâèÿ
íàñòóïÿò â ðåçóëüòàòå ïåðåïðîìûñëà, çàãðÿçíåíèÿ îòõîäàìè è ïåðåêðûâàíèÿ
ðóñëà ðåêè ïëîòèíîé, íå îáîðóäîâàííîé ðûáîõîäîì. Âñå ýòè ñîâåðøåííî
ðàçëè÷íûå ïî ïðîèñõîæäåíèþ è ïðèðîäå âîçäåéñòâèÿ (ôàêòîðû) èìåþò
îáúåäèíÿþùèé èõ ïðèçíàê: îíè ÿâëÿþòñÿ íåñòàòèñòè÷åñêèìè ïîìåõàìè â
ýêîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ è ïîïóëÿöèÿõ è âåäóò ê îäíîìó è òîìó æå ðåçóëüòàòó
- ñíèæåíèþ ïðîäóêòèâíîñòè ïîïóëÿöèè, ýêîñèñòåìû, à äàëåå - è ê èõ ðàñïàäó.

Çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû - ýòî ëþáîå âíåñåíèå â òó èëè èíóþ
ýêîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó (áèîãåîöåíîç) íå ñâîéñòâåííûõ åé æèâûõ èëè íåæèâûõ
êîìïîíåíòîâ, ôèçè÷åñêèõ èëè ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé, ïðåðûâàþùèõ èëè
íàðóøàþùèõ ïðîöåññû êðóãîâîðîòà è îáìåíà âåùåñòâ, ïîòîêè ýíåðãèè ñ
íåïðåìåííûì ñëåäñòâèåì â ôîðìå ñíèæåíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè èëè ðàçðóøåíèÿ
äàííîé ýêîñèñòåìû.

Ðàññìàòðèâàÿ çàãðÿçíåíèå êàê êîìïëåêñ ïîìåõ, åãî ìîæíî êëàññèôèöèðî-
âàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

èíãðåäèåíòíîå (õèìè÷åñêîå) çàãðÿçíåíèå, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé
ñîâîêóïíîñòü âåùåñòâ, êîëè÷åñòâåííî èëè êà÷åñòâåííî ÷óæäûõ åñòåñòâåííûì
áèîãåîöåíîçàì;

ïàðàìåòðè÷åñêîå (ôèçè÷åñêîå) çàãðÿçíåíèå, ñâÿçàííîå ñ èçìåíåíèåì
êà÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû;

áèîöåíîòè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â âîçäåéñòâèè íà ñîñòàâ
è ñòðóêòóðó ïîïóëÿöèé æèâûõ îðãàíèçìîâ;

ñòàöèàëüíî-äåñòðóêöèîííîå çàãðÿçíåíèå, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé
èçìåíåíèå ëàíäøàôòîâ è ýêîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì â ïðîöåññå ïðèðîäîïîëüçî-
âàíèÿ, ñâÿçàííîì ñ îïòèìèçàöèåé ïðèðîäû â èíòåðåñàõ ÷åëîâåêà.

1.8. Îòäåëüíûå çàãðÿçíèòåëè

Èñòîðèÿ àäìèðàëà Ôðàíêëèíà. Àäìèðàë ñýð Äæîí Ôðàíêëèí,
ðîäèâøèéñÿ 16 àïðåëÿ 1786 ãîäà â Ñïèëñáè (Ëèíêîëüíøèð), áûë óæå èçâåñòíûì
ïîëÿðíûì èññëåäîâàòåëåì, êîãäà 19 ìàÿ 1845 ãîäà îòïðàâèëñÿ â ñâîå
ïîñëåäíåå ïóòåøåñòâèå íà ïðåêðàñíî îáîðóäîâàííûõ êîðàáëÿõ �Ýðåáóñ� è
�Òåððîð�. Îí õîòåë îòêðûòü ñåâåðíî-çàïàäíûé ïðîõîä, è â ïîñëåäíèé ðàç åãî
âèäåëè â çàëèâå Ìåëâèëë. Ñåãîäíÿ ìû çíàåì, ÷òî îí, âûäåðæàâ âòîðóþ çèìó,
ñêîí÷àëñÿ 11 èþíÿ 1847 ãîäà è ÷òî ïîñëå òðåòüåé ïîïûòêè ïðîõîäà óìåðëè 24
åãî ñïóòíèêà, à çàòåì 105 ìóæ÷èí ïîêèíóëè êîðàáëü, íî íèêòî èç íèõ íå
äîáðàëñÿ äî ñóøè è äî ñòàíöèé êîìïàíèè Ãóäçîíáåé. Òîëüêî â 1854 ãîäó ïî
îòäåëüíûì ñâèäåòåëüñòâàì ýñêèìîñîâ ñòàëî èçâåñòíî î ñóäüáå ýêñïåäèöèè
(îñòàíêè è çàïèñè). Â �Áðîêãàóçå� èçäàíèÿ 1893 ã. åùå ìîæíî áûëî ïðî÷åñòü,
÷òî �âñå ó÷àñòíèêè ýêñïåäèöèè ïîãèáëè îò ãîëîäà è õîëîäà�. Íî â 1981-1986
ãã. ïîä ðóêîâîäñòâîì àíòðîïîëîãà Áèòòè áûëî ïðîâåäåíî ýêñãóìèðîâàíèå
îñòàíêîâ è èññëåäîâàíèå âîçìîæíûõ ïðè÷èí ñìåðòè ó÷àñòíèêîâ ýêñïåäèöèè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ àíàëèçà. Â ðåçóëüòàòå áûëî
óñòàíîâëåíî îòðàâëåíèå ñâèíöîì. Â âîëîñàõ ïîãèáøåãî ìàòðîñà Òîððèíãòîíà,
ýêñãóìèðîâàííîãî íà îñòðîâå Áè÷è, ìåòîäîì ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêîãî
àíàëèçà áûëî îáíàðóæåíî áîëåå 600 ÷. íà ìëí. ñâèíöà - äîñòîâåðíîå
äîêàçàòåëüñòâî îñòðîãî ñâèíöîâîãî îòðàâëåíèÿ. Òåì ñàìûì áûëè âûÿñíåíû
íå òîëüêî ïðè÷èíû ñìåðòè, íî è ïðè÷èíû ÿâíûõ íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ ó
ó÷àñòíèêîâ ýêñïåäèöèè â ïîñëåäíèå íåäåëè (íå èñêëþ÷àÿ è êàííèáàëèçì -
ñâåäåíèÿ îá ýòîì âûçâàëè áîëüøóþ ñåíñàöèþ). Áðèòàíñêîå àäìèðàëòåéñòâî
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ñíàáäèëî ýêñïåäèöèþ êîíñåðâàìè â ìåòàëëè÷åñêèõ áàíêàõ (òîãäà ýòî áûëà
íîâèíêà!); ýòè áàíêè ñîäåðæàëè ñâèíåö â âûñîêîé êîíöåíòðàöèè, êîòîðûé
ïåðåõîäèë â ñîäåðæèìîå áàíîê, à çàòåì ïîïàäàë âìåñòå ñ ïèùåé â îðãàíèçì,
÷òî è ïðåäîïðåäåëèëî èñõîä. Ýêñïåäèöèÿ áûëà ñíàáæåíà ñàìûì ñîâðåìåííûì
ïðîâèàíòîì, ðàññ÷èòàííûì íà 3 ãîäà; êîðàáëè àäìèðàëà Ôðàíêëèíà áûëè
âîîáùå ïåðâûìè ïàðóñíûìè ñóäàìè, êîòîðûå ñîâåðøàëè ýêñïåäèöèþ â âûñîêèå
ñåâåðíûå øèðîòû, èìåÿ íà áîðòó ïðîäóêòû ïèòàíèÿ â áàíêàõ èç áåëîé æåñòè,
óïàêîâàííûõ â ñâèíöîâóþ ôîëüãó.

Òîëüêî â 1903-1905 ãã. Ð. Àìóíäñåíó óäàëîñü ïðîéòè ýòèì ïóòåì. Â
êîììåíòàðèè æóðíàëà �Zeit� âûñêàçûâàëàñü ïîõâàëà òîìó, ÷òî îí - íîðâåæåö,
à íå àíãëè÷àíèí - îòêàçàëñÿ îò áîëüøèõ òðàò. Íî èìåííî ýòî ñòîèëî åìó â
äàëüíåéøåì æèçíè: êîãäà îí îòïðàâèëñÿ íà ïîèñêè Íîáèëå è áëóæäàë ñðåäè
ïîëÿðíûõ ëüäîâ, îí ñàì è åãî ñïóòíèêè ïèòàëèñü ìÿñîì áåëûõ ìåäâåäåé,
ïîðàæåííûõ òðèõèíàìè. Ýòî áûëî óñòàíîâëåíî ãîðàçäî ïîçæå, ñïóñòÿ íåñêîëüêî
äåñÿòèëåòèé â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ çàìåðçøèõ òðóïîâ; â ýòîì ñëó÷àå è
äíåâíèêîâûå çàïèñè òî÷íî âîññòàíàâëèâàëè êàðòèíó òðèõèíîçà. Êàêîå çëîâåùåå
ñîâïàäåíèå ñîáûòèé! Êàê áû íè ïîñòóïàëè, âñå áûëî íåïðàâèëüíî.

Êàäìèé êàê òîêñèêàíò îêðóæàþùåé ñðåäû. Òÿæåëûé ìåòàëë êàäìèé
âîîáùå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç ñàìûõ îïàñíûõ òîêñèêàíòîâ ñðåäû (íàïðè-
ìåð, îí çíà÷èòåëüíî òîêñè÷íåå ñâèíöà). Â ïðèðîäíîé ñðåäå êàäìèé âñòðå÷àåòñÿ
ëèøü â î÷åíü ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ - èìåííî ïîýòîìó åãî îòðàâëÿþùåå äåéñòâèå
áûëî âûÿâëåíî ëèøü íåäàâíî. Äåëî â òîì, ÷òî òîëüêî â 3-4 ïîñëåäíèõ
äåñÿòèëåòèÿ îí ñòàë íàõîäèòü âñå áîëåå òåõíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå. Îí ñîäåð-
æèòñÿ â ìàçóòå è äèçåëüíîì òîïëèâå (è îñâîáîæäàåòñÿ ïðè åãî ñæèãàíèè!),
åãî èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ïðèñàäêè ê ñïëàâàì, ïðè íàíåñåíèè ãàëüâàíè÷åñêèõ
ïîêðûòèé (êàäìèðîâàíèå íåáëàãîðîäíûõ ìåòàëëîâ), äëÿ ïîëó÷åíèÿ êàäìèåâûõ
ïèãìåíòîâ, íóæíûõ ïðè ïðîèçâîäñòâå ëàêîâ, ýìàëåé è êåðàìèêè, â êà÷åñòâå
ñòàáèëèçàòîðîâ äëÿ ïëàñòìàññ (íàïðèìåð, ïîëèâèíèëõëîðèäà), â ýëåêòðè÷åñêèõ
áàòàðåÿõ è ò.ä. Â ðåçóëüòàòå âñåãî ýòîãî, à òàêæå ïðè ñæèãàíèè
êàäìèéñîäåðæàùèõ ïëàñòìàññîâûõ îòõîäîâ êàäìèé ìîæåò ïîïàäàòü â âîçäóõ.
Ïî äàííûì Õÿñÿíåíà â Áàëòèéñêîå ìîðå åæåãîäíî ïîñòóïàåò 200 òîíí êàäìèÿ,
â òîì ÷èñëå 45% - èç âîçäóõà. À âî âñåì ìèðå, ñóäÿ ïî èìåþùèìñÿ ñâåäåíèÿì,
â îêðóæàþùóþ ñðåäó åæåãîäíî âûáðàñûâàåòñÿ ïðèìåðíî 5000 òîíí.

Êàäìèé îïàñåí â ëþáîé ôîðìå - ïðèíÿòàÿ âíóòðü äîçà â 30-40 ìã óæå
ìîæåò îêàçàòüñÿ ñìåðòåëüíîé. Ïîýòîìó äàæå ïèòüå ëèìîíàäà èç ñîñóäîâ,
ìàòåðèàë êîòîðûõ ñîäåðæèò êàäìèé, ÷ðåâàòî îïàñíîñòüþ. Èç-çà òîãî ÷òî
îäíàæäû ïîãëîùåííîå êîëè÷åñòâî êàäìèÿ âûâîäèòñÿ èç ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà î÷åíü ìåäëåííî (0,1% â ñóòêè), ëåãêî ìîæåò ïðîèñõîäèòü õðîíè÷åñ-
êîå îòðàâëåíèå. Ñàìûå ðàííèå ñèìïòîìû åãî - ïîðàæåíèå ïî÷åê è íåðâíîé
ñèñòåìû, áåëîê â ìî÷å, íàðóøåíèå ôóíêöèé ïîëîâûõ îðãàíîâ; ïîçäíåå
âîçíèêàþò îñòðûå êîñòíûå áîëè â ñïèíå è íîãàõ. Òèïè÷íî òàêæå íàðóøåíèå
ôóíêöèè ëåãêèõ. Êðîìå òîãî, ïðåäïîëàãàåòñÿ êàíöåðîãåííîå äåéñòâèå êàäìèÿ.

Â îðãàíèçìå êàäìèé â ïåðâóþ î÷åðåäü íàêàïëèâàåòñÿ â ïî÷êàõ, è ïîñëå
äîñòèæåíèÿ ïîðîãîâîé êîíöåíòðàöèè - îêîëî 0,2 ìã Cd íà 1 ã âåñà ïî÷åê -
ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû òÿæåëîãî îòðàâëåíèÿ è ïî÷òè íåèçëå÷èìîãî
çàáîëåâàíèÿ. Îòëîæåíèå êàäìèÿ â ïî÷êàõ âíà÷àëå íå âûçûâàåò ñêîëü-íèáóäü
çàìåòíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ëèøü ïîñëå ïðåâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè 0,2
ìã íà 1 ã ïî÷å÷íîé òêàíè ïîÿâëÿþòñÿ òÿæåëûå ñèìïòîìû (òàêèå, êàê îäûøêà,
íàëè÷èå áåëêà â ìî÷å, ìàëîêðîâèå è ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü). Êðîìå òîãî,
êàäìèé îêàçûâàåò âûðàæåííîå òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ïîëîâûå æåëåçû
(ïðåæäå âñåãî íà ñåìåííèêè).

Êàäìèé ïî÷òè íåâîçìîæíî èçúÿòü èç ïðèðîäíîé ñðåäû, ïîýòîìó îí âñå
áîëüøå íàêàïëèâàåòñÿ â íåé è ïîïàäàåò ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè â ïèùåâûå öåïè
÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. ×àùå âñåãî ïðè÷èíîé ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ êàäìèÿ
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â ïèùå áûâàþò ïðîìûøëåííûå ãàçîîáðàçíûå âûáðîñû. Èçâåñòíûå äî ñèõ ïîð
äàííûå î ìàêñèìàëüíîé àêêóìóëÿöèè êàäìèÿ â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ îòíîñÿòñÿ
ê ñâèíûì ïî÷êàì, ãäå íàõîäèëè äî 2 ìã/êã Cd. Âñå (áåç èñêëþ÷åíèÿ) èññëåäî-
âàííûå ÿéöà ñåðûõ êóðîïàòîê è ôàçàíîâ èç Âåðõíåãî Ýëüçàñà ñîäåðæàëè
êàäìèé (à çíà÷èòåëüíî áîëüøå ïîëîâèíû ÿèö - åùå è ðòóòü). Äâóñòâîð÷àòûå
ìîëëþñêè ìîãóò àêêóìóëèðîâàòü êàäìèé, ïîâûøàÿ åãî êîíöåíòðàöèþ â ìèëëèîí
ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî ñîäåðæàíèåì â ìîðñêîé âîäå.

Îäíàêî áîëüøå âñåãî êàäìèÿ ìû ïîëó÷àåì ñ ðàñòèòåëüíîé ïèùåé. Äåëî
â òîì, ÷òî êàäìèé ÷ðåçâû÷àéíî ëåãêî ïåðåõîäèò èç ïî÷âû â ðàñòåíèÿ: ïîñëåäíèå
ïîãëîùàþò äî 70% êàäìèÿ èç ïî÷âû è ëèøü 30% - èç âîçäóõà. Îñîáåííî áîëüøóþ
îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò â ýòîì îòíîøåíèè ãðèáû, êîòîðûå ÷àñòî ìîãóò
íàêàïëèâàòü êàäìèé â èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ. Òàê, íàïðèìåð,
â ëóãîâûõ øàìïèíüîíàõ áûëî íàéäåíî äî 6 ìã/êã Cd (âîîáùå æå â øàìïèíüîíàõ
íàõîäèëè äî 170 ìã/êã). Ëóãîâûå øàìïèíüîíû àêêóìóëèðóþò ãëàâíûì îáðàçîì
êàäìèé, à íàðÿäó ñ ýòèì òàêæå ñâèíåö è ðòóòü; ó äðóãèõ âèäîâ ãðèáîâ äåëî
ìîæåò îáñòîÿòü èíà÷å: íàïðèìåð, ïåñòðûé ãðèá-çîíòèê íàêàïëèâàåò â ïåðâóþ
î÷åðåäü Pb è Hg è â ñðàâíèòåëüíî ìåíüøèõ êîëè÷åñòâàõ - Cd. Ïîýòîìó
Ôåäåðàëüíîå âåäîìñòâî ïî âîïðîñàì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÔÐÃ óæå ðåêîìåíäîâà-
ëî óïîòðåáëÿòü â ïèùó ìåíüøå äèêîðàñòóùèõ ãðèáîâ (à òàêæå ìåíüøå ñâèíûõ
è ãîâÿæüèõ ïî÷åê). Â òî âðåìÿ êàê ñòåïåíü çàãðÿçíåíèÿ ïðîäîâîëüñòâåííûõ
ïðîäóêòîâ ñâèíöîì è ðòóòüþ çíà÷èòåëüíî íèæå ìåæäóíàðîäíûõ íîðì
äîïóñòèìîé íàãðóçêè, çàãðÿçíåíèå êàäìèåì, ñîãëàñíî ïðîèçâåäåííûì äî ñèõ
ïîð (åùå íåïîëíûì) îöåíêàì, áëèçêî ê ñîîòâåòñòâóþùèì ïðåäåëüíûì óðîâíÿì.

Â ßïîíèè öèíêîâûé ðóäíèê çàãðÿçíèë êàäìèåì ðåêó Äçèíöó, è òàìîøíÿÿ
ïèòüåâàÿ âîäà ñòàëà ñîäåðæàòü êàäìèé; êðîìå òîãî, ðå÷íîé âîäîé îðîøàëè
ðèñîâûå ïîëÿ è ïëàíòàöèè ñîè. Ñïóñòÿ 15-30 ëåò áîëåå 150 ÷åëîâåê óìåðëî
îò õðîíè÷åñêîãî îòðàâëåíèÿ êàäìèåì, ñîïðîâîæäàâøåãîñÿ àòðîôèåé êîñòåé
âñåãî ñêåëåòà; ýòîò ñëó÷àé âîøåë â èñòîðèþ ýíäåìè÷åñêèõ îòðàâëåíèé
òÿæåëûìè ìåòàëëàìè ïîä íàçâàíèåì �áîëåçíü èòàè-èòàè�. Â ÑØÀ ñëó÷àè
çàáîëåâàíèÿ èòàè-èòàè èìåëè ìåñòî â ñâÿçè ñ ïîòðåáëåíèåì ñàõàðíîãî
ãîðîøêà, êîòîðûé ñîäåðæàë áîëüøèå êîëè÷åñòâà êàäìèÿ. Ñ òåõ ïîð â ßïîíèè
âñåõ, êòî òàê èëè èíà÷å ïîäâåðãàåòñÿ ïîäîáíîé îïàñíîñòè, ñèñòåìàòè÷åñêè
îáñëåäóþò íà ñîäåðæàíèå êàäìèÿ â îðãàíèçìå. Ôàðìàöåâòè÷åñêîå ïðåäïðèÿòèå
�Pharmacia� â ãîðîäå Ôðåéáóðãå íåäàâíî ðàçðàáîòàëî ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé
ñðàâíèòåëüíî ïðîñòî îïðåäåëÿòü ñîäåðæàíèå êàäìèÿ â ìî÷å ïðè ïîìîùè òàê
íàçûâàåìîãî áåòà-2 ìèêðîãëîáóëèíà.

Êîëè÷åñòâî êàäìèÿ, ïîïàäàþùåå â îðãàíèçì ÷åëîâåêà, çàâèñèò íå òîëüêî
îò ïîòðåáëåíèÿ èì êàäìèéñîäåðæàùèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, íî è â áîëüøîé
ñòåïåíè îò êà÷åñòâà åãî äèåòû. Â ÷àñòíîñòè, äàæå âåñüìà íåçíà÷èòåëüíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü æåëåçà ìîæåò çàìåòíî óñèëèòü àêêóìóëÿöèþ êàäìèÿ. Ïîýòîìó
æåíùèíû, êîòîðûå â ðåçóëüòàòå ìåíñòðóàöèé ðåãóëÿðíî òåðÿþò âìåñòå ñ
êðîâüþ æåëåçî, áîëåå ïîäâåðæåíû îòðàâëåíèþ êàäìèåì, ÷åì ìóæ÷èíû. Îñîáîé
îïàñíîñòè ïîäâåðãàþòñÿ áåðåìåííûå, ó êîòîðûõ ïîòðåáíîñòü â æåëåçå åùå
âûøå èç-çà òîãî, ÷òî ïëîä íàêàïëèâàåò â ñâîåé ïå÷åíè çàïàñû æåëåçà,
íåîáõîäèìûå åìó äëÿ ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ïîýòîìó,
ñòàðàòåëüíî âîñïîëíÿÿ óáûëü æåëåçà, æåíùèíû ìîãóò îñóùåñòâëÿòü ïî
ìåíüøåé ìåðå îòíîñèòåëüíóþ ïðîôèëàêòèêó. Âîîáùå äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
æåëåçà â êðîâè, ïî-âèäèìîìó, òîðìîçèò àêêóìóëÿöèþ êàäìèÿ. Êðîìå òîãî,
òåïåðü ìû çíàåì, ÷òî áîëüøèå äîçû âèòàìèíà D äåéñòâóþò êàê ïðîòèâîÿäèå
ïðè îòðàâëåíèè êàäìèåì.

Êàäìèé íàêàïëèâàåòñÿ òàêæå â âîëîñàõ, ãäå åãî ìîæíî îáíàðóæèòü. Ïðè
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÷åëîâå÷åñêèõ òðóïîâ áûëî íàéäåíî,
÷òî ñîäåðæàíèå êàäìèÿ â ïî÷êàõ â ïîñëåäíèå 50 ëåò íåóêëîííî âîçðàñòàëî.
Ñàìûå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè âñòðå÷àþòñÿ ó æèòåëåé áîëüøèõ ãîðîäîâ è
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ïðîìûøëåííûõ ðàéîíîâ ñ áîëüøîé ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ. Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî â
ÑØÀ è ßïîíèè óæå 5% íàñåëåíèÿ íàõîäèòñÿ ïîä ñåðüåçíîé óãðîçîé, òàê êàê
êîíöåíòðàöèÿ êàäìèÿ ó ýòèõ ïÿòè ïðîöåíòîâ óæå ïî÷òè äîñòèãëà óñòàíîâëåííî-
ãî êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Òàê íàçûâàåìûå �êàäìèåâûå ñêàíäàëû� â ÔÐÃ, èìåâøèå ìåñòî â 70-õ
ãîäàõ, ïðîèñõîäèëè èç-çà òîãî, ÷òî êàäìèéñîäåðæàùèé èë (îäíàæäû ýòî áûë
èë, âû÷åðïàííûé èç ðóñëà ðåêè Íåêêàð è áåñïëàòíî îòäàííûé ôåðìåðàì �äëÿ
óëó÷øåíèÿ ïî÷âû�, â äðóãîé ðàç - èë èç ãîðîäñêèõ î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé) â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò â êà÷åñòâå ñðåäñòâà, óëó÷øàþùåãî ïî÷âó, âûâîçèëñÿ íà
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå óãîäüÿ. Ýòî ïðèâåëî â êîíöå êîíöîâ ê òàêîìó ñèëüíîìó
çàãðÿçíåíèþ êàäìèåì âîçäåëûâàåìûõ ïèùåâûõ è êîðìîâûõ ðàñòåíèé (ñàõàðíîé
ñâåêëû, êëóáíåâîãî ñåëüäåðåÿ, êàðòîôåëÿ), ÷òî â 1979 ãîäó âëàñòè âûíóæäåíû
áûëè îôèöèàëüíî çàïðåòèòü òàì êàêèå áû òî íè áûëî ïîñàäêè. Â ðàéîíå
Ñðåäíåãî Íåêêàðà ýòà ìåðà áûëî ðàñïðîñòðàíåíà íà 30 ãà ïàõîòíîé çåìëè. Â
ñëó÷àå çàãðÿçíåííîãî èëà ñî äíà Íåêêàðà ðå÷ü èäåò î êàäìèè, áîëüøàÿ ÷àñòü
êîòîðîãî ñî ñòî÷íûìè âîäàìè îäíîãî ïðåäïðèÿòèÿ â Áåçèãõåéìå, ïðîèçâî-
äÿùåãî ïèãìåíòû, ïîïàäàëà â ðåêó Ýíö, à îòòóäà â Íåêêàð.

×òî æå êàñàåòñÿ èëà èç î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé Ìþíõåíà, òî â ýòîì ñëó÷àå
èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå èñòî÷íèêè êàäìèÿ (â òîì ÷èñëå è ïðåäïðèÿòèÿ, ïðîèçâî-
äÿùèå ïîëèâèíèëõëîðèä, ãäå êàäìèé èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå êàòàëèçàòîðà).

Â ìåñòå âïàäåíèÿ Ýíöà â Íåêêàð ó ðûá ïî ñðàâíåíèþ ñ ðûáàìè èç Íåêêàðà
â ðàéîíå Ãåéäåëüáåðãà ìàêñèìàëüíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè êàäìèÿ áûëî
50-êðàòíûì; à äëÿ ïå÷åíè ðûá ïîëó÷àëèñü åùå áîëüøèå âåëè÷èíû. Îïàñíîñòü
îòðàâëåíèÿ óãðîæàëà ïðåæäå âñåãî ïëîòâå. Ýòà ðûáà ÷àñòè÷íî ïèòàåòñÿ èëîì,
è åñëè îí ñîäåðæèò êàäìèé, òî îíà ïîëó÷àåò åãî ñ ïèùåé â áîëüøîì êîëè÷åñòâå.
Ïîâñþäó, ãäå øëàì èç ãîðîäñêèõ î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé, êóäà íàðÿäó ñ
êàíàëèçàöèîííûìè ñòîêàìè ñïóñêàþò òàêæå ñòîêè ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé,
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ ñâîéñòâ ïî÷âû, ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü, ÷òî îïÿòü
ìîæåò âñïûõíóòü òàêîé æå ñêàíäàë èç-çà êàäìèÿ. Â ÔÐÃ â øëàìàõ èç î÷èñòíûõ
óñòàíîâîê íàõîäèëè äî 275 ìã/êã êàäìèÿ (â ñðåäíåì 70 ìã/êã). Â äðóãèõ ñòðàíàõ
êîå-ãäå âñòðå÷àëèñü âåëè÷èíû äî 1500 ìã/êã. Ââèäó ýòèõ ñëó÷àåâ ñ êàäìèåì
òåïåðü óæå íåëüçÿ áåç ñîîòâåòñòâóþùèõ îãîâîðîê ñîãëàñèòüñÿ ñ øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûì ìíåíèåì, ÷òî øëàì èç î÷èñòíûõ óñòàíîâîê ïîñëå
ïðåáûâàíèÿ â òå÷åíèå 3-4 íåäåëü â áðîäèëüíîé êàìåðå è ïîñëåäóþùåé ñóøêè
ìîæåò ñëóæèòü öåííûì óäîáðåíèåì. Ïîýòîìó â ÔÐÃ â öåëÿõ îõðàíû
îêðóæàþùåé ñðåäû ïëàíèðóåòñÿ ïîñòàíîâëåíèå, êîòîðîå äîëæíî áóäåò
ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî øëàì èç î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé ñ íåäîïóñòèìîé
êîíöåíòðàöèåé êàäìèÿ (è äðóãèõ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ) âïðåäü óæå íå áóäåò
èñïîëüçîâàòüñÿ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå.

Ìåæäó òåì ïî÷âà, çàãðÿçíåííàÿ êàäìèåì, âíîâü áûëà ñâåçåíà ñ ïîëåé (â
êàêóþ êðóãëóþ ñóììó ýòî îáîøëîñü!), òàê ÷òî òåïåðü, âèäèìî, ìîæíî áóäåò
èñïîëüçîâàòü â ïèùó óðîæàé, ñîáèðàåìûé íà ýòèõ çåìëÿõ; êðîìå òîãî, áëàãîäàðÿ
äðóãèì ìåðîïðèÿòèÿì óæå ñ 1980 ã. ñíîâà ìîæíî áåç îïàñåíèé åñòü ðûáó èç
Íåêêàðà è Ýíöà. Âûñîêîå ñîäåðæàíèå êàäìèÿ, êîòîðîå â 1973 ã. çàñòàâëÿëî
ïðåäîñòåðåãàòü îò ïîòðåáëåíèÿ ðûáû, ñíèçèëîñü íàñòîëüêî, ÷òî òåïåðü óæå
íåò îñíîâàíèé âîçðàæàòü ïðîòèâ óïîòðåáëåíèÿ åå â ïèùó. Îäíàêî âåñüìà
ðèñêîâàííî äåëàòü çàêëþ÷åíèÿ, ÷òî áîëüøå íåò íèêàêîé ïðè÷èíû äëÿ
áåñïîêîéñòâà.

Èçó÷àëîñü òàêæå ñíèæåíèå óðîæàéíîñòè ïðè ðàçäåëüíîì è ñîâìåñòíîì
âîçäåéñòâèè êàäìèÿ è öèíêà íà ìîëîäûå ðàñòåíèÿ ïøåíèöû. Â ðåçóëüòàòå
èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ÷åðíîçåìå ïî÷òè íå îòìå÷àëîñü êàêèõ-
ëèáî èçìåíåíèé. Íà áóðîçåìå ìàêñèìàëüíûé äåôèöèò óðîæàÿ ñîñòàâëÿë 89%
îò êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ. Ñóëüôàò êàäìèÿ è ñóëüôàò öèíêà, âçÿòûå ïî
îòäåëüíîñòè, òîæå ñíèæàëè óðîæàè, íî ïðè ñîâìåñòíîì èõ äîáàâëåíèè ýôôåêò
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çíà÷èòåëüíî óñèëèâàëñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ðå÷ü èäåò î ÿâëåíèè ñèíåðãèçìà
ïîâðåæäàþùèõ âîçäåéñòâèé êàäìèÿ è öèíêà ïðè èõ îäíîâðåìåííîì
ïðèñóòñòâèè. Òàêîãî ðîäà íàáëþäåíèÿ äåëàþò ñîìíèòåëüíîé ïðàâèëüíîñòü
óñòàíîâëåíèÿ ãðàíèö òîëåðàíòíîñòè äëÿ îòäåëüíûõ âðåäíûõ âåùåñòâ â ñìåñè
áåç ó÷åòà èõ âîçìîæíîãî ñèíåðãèçìà.

Èñòî÷íèêè çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé íàñ ñðåäû êàäìèåì âåñüìà
ìíîãîîáðàçíû - íàïðèìåð, êàäìèé ïîïàäàåò â âîçäóõ ïðè ñæèãàíèè êàìåííîãî
óãëÿ. Êàæäàÿ òîííà êàìåííîãî óãëÿ ñîäåðæèò â ñðåäíåì 2 ã êàäìèÿ (â íåôòè
åãî íàìíîãî ìåíüøå). Â ïîñëåäíèå 10-20 ëåò óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ
êàìåííîãî óãëÿ (çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ íåôòè) óæå çàìåòíî ñïîñîáñòâîâàëî
ñíèæåíèþ çàãðÿçíåííîñòè âîçäóõà êàäìèåì. Ïðàâäà, åñëè òåïåðü ñíîâà
âîçðàñòåò ïðèìåíåíèå êàìåííîãî óãëÿ, òî èç-çà áîëüøîé ïðèìåñè êàäìèÿ
ñëåäîâàëî áû íå ïðÿìî ñæèãàòü óãîëü, à, íàïðèìåð, èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå
òîïëèâà æèäêèå ïðîäóêòû åãî ñóõîé ïåðåãîíêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ î÷åíü âàæíûì èñòî÷íèêîì çàãðÿçíåíèÿ îáøèðíûõ
òåððèòîðèé êàäìèåì ñëóæàò òàêæå ôîñôàòíûå óäîáðåíèÿ, ñ êîòîðûìè â ïî÷âó
- à ñëåäîâàòåëüíî, è â ïèùåâûå ïðîäóêòû - âñåãäà ïîïàäàåò íåêîòîðîå
êîëè÷åñòâî êàäìèÿ.

Ó êóðèëüùèêîâ â îðãàíèçìå òîæå â ñðåäíåì áîëüøå êàäìèÿ, ÷åì ó
íåêóðÿùèõ. Â îäíîé ñèãàðåòå ñîäåðæèòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 2 íã êàäìèÿ. Åñëè
âçÿòü òåõ, êòî âûêóðèâàåò 28 ñèãàðåò â äåíü, òî îêàæåòñÿ, ÷òî ó íèõ ñîäåðæàíèå
êàäìèÿ â ïî÷êàõ è ïå÷åíè ïî÷òè óäâîåíî ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè. Ïîäîá-
íûå èññëåäîâàíèÿ ñòàëè âîçìîæíû ïîñëå òîãî, êàê ñ ïîìîùüþ ìåòîäà íåéò-
ðîííîé àêòèâàöèè íàó÷èëèñü îïðåäåëÿòü ñîäåðæàíèå êàäìèÿ ó æèâûõ ëþäåé.

Â Øâåöèè ó ëîñåé, ãëàâíûì îáðàçîì â ïå÷åíè è â ïî÷êàõ, áûëî
óñòàíîâëåíî îïàñíîå äëÿ ÷åëîâåêà ñîäåðæàíèå êàäìèÿ. Øâåäñêèì îõîòíèêàì
ðåêîìåíäîâàíî ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó ëîñèíîãî ìÿñà îòêàçàòüñÿ òàêæå îò
ñåðäöà è ëåãêèõ. Êðîìå òîãî, çíà÷èòåëüíûå êîíöåíòðàöèè êàäìèÿ îáíàðóæåíû
òàì ó çàéöåâ, ëåáåäåé-øèïóíîâ è ãàãè îáûêíîâåííîé.

Â Ôèíëÿíäèè è Íîðâåãèè âåòåðèíàðíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïðåäîñòåðåãàþò îò
óïîòðåáëåíèÿ ïå÷åíè è ïî÷åê ëîñåé, îëåíåé, êîñóëü è çàéöåâ. Â ïîñëåäíèå
ãîäû çäåñü íàéäåíû òàêèå êîíöåíòðàöèè êàäìèÿ, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî âûøå
ïðèíÿòîãî ÂÎÇ ïðåäåëà. ÂÎÇ ñ÷èòàåò äîïóñòèìîé âåëè÷èíó ïîðÿäêà 0,5 ìã çà
íåäåëþ.

Êàäìèé ñîäåðæèòñÿ â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ âî ìíîãèõ õèìè÷åñêèõ
óäîáðåíèÿõ è â îòõîäàõ ïðîèçâîäñòâà ïëàñòìàññ. Â îòëè÷èå îò ðòóòè è ñâèíöà
êàäìèé íå âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà, ïîýòîìó ñîäåðæàíèå åãî â ïî÷êàõ
ïðîìûñëîâûõ æèâîòíûõ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Ïîòðåáëåíèå ìÿñà äè÷è
íå ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíîé îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ, òàê êàê â ìóñêóëàòóðå
êîíöåíòðàöèè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ îòíîñèòåëüíî íåâûñîêè. È íàïðîòèâ, ïî÷êè
åñòü íåëüçÿ. Â ðàñòåíèåâîäñòâå ïîâûøåíèå äîçû óäîáðåíèé ñïîñîáñòâóåò
àêêóìóëÿöèè êàäìèÿ. Ïîýòîìó â îáëàñòÿõ ñ èíòåíñèâíûì ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì
îòìå÷àþòñÿ âûñîêèå îñòàòî÷íûå êîëè÷åñòâà êàäìèÿ â ïî÷âå.

Ñîäåðæàíèå êàäìèÿ è ñâèíöà â ìîðñêèõ ðûáàõ îáû÷íî íèæå îïàñíîãî
óðîâíÿ. Ìåòîäû óäàëåíèÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ èç æèâîé ðûáû è èç ðûáíîé
ïðîäóêöèè ïîêà íå îïðàâäàëè ñåáÿ.

Öèíê êàê òîêñèêàíò îêðóæàþùåé ñðåäû. Öèíê íåîáõîäèì ìîðñêîìó
ïëàíêòîíó äëÿ åãî ðîñòà, îäíàêî èç-çà çàãðÿçíåíèÿ ìîðåé ìåòàëëàìè
êîíöåíòðàöèÿ öèíêà â âîäå çàìåòíî âîçðîñëà. Â íîðìå â ëèòðå ìîðñêîé âîäû
äîëæíî ñîäåðæàòüñÿ ìåíüøå 5 ìêã Zn. Ìåæäó òåì â íåêîòîðûõ ïðèáðåæíûõ
âîäàõ ó Áðèòàíñêèõ îñòðîâîâ áûëî íàéäåíî çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêîå
ñîäåðæàíèå öèíêà - âïëîòü äî 46 ìêã/ë.

Â òàêîé êîíöåíòðàöèè öèíê ïîäàâëÿåò ôîòîñèíòåç âñåõ ïëàíêòîííûõ
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ðàñòèòåëüíûõ îðãàíèçìîâ. Òàê êàê ïëàíêòîí ñëóæèò íà÷àëüíûì çâåíîì ïèùåâîé
öåïè è ãëàâíûì ïèùåâûì ðåñóðñîì äëÿ ìíîãèõ âèäîâ ðûá, òî ïîäàâëåíèå
ôîòîñèíòåçà (ñèíòåç êðàõìàëà è ñàõàðà â çåëåíûõ ðàñòåíèÿõ ñ ïîìîùüþ
ñîëíå÷íîé ýíåðãèè) ìîæåò èìåòü äàëåêî èäóùèå ïîñëåäñòâèÿ.

Íî íå ñëåäóåò óïóñêàòü èç âèäó è òî, ÷òî ïîêà åùå òðóäíî îöåíèòü: â
êàêîé ìåðå öèíê - â ïåðâóþ î÷åðåäü áëàãîäàðÿ ñâîåìó êàòàëèòè÷åñêîìó
äåéñòâèþ, ïîâûøàþùåìó òîêñè÷åñêèé ýôôåêò äðóãèõ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, -
ìîæåò âëèÿòü íà îêðóæàþùóþ ñðåäó â öåëîì.

Íàñêîëüêî çàïóòàííûìè ìîãóò îêàçàòüñÿ âçàèìîñâÿçè, íàãëÿäíî
äåìîíñòðèðóþò èññëåäîâàíèÿ Òîìñîíà â Ïîðò-Äåâè â Òàñìàíèè; â ýòîì
ïðàêòè÷åñêè íåîáèòàåìîì ðàéîíå îäíî òîëüêî åñòåñòâåííîå ïîãëîùåíèå öèíêà
óñòðèöàìè ïðèâåëî ê åãî íàêîïëåíèþ â íèõ âûøå äîïóñòèìûõ ïðåäåëîâ.

Âèíèëõëîðèä êàê òîêñèêàíò îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïîëèâèíèëõëîðèä
(ÏÂÕ) - ýòî ñåãîäíÿ íåïðåìåííàÿ ïðèíàäëåæíîñòü íàøåãî îáðàçà æèçíè, è
ïðåæäå âñåãî îí íåçàìåíèì êàê óïàêîâî÷íûé ìàòåðèàë äëÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.
Òàê êàê åãî ïîëó÷àþò èç âèíèëõëîðèäà, âîçíèê âîïðîñ, íå ìîãóò ëè
ñîäåðæàùèåñÿ èíîãäà â ïëåíêàõ èç ÏÂÕ îñòàòî÷íûå êîëè÷åñòâà âèíèëõëîðèäà
ïðÿìûì èëè íåïðÿìûì îáðàçîì (÷åðåç ïèùåâóþ öåïü èëè äèôôóíäèðóÿ â
óïàêîâàííûå â ÏÂÕ ïðîäóêòû ïèòàíèÿ) îêàçûâàòü âðåäíîå âëèÿíèå íà ÷åëîâåêà.

Â ñàìîì äåëå, âåäü íà ôàáðèêàõ, ïðîèçâîäÿùèõ ÏÂÕ, ó ðàáî÷èõ,
âûíóæäåííûõ âäûõàòü îòíîñèòåëüíî âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ïàðîâ âèíèëõëî-
ðèäà, âîçíèêàþò ãåìàíãèîñàðêîìû (îäíà èç ôîðì áûñòðî ðàçâèâàþùèõñÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, îáðàçóþùèõñÿ èç ñòåíîê êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ).

Êàê èçâåñòíî, ðàíüøå â ïëåíêàõ ÏÂÕ, èñïîëüçîâàâøèõñÿ äëÿ óïàêîâêè
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è èçãîòîâëåíèÿ êóõîííîé óòâàðè, äåéñòâèòåëüíî åùå
îïðåäåëÿëèñü îñòàòêè âèíèëõëîðèäà, êîòîðûå ìîãëè ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü,
íàïðèìåð â òîì ñëó÷àå, êîãäà áóòûëêó èç ÏÂÕ, â êîòîðîé ïðåæäå íàõîäèëîñü
âîäíîå ñîäåðæèìîå, ïðè âòîðè÷íîì èñïîëüçîâàíèè íàïîëíÿëè æèðíûì
ïèùåâûì ïðîäóêòîì.

Ðàçóìååòñÿ, ïðåäìåòû êóõîííîãî îáîðóäîâàíèÿ èçãîòîâëÿëèñü èç
ïëàñòèôèöèðîâàííîãî ÏÂÕ, êîòîðûé âðÿä ëè åùå ñîäåðæàë ïðèìåñü
âèíèëõëîðèäà: â ïðîøëîì åå íàõîäèëè ãëàâíûì îáðàçîì â íåïëàñòèôèöèðî-
âàííîì ÏÂÕ. Ìåæäó òåì (ïî ìåíüøåé ìåðå íà÷èíàÿ ñ 1978 ã.) áëàãîäàðÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõíîëîãèè ñîäåðæàíèå âèíèëõëîðèäà â ÏÂÕ áûëî
ñíèæåíî, òàê ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÏÂÕ-ìàòåðèàëû â òîêñèêîëîãè÷åñêîì
îòíîøåíèè ìîãóò, ïîæàëóé, ñ÷èòàòüñÿ áåçîïàñíûìè. Ñîãëàñíî äàííûì
Ôåäåðàëüíîãî âåäîìñòâà ïî âîïðîñàì íàðîäíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÔÐÃ, â
ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, óïàêîâàííûõ â ÏÂÕ, íå áûëî îáíàðóæåíî âèíèëõëîðèäà. Ê
òîìó æå äî ñèõ ïîð íåò íèêàêèõ óêàçàíèé íà òî, ÷òî âèíèëõëîðèä ïðè ïîïàäàíèè
åãî â îðãàíèçì ñ ïèùåé òîæå ìîæåò âûçâàòü ðàê. Âåäü âñå çàáîëåâøèå ðàáî÷èå
âäûõàëè áîëüøèå êîëè÷åñòâà âèíèëõëîðèäà â ãàçîîáðàçíîé ôîðìå.

Â ÔÐÃ 8 íîÿáðÿ 1979 ã. âñòóïèëî â ñèëó �Ïîëîæåíèå î ïðåäìåòàõ ïåðâîé
íåîáõîäèìîñòè, èçãîòîâëåííûõ èç âèíèëõëîðèäà�, ãäå óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïðåäìå-
òû èç ÏÂÕ, åñëè îíè ñîïðèêàñàþòñÿ ñ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, êàê, íàïðèìåð,
óïàêîâêà äëÿ ðàñôàñîâàííîãî ìàðãàðèíà èëè áóòûëêè äëÿ ìàñëà, íå äîëæíû
ñîäåðæàòü áîëåå 1 ìã ìîíîìåðíîãî âèíèëõëîðèäà íà 1 êã, òàê êàê ãàçîîáðàçíûé
ìîíîìåðíûé âèíèëõëîðèä (èñõîäíûé ìàòåðèàë äëÿ ïðîèçâîäñòâà ÏÂÕ) â
îïðåäåëåííîé êîíöåíòðàöèè ìîæåò âûçûâàòü çëîêà÷åñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ.
Ýòî ïîëîæåíèå îòíîñèòñÿ è ê ðÿäó äðóãèõ ïðåäìåòîâ - ê ìóíäøòóêàì
âñïîìîãàòåëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ ïëàâàíèÿ è èíûõ èçäåëèé, êîòîðûå
íàäóâàþò ðòîì, à òàêæå ê äåòñêèì èãðóøêàì. Òàê êàê âèíèëõëîðèä, óäàëÿåìûé
èç èçäåëèé ñ öåëüþ âûïîëíèòü óïîìÿíóòîå òðåáîâàíèå, âíîâü èñïîëüçóåòñÿ â
êà÷åñòâå ñûðüÿ, ñåáåñòîèìîñòü ïðîäóêöèè ïðè ýòîì íå ïîâûøàåòñÿ.
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Ïðåæíèå àíàëèçû ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ðàñôàñîâàííûõ â áóòûëêè èç ÏÂÕ,
âûÿâèëè íàëè÷èå â íèõ ñëåäîâ âèíèëõëîðèäà, ïðè÷åì êîíöåíòðàöèÿ
ïîñëåäíåãî çàâèñåëà îò õàðàêòåðà ñîäåðæèìîãî áóòûëêè; áîëüøå âñåãî áûë
çàãðÿçíåí óêñóñ, çà íèì ñëåäîâàëè ôðóêòîâûå ñîêè è ãîð÷èöà.

Ôòîðèñòûå ñîåäèíåíèÿ êàê òîêñèêàíòû îêðóæàþùåé ñðåäû.
Öåëåñîîáðàçíîñòü ôòîðèðîâàíèÿ ïèòüåâîé âîäû äëÿ ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà
îñòàåòñÿ ñïîðíîé, îäíàêî çäåñü ýòà ìåðà îáñóæäàòüñÿ íå áóäåò, òåì áîëåå
÷òî îíà, áåçóñëîâíî, òùàòåëüíî êîíòðîëèðóåòñÿ.

Ôòîð ìîæåò ïðè÷èíÿòü âðåä ñêîòó êàê â ñòîéëå, òàê è íà ïàñòáèùå. Â
ñòîéëå ýòî èìååò ìåñòî â òîì ñëó÷àå, åñëè â ñòî÷íûå ëîòêè íàñûïàþò ñóïåð-
ôîñôàò ñ öåëüþ ñâÿçàòü àçîò â íàâîçíîé æèæå è óñòðàíèòü åå çàïàõ. Åñëè
æèâîòíîå åãî íàãëîòàåòñÿ, ýòî ïðèâåäåò ê îòðàâëåíèþ ôòîðîì. Íà ïàñòáèùå
âáëèçè àëþìèíèåâûõ çàâîäîâ ó ñêîòà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïîâðåæäåíèå êîñòåé,
òàê êàê ýòè çàâîäû âûáðàñûâàþò ôòîðèñòûå ñîåäèíåíèÿ.

Îäíàêî äëÿ ÷åëîâåêà ãëàâíàÿ óãðîçà ñî ñòîðîíû ôòîðà êàê òîêñèêàíòà
ïðèðîäíîé ñðåäû çàêëþ÷àåòñÿ ñîâñåì â äðóãîì. Äåëî â òîì, ÷òî â ðåçóëüòàòå
ïðèìåíåíèÿ õëîðèðîâàííûõ èëè ôòîðèðîâàííûõ óãëåâîäîðîäîâ â êà÷åñòâå
õëàäàãåíòîâ è ãàçîâ-âûòåñíèòåëåé â õîëîäèëüíèêàõ è àýðîçîëüíûõ áàëëîíàõ
îíè ïîïàäàþò â àòìîñôåðó. Áóäó÷è âåñüìà óñòîé÷èâûìè ñîåäèíåíèÿìè, îíè
ìîãóò ïîäíèìàòüñÿ â ñòðàòîñôåðó è ðàñùåïëÿòüñÿ òàì ïîä äåéñòâèåì
èçëó÷åíèé ñ âûñîêîé ýíåðãèåé. Îáðàçóþùèåñÿ ïðè ýòîì ðàäèêàëû ëåãêî
âñòóïàþò â ðåàêöèè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçðóøåíèþ ñëîÿ îçîíà. Ñàìîå
ìåíüøåå, ÷òî òîãäà ìîãëî áû îæèäàòü íàñ â áóäóùåì, - ýòî, âåðîÿòíî, ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì êîæè, òàê êàê ñåé÷àñ ñëîé îçîíà íàäåæíî çàùèùàåò íàñ
îò óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ Ñîëíöà.

Ïàãóáíîå âîçäåéñòâèå ýòèõ ôòîð- è ôòîðîðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé
ðàñöåíèâàåòñÿ êàê êóäà áîëåå ñåðüåçíûé ôàêòîð, ÷åì âîçäåéñòâèå îêèñè àçîòà
èç âûõëîïíûõ ãàçîâ ðåàêòèâíûõ ñâåðõçâóêîâûõ ñàìîëåòîâ, õîòÿ áû óæå ïîòîìó,
÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ýòèõ ñîåäèíåíèé ñîñòàâëÿåò îêîëî 30 ëåò. Â
ñâÿçè ñ ýòèì íåîäíîêðàòíî âûäâèãàëèñü òðåáîâàíèÿ ïîëíîñòüþ çàïðåòèòü
ïðèìåíåíèå àýðîçîëüíûõ áàëëîíîâ.

ÑÎ è ÑÎ
2
 â âîçäóõå. Îêèñü óãëåðîäà ñàìà ïî ñåáå - íàèáîëåå ÿäîâèòàÿ

÷àñòü âûõëîïíûõ ãàçîâ àâòîìîáèëüíûõ äâèãàòåëåé (à òàêæå ñâåòèëüíîãî è
ïå÷íîãî ãàçîâ). Âìåñòå ñ ïðîìûøëåííûìè ãàçîâûìè âûáðîñàìè ýòè èñòî÷íèêè
ïîâûøàþò íîðìàëüíóþ êîíöåíòðàöèþ ÑÎ â àòìîñôåðå.

ÑÎ âîçäåéñòâóåò íà ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà è
æèâîòíûõ.

Åùå áîëüøå âíèìàíèÿ îáðàùàåòñÿ íà àíòðîïîãåííîå óâåëè÷åíèå
êîíöåíòðàöèè äâóîêèñè óãëåðîäà (ÑÎ

2
) â àòìîñôåðå ââèäó åå íåñîìíåííîãî

çíà÷åíèÿ äëÿ òåïëîâîãî ðåæèìà Çåìëè è äëÿ âñåé îðãàíè÷åñêîé æèçíè. Ñëåäóåò
îïàñàòüñÿ èçìåíåíèé êëèìàòà: åñëè áû íà÷àëè òàÿòü ïîëÿðíûå ëüäû, òî âîäû
â ðåçóëüòàòå ïîäíÿòèÿ óðîâíÿ îêåàíîâ çàòîïèëè áû âñå ïðèáðåæíûå
íèçìåííîñòè, à ó ïîëþñîâ óæå íèêîãäà áîëüøå íå îáðàçîâàëñÿ áû ëåäÿíîé
ïîêðîâ. Ýòà íåîáðàòèìîñòü âûòåêàåò èç òîãî, ÷òî òåìíàÿ ïîâåðõíîñòü îòêðûòîãî
ìîðÿ îòðàæàåò ìåíüøå ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, ÷åì ëåäÿíîé ïàíöèðü, à âìåñòî ýòîãî
ïîãëîùàåò èõ. Âîäà íàãðåâàëàñü áû ñèëüíåå, è åå ïîâòîðíîå çàìåðçàíèå áûëî
áû çàòðóäíåíî. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî êëèìàòîëîãè ðàññìàòðèâàþò êàê äåéñòâèå
ïîëîæèòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè. Â ñóùíîñòè ïîêà åùå î÷åíü ìàëî èçâåñòíî î
åñòåñòâåííîì êðóãîâîðîòå ÑÎ

2
 â àòìîñôåðå.

Ñåé÷àñ ó÷åíûå èñõîäÿò ïðåæäå âñåãî èç òîãî, ÷òî óðîâåíü ÑÎ
2
 â

àòìîñôåðå îïðåäåëÿåòñÿ õèìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ãåîðåçåðâóàðà îêåàí -
àòìîñôåðà. Îäíàêî ïðåæäå ÷åì ìîëåêóëà ÑÎ

2
 ïîïàäåò â îêåàí, ïðîõîäèò â
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ñðåäíåì 6 ëåò; è ïåðåìåøèâàíèå âîä îêåàíà òîæå èäåò î÷åíü ìåäëåííî!
Ïîýòîìó, ïîæàëóé, ëó÷øå äîïóñòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ åùå íåâîçìîæíî
ïðåäñêàçàòü õàðàêòåð êëèìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ïîâûøåíèè ñîäåðæàíèÿ
ÑÎ

2
 â âîçäóõå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé êîëè÷åñòâî
ÑÎ

2
 â àòìîñôåðå âîçðàñòàëî ïðèìåðíî íà ïîëïðîöåíòà â ãîä. Çà òîò æå ïåðèîä

âðåìåíè ñðåäíèå òåìïåðàòóðû â ìèðå, íåñìîòðÿ íà áóðíîå ðàçâèòèå
ïðîìûøëåííîñòè, ñíèçèëèñü ïðèáëèçèòåëüíî íà 10°Ñ. Âîçìîæíî, ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå àýðîçîëåé (è äðóãîé
òîíêîäèñïåðñíîé ïûëè) â àòìîñôåðå ñèëüíî óìåíüøèëî èíòåíñèâíîñòü
ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè, îäíàêî îæèäàåìîå â ñâÿçè ñ ýòèì ïîõîëîäàíèå áûëî
÷àñòè÷íî ñêîìïåíñèðîâàíî â ðåçóëüòàòå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÑÎ

2
.

Â äèñêóññèè ïî ïîâîäó ÑÎ
2
 âûäâèãàþòñÿ äîâîëüíî ðàçëè÷íûå ðàñ÷åòû è

ïðåäïîëîæåíèÿ. Ïðàâäà, ñîãëàñíî äàííûì ÿïîíñêîãî Èíñòèòóòà ìåòåîðîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, àíîìàëüíûå ïîãîäíûå óñëîâèÿ 1980 ã. íà âñåì çåìíîì
øàðå óæå, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíû ðàñòóùèì çàãðÿçíåíèåì çåìíîé àòìîñôåðû
äâóîêèñüþ óãëåðîäà è ïûëüþ. È óðàãàíû, êîòîðûå çèìîé 1989/90 ãîäà âòîðãëèñü
â Åâðîïó, òîæå, âåðîÿòíî, ñâèäåòåëüñòâóþò îá àíòðîïîãåííîì õàðàêòåðå óæå
íà÷àâøåãîñÿ èçìåíåíèÿ êëèìàòà.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñîäåðæàíèå ÑÎ
2
 â çåìíîé àòìîñôåðå âîçðîñëî çà

ïîñëåäíåå ñòîëåòèå ñ 258 ìã/êã (1890 ã.) äî 340 ìã/êã; íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïðè
äàëüíåéøåì ðîñòå ïîòðåáëåíèÿ êàìåííîãî óãëÿ è íåôòè ñîäåðæàíèå äâóîêèñè
óãëåðîäà ê 2050 ã. äîñòèãíåò äàæå 600 ìã/êã. Òàêèì îáðàçîì, â áëèæàéøèå 50
(èëè 100) ëåò ïðèõîäèòñÿ îæèäàòü, ÷òî íûíåøíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ÑÎ

2
 ïî÷òè

óäâîèòñÿ, åñëè âûáðîñ äâóîêèñè óãëåðîäà â àòìîñôåðó â äàëüíåéøåì áóäåò
âîçðàñòàòü òàêèìè æå òåìïàìè, êàê äî ñèõ ïîð. Íî â òàêîì ñëó÷àå ýòî, âåðîÿòíî,
ïðèâåäåò ê âñåîáùåìó ïîòåïëåíèþ çåìíîé ïîâåðõíîñòè! Ïðè ýòîì ïðèâåðæåí-
öû òåîðèè òåïëîâîãî âîçäåéñòâèÿ ÑÎ

2
 îæèäàþò â áëèæàéøèå 100 ëåò ïîäúåìà

ñðåäíåé çåìíîé òåìïåðàòóðû â ïðåäåëàõ 2,5Î Ñ. Òàê íàçûâàåìûé �ïàðíèêîâûé
ýôôåêò� ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ÑÎ

2
 çàäåðæèâàåò èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå çåìíîé

ïîâåðõíîñòè â îáëàñòè îò 12 äî 18 ìêì, à êàê ðàç â ýòîé îáëàñòè ñïåêòðà
ëåæèò ìàêñèìóì èçëó÷åíèÿ Çåìëåé ýíåðãèè âî Âñåëåííóþ.

SÎ
2
 â âîçäóõå. Ïðîáëåìà SÎ

2
 - ðåçóëüòàò òîãî, ÷òî ïðè ñæèãàíèè

èñêîïàåìîãî òîïëèâà è ïðè îáðàáîòêå ñåðîñîäåðæàùèõ ðóä ñåðíèñòûé ãàç
óëåòó÷èâàåòñÿ â âîçäóõ. Ê òîìó æå è ïðåäïðèÿòèÿ, ïðîèçâîäÿùèå öåëëþëîçó,
âûïóñêàþò åãî â âîçäóõ òîííàìè. Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî ÑØÀ åæåãîäíî �âûäûõàþò�
â àòìîñôåðó 26 ìëí. ò; ðàâíûì îáðàçîì ïðè÷àñòíà ê ýòîìó è Åâðîïà,
âûïóñêàþùàÿ 60 ìëí. ò. Ïðè ýòîì 93% ïîñòóïàþùåãî â àòìîñôåðó SÎ

2
âûáðàñûâàåòñÿ â ñåâåðíîì ïîëóøàðèè è òîëüêî 7% - â þæíîì. Çà âðåìÿ ñ
1960 ïî 1965 ãã. îáùåå êîëè÷åñòâî âûáðîñîâ SO

2
 ïðèáëèçèòåëüíî óäâîèëîñü.

Âñå ÷àùå ïðîèñõîäèò âûïàäåíèå �êèñëîòíûõ äîæäåé�. Èç SÎ
2
 è âëàãè

âîçäóõà â êîíå÷íîì ñ÷åòå îáðàçóåòñÿ ñåðíàÿ êèñëîòà, ñîñòàâëÿþùàÿ îêîëî
60 % âñåõ ñîäåðæàùèõñÿ â äîæäåâîé âîäå êèñëîò. Îñòàëüíûå 35%
ïðåäñòàâëåíû àçîòíîé êèñëîòîé, êîòîðàÿ, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îáðàçóåòñÿ
èç îêèñëîâ àçîòà, âûáðàñûâàåìûõ ñ âûõëîïíûìè ãàçàìè àâòîìîáèëåé, à òàêæå
îáðàçóþùèõñÿ ïðè ýëåêòðè÷åñêèõ ðàçðÿäàõ âî âðåìÿ ãðîç. Ñåðíàÿ êèñëîòà,
àçîòíàÿ êèñëîòà è ñåðíèñòàÿ êèñëîòà îáðàçóþòñÿ â êàïëÿõ äîæäÿ â ðåçóëüòàòå
îêèñëåíèÿ ñåðû (ïðîäóêò ñãîðàíèÿ óãëÿ è íåôòè) â SÎ

2
 è àçîòà âîçäóõà - â

îêèñëû àçîòà. Â êàêîé ñòåïåíè ê ýòîìó ïðè÷àñòíî òàêæå è ïðèìåíåíèå
àçîòèñòûõ óäîáðåíèé, ïîêà åùå íå âûÿñíåíî. Âî âñÿêîì ñëó÷àå ïî÷âåííûå
ìèêðîîðãàíèçìû, ïðåîáðàçóÿ óäîáðåíèÿ, âåðîÿòíî, ìîãóò âûäåëÿòü â
àòìîñôåðó ãàçîîáðàçíûé àçîò, êîòîðûé ñïîñîáåí ñîåäèíÿòüñÿ ñ êèñëîðîäîì,
îáðàçóÿ îêèñëû àçîòà.
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Îñîáåííî ïàãóáíî âîçäåéñòâèå ïîäêèñëåííîé âîäû íà ïîïóëÿöèè ðûá.
Óæå îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèå îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíîãî íåéòðàëüíîãî ðÍ
âûçûâàþò çàìåäëåíèå ðîñòà èëè ãèáåëü ìîëîäè. Ïåðâûìè íà÷èíàþò ñòðàäàòü
ôîðåëü è äðóãèå ëîñîñè. Íîâîå ïîäñåëåíèå ìàëüêîâ â âîäîåìû ñ íàðóøåííûìè
óñëîâèÿìè íå ðåøàåò ïðîáëåìû, òàê êàê ðûáû â òàêèõ âîäîåìàõ áîëüøå íå
ðàçìíîæàþòñÿ. Òàì, ãäå â Øâåöèè ïîäîáíûé äîæäü ñ íèçêèì ðÍ (âïëîòü äî
ðÍ2) ïîïàäàë â îçåðà ñ ëîæåì èç êèñëûõ ïîðîä, ýòî íåðåäêî ïðèâîäèëî ê
óíè÷òîæåíèþ âñåé ïîïóëÿöèè ðûá. Ïðè ðÍ5 îñîáåííî õîðîøî ðàñòâîðÿåòñÿ
àëþìèíèé, ÷òî ïðèâîäèò - âìåñòå ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ñòðåññîì îò çàêèñëåíèÿ
æèçíåííîé ñðåäû - ê ìàññîâîìó âûìèðàíèþ îñîáî ÷óâñòâèòåëüíûõ âèäîâ ðûá.

Â Íîðâåãèè èìååò ìåñòî ñõîäíàÿ ñèòóàöèÿ. Îçåðà è ðåêè þæíîé Íîðâåãèè
â ðåçóëüòàòå êèñëîòíûõ äîæäåé óæå íåñêîëüêî ëåò íàçàä ïî÷òè ïîëíîñòüþ
ïîòåðÿëè ñâîè ðûáíûå çàïàñû - òåïåðü òàì èìåþòñÿ òûñÿ÷è îçåð, â êîòîðûõ
áîëüøå íå âîäèòñÿ íèêàêàÿ ðûáà. Â êàíàäñêîé ïðîâèíöèè Îíòàðèî â îïàñíîñòè
íå ìåíåå 48 000 îçåð: îíè ìîãóò ïîãèáíóòü îò çàêèñëåíèÿ. Òàêàÿ æå ñóäüáà
ãðîçèò ñîòíÿì îçåð â Àìåðèêå.

Ýòî ïðÿìîå âîçäåéñòâèå êèñëîòíîãî äîæäÿ åùå óñóãóáëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ
íåïðÿìîìó ñîïóòñòâóþùåìó ýôôåêòó. Òÿæåëûå ìåòàëëû, íàïðèìåð ðòóòü,
êîòîðûå ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ â ïî÷âå è ãîðíûõ ïîðîäàõ, íå âûìûâàþòñÿ îáû÷íîé
äîæäåâîé âîäîé, íî çàòî âûìûâàþòñÿ êèñëûìè ðàñòâîðàìè (îïÿòü-òàêè ñ
ôàòàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ðûá).

Øâåöèÿ, îñîáåííî òÿæêî ïîñòðàäàâøàÿ îò êèñëîòíûõ äîæäåé, íàøëà âûõîä
èç ïîëîæåíèÿ: îãðàíè÷èëà ñæèãàíèå óãëÿ è íåôòè è òåì ñàìûì ïîäàëà ïðèìåð
äðóãèì ñòðàíàì. Òàì èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî ãîðþ÷åå, íå ñîäåðæàùåå ñåðû. Ïðè
âûïëàâêå ðóäû è ïðè ñæèãàíèè èñêîïàåìûõ âèäîâ òîïëèâà âûäåëÿþùèåñÿ
âðåäíûå âåùåñòâà îòôèëüòðîâûâàþòñÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ. Êðîìå òîãî,
ïðàâèòåëüñòâî Øâåöèè ïîäïèñàëî ìåæäóíàðîäíîå ñîãëàøåíèå îá îãðàíè÷åíèè
âûáðîñîâ ñåðû.

Àíòè÷íûå ñîîðóæåíèÿ Àêðîïîëÿ â Àôèíàõ çà âðåìÿ ñ 1960 ïî 1980 ãã.
ïîñòðàäàëè îò çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà áîëüøå, ÷åì çà äâà ñ ïîëîâèíîé
ïðåäûäóùèõ òûñÿ÷åëåòèÿ. Ïðè÷èíà ýòîãî â òîì, ÷òî SÎ

2
, âûäåëÿåìûé,

íàïðèìåð, öåìåíòíûì çàâîäîì â Ïèðåå è ìóíèöèïàëüíûìè ãàçîâûìè çàâîäàìè,
ñ äîæäÿìè âûïàäàåò íà çåìëþ â ôîðìå ñåðíîé êèñëîòû è ïðåâðàùàåò ìðàìîð
êëàññè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà â êðîøàùèéñÿ ãèïñ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïûòàþòñÿ ðàçðàáîòàòü çàùèòíóþ ñìåñü äëÿ ñîîðóæåíèé, êîòîðûì óãðîæàåò
âîçäåéñòâèå ñåðíîé êèñëîòû.

Ãðå÷åñêîå ïðàâèòåëüñòâî íàìåòèëî ðÿä ìåð äëÿ ñïàñåíèÿ Àêðîïîëÿ îò
âîçäåéñòâèÿ çàãðÿçíåíèé îêðóæàþùåé ñðåäû. Äîëæíû áûòü ïåðåâåäåíû â
äðóãèå ìåñòà ãîðîäñêàÿ ãàçîâàÿ ñòàíöèÿ, èç öåíòðà ãîðîäà - ýëåêòðîñòàíöèÿ,
èç ïðèãîðîäà Êåðàòñèíè - âñå ïðîìûøëåííûå ïðåäïðèÿòèÿ. Äëÿ îòîïëåíèÿ
æèëûõ äîìîâ â ðàéîíå Àêðîïîëÿ ðàçðåøàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ëèøü òîïëèâî ñ
îñîáî íèçêèì ñîäåðæàíèåì ñåðû. Ñíÿòû ãîðîäñêèå ëèíèè àâòîáóñà âáëèçè
Àêðîïîëÿ.

Áîëüíèöû ñåâåðî-âîñòî÷íîé Áàâàðèè îòìåòèëè â òå÷åíèå 1980-1985 ãã.
ïàðàëëåëèçì ìåæäó ÷àñòîòîé çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé (íàñìîðê, êàøåëü,
áðîíõèò, àñòìà, ëîæíûé êðóï), à òàêæå êîíúþíêòèâèòà è ãîëîâíîé áîëè è
ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ñåðíèñòîãî ãàçà â âîçäóõå â ðåçóëüòàòå åãî
âûáðîñîâ â ×åõèè, Ñëîâàêèè è áûâøåé ÃÄÐ; ó ìàëåíüêèõ äåòåé ñåðíèñòûé ãàç
ìîæåò âûçûâàòü òàê íàçûâàåìûé �îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò� - âåñüìà òÿæêîå
çàáîëåâàíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Íàâîäèâøèé ðàíåå ñòðàõ ëîíäîíñêèé ñìîã èñ÷åç, ïîñëå òîãî êàê â
ðåçóëüòàòå ðÿäà ñòðîæàéøèõ ìåð ñíèçèëîñü ñîäåðæàíèå SÎ

2
 â áûòîâûõ è

ïðîìûøëåííûõ îòðàáîòàííûõ ãàçàõ.
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1.9. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ

Â ñâîå âðåìÿ åùå Æ.Á.Ëàìàðê ïå÷àëüíî êîíñòàòèðîâàë: �Ìîæíî, ïîæàëóé,
ñêàçàòü, ÷òî íàçíà÷åíèå ÷åëîâåêà êàê áû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû óíè÷òîæèòü
ñâîé ðîä, ïðåäâàðèòåëüíî ñäåëàâ çåìíîé øàð íåïðèãîäíûì äëÿ îáèòàíèÿ�.

Èçâåñòíû ðàçëè÷íûå áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû çàãðÿçíèòåëåé îêðóæàþùåé
ñðåäû: òîêñè÷åñêèå, òåðàòîãåííûå, îíêîãåííûå, ìóòàãåííûå. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ
èõ õàðàêòåðèñòèêè.

Òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå çàãðÿçíèòåëåé - ÿäîâèòîå (îòðàâëÿþùåå)
äåéñòâèå, âûçûâàþùåå îòðàâëåíèå, òàêîå âåùåñòâî â òîêñèêîëîãèè
ðàññìàòðèâàþò â êà÷åñòâå ÿäà.

ßäàìè íàçûâàþò ÷óæåðîäíûå õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ (êñåíîáèîòèêè),
êîòîðûå ïðè ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì ëþáûìè ïóòÿìè (÷åðåç äûõàòåëüíûå ïóòè,
êîæíûå ïîêðîâû, ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò) â íåçíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ
ñïîñîáíû âñòóïàòü âî âçàèìîäåéñòâèå ñ æèçíåííî âàæíûìè ñòðóêòóðàìè
îðãàíèçìà è âûçûâàòü íàðóøåíèå åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïåðåõîäÿùåå ïðè
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ â áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå, òî åñòü â îòðàâëåíèå èëè
ñìåðòü. Íàóêó, èññëåäóþùóþ âçàèìîäåéñòâèå îðãàíèçìà è ÿäà, íàçûâàþò
òîêñèêîëîãèåé.

Òåðàòîãåííîå äåéñòâèå çàãðÿçíèòåëåé - äåéñòâèå âåùåñòâà íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà â ñòàäèè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ïðèâîäÿùåå ê íåíàñëå-
äóåìîìó óðîäñòâó (íàïðèìåð, äåôåêò êîíå÷íîñòåé, íåáà è ò.ä.).

Îíêîãåííîå äåéñòâèå çàãðÿçíèòåëåé - äåéñòâèå, ïðèâîäÿùåå ê
îáðàçîâàíèþ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.

Ìóòàãåííîå äåéñòâèå çàãðÿçíèòåëåé - äåéñòâèå, âûçûâàþùåå
ìóòàöèîííûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå. Èçâåñòíû õèìè÷åñêèé è ðàäèàöèîííûé
ìóòàãåíåç.

Õèìè÷åñêèé ìóòàãåíåç - ÿâëåíèå âîçíèêíîâåíèÿ ìóòàöèé, ò.å.
èçìåíåíèé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû ìîëåêóë ÄÍÊ ïîä äåéñòâèåì õèìè÷åñêèõ
ïîëëþòàíòîâ.

Ðàäèàöèîííûé ìóòàãåíåç - ÿâëåíèå âîçíèêíîâåíèÿ ìóòàöèé ïîä
äåéñòâèåì ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Çàãðÿçíèòåëè â ñðåäå îáèòàíèÿ ÷àùå âñåãî îáðàçóþò �êîêòåéëè
ïîëëþòàíòîâ�, èõ êîìáèíèðîâàííîå äåéñòâèå (ñîâìåñòíîå äåéñòâèå) ìîæåò
áûòü ñèíåðãèäíûì, àääèòèâíûì, àíòàãîíèñòè÷åñêèì (çàùèòíûì).

Ñèíåðãèäíîå äåéñòâèå ïîëëþòàíòîâ - ýòî ñîâìåñòíîå äåéñòâèå,
ïðèâîäÿùåå ê çíà÷èòåëüíîìó óñèëåíèþ âðåäíîãî ýôôåêòà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðàçäåëüíûì ýôôåêòîì êàæäîãî èç íèõ. �Êîêòåéëè ïîëëþòàíòîâ�, øèðîêî
ïðåäñòàâëåííûå â àíòðîïîãåííîì çàãðÿçíåíèè, ìîãóò èìåòü íåïðåäñêàçóåìûé
ýôôåêò çà ñ÷åò ñèíåðãèäíîãî äåéñòâèÿ.

Â öåëÿõ áîðüáû ñ âðåäíûì äåéñòâèåì ïîëëþòàíòîâ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå
ìåðîïðèÿòèÿ. Äëÿ ýòîãî ñîçäàíû ðàçëè÷íûå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ, òàêèå êàê:

1) ýêîòîêñèêîëîãèÿ - ðàçäåë òîêñèêîëîãèè, êîòîðûé èçó÷àåò
èíãðåäèåíòíûé ñîñòàâ, îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ, áèîëîãè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ, àêòèâèçàöèè, äåçàêòèâèçàöèè âðåäíûõ âåùåñòâ â îêðóæàþùåé ñðåäå;

2) ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå - êîíñóëüòàöèè â
ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ âûÿñíåíèÿ õàðàêòåðà è
ïîñëåäñòâèé äåéñòâèÿ ýêîòîêñèêàíòîâ íà ãåíåòè÷åñêèé àïïàðàò ÷åëîâåêà ñ
öåëüþ ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ïîòîìñòâà;

3) ñêðèíèíã - îòáîð è ïðîâåðêà íà ìóòàãåííîñòü è êàíöåðîãåííîñòü
ôàêòîðîâ ñðåäû (ïðîèçâîäñòâåííîé, äîìàøíåé, îêðóæàþùåé ÷åëîâåêà
ïðèðîäíîé ñðåäû).

4) ãèãèåíè÷åñêàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ âðåäíûõ âåùåñòâ â ñðåäå
(íîðìèðîâàíèå) - ò.å. óñòàíîâëåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ -
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ÏÄÊ èõ ñîäåðæàíèÿ â âîçäóõå, âîäå, ïî÷âå, à òàêæå â ðàñòåíèÿõ, ïðîäóêòàõ
ïèòàíèÿ, ìàòåðèàëàõ.

Ïðåäåëüíî-äîïóñòèìàÿ êîíöåíòðàöèÿ (ÏÄÊ) - ýòî êîëè÷åñòâî âðåäíî-
ãî âåùåñòâà â ñðåäå, êîòîðîå ïðàêòè÷åñêè íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå
÷åëîâåêà è íå âûçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé ó åãî ïîòîìñòâà.

Â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî ýêîëîãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ  ìîæíî
ïðåäñòàâèòü êàê ó÷åíèå î áîëåçíÿõ ÷åëîâåêà, â âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè
êîòîðûõ âåäóùóþ ðîëü èãðàþò íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû â
êîìïëåêñå ñ äðóãèìè áîëåçíåòâîðíûìè ôàêòîðàìè.

Âëèÿíèå ôàêòîðîâ ñðåäû íà îðãàíû ÷åëîâåêà è ñèñòåìû îðãàíîâ ïîêàçàíî
â òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 3

Îðèåíòèðîâî÷íûé ïåðå÷åíü ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû,
îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåêîòîðûõ êëàññîâ

è ãðóïï áîëåçíåé

¹
ï/ï

Áîëåçíè Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû

1
Áîëåçíè ñèñòåìû 
êðîâîîáðàùåíèÿ 
(ñåðäöå, ñîñóäû)

1. Ñóììàðíûé èíäåêñ çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåð-
íîãî âîçäóõà õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè

2. Øóì
3. Ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ
4. Ñîñòàâ ïèòüåâîé âîäû (õëîðèäû, íèòðàòû,   

íèòðèòû, æåñòêîñòü)
5. Ýíäåìè÷íîñòü òåððèòîðèè ïî ìèêðîýëåìåí-

òàì (êàëüöèé, ìàãíèé, ìåäü è äð.)
6. Çàãðÿçíåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ïåñòèöèäà-

ìè
7. Êëèìàò: áûñòðîòà ñìåíû ïîãîäû, ÷èñëî äíåé

ñ îñàäêàìè, ïåðåïàäû àòìîñôåðíîãî äàâëå-
íèÿ è äð.

2
Áîëåçíè 

îðãàíîâ äûõàíèÿ

1. Çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà õèìè÷-
åñêèìè âåùåñòâàìè è ïûëüþ, îñîáåííî îê-
ñèäàìè óãëåðîäà è ñåðû

2. Ïîãîäíûå óñëîâèÿ: áûñòðîòà ñìåíû ïîãîäû,
 âëàæíîñòü, âåòåð

3. Ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ: æèëèùå, ìàòåðèàëü-
íûé óðîâåíü ñåìüè

4. Çàãðÿçíåíèå âîçäóøíîé ñðåäû ïåñòèöèäàìè

3
Áîëåçíè 

îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ

1. Çàãðÿçíåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è âîäû ÿäî-
õèìèêàòàìè

2. Ýíäåìè÷íîñòü ìåñòíîñòè ïî ìèêðîýëåìåí-
òàì

3. Ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ, ìàòåðèàëüíûé óðî-
âåíü, æèëèùíûå óñëîâèÿ

4. Çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà õèìè-
÷åñêèìè âåùåñòâàìè, îñîáåííî äèîêñèäîì 
ñåðû

5. Ñîñòàâ ïèòüåâîé âîäû, åå æåñòêîñòü
6. Øóì
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4
Áîëåçíè 

ýíäîêðèííîé ñèñòåìû

1. Øóì
2. Çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, îñî-

áåííî îêñèäîì óãëåðîäà
3. Ýíäåìè÷íîñòü òåððèòîðèè ïî ìèêðîýëåìåí-

òàì, çàãðÿçíåííîñòü ñîëÿìè òÿæåëûõ   ìå-
òàëëîâ

4. Óðîâåíü èíñîëÿöèè
5. Ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ
6. Æåñòêîñòü ïèòüåâîé âîäû

5 Áîëåçíè êðîâè

1. Ýíäåìè÷íîñòü òåððèòîðèè ïî ìèêðîýëåìåí-
òàì, îñîáåííî õðîìó, êîáàëüòó, æåëåçó

2. Ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ
3. Çàãðÿçíåííîñòü ïèùè è âîäû íèòðàòàìè è   

íèòðèòàìè, ïåñòèöèäàìè

6
Áîëåçíè 

àëëåðãè÷åñêîé 
ïðèðîäû

1. Ñóììàðíûé èíäåêñ çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåð-
íîãî âîçäóõà

2. Ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ: æèëèùå
3. Çàãðÿçíåíèå ïèùè è âîäû ïåñòèöèäàìè

7
Áîëåçíè êîæè è 

ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè

1. Óðîâåíü èíñîëÿöèè
2. Íåäîñòàòîê èëè èçáûòîê ìèêðîýëåìåíòîâ âî

 âíåøíåé ñðåäå
3. Çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà õèìè-

÷åñêèìè âåùåñòâàìè â ñî÷åòàíèè ñ ïðèðîä-
íûìè ôàêòîðàìè (îñàäêè, òóìàí,  äàâëåíèå)

8

Ïàòîëîãèÿ 
áåðåìåííîñòè è 

âðîæäåííûå 
àíîìàëèè

1. Çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà õèìè-
÷åñêèìè âåùåñòâàìè

2. Ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ
3. Çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû
4. Øóì
5. Íåäîñòàòîê èëè èçáûòîê ìèêðîýëåìåíòîâ âî

âíåøíåé ñðåäå
6. Èîíèçèðóþùàÿ ðàäèàöèÿ

9
Ïñèõè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà

1. Ñóììàðíûé óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà    
õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè

2. Øóì
3. Ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ
4. Çàãðÿçíåíèå ñðåäû ÿäîõèìèêàòàìè

10
Áîëåçíè ìî÷åïîëîâûõ

îðãàíîâ

1. Íåäîñòàòîê èëè èçáûòîê ìèêðîýëåìåíòîâ
2. Çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà
3. Ñîñòàâ è æåñòêîñòü ïèòüåâîé âîäû

11
Çëîêà÷åñòâåííûå 
íîâîîáðàçîâàíèÿ

1. Çàãðÿçíåíèå âîçäóõà, îñîáåííî êàíöåðîãåí-
íûìè âåùåñòâàìè

2. Çàãðÿçíåíèå ïèùè è âîäû íèòðàòàìè è íè-
òðèòàìè, ïåñòèöèäàìè è äðóãèìè êàíöåðî-
ãåíàìè

3. Ýíäåìè÷íîñòü ìåñòíîñòè ïî ìèêðîýëåìåí-
òàì

4. Ñîñòàâ è æåñòêîñòü ïèòüåâîé âîäû
5. Èîíèçèðóþùàÿ ðàäèàöèÿ

Îêîí÷àíèå òàáë. 3
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1.10. Ýêîëîãè÷åñêèå áåæåíöû

Îáîáùåííûå äàííûå î ñîâðåìåííûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ â Ðîññèè
äàíû â Ãîñóäàðñòâåííîì äîêëàäå �Î ñîñòîÿíèè îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1991 ãîäó�.

Ñòåïåíü îñòðîòû ïðîÿâëåíèÿ ðåãèîíàëüíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
îïðåäåëÿåòñÿ èñõîäÿ èç ïîêàçàòåëåé èçìåíåíèÿ ïðèðîäíûõ óñëîâèé, êîòîðûå:
à) âëèÿþò íà ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêóþ îáñòàíîâêó; á) âåäóò ê èñòîùåíèþ
ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ; â) íàðóøàþò è âèäîèçìåíÿþò åñòåñòâåííûå ëàíäøàôòû.
Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëîñü çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðû, èñòîùåíèå è çàãðÿçíåíèå âîä,
äåãðàäàöèÿ ëåñîâ è åñòåñòâåííûõ êîðìîâûõ óãîäèé, èñòîùåíèå ðûáíûõ
ðåñóðñîâ, ýðîçèÿ ïî÷â, êîìïëåêñíîå íàðóøåíèå çåìåëü ãîðíûìè ðàçðàáîòêàìè,
ñíèæåíèå è ïîòåðÿ ðåêðåàöèîííûõ êà÷åñòâ ëàíäøàôòà, íàðóøåíèå ðåæèìà
îñîáî îõðàíÿåìûõ òåððèòîðèé.

Ïî ñòåïåíè îñòðîòû âñå àðåàëû ýêîëîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé äåëÿòñÿ íà äâå
êàòåãîðèè - îñòðûå è î÷åíü îñòðûå. Ýòè çîíû çàíèìàþò îêîëî 20% òåððèòîðèè
Ðîññèè, â íèõ ïðîæèâàåò ïÿòàÿ ÷àñòü ðîññèÿí.

Î÷åíü îñòðûå ýêîëîãè÷åñêèå ñèòóàöèè âîçíèêàþò òàì, ãäå ñîñòîÿíèå
ïðèðîäíîé ñðåäû íà÷èíàåò ïðÿìî óãðîæàòü óñëîâèÿì æèçíè íàñåëåíèÿ, à
îòäåëüíûå ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû äîñòèãàþò êðèòè÷åñêîé, êðèçèñíîé èëè
êàòàñòðîôè÷åñêîé ñòåïåíè îñòðîòû. Ñîçäàþòñÿ çîíû ÷ðåçâû÷àéíîé
ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè è çîíû ýêîëîãè÷åñêîãî áåäñòâèÿ.

Â òàáëèöå 4 �Ðåãèîíû ñ î÷åíü îñòðîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé� äàåòñÿ
êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà èõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Â ïðåäåëàõ Ðîññèè òàêèõ
ðåãèîíîâ 13, âêëþ÷àÿ ïðèãðàíè÷íûå àðåàëû - çîíû àâàðèè ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ, Ñåâåðíûé Ïðèêàñïèéñêèé, ïðèáðåæíûå çîíû ×åðíîãî è Àçîâñêîãî ìîðåé.

1. Êîëüñêèé
ïîëóîñòðîâ

2. Ìîñêîâñêèé
ðåãèîí

3. Ñåâåðíûé
Ïðèêàñïèé

4. Ñðåäíåå
Ïîâîëæüå
è  Ïðèêàìüå

Òàáëèöà 4

Ðåãèîíû ñ î÷åíü òðóäíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé
(ïî ñîñòîÿíèþ íà 1991 ã.)

Ðåãèîí Ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû

Íàðóøåíèå çåìåëü ãîðíûìè ðàçðàáîòêàìè, èñòîùå-
íèå è çàãðÿçíåíèå âîä ñóøè, àòìîñôåðû, äåãðàäà-
öèÿ ëåñíûõ ìàññèâîâ è åñòåñòâåííûõ êîðìîâûõ óãî-
äèé, íàðóøåíèå ðåæèìà îñîáî îõðàíÿåìûõ ïðèðîä-
íûõ òåððèòîðèé

Çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðû, èñòîùåíèå è çàãðÿçíåíèå
âîä ñóøè, óòðàòà ïðîäóêòèâíûõ çåìåëü, çàãðÿçíåíèå
ïî÷â, äåãðàäàöèÿ ëåñíûõ ìàññèâîâ

Íàðóøåíèå çåìåëü ðàçðàáîòêàìè íåôòè è ãàçà, èñòî-
ùåíèå ðûáíûõ ðåñóðñîâ, âòîðè÷íîå çàñîëåíèå è äåô-
ëÿöèÿ ïî÷â, çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðû, íàðóøåíèå ðå-
æèìà îñîáî îõðàíÿåìûõ òåððèòîðèé

Èñòîùåíèå è çàãðÿçíåíèå âîä ñóøè, íàðóøåíèå çå-
ìåëü ãîðíûìè ðàçðàáîòêàìè, ýðîçèÿ ïî÷â, îâðàãîîá-
ðàçîâàíèå, çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðû, îáåçëåñåíèå,
äåãðàäàöèÿ ëåñíûõ ìàññèâîâ
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Íà ýêîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â íàøåé ñòðàíå áîëüøîå âëèÿíèå îêàçûâàåò
ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû ñîïðåäåëüíûõ ãîñóäàðñòâ. Òðàíñãðàíè÷íûé
ïåðåíîñ è �ýêñïîðò� çàãðÿçíåíèé çàòðàãèâàåò èíòåðåñû ñîñåäíèõ ñòðàí,
ïîýòîìó òîëüêî øèðîêîå ìåæíàöèîíàëüíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ïîçâîëèò
îáåñïå÷èòü ýêîëîãè÷åñêè áåçîïàñíóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà.

Ýêîëîãè÷åñêèå áåæåíöû - ëþäè, ïîêèíóâøèå ïðåæíåå ìåñòî æèòåëüñòâà
âñëåäñòâèå îùóòèìîãî óõóäøåíèÿ òàì (ïî ìåñòó ïðåæíåãî ïðîæèâàíèÿ)
ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, è ïðèåçæàþùèå â ìåñòíîñòè ñ ëó÷øèì ñîñòîÿíèåì

Îêîí÷àíèå òàáë. 4

Ðåãèîí Ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû

5. Ïðîìûøëåííàÿ
çîíà Óðàëà

6. Íåôòåãàçîïðî-
ìûñëîâûå ðàéî-
íû Çàïàäíîé
Ñèáèðè

7. Êóçáàññ

8. Ðàéîíû îçåðà
Áàéêàë

9. Íîðèëüñêèé
ïðîìûøëåííûé
ðàéîí

10. Êàëìûêèÿ

11. Íîâàÿ Çåìëÿ

12. Çîíà àâàðèè íà
×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ

13. Ðåêðåàöèîííûå
çîíû ïîáåðåæèé
×åðíîãî è Àçîâ-
ñêîãî ìîðåé

Íàðóøåíèå çåìåëü ãîðíûìè ðàçðàáîòêàìè, çàãðÿç-
íåíèå àòìîñôåðû, èñòîùåíèå è çàãðÿçíåíèå âîä
ñóøè, ïî÷â, óòðàòà ïðîäóêòèâíûõ çåìåëü, äåãðàäà-
öèÿ ëåñíûõ ìàññèâîâ

Íàðóøåíèå çåìåëü ðàçðàáîòêàìè íåôòè è ãàçà, çàã-
ðÿçíåíèå ïî÷â, äåãðàäàöèÿ îëåíüèõ ïàñòáèù, èñòî-
ùåíèå ðûáíûõ ðåñóðñîâ è ïðîìûñëîâîé ôàóíû, íà-
ðóøåíèå ðåæèìà îñîáî îõðàíÿåìûõ òåððèòîðèé

Íàðóøåíèå çåìåëü ãîðíûìè ðàçðàáîòêàìè, çàãðÿç-
íåíèå àòìîñôåðû, èñòîùåíèå è çàãðÿçíåíèå âîä
ñóøè, ïî÷â, óòðàòà ïðîäóêòèâíûõ çåìåëü, äåôëÿöèÿ
ïî÷â

Çàãðÿçíåíèå âîä, àòìîñôåðû, èñòîùåíèå ðûáíûõ
ðåñóðñîâ, äåãðàäàöèÿ ëåñíûõ ìàññèâîâ, îâðàãîîá-
ðàçîâàíèå, íàðóøåíèå ìåðçëîòíîãî ðåæèìà ïî÷âî-
ãðóíòîâ, íàðóøåíèå ðåæèìà îñîáî îõðàíÿåìûõ ïðè-
ðîäíûõ òåððèòîðèé

Íàðóøåíèå çåìåëü ãîðíûìè ðàçðàáîòêàìè, çàãðÿç-
íåíèå âîçäóõà è âîä, íàðóøåíèå ìåðçëîòíîãî ðå-
æèìà ïî÷âîãðóíòîâ, íàðóøåíèå ðåæèìà îõðàíÿåìûõ
ëåñîâ, ñíèæåíèå ïðèðîäíî-ðåêðåàöèîííûõ êà÷åñòâ
ëàíäøàôòà

Äåãðàäàöèÿ åñòåñòâåííûõ êîðìîâûõ óãîäèé, äåô-
ëÿöèè ïî÷â

Ðàäèîàêòèâíîå çàãðÿçíåíèå

Ðàäèàöèîííîå ïîðàæåíèå òåððèòîðèè, çàãðÿçíåíèå
àòìîñôåðû, èñòîùåíèå è çàãðÿçíåíèå âîä ñóøè, ïî÷â

Èñòîùåíèå è çàãðÿçíåíèå âîä ñóøè, çàãðÿçíåíèå ìî-
ðåé, àòìîñôåðû, ñíèæåíèå è ïîòåðÿ ïðèðîäíî-ðåê-
ðåàöèîííûõ êà÷åñòâ ëàíäøàôòà, íàðóøåíèå ðåæè-
ìà îñîáî îõðàíÿåìûõ òåððèòîðèé
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îêðóæàþùåé ñðåäû ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ ñâîèõ
äåòåé.

Íàèáîëåå ÿðêèì ïðèìåðîì ýêîëîãè÷åñêèõ áåæåíöåâ ÿâëÿþòñÿ ëþäè,
ïîñòðàäàâøèå îò ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè.

2. ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÝÊÎËÎÃÈß

Ñîöèàëüíàÿ ýêîëîãèÿ - îáúåäèíåíèå íàó÷íûõ îòðàñëåé, èçó÷àþùèõ ñâÿçü
îáùåñòâåííûõ ñòðóêòóð (íà÷èíàÿ ñ ñåìåéíûõ è äðóãèõ ìàëûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï)
ñ ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíîé ñðåäîé èõ îêðóæåíèÿ (ò.å. ýòî ñèíýêîëîãèÿ
÷åëîâåêà).

Îáúåäèíåíèÿ ëþäåé - öåíòðàëüíûé ïðåäìåò ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè êàê
íàóêè. Îäíàêî åå çàäà÷à ïî ïðåîáðàçîâàíèþ ñðåäû â èíòåðåñàõ ÷åëîâåêà íå
îçíà÷àåò èãíîðèðîâàíèÿ �èíòåðåñîâ� ñàìîé ïðèðîäû. Ýêîëîãè÷åñêîå
ìûøëåíèå - ïîíèìàíèå äèíàìè÷åñêîé öåëîñòíîñòè ïðåîáðàçîâàíèÿ ñðåäû â
èíòåðåñàõ ÷åëîâåêà è ñîõðàíåíèÿ åñòåñòâåííûõ ñèñòåì ïðèðîäû (îáùåñòâà).

Ïðîùå ãîâîðÿ, äåëî ñâîäèòñÿ ê òîé æå êëàññè÷åñêîé ôîðìóëå
�îðãàíèçì è ñðåäà�. �Îðãàíèçìîì� ñëóæèò âñå ìíîãîîáðàçèå ëþäåé, èõ ãðóïï
è ÷åëîâå÷åñòâî â öåëîì, à �ñðåäîé� - âñå ïðèðîäíûå è ñîöèàëüíûå ïðîöåññû,
ÿâëåíèÿ, îáúåêòû.

×åì âûøå äèíàìè÷åñêîå åäèíñòâî ÷åëîâåêà è ñðåäû, òåì îïòèìàëüíåé
ïðèðîäíàÿ îñíîâà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òåì ëó÷øå �êà÷åñòâî
æèçíè�, îòðàæàþùååñÿ íà çäîðîâüå ëþäåé (çäîðîâüÿ êàê îáúåêòèâíîãî è
ñóáúåêòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ - ïî
îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ).

Âçàèìîñâÿçü ïðèðîäû è îáùåñòâà - äèàëåêòèâíîå åäèíñòâî ÷åëîâåêà è
îêðóæàþùåé ñðåäû. ×åëîâåê êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü áèîìàññû Çåìëè íà
ïðîòÿæåíèè âñåé ýâîëþöèè íàõîäèòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé çàâèñèìîñòè îò
ñðåäû. Ñ ðàçâèòèåì âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåê ñàì ñòàíîâèòñÿ
ìîùíûì ôàêòîðîì ñðåäû (àíòðîïîãåííûé ôàêòîð), ïîýòîìó âëèÿíèå åãî íà
ïðèðîäó äâîÿêîå - ïîëîæèòåëüíîå è îòðèöàòåëüíîå.

2.1. ×åëîâåê - áèîñîöèàëüíûé âèä

×åëîâåê êàê áèîñîöèàëüíûé âèä - ÷åëîâå÷åñòâî ïîä÷èíÿåòñÿ è çàêîíàì
áèîëîãè÷åñêèì, è çàêîíàì ñîöèàëüíûì , ïîýòîìó ÷åëîâåê íà Çåìëå -
åäèíñòâåííûé áèîñîöèàëüíûé âèä. ×åëîâåê - óíèêàëüíîå ÿâëåíèå, îí
îñóùåñòâèë ïåðåõîä îò áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ê ñîöèàëüíûì. Î÷åíü âàæíîé
áûëà ðîëü ñîöèàëüíîñòè íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. �Òå îáùåñòâà,
êîòîðûå èìåëè íàèáîëüøåå ÷èñëî ñî÷óñòâóþùèõ äðóã äðóãó ÷ëåíîâ, äîëæíû
áûëè ïðîöâåòàòü áîëüøå è îñòàâèòü ïîñëå ñåáÿ áîëåå ìíîãî÷èñëåííîå
ïîòîìñòâî� (×.Äàðâèí). Èìåííî îòáîð ïî �ãåíàì àëüòðóèçìà� âûâåë �÷åëîâåêà
â ëþäè� (Äæ.Õîëäåéí).

Îñíîâà âîçíèêíîâåíèÿ ÷åëîâåêà ðàçóìíîãî êàê âèäà - ýòî
àëüòðóèñòè÷åñêèå íàêëîííîñòè, îïðåäåëÿâøèå ïðåèìóùåñòâî èõ îáëàäàòåëåé
â óñëîâèÿõ êîëëåêòèâíîé æèçíè.

Ðîëü òðóäà â ïðîöåññå âîçíèêíîâåíèÿ ×åëîâåêà ðàçóìíîãî, ïðîèçâîäñòâî
ðàçëè÷íûõ îðóäèé ÿâëÿëîñü ãðàíüþ, îòäåëÿþùåé ÷åëîâåêà îò ÷åëîâåêîïî-
äîáíûõ îáåçüÿí.

Êóëüòóðíàÿ ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî âñå çíàíèÿ
ïåðåäàâàëèñü ñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì íå àâòîìàòè÷åñêè, à ñ ïîìîùüþ
îáó÷åíèÿ, òàê ïóòåì �íàñëåäîâàíèÿ ïðèîáðåòåííîãî�, îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå, çàêîíîìåðíîñòè êîòîðîãî îêàçûâàþòñÿ ñîâåðøåííî
èíûìè, íåæåëè çàêîíîìåðíîñòè áèîëîãè÷åñêîé ýâîëþöèè.
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Óñèëåíèå êîëëåêòèâíîãî ðàçóìà ïðîèñõîäèëî ïóòåì íàêîïëåíèÿ,
õðàíåíèÿ, ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî îâëàäåíèþ âñå áîëåå
øèðîêèì ñïåêòðîì óñëîâèé ñðåäû.

Òàêèì îáðàçîì, ýêîëîãè÷åñêèå îòëè÷èÿ ÷åëîâå÷åñòâà îò äðóãèõ áèîëîãè-
÷åñêèõ âèäîâ - îò÷åòëèâî âûðàæåííàÿ ñîöèàëüíîñòü, îáóñëîâëåííàÿ ñïîñîá-
íîñòüþ ê ñîãëàñîâàííûì îáùåñòâåííûì äåéñòâèÿì, ýíåðãîâîîðóæåííîñòü,
ðàçíîîáðàçíûå îðóäèÿ òðóäà. Ýòî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü âçàèìîñâÿçè
�îáùåñòâî-ïðèðîäà� êàê ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèå.

Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû àíòðîïîãåíåçà (òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü,
îáùåñòâåííûé îáðàç æèçíè, ðå÷ü è ìûøëåíèå) ïðèîáðåëè âàæíîå çíà÷åíèå â
ýâîëþöèè ÷åëîâåêà.

Ñîöèàëüíàÿ ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà ñëîæèëàñü íà ôóíäàìåíòå áèîëîãè÷åñêîé
ýâîëþöèè, â ÷àñòíîñòè, ýâîëþöèè íåðâíîé ñèñòåìû.

Íåðâíàÿ ñèñòåìà ðåãóëèðóåò ðàáîòó îðãàíîâ, îñóùåñòâëÿåò ñîãëàñî-
âàííóþ äåÿòåëüíîñòü ðàçíûõ ñèñòåì îðãàíîâ, îáåñïå÷èâàåò ñâÿçü îðãàíèçìà
ñ âíåøíåé ñðåäîé, à òàêæå ñîçíàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà.

Íåðâíàÿ ðåãóëÿöèÿ íîñèò ðåôëåêòîðíûé õàðàêòåð. Ðåôëåêñîì íàçûâàþò
îòâåòíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà ðàçäðàæåíèå ðåöåïòîðîâ, îñóùåñòâëÿåìóþ
÷åðåç öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó (ÖÍÑ). Ïóòü, ïî êîòîðîìó ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ âîçáóæäåíèå ïðè îñóùåñòâëåíèè ðåôëåêñà, íàçûâàþò ðåôëåêòîðíîé äóãîé.
Ðåôëåêòîðíûå äóãè ñîñòîÿò èç: ðåöåïòîðà, âîñïðèíèìàþùåãî ðàçäðàæåíèå;
÷óâñòâèòåëüíîãî (öåíòðîñòðåìèòåëüíîãî) íåðâíîãî âîëîêíà, ïî êîòîðîìó
âîçáóæäåíèå ïåðåäàåòñÿ îò ðåöåïòîðà â ÖÍÑ; íåðâíîãî öåíòðà ãðóïïû
âñòàâî÷íûõ (àññîöèàòèâíûõ) íåéðîíîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ
ÖÍÑ è ïåðåäàþùèõ íåðâíûå èìïóëüñû ñ ÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâíûõ êëåòîê íà
äâèãàòåëüíûå; äâèãàòåëüíîãî (öåíòðîáåæíîãî) íåðâíîãî âîëîêíà, ïåðåäàþùåãî
âîçáóæäåíèå îò ÖÍÑ ê èñïîëíèòåëüíîìó îðãàíó, äåÿòåëüíîñòü êîòîðîãî
èçìåíÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå ðåôëåêñà.

Ðàçëè÷àþò ðåôëåêñû ñîìàòè÷åñêèå (îáåñïå÷èâàþùèå äâèæåíèå
ñêåëåòíûõ ìûøö) è âåãåòàòèâíûå (ðåãóëèðóþùèå ôóíêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ
è òîíóñ ñîñóäîâ). Íàèáîëåå ïðîñòàÿ ðåôëåêòîðíàÿ äóãà (äâóõíåéðîííàÿ) ñîäåð-
æèò ÷óâñòâèòåëüíûé è äâèãàòåëüíûé íåéðîíû, ìåæäó êîòîðûìè èìååòñÿ îäèí
ñèíàïñ (äóãà êîëåííîãî ðåôëåêñà). Ðåôëåêòîðíûå äóãè áîëüøèíñòâà ðåôëåêñîâ
âêëþ÷àþò íå äâà, à áîëüøåå êîëè÷åñòâî íåéðîíîâ: ÷óâñòâèòåëüíûé, îäèí èëè
íåñêîëüêî âñòàâî÷íûõ è äâèãàòåëüíûé. Ïîñðåäñòâîì âñòàâî÷íûõ íåéðîíîâ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñâÿçü ñ âûøåëåæàùèìè îòäåëàìè ÖÍÑ è ïåðåäàåòñÿ èíôîðìà-
öèÿ îá àäåêâàòíîñòè îòâåòà èñïîëíèòåëüíîãî îðãàíà ïîëó÷åííîìó ðàçäðàæåíèþ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðåôëåêòîðíîé ðåàêöèè íàðÿäó ñ âîçáóæäåíèåì
èìååò òîðìîæåíèå. Ýòîò íåðâíûé ïðîöåññ çàêëþ÷àåòñÿ â çàäåðæêå
âîçáóæäåíèÿ â îòâåò íà ðàçäðàæåíèå èëè â îñëàáëåíèè óæå âîçíèêøåãî â
ÖÍÑ âîçáóæäåíèÿ. Âçàèìîñâÿçü âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ îáåñïå÷èâàåò
ñîãëàñîâàííóþ ðàáîòó âñåõ îðãàíîâ è îðãàíèçìà â öåëîì.

Ïîëîæåíèÿ î ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà áûëè âûñêàçàíû
È.Ì.Ñå÷åíîâûì â 1863 ã. â êíèãå �Ðåôëåêñû ãîëîâíîãî ìîçãà�. Èäåè
È.Ì.Ñå÷åíîâà ïîëó÷èëè ðàçâèòèå â òðóäàõ È.Ï.Ïàâëîâà. Îí ñîçäàë
ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ è óñòàíîâèë, ÷òî ðåôëåêñû
ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîä âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòüþ ïîíèìàþò äåÿòåëüíîñòü âûñøèõ
îòäåëîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþùèõ íàèáîëåå
ñîâåðøåííóþ ïðèñïîñîáëÿåìîñòü æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà ê óñëîâèÿì ñðåäû.
Îñíîâîé âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ó ìëåêîïèòàþùèõ ÿâëÿåòñÿ êîðà
áîëüøèõ ïîëóøàðèé âìåñòå ñ ïîäêîðêîâûìè ÿäðàìè ïåðåäíåãî ìîçãà.

Ðåôëåêñû äåëÿò íà äâå ãðóïïû: áåçóñëîâíûå è óñëîâíûå. Âèäîâûå
áåçóñëîâíûå ðåôëåêñû ïåðåäàþòñÿ ïî íàñëåäñòâó, èìåþò ïîñòîÿííûå
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ðåôëåêòîðíûå äóãè (îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûå), îñóùåñòâëÿþòñÿ â îòâåò íà
àäåêâàòíîå ðàçäðàæåíèå íà óðîâíå ñïèííîãî ìîçãà è ñòâîëà ìîçãà, ïîäêîðêîâûõ
ÿäåð (ñëþíîîòäåëåíèå, ãëîòàíèå, äûõàíèå è ò.ä.). Èíäèâèäóàëüíûå óñëîâíûå
ðåôëåêñû ïðèîáðåòàþòñÿ îðãàíèçìîì â òå÷åíèå æèçíè, íå èìåþò ãîòîâûõ
ðåôëåêòîðíûõ äóã, îíè ôîðìèðóþòñÿ ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ,
íåïîñòîÿííû (ìîãóò âûðàáîòàòüñÿ è èñ÷åçíóòü), îñóùåñòâëÿþòñÿ íà ëþáîå
âîñïðèíèìàåìîå îðãàíèçìîì ðàçäðàæåíèå; ôîðìèðóþòñÿ íà áàçå áåçóñëîâíûõ
ðåôëåêñîâ çà ñ÷åò äåÿòåëüíîñòè âûñøèõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ðåôëåêòîðíàÿ äóãà óñëîâíîãî ðåôëåêñà ñîäåðæèò ñëåäóþùèå îòäåëû:
ðåöåïòîð, ðåàãèðóþùèé íà óñëîâíûé ðàçäðàæèòåëü; ÷óâñòâèòåëüíûé íåðâ è
ñîîòâåòñòâóþùèé åìó âîñõîäÿùèé ïóòü ñ ïîäêîðêîâûìè îáðàçîâàíèÿìè;
ó÷àñòîê êîðû, âîñïðèíèìàþùèé óñëîâíûé ðàçäðàæèòåëü (íàïðèìåð, çðèòåëüíûé
öåíòð); ó÷àñòîê êîðû, ñâÿçàííûé ñ öåíòðîì áåçóñëîâíîãî ðåôëåêñà (ïèùåâîé
öåíòð); öåíòð áåçóñëîâíîãî ðåôëåêñà; äâèãàòåëüíûé íåðâ; ðàáî÷èé îðãàí.

Äëÿ îáðàçîâàíèÿ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ íåîáõîäèìî ñî÷åòàíèå âî âðåìåíè
äâóõ ðàçäðàæèòåëåé - áåçðàçëè÷íîãî óñëîâíîãî äëÿ äàííîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè
(ñâåò, çâóê è ò.ï., íàïðèìåð äëÿ ïèùåâàðåíèÿ) è áåçóñëîâíîãî, âûçûâàþùåãî
îïðåäåëåííûé áåçóñëîâíûé ðåôëåêñ (ïèùà è äð.). Óñëîâíûé ñèãíàë äîëæåí
ïðåäøåñòâîâàòü áåçóñëîâíîìó. Ïîäêðåïëåíèå óñëîâíîãî ñèãíàëà áåçóñëîâíûì
äîëæíî áûòü íåîäíîêðàòíûì. Ïðè äåéñòâèè óñëîâíîãî ðàçäðàæèòåëÿ â êîðå
âîçíèêàåò î÷àã âîçáóæäåíèÿ. Ïîñëåäóþùåå äåéñòâèå áåçóñëîâíîãî
ðàçäðàæèòåëÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì âòîðîãî î÷àãà âîçáóæäåíèÿ â êîðå.
Ìåæäó íèìè âîçíèêàåò âðåìåííàÿ ñâÿçü (ïðîèñõîäèò çàìûêàíèå, ïî Ïàâëîâó).
Ïîñëå íåñêîëüêèõ ñî÷åòàíèé óñëîâíîãî è áåçóñëîâíîãî ðàçäðàæèòåëåé ñâÿçü
ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïðî÷íîé. Òåïåðü äîñòàòî÷íî òîëüêî îäíîãî óñëîâíîãî
ðàçäðàæèòåëÿ, ÷òîáû âûçâàòü ðåôëåêñ.

Äîêàçàíî, ÷òî íà îñíîâå óæå îáðàçîâàâøèõñÿ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ ìîãóò
âîçíèêàòü íîâûå óñëîâíûå ðåôëåêñû. Â òå÷åíèå æèçíè îðãàíèçìà
áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî îáðàçóþùèõñÿ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ ñëóæèò îñíîâîé
åãî ïîâåäåíèÿ.

Óñëîâíûå ðåôëåêñû íå òîëüêî âûðàáàòûâàþòñÿ, íî è èñ÷åçàþò èëè
îñëàáëÿþòñÿ ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ â ðåçóëüòàòå òîðìîæåíèÿ.
È.Ï.Ïàâëîâ ðàçëè÷àë äâà âèäà òîðìîæåíèÿ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ: áåçóñëîâíîå
(âíåøíåå) è óñëîâíîå (âíóòðåííåå). Áåçóñëîâíîå (âíåøíåå) òîðìîæåíèå
âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ íîâîãî ðàçäðàæèòåëÿ äîñòàòî÷íîé ñèëû. Â
êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ýòîì âîçíèêàåò íîâûé î÷àã âîçáóæäåíèÿ, êîòîðûé
âûçûâàåò óãíåòåíèå ñóùåñòâóþùåãî î÷àãà âîçáóæäåíèÿ. Ó ÷åëîâåêà, íàïðèìåð,
ïðè îñòðîé çóáíîé áîëè ïåðåñòàåò áîëåòü ñèëüíî ïîðàíåííûé ïàëåö. Óñëîâíîå
(âíóòðåííåå) òîðìîæåíèå ðàçâèâàåòñÿ ïî çàêîíîìåðíîñòÿì óñëîâíîãî
ðåôëåêñà: åñëè äåéñòâèå óñëîâíîãî ðàçäðàæèòåëÿ íå ïîäêðåïëÿåòñÿ
äåéñòâèåì áåçóñëîâíîãî ðàçäðàæèòåëÿ. Áëàãîäàðÿ òîðìîæåíèþ â êîðå èñ÷åçàåò
íåíóæíàÿ âðåìåííàÿ ñâÿçü.

Òàêèì îáðàçîì, â êîðå ïðîèñõîäèò ñëîæíîå âçàèìîäåéñòâèå ïðîöåññîâ
âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ. Ïðè÷åì êîðà ñïîñîáíà ðàçëè÷àòü è ðàçäåëÿòü
îòäåëüíûå ðàçäðàæåíèÿ (àíàëèç) íàðÿäó ñ âîçìîæíîñòüþ îáîáùàòü, îáúåäèíÿòü
âîçáóæäåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ðàçëè÷íûõ åå ó÷àñòêàõ (ñèíòåç).

Ïîâåäåíèå ëþáîãî æèâîòíîãî ãîðàçäî ïðîùå, ÷åì ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.
Îñîáåííîñòÿìè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ
âûñîêîðàçâèòàÿ ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñîçíàíèå, ðå÷ü, ñïîñîáíîñòü ê
àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ. Âûñøàÿ íåðâíàÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
ñôîðìèðîâàëàñü èñòîðè÷åñêè â õîäå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è íåîáõîäèìîñòè
îáùåíèÿ. Îïèðàÿñü íà îñîáåííîñòè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
è æèâîòíûõ, È.Ï.Ïàâëîâ ðàçðàáîòàë ó÷åíèå î ïåðâîé è âòîðîé ñèãíàëüíûõ
ñèñòåìàõ.
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Æèâîòíûå è ÷åëîâåê ïîëó÷àþò ñèãíàëû èç âíåøíåãî ìèðà ÷åðåç
ñîîòâåòñòâóþùèå îðãàíû ÷óâñòâ. Âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà, ñâÿçàííîå
ñ àíàëèçîì è ñèíòåçîì íåïîñðåäñòâåííûõ ñèãíàëîâ, êîòîðûå ïðèõîäÿò îò
çðèòåëüíûõ, ñëóõîâûõ, îáîíÿòåëüíûõ è äð. ðåöåïòîðîâ, ñîñòàâëÿåò ïåðâóþ
ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó. Äåÿòåëüíîñòü ýòîé ñèñòåìû ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå â
óñëîâíûõ ðåôëåêñàõ, ôîðìèðóþùèõñÿ íà ëþáûå ðàçäðàæåíèÿ èç âíåøíåé
ñðåäû, çà èñêëþ÷åíèåì ñëîâà.

Óñëîâíûå ðåôëåêñû îáðàçóþòñÿ â ðåçóëüòàòå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êëåòîê
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Âòîðàÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà - â îòëè÷èå îò ïåðâîé
ñèãíàëüíîé ñèñòåìû, ÿâëÿþùåéñÿ îñíîâîé âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè,
îáùåé äëÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, ýòî íîâàÿ ñèñòåìà îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëü-
íîñòè ñ ïîìîùüþ ðå÷è è ìûøëåíèÿ, âîçíèêøàÿ â ïðîöåññå òðóäîâîé è îáùåñò-
âåííîé äåÿòåëüíîñòè. Âòîðàÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà âîçíèêëà è ðàçâèëàñü ó
÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì ðå÷è. Îíà îòñóòñòâóåò ó æèâîòíûõ. Âòîðàÿ
ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà îáóñëîâëåíà ñïåöèôè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà - âîñïðèÿòèåì ñëûøèìûõ (ïðîèçíîñèìûõ)
èëè âèäèìûõ (ïðè ÷òåíèè) ñëîâ. Ñèãíàëüíîå çíà÷åíèå ñëîâà ñâÿçàíî íå ñ
ïðîñòûì çâóêîñî÷åòàíèåì, à ñ åãî ñìûñëîâûì ñîäåðæàíèåì. Ðàçâèòèå
ñëîâåñíîé ñèãíàëèçàöèè ñäåëàëî âîçìîæíûì îáîáùåíèÿ è àáñòðàêöèè,
íàõîäÿùèå ñâîå âûðàæåíèå â ïîíÿòèÿõ ÷åëîâåêà.

Ïåðâàÿ è âòîðàÿ ñèãíàëüíûå ñèñòåìû íàõîäÿòñÿ ó ÷åëîâåêà â òåñíîì
âçàèìîäåéñòâèè è âçàèìîñâÿçè, òàê êàê âîçáóæäåíèå ïåðâîé ñèãíàëüíîé
ñèñòåìû, âûçâàííîå êîíêðåòíûìè ñèãíàëàìè, ïåðåäàåòñÿ âî âòîðóþ
ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó. Ïåðâûå ïðèçíàêè ðàçâèòèÿ âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû
ïîÿâëÿþòñÿ ó ðåáåíêà âî âòîðîé ïîëîâèíå ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Ðå÷åâûå
ðåôëåêñû âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû ôîðìèðóþòñÿ áëàãîäàðÿ àêòèâíîñòè
íåéðîíîâ ëîáíûõ îáëàñòåé è îáëàñòè ðå÷åäâèãàòåëüíîãî öåíòðà êîðû
áîëüøèõ ïîëóøàðèé.

2.2. Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå

Òîëüêî ÷åëîâåê ñ ïîìîùüþ îñâîåííîé èì äîïîëíèòåëüíîé ýíåðãèè
ïðèñïîñàáëèâàåò (àäàïòèðóåò) öåëèêîì ñðåäó ñâîåãî îáèòàíèÿ ê ñîáñòâåííûì
ïîòðåáíîñòÿì, êîðåííûì îáðàçîì è â êðàò÷àéøèå ñðîêè ïðåîáðàçóåò ïðèðîäíóþ
ñðåäó.

Òàêàÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ êðîìå ïîëîæèòåëüíûõ äëÿ ÷åëîâåêà
ýôôåêòîâ ñîçäàëà íîâûå ïðîáëåìû.

Ïîìèìî òîãî ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ïîäâåðæåí òåì æå ïðèðîäíûì
âëèÿíèÿì, ÷òî è îðãàíèçì æèâîòíûõ, ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè ÷åëîâåêà,
ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ åãî òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïîðîäèëè ñïåöèôè÷åñêèå
ôàêòîðû, ê êîòîðûì íåîáõîäèìî àäàïòèðîâàòüñÿ. Èõ ÷èñëî ðàñòåò ñ ðàçâèòèåì
öèâèëèçàöèè.

Ñ ðàñøèðåíèåì ñðåäû îáèòàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ñîâåðøåííî íîâûå äëÿ
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà óñëîâèÿ è âîçäåéñòâèÿ. Íàïðèìåð, êîñìè÷åñêèå
ïîëåòû ïðèíîñÿò íîâûå êîìïëåêñû âîçäåéñòâèé, à èìåííî, íåâåñîìîñòü. Îíà
ñî÷åòàåòñÿ ñ ãèïîäèíàìèåé, èçìåíåíèåì ñóòî÷íîãî ðåæèìà, ïñèõè÷åñêèõ
íàãðóçîê è ò.ä.

Ðàáîòà â ãîðÿ÷èõ öåõàõ èëè õîëîäíîì êëèìàòå ñîçäàåò ôàêòîðû, òðåáóþùèå
ðàñøèðåííîãî äèàïàçîíà àäàïòàöèè ê êðàéíèì òåìïåðàòóðàì. Âûïîëíÿÿ ñâîè
ñëóæåáíûå îáÿçàííîñòè, ÷åëîâåê âûíóæäåí ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê øóìó,
èçìåíåíèþ îñâåùåííîñòè è ò.ä.

Ôèçè÷åñêèé òðóä çàìåäëÿåòñÿ ðàáîòîé ìàøèí è ìåõàíèçìîâ. Ýòî ñíèìàåò
ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, íî íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò ñòðåññ, ãèïîäèíàìèÿ, íåâðîçû
è ò.ä.
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Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ïðèõîäèò íà ñìåíó ôèçè÷åñêîìó,
îñîáåííî ýòîò ïðîöåññ ÿðêî âûðàæåí â ãîðîäàõ.

Â êðóïíûõ ãîðîäàõ ñèëüíî èçìåíÿåòñÿ åñòåñòâåííàÿ ñðåäà îáèòàíèÿ,
ðèòì æèçíè, ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ îáñòàíîâêà òðóäà è áûòà, íàðóøàåòñÿ è
êëèìàò. Èíòåíñèâíîñòü ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè â ãîðîäàõ íà 15-20% íèæå, ÷åì â
ïðèëåãàþùåé ìåñòíîñòè, çàòî ñðåäíåãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà çäåñü âûøå
(ïðèìåðíî íà 1,50 Ñ), ìåíåå çíà÷èòåëüíû ñóòî÷íûå è ñåçîííûå êîëåáàíèÿ
òåìïåðàòóðû, ÷àùå âîçíèêàþò òóìàíû, áîëüøå îñàäêîâ (â ñðåäíåì íà 10%),
íèæå àòìîñôåðíîå äàâëåíèå.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ýòè èçìåíåíèÿ îêàçûâàþò êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîå
âîçäåéñòâèå íà ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

×åëîâåê - ÷àñòü ïðèðîäû, îí ìîæåò æèòü ëèøü â âåñüìà îãðàíè÷åííîé ïî
ñâîèì ïàðàìåòðàì ñðåäå. Æèçíåííàÿ ñðåäà ÷åëîâåêà â áîëüøîì ãîðîäå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ñèñòåìó ñîöèàëüíûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèé íà îðãàíèçì â ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ åãî ðàçâèòèÿ. Ýòî íå ìîæåò íå
îòðàçèòüñÿ íà ïñèõèêå ãîðîäñêîãî æèòåëÿ, à âëèÿíèå ýòîé ñðåäû íà
ïåðåñåëèâøèõñÿ â ãîðîä ñåëüñêèõ æèòåëåé åùå çíà÷èòåëüíåå, âåäü èçìåíÿåòñÿ
èõ îáùåñòâåííîå è ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, õàðàêòåð òðóäà è îòäûõà, áûòîâûå
óñëîâèÿ - âåñü îáðàç æèçíè.

Æèòåëü ãîðîäà äîëæåí ðåøàòü çàäà÷è, òðåáóþùèå áîëüøèõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ óñèëèé, îí âûíóæäåí óäëèíÿòü ñâîå ðàáî÷åå âðåìÿ, ñîêðàùàÿ òàêèì
îáðàçîì îòäûõ è ïîñòîÿííî îùóùàÿ íåõâàòêó âðåìåíè. Íà íåãî åæåäíåâíî
îáðóøèâàåòñÿ ÷ðåçìåðíûé ïîòîê èíôîðìàöèè. Â ðåçóëüòàòå ìíîãèå ëþäè
ðåàãèðóþò íà òàêóþ ïåðåãðóçêó íåâðîçàìè è òàê íàçûâàåìûìè �áîëåçíÿìè
öèâèëèçàöèè�.

Äëÿ íàøåãî âåêà - âåêà áóðíîãî ðàçâèòèÿ íàóêè, òåõíèêè, ýêîíîìèêè -
õàðàêòåðíî èñêëþ÷èòåëüíî áûñòðîå íàðàñòàíèå ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé, òîãäà
êàê áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ìåíÿþòñÿ êðàéíå ìåäëåííî. Â ýòîì
íåñîîòâåòñòâèè çàêëþ÷àåòñÿ ïåðâàÿ ïðè÷èíà �áîëåçíåé öèâèëèçàöèè�. Ñâîå
êîíêðåòíîå âûðàæåíèå îíî íàõîäèò ïðåæäå âñåãî â òàê íàçûâàåìîì íåâðîçå
íåîòðåàãèðîâàííûõ ýìîöèé.

Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ñîïðîâîæäàþòñÿ
âûäåëåíèåì â êðîâü áîëüøîãî êîëè÷åñòâà àäðåíàëèíà. Îí âûáðàñûâàåòñÿ
òàêæå ïðè ïñèõè÷åñêîì íàïðÿæåíèè, ãíåâå è ñòðàõå, òî åñòü òîãäà, êîãäà
íåîáõîäèìà ìîáèëèçàöèÿ âñåõ ñèë îðãàíèçìà. Àäðåíàëèí âûçûâàåò óñèëåíèå
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è ïîâûøåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, óñêîðÿåò
ñâåðòûâàíèå êðîâè, óâåëè÷èâàåò ïðîñâåò áðîíõîâ, òîðìîçèò ðàáîòó æåëóäêà
è êèøå÷íèêà, ñòèìóëèðóåò ðàáîòó ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòîé ìóñêóëàòóðû, îñîáåííî
ïðè óòîìëåíèè. Òàêîå åãî äåéñòâèå îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ó æèâîòíûõ è ïðåäêîâ
÷åëîâåêà ïîñëå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé âñåãäà ñëåäîâàëà èíòåíñèâíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà - áåã èëè áîðüáà. Ïîýòîìó âñå âûäåëèâøèåñÿ
êàòåõîëàìèíû òóò æå ðåàëèçîâûâàëèñü âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Ó
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè äàëåêî íå âñåãäà ñëåäóþò çà
îòðèöàòåëüíûì ýìîöèîíàëüíûì âîçáóæäåíèåì, è íåðåàëèçîâàííûå
êàòåõîëàìèíû íà÷èíàþò îêàçûâàòü ãèñòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå. Ïðåæäå âñåãî
îíè âëèÿþò íà ñåðäå÷íóþ ìûøöó è ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó ñîñóäèñòîé ñòåíêè,
âûçûâàÿ ðàçâèòèå ìèêðîíåêðîçîâ â ìèîêàðäå è íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà.
Íåâðîç íåîòðåàãèðîâàííûõ ýìîöèé ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ
íåêðîçîâ ñåðäå÷íîé ìûøöû, àòåðîñêëåðîçà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè,
ÿçâåííîé áîëåçíè, à òàêæå íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â ïðîìûøëåííî ðàçâèòîì îáùåñòâå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ðåçóëüòàò
òðóäà â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñèò îò èíèöèàòèâû è ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà.
Îñîáåííî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ãîðîäñêèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ãäå çà ñ÷åò ëè÷íîé
èíèöèàòèâû è ïðåäïðèèì÷èâîñòè âîçìîæíî ìíîãîêðàòíîå óâåëè÷åíèå
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ïîëó÷àåìûõ äîõîäîâ. Óêàçàííîå îáñòîÿòåëüñòâî çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåò
êîíêóðåíöèþ ìåæäó ëþäüìè.

Ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ, èíôîðìàöèîííûå è èíòåëëåêòóàëüíûå ïåðåãðóçêè
âûçûâàþò ó ãîðîæàí ïñèõè÷åñêóþ óñòàëîñòü è ýìîöèîíàëüíûå ñòðåññû. Îíè
ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ áîëüøèíñòâà ÿçâåííûõ áîëåçíåé æåëóäêà
è 4/5 ñëó÷àåâ èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ýìîöèîíàëüíûå ñòðåññû ñîïðîâîæäàþò
êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè, äåçîðãàíèçàöèþ áëèæàéøåãî ÷åëîâåêó ñîöèàëüíîãî
îêðóæåíèÿ. Óðáàíèçàöèÿ, îñîáåííî åå óñèëåííûå òåìïû, áîëåçíåííà, òàê êàê
ñâÿçàíà ñ ðàçðóøåíèåì ïðåæíåãî îáðàçà æèçíè è òðåáóåò ñóùåñòâåííîé ïåðå-
ñòðîéêè ëè÷íîñòè. Ñîâðåìåííûå ëþäè íàõîäÿòñÿ â çíà÷èòåëüíî áîëåå ñëîæíîì
ïîëîæåíèè, ÷åì ðàíüøå, òàê êàê ñêîðîñòü èñòîðè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé
îáùåñòâà ñòàëà ñîèçìåðèìà ñî âðåìåíåì æèçíè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà.

Êàêèå æå ñîöèàëüíûå ñèòóàöèè âûçûâàþò ó ÷åëîâåêà ñòðåññû, âåäóùèå ê
áîëåçíè? Ðàñïàä ñåìüè ïðèìåðíî â 10 ðàç óâåëè÷èâàåò ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè ñóïðóãîâ, à òàêæå èõ ñìåðòíîñòü â ïåðâûé ãîä ïîñëå ðàçâîäà.
Ïðè ýòîì ðàçâîäû ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè, íî è ñ
ñîñòîÿíèåì ýêîíîìèêè ñòðàíû, ñî ñêîðîñòüþ ñîöèàëüíûõ ïåðåìåí è òåìïîì
èíôëÿöèè. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîòåðÿ
ðàáîòû òàêæå ïîâûøàåò çàáîëåâàåìîñòü. Â óðáàíèçèðîâàííîé ñðåäå ìíîãèå
âèäû äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî â ñôåðå îáñëóæèâàíèÿ, ñâÿçàíû ñ èíòåíñèâíûì
è ïðîäîëæèòåëüíûì îáùåíèåì ìåæäó ëþäüìè, ÷òî ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå
òðåáîâàíèÿ ê èõ ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè. Ýòî íåïîñðåäñòâåííî êàñàåòñÿ
è òåõ, êòî çàíÿò ðóêîâîäÿùåé ðàáîòîé.

Ñòðåññ ñòàë ïîâñåäíåâíûì ñîñòîÿíèåì äëÿ ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â
ãîðîäàõ. Îíè èñïûòûâàþò åãî îò ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò äî ñàìîé ñòàðîñòè.

Óâåëè÷åíèå óñòàëîñòè ê êîíöó íåäåëè òðåáóåò ïîëíîöåííîãî îòäûõà.
Îùóùåíèå óñòàëîñòè - íå ÷òî èíîå, êàê îñîçíàíèå òîãî, ÷òî îðãàíèçì íå â
ñîñòîÿíèè ïðèâû÷íûìè ñïîñîáàìè ðåàãèðîâàòü íà ðàçäðàæèòåëè, ïîñòóïàþùèå
èç âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû. Óñòàëîñòü âûçûâàåò ðàññòðîéñòâî ìíîãèõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé: óâåëè÷èâàåòñÿ ëåãî÷íàÿ âåíòèëÿöèÿ è ïîâûøàåòñÿ
÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, îäíàêî èõ ýôôåêòèâíîñòü è ýêîíîìè÷íîñòü
ñíèæàþòñÿ, âîçíèêàåò êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå, óâåëè÷èâàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ
àêòèâíîñòü ïå÷åíè, âîçðàñòàåò ïîòðåáíîñòü â ìèíåðàëüíûõ ñîëÿõ è âèòàìèíàõ.
Óñòàëîñòü - çàêîíîìåðíîå ÿâëåíèå ïîñëå ëþáîãî âèäà ÷åëîâå÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, åå íåëüçÿ èçáåæàòü, íî âàæíî èçáåæàòü ïåðåóòîìëåíèÿ. Äëÿ
ýòîãî ãîðîäñêîé æèòåëü äîëæåí óäåëÿòü îòäûõó äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ è
âðåìåíè. Óìåíèå îòäûõàòü îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà
è ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî æèçíè. Òîò, êòî íå óìååò îòäûõàòü, íå óìååò è
ðàáîòàòü. Ñóùåñòâåííûì ìîìåíòîì îòäûõà ïîñëå ôèçè÷åñêèõ óñèëèé ÿâëÿåòñÿ
óñòðàíåíèå íàñòóïèâøåãî âî âðåìÿ ðàáîòû êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ è óäàëåíèå
èç îðãàíèçìà ïðîäóêòîâ îáìåíà âåùåñòâ.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïåðåóòîìëåíèÿ íåîáõîäèìî óñòðàíèòü èëè õîòÿ áû
óìåíüøèòü âîçäåéñòâèå âðåäíûõ ôàêòîðîâ ôèçè÷åñêîãî, õèìè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà â îêðóæàþùåé ÷åëîâåêà ñðåäå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
íóæíî ñíèçèòü óðîâåíü øóìà, îïòè÷åñêèõ ðàçäðàæåíèé, çàïûëåííîñòè è ò.ä.
Áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ òðóäà è îòäûõà, íåñîìíåííî
âàæåí îäíî÷àñîâîé ïåðåðûâ íà îáåä, à òàêæå ïîëíîöåííûé âûõîäíîé äåíü.
Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íåñêîëüêî âûõîäíûõ äíåé â ìåñÿö èëè íåäåëüíûé îòïóñê
â òå÷åíèå êâàðòàëà èìåþò áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ çäîðîâüÿ, ÷åì ãîäîâîé îòïóñê
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ â íåñêîëüêî íåäåëü.

Âàæíûì ôàêòîðîì ïðîôèëàêòèêè óñòàëîñòè ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíîå
ïèòàíèå: ñáàëàíñèðîâàííîå ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì áåëêîâ, óãëåâîäîâ è
æèðîâ, à òàêæå íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà àìèíîêèñëîò, âèòàìèíîâ è
ìèíåðàëüíûõ ñîëåé.



50
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

Ðàçëè÷àþò ïàññèâíûé îòäûõ â óñëîâèÿõ ïîëíîãî ïîêîÿ è àêòèâíûé,
ñîñòîÿùèé èç ÷åðåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Ýêñïåðèìåíòàëüíî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ñòàòè÷åñêîé èëè
äèíàìè÷åñêîé ðàáîòû áîëåå ýôôåêòèâåí â ñëó÷àå âîçáóæäåíèÿ ãðóïï ìûøö,
íå çàíÿòûõ íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ ïðåäûäóùåé ðàáîòû, òî åñòü ïðè
àêòèâíîì îòäûõå. Îäèí èç ñïîñîáîâ àêòèâíîãî îòäûõà - ðåãóëÿðíûå ñïîðòèâíûå
çàíÿòèÿ. Ïî ñòàòèñòèêå, ëþäè óìñòâåííîãî òðóäà, ïîäâåðæåííûå çíà÷èòåëüíîìó
ïñèõîýìîöèîíàëüíîìó íàïðÿæåíèþ, óìèðàþò îò èíôàðêòà ìèîêàðäà â 2-3 ðàçà
÷àùå, ÷åì òå, êòî çàíèìàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ôèçè÷åñêèì òðóäîì. Ïî äàííûì
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ÑØÀ, ðàáîòíèêè óìñòâåííîãî òðóäà, èìåþùèå
ðåãóëÿðíóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, æèâóò â ñðåäíåì íà 12 ëåò äîëüøå ëþäåé,
âåäóùèõ ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî îðãàíû èçíàøèâàþòñÿ
òåì ìåíüøå, ÷åì áîëüøå ïîäâåðãàþòñÿ �ïîëåçíîé íàãðóçêå�. Ýòî îòíîñèòñÿ êî
âñåì âîçðàñòíûì ãðóïïàì, â òîì ÷èñëå ê äåòÿì è ëþäÿì ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Âîçðàñòàíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ òðåáóåò
óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà è îòäûõà. Îäíàêî ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ
ãîðîæàíå ïîðîé èñïîëüçóþò êðàéíå íåðàöèîíàëüíî. Êðîìå òîãî, ïîñòîÿííûé
ðîñò ðàçìåðîâ ãîðîäîâ âñå áîëåå îòäàëÿåò èõ äîì îò ðàáî÷åãî ìåñòà, ÷òî
ôàêòè÷åñêè ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Â ðåçóëüòàòå åùå
áîëüøå îãðàíè÷èâàþòñÿ àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, êîòîðûå è
áåç òîãî ïîíèæåíû ïîä âëèÿíèåì óðáàíèñòè÷åñêîé ñðåäû.

Â ýòîé ñâÿçè âûçûâàåò òðåâîãó òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ æèâåò, íå ñîáëþäàÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà, íàðóøàÿ
ìåäèöèíñêèå òðåáîâàíèÿ. Ñòðåìÿñü îáåñïå÷èòü ñåáå ñîí â òå÷åíèå íî÷è, ìû
ïðèíèìàåì ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà, à äíåì ïûòàåìñÿ ïðîãíàòü óñòàëîñòü è
ñîíëèâîñòü ïðè ïîìîùè ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ. Áåñïå÷íîñòü, íåæåëàíèå ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà èñïûòûâàòü äàæå ìèíèìàëüíûå íåóäîáñòâà, ñòðåìëåíèå
óéòè îò ïîâûøåííûõ òðåáîâàíèé ãîðîäñêîé æèçíè ïðèâîäÿò ê çëîóïîòðåáëåíèþ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè. Åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå ìåäèêàìåíòîâ
òîëüêî âî Ôðàíöèè äîñòèãàåò 400 ò, ÷òî ñîñòàâëÿåò 10 ã íà äóøó íàñåëåíèÿ.
Ïðîáëåìà ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ ãîðîäñêèì íàñåëåíèåì ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ñòîèò âñå îñòðåå, òàê êàê ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ðàíåå íå
èçâåñòíûõ çàáîëåâàíèé è èçìåíåíèþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû èçâåñòíûõ. Íàïðè-
ìåð, íåóìåðåííîå óïîòðåáëåíèå àíòèáèîòèêîâ ñïîñîáñòâîâàëî âîçíèêíîâåíèþ
íîâûõ øòàììîâ áàêòåðèé, íå òîëüêî óñòîé÷èâûõ ê äåéñòâèþ äàííîãî àíòè-
áèîòèêà, íî è ñïîñîáíûõ èñïîëüçîâàòü åãî â êà÷åñòâå ñóáñòðàòà ðîñòà. Ê òîìó
æå, ïðè îãðîìíîì ñêîïëåíèè â êðóïíûõ ãîðîäàõ ïðåäñòàâèòåëåé îäíîãî
áèîëîãè÷åñêîãî ðîäà - ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî - ýïèäåìèè, îáëàäàÿ âûñîêîé
ãëîáàëüíîé ïîäâèæíîñòüþ, ìîãóò áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî çåìíîìó øàðó,
òàê êàê ýòî ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ ñ âèðóñîì ÑÏÈÄà. Âîçìîæíî, èìåííî ïîâàëüíûå
áîëåçíè ïðèâåäóò ê òîìó îãðàíè÷åíèþ ÷èñëåííîñòè ÷åëîâå÷åñòâà, êîòîðîãî
ëþäè íå â ñèëàõ äîñòè÷ü ïî ñîáñòâåííîé âîëå.

Â óñëîâèÿõ óðáàíèçèðîâàííîé ñðåäû ñòðàäàåò íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå è
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, íî è äóõîâíîñòü, íðàâñòâåííîñòü ëþäåé, òî åñòü òî,
÷òî ñîñòàâëÿåò ñàìó ñóòü ÷åëîâåêà. Îïûòû ñ ðàçíûìè æèâîòíûìè ïîêàçàëè,
÷òî îòðèöàòåëüíûå ôàêòîðû, îòëè÷àþùèå áûò áîëüøîãî ãîðîäà, ïîðîæäàþò
íåâðîçû è àãðåññèþ. Â ïðèðîäå ãðîìêèå çâóêè ÿâëÿþòñÿ ñèãíàëàìè òðåâîãè,
îíè ïðèâîäÿò îðãàíèçì â ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè. Ñêó÷åííîñòü
âûçûâàåò ïñèõè÷åñêèé äèñêîìôîðò, òàê æå äåéñòâóåò èçîëÿöèÿ. Ïàðàäîêñîì
óðáàíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ñêó÷åííîå îáùåñòâî, êîòîðîå ïðåíåáðåãàåò
ïîòðåáíîñòüþ â äèñòàíöèè è îáîñîáëåíèè, ñâîéñòâåííîé âñåì æèâûì
ñîçäàíèÿì, îäíàêî èìåííî â íåì âñå áîëüøå íàðàñòàåò èçîëÿöèÿ èíäèâèäà,
âûçûâàþùàÿ ó ìíîãèõ æèòåëåé ãîðîäà îùóùåíèå ïóñòîòû è îäèíî÷åñòâà.
×óâñòâî ïîêèíóòîñòè íåðåäêî óñóãóáëÿåòñÿ íåáðåæíûì îòíîøåíèåì
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àðõèòåêòîðîâ è ñòðîèòåëåé ê ïîòðåáíîñòÿì ÷åëîâåêà, åãî ïñèõîëîãèè.
Ñîâðåìåííûå ãîðîäà òåïåðü ïëàíèðóþò è ñòðîÿò, à ñòàðûå ïåðåñòðàèâàþò â
ïåðâóþ î÷åðåäü íå äëÿ ëþäåé, à äëÿ èõ àâòîìîáèëåé. Â ñåãîäíÿøíåì ãîðîäå
ñâûøå ïîëîâèíû ïëîùàäè îòíèìàåò âñå áîëåå ñëîæíàÿ ñèñòåìà óëè÷íîãî
äâèæåíèÿ è òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ. Æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî ÷åëîâåêà
ïðèíîñèòñÿ â æåðòâó àâòîìîáèëèçìó è ïðîìûøëåííîìó ïðîèçâîäñòâó. Ñòàðàÿ,
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ õîðîøî ôóíêöèîíèðóþùàÿ ãîðîäñêàÿ ñðåäà ðàçðóøàåòñÿ,
àðõèòåêòóðíûå öåííîñòè èäóò íà ñëîì, îñâîáîæäàÿ ïðîñòðàíñòâî ïîñòîÿííî
ðàñòóùåìó ÷èñëó àâòîìàøèí. Ðàññòîÿíèÿ â ïðåäåëàõ ãîðîäà äîñòèãàþò òàêèõ
ðàçìåðîâ, ÷òî ïðåîäîëåòü èõ ìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ òðàíñïîðòà. Ñðåäè
íîâîñòðîåê, øèðîêèõ ìàãèñòðàëåé ÷åëîâåê îùóùàåò ïîäàâëåííîñòü, òàê êàê îí
íå â ñèëàõ îõâàòèòü âçãëÿäîì îêðóæàþùåå, à ïðîñòðàíñòâî, îáîçðèìîå ãëàçîì
ïî ãîðèçîíòàëè è ïî âåðòèêàëè, èãðàåò îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â åãî âîñïðèÿòèè
îêðóæàþùåãî. ×åì áîëüøå ãîðîä è åãî äîìà, òåì íè÷òîæíåå ÷óâñòâóåò ñåáÿ
÷åëîâåê, ïðèíèæåííûé îãðîìíûìè ìàñøòàáàìè. Óãíåòàþùåå äåéñòâèå âñåãî,
÷òî âûõîäèò çà ïðåäåëû ÷åëîâå÷åñêèõ ìåð, øóìû è çàãðÿçíåíèÿ, êîíòðàñò
ìåæäó ðîñêîøüþ è íèùåòîé, ñêó÷åííîñòü è îäèíî÷åñòâî - âñå ýòî äåéñòâóåò
íà ïñèõèêó, ñååò ðàçëàä â äóøå ÷åëîâåêà. Íåêîòîðûå ñîöèîëîãè ïîëàãàþò, ÷òî
æèçíü â ñîâðåìåííîì áîëüøîì ãîðîäå âïëîòíóþ ïðèáëèçèëàñü ê ãðàíè áåçóìèÿ.
Íàðàñòàåò ÷èñëî ïðèçíàêîâ ðàäèêàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ
âñå áîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ èíåðòíîñòü, æåëàíèå çàáûòüñÿ, óéòè îò
äåéñòâèòåëüíîñòè ïðè ïîìîùè ðàçíîãî ðîäà íàðêîòèêîâ è ñïèðòíîãî, ïîñòîÿííî
ðàñòóùàÿ ïðåñòóïíîñòü.

Âî âñåõ âûñîêîóðáàíèçèðîâàííûõ ñòðàíàõ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Òÿæåëûìè ïðîÿâëåíèÿìè ðàññòðîéñòâ �ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ� æèòåëåé ñîâðåìåííîãî ãîðîäà ñòàëè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ,
èõ íåèçáåæíûìè ñïóòíèêàìè ÿâëÿþòñÿ ðåçêîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ðîñò ïðåñòóïíîñòè, ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ. Íàèáîëåå
âûñîê ïðîöåíò íàðêîìàíèè ñðåäè ìîëîäåæè, ÷òî îáû÷íî îáúÿñíÿþò äèñïðîïîð-
öèåé ìåæäó ñîìàòè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé àêñåëåðàöèåé. Ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëü-
íî ñòåïåíè óðáàíèçàöèè, èíäóñòðèàëèçàöèè è óâåëè÷åíèþ ðàññòîÿíèÿ ìåæäó
öåíòðîì ãîðîäà è åãî îêðàèíàìè ïîâûøàåòñÿ ïðåñòóïíîñòü, îñîáåííî
ïðåñòóïíîñòü íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ÷òî, âèäèìî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì èõ
íåäîñòàòî÷íîé ñîöèàëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè. ×èñëî ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
è ïðåñòóïëåíèé äîñòèãàåò íàèáîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ â ãóñòîíàñåëåííûõ
ðàéîíàõ áîëüøèõ ãîðîäîâ. Ïåðåíàñåëåííîñòü - îäèí èç ðåøàþùèõ ôàêòîðîâ â
âîçíèêíîâåíèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñîöèàëüíîé ïàòîëîãèè.

Äðóãèì íåãàòèâíûì ñëåäñòâèåì íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà è åùå
îäíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ �áîëåçíè öèâèëèçàöèè� ÿâëÿåòñÿ ãèïîäèíàìèÿ.
Åñëè 100 ëåò íàçàä äîëÿ ôèçè÷åñêîãî òðóäà â îáùåñòâåííî-ïîëåçíîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿëà 96%, òî ñåé÷àñ - îêîëî 1%. Âñëåäñòâèå
ãèïîäèíàìèè ñêåëåòíûå ìûøöû è ñåðäöå âñå áîëüøå äåòðåíèðóþòñÿ. Â
ðåçóëüòàòå ëþáàÿ ïåðåãðóçêà, êîòîðàÿ â òðåíèðîâàííîì îðãàíèçìå âûçûâàëà
áû èçìåíåíèå äåÿòåëüíîñòè ìèîêàðäà ëèøü â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé
íîðìû, ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçâû÷àéíîé è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ. Íà ôîíå ãèïîäèíàìèè íå òîëüêî îòðèöàòåëüíûå, íî è ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè ñïîñîáíû âûçûâàòü çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.
Ó ìàëîïîäâèæíûõ, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì ãîðîäñêèõ æèòåëåé ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ îðòîïåäè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (äåôîðìàöèÿ ñêåëåòà, èñêðèâëåíèå
ïîçâîíî÷íèêà, ïëîñêîñòîïèå), êîòîðûå åùå áîëüøå îãðàíè÷èâàþò äâèæåíèå.
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2.3. Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà êàê àíòðîïîãåííûé ôàêòîð

Èñòîðè÷åñêèå ýòàïû èçìåíåíèÿ áèîñôåðû ÷åëîâåêîì:
- âîçäåéñòâèå ëþäåé íà áèîñôåðó êàê îáû÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ âèäîâ;
- ñâåðõèíòåíñèâíàÿ îõîòà áåç ðåçêîãî èçìåíåíèÿ ýêîñèñòåì;
- ñîçäàíèå àãðàðíûõ ýêîñèñòåì ñ êîðåííûì ïðåîáðàçîâàíèåì ÷àñòè

ïðèðîäíûõ ýêîñèñòåì, íî áåç ñóùåñòâåííîãî íàðóøåíèÿ âåùåñòâåííî-
ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà áèîñôåðû;

- ãëîáàëüíûå èçìåíåíèÿ âñåõ êîìïîíåíòîâ áèîñôåðû, íàðóøåíèÿ
êðóãîâîðîòîâ âåùåñòâà è ýíåðãåòèêè áèîñôåðû â ñâÿçè ñ èíòåíñèâíîé
ïðîìûøëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ è ðîñòîì íàðîäîíàñåëåíèÿ.

Äåìîãðàôè÷åñêèé âçðûâ. Ïðèíöèï ìàêñèìàëüíîãî ðàçìíîæåíèÿ - òî
îðóæèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî æèçíü çàâîåâàëà íàøó ïëàíåòó, çàïîëíèëà âñå
ýêîëîãè÷åñêèå íèøè. Íî òàêîãî ðàçíîîáðàçèÿ æèçíåííûõ ÿâëåíèé íå áûëî áû,
åñëè áû âñå æèâûå ñóùåñòâà áûëè áåññìåðòíû. Ñìåðòü - èíñòðóìåíò ïðèðîäû,
äåéñòâèþ êîòîðîãî ìû îáÿçàíû íàøèì ñîâåðøåíñòâîì (âûæèâàåò íàèáîëåå
ïðèñïîñîáëåííûé). Äåìîãðàôè÷åñêèé âçðûâ - ðåçêîå óâåëè÷åíèå
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ çà êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè.

Â îòëè÷èå îò ñìåðòè, ñîçíàòåëüíîå îãðàíè÷åíèå ðîæäàåìîñòè â
êà÷åñòâå ðåãóëèðóþùåãî ôàêòîðà, ðàâíî êàê è íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ,
ñïîñîáíî îáåñïå÷èòü ïðèðîäå óìåíüøåíèå íàãðóçêè (�äàâëåíèå íà ñðåäó�) è
òåì ñàìûì ïîäíÿòü óðîâåíü, êà÷åñòâî æèçíè è ñîõðàíèòü ñàìó æèçíü. Ýòà
î÷åâèäíàÿ è ðàçóìíàÿ ìåðà íå âûïîëíÿåòñÿ ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì.

Â ïðîöåññå ýâîëþöèè ðàçìíîæåíèå è äåòîðîæäåíèå ñâÿçàíî ó ÷åëîâåêà
ñ ãëóáèííûìè ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè. Íà ïåðâûõ ýòàïàõ áèîëîãè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîìó è ðåàëèçîâàëñÿ ïðèíöèï ìàêñèìàëüíîãî
ðàçìíîæåíèÿ. Ñîâñåì äðóãàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü â ìèðå ñåé÷àñ, êîãäà Çåìëÿ
ïåðåíàñåëåíà, à â îáùåñòâå äîìèíèðóþò ñîöèàëüíûå ïðîöåññû.

250 òûñÿ÷ ìëàäåíöåâ ðîæäàåòñÿ åæåäíåâíî, 1040 - â ÷àñ, 3 - â ñåêóíäó;
çà 21 äåíü ñòîëüêî, ñêîëüêî ñîñòàâëÿåò íàñåëåíèå áîëüøîãî ãîðîäà, çà 8
ìåñÿöåâ - ÔÐÃ, çà 7 ëåò - Àôðèêè.

Íà êàæäóþ ÿïîíêó ïðèõîäèòñÿ 1,57 ðåáåíêà, íåìêó - 1,6; æèòåëüíèöó
ìàëîðàçâèòûõ ðåãèîíîâ - 4-6 äåòåé. Äëÿ òîãî æå, ÷òîáû ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ
íå óìåíüøàëàñü, íåîáõîäèìî êàê ìèíèìóì 2,1.

Óìåíüøåíèå íàñåëåíèÿ â áîãàòûõ èíäóñòðèàëüíûõ ãîñóäàðñòâàõ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è åãî âçðûâíîé ðîñò â áåäíåéøèõ ñòðàíàõ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, - âîò
òîò êîíòðàñò, êîòîðûé ãðîçèò ïðåâðàòèòüñÿ â îäíó èç êðóïíåéøèõ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ïðîáëåì áëèæàéøèõ äåñÿòèëåòèé.

Óñêîðèëñÿ ïðîöåññ èçìåíåíèÿ îáëèêà çåìëè. Íåïðåðûâíîå ðàçðàñòàíèå
ãîðîäîâ, ðàçðóøåíèå ïî÷âû è çàãðÿçíåíèå âîä, øèðîêîìàñøòàáíàÿ âûðóáêà
ëåñîâ, íåäîïóñòèìàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãàçîâ â àòìîñôåðå, ñîçäàþùàÿ �ïàðíèêîâûé
ýôôåêò�, - âñå ýòî ñëåäñòâèå áóðíîãî íåêîíòðîëèðóåìîãî ðîñòà íàðîäîíàñå-
ëåíèÿ. Ê ñåâåðó îò ãðàíèöû ÑØÀ è Ìåêñèêè íàñåëåíèå íå óâåëè÷èâàåòñÿ, ê
þãó îíî âîçðîñëî ñ 25 ìëí. â 1950 ãîäó äî 85 ìëí. â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Åâðîïåéñêèå ãîñóäàðñòâà òîæå âûíóæäåíû óæåñòî÷àòü çàêîíû î âúåçäå
è óêðåïëÿòü ñâîè ãðàíèöû. Òåì íå ìåíåå ñîòíè òûñÿ÷ íåëåãàëüíûõ èììèãðàíòîâ
èç ñëàáîðàçâèòûõ ðåãèîíîâ ïðîæèâàþò â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ.

Ñåãîäíÿ ðîñò íàñåëåíèÿ çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ñïèñêå
ãëîáàëüíûõ îïàñíîñòåé, ïîýòîìó 90-å ãîäû íàøåãî ñòîëåòèÿ ÎÎÍ ïðîâîçãëàñèëà
�êðèòè÷åñêèì äåñÿòèëåòèåì�. Åñëè íå ïðîèçîéäåò ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ðîæäàå-
ìîñòè â ñòðàíàõ �òðåòüåãî ìèðà�, òî êàòàñòðîôè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ íåèçáåæíû.

Ñ ââåäåíèåì â 50-60-å ãîäû ïðîãðàìì ïî êîíòðîëþ íàä ðîæäàåìîñòüþ
ïðåäñòàâëÿëîñü, ÷òî ëþäñêóþ ëàâèíó óäàñòñÿ îñòàíîâèòü, îäíàêî ýòîò ïóòü
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îêàçàëñÿ âåñüìà äëèííûì. Äåëî â òîì, ÷òî áóì ðîæäàåìîñòè â ïðîøåäøèå
äåñÿòèëåòèÿ ñïîñîáñòâîâàë ðåçêîìó îìîëîæåíèþ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí - 40%
èõ ñîñòàâëÿþò æèòåëè ìëàäøå 15 ëåò. Â Åâðîïå æå ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò
âñåãî 9-10%. Ñëåäîâàòåëüíî, àáñîëþòíàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â ëþáîì
ñëó÷àå áóäåò ðàñòè, òàê êàê ñòàëî áîëüøå ëþäåé, ñïîñîáíûõ ñòàòü ðîäèòåëÿìè,
íàïðèìåð, åñëè â Ìåêñèêå óäàñòñÿ ê 2000 ãîäó ñîêðàòèòü ÷èñëî äåòåé â ñåìüå
äî äâóõ, òî âñå ðàâíî åå íûíåøíåå íàñåëåíèå ïî÷òè óäâîèòñÿ è âîçðàñòåò ñ
85 äî 150-160 ìëí. ÷åëîâåê.

�Ýôôåêòîì ýõà� íàçûâàþò äåìîãðàôû ñèòóàöèþ, êîãäà ïîñëå áóìà
ðîæäàåìîñòè íà ñâåò ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå äåòåé â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì
÷èñëà ìîëîäûõ ñåìåé. �Ýôôåêò ýõà� è íîâûé âñïëåñê ðîæäàåìîñòè â
ñî÷åòàíèè äàþò ìèðó âçðûâîîïàñíóþ ñìåñü.

Ñîãëàñíî äåìîãðàôè÷åñêîìó ïðîãíîçó çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå XX âåêà
íàñåëåíèå Çåìëè âîçðàñòàåò ïî÷òè íà 1 ìëðä. ÷åëîâåê. Îæèäàåòñÿ, ÷òî â
2025 ãîäó îíî ñîñòàâèò 8,467 ìëðä. ÷åëîâåê, òî åñòü â áëèæàéøèå 35 ëåò
÷åëîâå÷åñòâî âîçðàñòåò íà 3,1 ìëðä. - ýòî ñîîòâåòñòâóåò ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ ïëàíåòû â 1960 ãîäó. Åùå ïðè æèçíè îäíîãî ïîêîëåíèÿ Çåìëþ, ïî
ñàìûì îïòèìèñòè÷åñêèì îöåíêàì, áóäóò íàñåëÿòü ìèíèìóì 10-11 ìëðä
÷åëîâåê. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âåñü äîñòèãíóòûé ïðîãðåññ â óðîâíå æèçíè
ñâîäèòñÿ íà íåò ðîñòîì íàñåëåíèÿ. Ñòàòèñòèêà ïîêàçàëà âñåìó ìèðó, ê ÷åìó
âåäåò ïåðåíàñåëåíèå ïëàíåòû. Óâåëè÷åíèå íàñåëåíèÿ ðàíî èëè ïîçäíî
íàòàëêèâàåòñÿ íà îãðàíè÷åííûå ðàçìåðû ìèðîâûõ ðåñóðñîâ. Äàæå äâóêðàòíîãî
çà ïîñëåäíèå 30 ëåò ïîâûøåíèÿ ìèðîâîãî ïðîèçâîäñòâà çåðíà îêàçàëîñü
íåäîñòàòî÷íî äëÿ ðàñòóùåãî ÷èñëà ãîëîäàþùèõ. Ê 2025 ãîäó íàñåëåíèå Àôðèêè
óâåëè÷èòñÿ áîëåå ÷åì âäâîå (ñ 648 ìëí äî 1,58 ìëðä ÷åëîâåê). Ïðè ýòîì
ýêîíîìè÷åñêàÿ îòñòàëîñòü áóäåò íàðàñòàòü.

Â 1950 ãîäó 22% ëþäåé ïðîæèâàëè â Åâðîïå è Ñåâåðíîé Àìåðèêå, â
Àôðèêå - ëèøü 9%. Óæå â áëèæàéøèå äåñÿòèëåòèÿ ýòî ñîîòíîøåíèå èçìåíèòñÿ
íà ïðîòèâîïîëîæíîå. Ñàìûì áîëüøèì ãîðîäîì ïëàíåòû ñòàíåò Ìåõèêî - 31 ìëí.
æèòåëåé. Âòîðîå ìåñòî ñ íàñåëåíèåì â 26 ìëí áóäåò çàíèìàòü Ñàí-Ïàóëó.

Ïîêàçàòåëè ðîæäàåìîñòè â Åâðîïå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñîêðàùåíèè
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ. Áåç èììèãðàíòîâ, ïîñòîÿííî ïîïîëíÿþùèõ íàñåëåíèå
ÔÐÃ, îíî ñîêðàùàëîñü áû åæåãîäíî íà 150 òûñ. ÷åëîâåê.

Ïåðåñåëåíöû ìîãóò ïîìî÷ü â ðåøåíèè ïðîáëåìû ðûíêà ðàáî÷åé ñèëû â
Åâðîïå, íî äëÿ �òðåòüåãî ìèðà� ïîõîä íà ñåâåð íå ñòàíåò ñïàñåíèåì îò ðîñòà
íàñåëåíèÿ. Êðîìå òîãî, íàðàñòàíèå ÷èñëà èììèãðàíòîâ íàòàëêèâàåòñÿ íà
ïðîòåñòû êîðåííûõ æèòåëåé.

Êàê ïîêàçûâàþò ðàñ÷åòû ýêîíîìèñòîâ, ñîçäàíèå ìàòåðèàëüíûõ áëàã äëÿ
îäíîãî ÷åëîâåêà òðåáóåò â ñðåäíåì ðàáîòû 4-6 ÷åëîâåê â òå÷åíèå ãîäà. Ïîýòîìó
ðîñò ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â ãîä íà 1% ïîãëîùàåò êàê ìèíèìóì 4%
íàöèîíàëüíîãî äîõîäà. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè ïðè íåèçìåííîé ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ è ãîäîâîì ðîñòå íàöèîíàëüíîãî äîõîäà íà 4% ìîæíî ïîâûñèòü
óðîâåíü æèçíè íà 3%, à ÷åòâåðòûé ïðîöåíò äîïîëíèòåëüíî èíâåñòèðîâàòü â
ðàçâèòèå õîçÿéñòâà, òî ïðè ðîñòå ÷èñëåííîñòè íà 1% è òàêîé æå ðàáîòå
íàðîäíîãî õîçÿéñòâà íåèçìåííûì îêàæóòñÿ è óðîâåíü æèçíè, è èíâåñòèöèè.

Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ 70% ðîñòà ïîòðåáíîñòè â ïðîäîâîëüñòâèè
îáóñëîâëåíû èñêëþ÷èòåëüíî ðîñòîì íàñåëåíèÿ.

Ïðè óâåëè÷åíèè ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî ìîëîäåæè
ïî îòíîøåíèþ ê ñòàðèêàì. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò äîïîëíèòåëüíûå
ðàñõîäû, òàê êàê ôàêòè÷åñêè òðóäîñïîñîáíûé âîçðàñò â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
íà÷èíàåòñÿ â ñðåäíåì òîëüêî ñ 19,5 ãîäà, à íà÷àëî ñòàðîñòè, ñîãëàñíî èçäàíèÿì
ÎÎÍ, ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 65 ëåò, òî åñòü íàñòóïàåò âñåãî çà 5 ëåò äî òîãî,
êàê èñòåêàåò ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè (70 ëåò). Â òî æå âðåìÿ,
íåñìîòðÿ íà ñòàðîñòü, î÷åíü ìíîãèå ëþäè ðàáîòàþò ïðàêòè÷åñêè äî ñìåðòè.
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Ñëåäîâàòåëüíî, ïîñòàðåíèå îáùåñòâà, ñîïðîâîæäàþùåå ñòàáèëèçàöèþ èëè
óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê äîïîëíèòåëüíûé
ýêîíîìè÷åñêèé ïîòåíöèàë. Êðîìå òîãî ïîæèëûå ëþäè âûïîëíÿþò ôóíêöèè
íîñèòåëåé êóëüòóðû, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ è íàöèîíàëüíûõ òðàäèöèé.

Êîíå÷íî, â ñâîåé äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêå ãîñóäàðñòâî ìîæåò
ïîëüçîâàòüñÿ ýêîíîìè÷åñêèìè ðû÷àãàìè, íî ñàìà äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïîëèòèêà
äîëæíà ôîðìèðîâàòüñÿ ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ óñèëèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê îãðàíè÷åíèþ ðîæäàåìîñòè.
Ïðîãðàììó ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè îñóùåñòâëÿþò óæå 125 ãîñóäàðñòâ. Ýòî
âïîëíå çàêîíîìåðíî: â ðàçâèòîì îáùåñòâå íå ìîæåò áûòü äåãðàäèðóþùåãî
íàñåëåíèÿ è äåãðàäèðóþùåé ïðèðîäû.

Äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïîçâîëÿþò ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé (íàïðèìåð, ñ ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà î÷èñòêè
ïèòüåâîé âîäû ñíèæàåòñÿ ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ îò æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ
çàáîëåâàíèé); òàêæå ýòè ïîêàçàòåëè èìåþò çíà÷åíèå äëÿ ïåðñïåêòèâíîãî
ïëàíèðîâàíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñòðîèòåëüñòâà ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ; ñðåäè
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âûäåëÿþò äâå áîëüøèå ãðóïïû: 1) ïîêàçàòåëè
ñòàòèñòèêè íàñåëåíèÿ: ÷èñëåííîñòü, ñîñòàâ, ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ; 2) ïîêàçàòå-
ëè äèíàìèêè íàñåëåíèÿ: ìåõàíè÷åñêîå äâèæåíèå; åñòåñòâåííîå äâèæåíèå.
Ðåãóëÿöèÿ ÷èñëåííîñòè - ÷èñëåííîñòü ëþáîãî áèîëîãè÷åñêîãî âèäà îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñèñòåìîé ýêîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé. ×èñëåííîñòü ÷åëîâå÷åñòâà îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñèñòåìîé ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé.

Óðáàíèçàöèÿ. Îäíîé èç íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ
ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ áûñòðûé ðîñò ãîðîäîâ è íåïðåðûâíûé òåìï
óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè èõ æèòåëåé, òî åñòü èäåò óðáàíèçàöèÿ. Îíà, ïî-
âèäèìîìó, âëå÷åò çà ñîáîé ñàìûå çíà÷èòåëüíûå ñîöèàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ
â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà.

Óðáàíèçàöèÿ (îò ëàò. urbanus - ãîðîäñêîé) - ýòî ïðîöåññ ïîâûøåíèÿ ðîëè
ãîðîäîâ â ðàçâèòèè îáùåñòâà. Îñîáûå ãîðîäñêèå îòíîøåíèÿ îõâàòûâàþò
ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíóþ è äåìîãðàôè÷åñêóþ ñòðóêòóðó íàñåëåíèÿ, åãî
îáðàç æèçíè, ðàçìåùåíèå ïðîèçâîäñòâà è ðàññåëåíèå. Ïðåäïîñûëêàìè
óðáàíèçàöèè ÿâëÿþòñÿ: ðîñò èíäóñòðèè, óãëóáëåíèå òåððèòîðèàëüíîãî
ðàçäåëåíèÿ òðóäà, ðàçâèòèå êóëüòóðíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ ôóíêöèé ãîðîäîâ.

Äëÿ óðáàíèçàöèè õàðàêòåðíû ïðèòîê â ãîðîäà ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ è
âîçðàñòàþùåå ìàÿòíèêîâîå äâèæåíèå ëþäåé èç ñåëüñêîãî îêðóæåíèÿ è
áëèæàéøèõ ìåëêèõ ãîðîäîâ â êðóïíûå (íà ðàáîòó, ïî êóëüòóðíûì è áûòîâûì
ïîòðåáíîñòÿì).

Ãîðîäà ñóùåñòâîâàëè ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè, îäíàêî óðáàíèñòè÷åñêàÿ
öèâèëèçàöèÿ âîçíèêëà ëèøü â íàøåì ñòîëåòèè. Åñëè íàñåëåíèå ïëàíåòû â
öåëîì óäâàèâàåòñÿ çà 35 ëåò, òî ãîðîäñêîå íàñåëåíèå - çà 11 ëåò. Ïðè÷åì
êðóïíåéøèå öåíòðû ðàñòóò âäâîå áûñòðåå íåáîëüøèõ ãîðîäîâ.

Â íà÷àëå XIX âåêà â ãîðîäàõ ìèðà ïðîæèâàëî ëèøü 29,3 ìëí. ÷åëîâåê (3%
íàñåëåíèÿ Çåìëè); ê 1900 ã. - 224,4 ìëí. (13,6%); ê 1950 ã. - 729 ìëí. (28,8%);
à ê 1980 - 1821 ìëí. (41,1%). Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òåïåðü áîëüøèíñòâî ãðàæäàí
ìèðà ðîæäàþòñÿ ãîðîæàíàìè. Äîëÿ ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ â Åâðîïå ñîñòàâëÿåò
69%, â Àçèè - 38%, â Àôðèêå - 20%, â Ñåâåðíîé Àìåðèêå - 75%, Ëàòèíñêîé
Àìåðèêå - 65%, â Àâñòðàëèè è Îêåàíèè - 76%. Îñîáåííî âåëèêà äîëÿ ãîðîäñêîãî
íàñåëåíèÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ: â ÑØÀ - îêîëî 73%, âî Ôðàíöèè - 78%, â
Ãåðìàíèè - îêîëî 85%, â Âåëèêîáðèòàíèè - 91%. Ñòðàíà ñ÷èòàåòñÿ ïî÷òè
ïîëíîñòüþ óðáàíèçèðîâàííîé, åñëè 4/5 åå íàñåëåíèÿ ïðîæèâàåò â ãîðîäàõ.
Ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ Âåëèêîáðèòàíèÿ, â êîòîðîé íà ïðîòÿæåíèè 35 ëåò
íàáëþäàåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ.
Â òî æå âðåìÿ â Àôðèêå è Àçèè ïðîöåññû óðáàíèçàöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
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îñîáåííî äèíàìè÷íû, ÷òî ñâÿçàíî ñ áûñòðûì ðàçâèòèåì ãîñóäàðñòâ ýòèõ
êîíòèíåíòîâ. Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ïðîöåññ óðáàíèçàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ
íå òîëüêî òåìïàìè, íî è íåîäíîðîäíîñòüþ - ñòðåìèòåëüíûé ðîñò ñàìûõ áîëüøèõ
ãîðîäîâ ïðîèñõîäèò ïðè óìåðåííîì ðîñòå ñðåäíèõ è ñòàãíàöèè ìåëêèõ. Èìåííî
â êðóïíûå öåíòðû óñòðåìëÿþòñÿ ìèãðèðóþùèå ïîòîêè èç ñåëà, ïîòîìó ÷òî
òîëüêî òàêèå ãîðîäà îáëàäàþò íåîáõîäèìîé èíôðàñòðóêòóðîé äëÿ íîâîãî
ïðîìûøëåííîãî ñòðîèòåëüñòâà.

Ïðè íûíåøíèõ òåìïàõ ðîæäàåìîñòè ê íà÷àëó ñëåäóþùåãî òûñÿ÷åëåòèÿ
èç ïðîãíîçèðóåìîé îáùåé ÷èñëåííîñòè ìèðîâîãî íàñåëåíèÿ â 7 ìëðä. 5,5
áóäóò æèòü â ãîðîäàõ. Èäåò ôîðìèðîâàíèå ñïëîøíîãî óðáàíèñòè÷åñêîãî ìèðà.
Íåêîòîðûå ãîðîäñêèå àãëîìåðàöèè äàâíî ïðèîáðåëè ãèïåðòðîôèðîâàííûå
ðàçìåðû - ñòàëè ìåãàïîëèñàìè. Íàïðèìåð, ê 1960 ã. â Ìåõèêî óæå ïðîæèâà-
ëî îêîëî 25% íàñåëåíèÿ Ìåêñèêè, â Áóýíîñ-Àéðåñå - ïî÷òè 30% íàñåëåíèÿ
Àðãåíòèíû, à â Ìîíòåâèäåî - áîëåå ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ Óðóãâàÿ. Ïî äåìîãðà-
ôè÷åñêèì ïðîãíîçàì, ê 2000 ãîäó 50% íàñåëåíèÿ ÑØÀ áóäåò æèòü â òðåõ
ìåãàïîëèñàõ: â ãîðîäå, ñîñòîÿùåì èç Ñàí-Ôðàíöèñêî è Ñàí-Äèåãî (îêîëî 20
ìëí ÷åëîâåê); â ãîðîäå, êîòîðûé îáúåäèíÿåò ×èêàãî è Ïèòòñáóðã (îêîëî 20
ìëí.), è â ãîðîäå, îáúåäèíÿþùåì Áîñòîí, Íüþ-Éîðê è Âàøèíãòîí (îêîëî 80
ìëí.). Ïîñëåäíèé ìåãàïîëèñ áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ïîëîñó ñïëîøíîé âîñü-
ìèñîòêèëîìåòðîâîé çàñòðîéêè. Ôóòóðîëîãè ïðåäðåêàþò, ÷òî òàêîãî ðîäà êîíã-
ëîìåðàòû çàéìóò îáøèðíûå ïëîùàäè ìàòåðèêîâ è â ïåðâóþ î÷åðåäü èõ áåðå-
ãîâóþ ëèíèþ.

Ãëîáàëüíûé ãîðîä - åñòåñòâåííûé ðåçóëüòàò äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
ìèðîâîãî ðûíêà. Íàéäåíî äëÿ íåãî è íàçâàíèå - îéêóìåíîïîëèñ, âñåñâåòíûé
ãîðîä. Îí áóäåò âêëþ÷àòü äîëåâûå êîìïëåêñû - öåíòðû óïðàâëåíèÿ ãëîáàëüíîé
àêòèâíîñòüþ, ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé èíòåðåñàìè è êîììóíèêàöèÿìè òåñíåå,
÷åì ñî ñâîèìè ïðåäìåñòüÿìè, à ðàñïîëîæåííàÿ ãäå-òî íà çàäíåì ïëàíå
ñåëüñêàÿ ìåñòíîñòü âñå áîëüøå ñòàíåò ïðåâðàùàòüñÿ â ïðîìûøëåííîãî
ïðîèçâîäèòåëÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

Îäíàêî íà ñàìîì äåëå ãîðîäñêàÿ ñðåäà, ïîõîæå, óæå ïðèáëèæàåòñÿ ê
ãðàíèöàì ñâîåãî ðîñòà. Ìíîãèå áîëüøèå ãîðîäà ñåãîäíÿ ôóíêöèîíèðóþò òàê
ñêâåðíî, ÷òî ÿâíî ñòîÿò íà ãðàíè êðàõà. Ãîðîäà, ïîñòðîåííûå ëþäüìè,
ñòàëè âðàãàìè ëþäåé. Åùå áîëåå äåñÿòè ëåò íàçàä Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäóïðåäèëà, ÷òî ïîñëå óãðîçû ìèðîâîé ÿäåðíîé âîéíû
ñàìîé ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà ê êîíöó íàøåãî ñòîëåòèÿ ìîæåò
ñòàòü êîëîññàëüíûé ðîñò ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ.

Â êðóïíûõ ãîðîäàõ ïåðåïëåëèñü êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå
ñòîðîíû íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà è èíäóñòðèàëèçàöèè. Ñîçäàíà íîâàÿ
ýêîëîãè÷åñêàÿ ñðåäà ñ âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ. Îäíè
èõ íèõ, òàêèå êàê çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, âûñîêèé óðîâåíü øóìà,
ýëåêòðîìàãíèòíûå èçëó÷åíèÿ, ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ïðîäóêòîì
èíäóñòðèàëèçàöèè, äðóãèå, òàêèå êàê ñîñðåäîòî÷åíèå ïðåäïðèÿòèé íà
îãðàíè÷åííîé òåððèòîðèè, âûñîêàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ, ìèãðàöèîííûå
ïðîöåññû è ò.ä., - ñëåäñòâèå óðáàíèçàöèè êàê ôîðìû ðàññåëåíèÿ.

Çäîðîâüå ëþäåé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò êà÷åñòâà êàê ïðèðîäíîé,
òàê è àíòðîïîãåííîé ñðåäû. Â óñëîâèÿõ áîëüøîãî ãîðîäà âëèÿíèå íà ÷åëîâåêà
ïðèðîäíîãî êîìïîíåíòà îñëàáëåíî, à äåéñòâèå àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ ðåçêî
óñèëåíî. Ãîðîäà, â êîòîðûõ íà ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèõ òåððèòîðèÿõ
êîíöåíòðèðóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé, àâòîòðàíñïîðòà è ðàçëè÷íûõ
ïðåäïðèÿòèé, ÿâëÿþòñÿ öåíòðàìè òåõíîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïðèðîäó.
Ãàçîâûå è ïûëåâûå âûáðîñû ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, ñáðîñ èìè â
îêðóæàþùèå âîäîåìû ñòî÷íûõ âîä, êîììóíàëüíûå è áûòîâûå îòõîäû êðóïíîãî
ãîðîäà çàãðÿçíÿþò îêðóæàþùóþ ñðåäó ðàçíîîáðàçíûìè õèìè÷åñêèìè
ýëåìåíòàìè. Â áîëüøèíñòâå ïðîìûøëåííûõ ïûëåé è îòõîäîâ ñîäåðæàíèå òàêèõ
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ýëåìåíòîâ, êàê ðòóòü, ñâèíåö, êàäìèé, öèíê, îëîâî, ìåäü, âîëüôðàì, ñóðüìà,
âèñìóò è äð., â ñîòíè, òûñÿ÷è è äåñÿòêè òûñÿ÷ ðàç âûøå, ÷åì â ïðèðîäíûõ
ïî÷âàõ. Âîêðóã Ìîí÷åãîðñêà ïî÷âû çàãðÿçíåíû íèêåëåì è êîáàëüòîì ñ
ïðåâûøåíèåì ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ êîíöåíòðàöèé (ÏÄÊ) áîëåå ÷åì â 10
ðàç, à âîêðóã Áðàòñêà, Íîâîêóçíåöêà, Âîëãîãðàäà è Êðàñíîÿðñêà - ôòîðîì ñ
ïðåâûøåíèåì ÏÄÊ â 10-30 ðàç.

Àòìîñôåðíûé ïóòü ïîñòóïëåíèÿ òîêñè÷íûõ âåùåñòâ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì, òàê êàê â òå÷åíèå ñóòîê îí ïîòðåáëÿåò îêîëî 15 êã âîçäóõà,
2,5 êã âîäû è ïðèìåðíî 1,5 êã ïèùè, êðîìå òîãî, ïðè èíãàëÿöèè õèìè÷åñêèå
ýëåìåíòû ïîãëîùàþòñÿ îðãàíèçìîì íàèáîëåå èíòåíñèâíî. Òàê, ñâèíåö,
ïîñòóïàþùèé ñ âîçäóõîì, àáñîðáèðóåòñÿ êðîâüþ ïðèáëèçèòåëüíî íà 60%, òîãäà
êàê ïîñòóïàþùèé ñ âîäîé - íà 10%, à ñ ïèùåé - ëèøü íà 5%. Çàãðÿçíåíèåì
àòìîñôåðû îáóñëîâëåíî äî 30% îáùèõ çàáîëåâàíèé íàñåëåíèÿ ïðîìûøëåí-
íûõ öåíòðîâ. Ïî äàííûì, ñîäåðæàùèìñÿ â Ãîñóäàðñòâåííîì äîêëàäå î
ñîñòîÿíèè ïðèðîäû Ðîññèè (1991 ã.), òîëüêî 15% ãîðîæàí ïðîæèâàåò íà
òåððèòîðèè ñ äîïóñòèìûì óðîâíåì çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà. Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì
â ãîðîäàõ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïðîìûøëåííîñòè, â îñîáåííîñòè õèìè÷åñêîé, â
àòìîñôåðó âûáðàñûâàåòñÿ âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî âðåäíûõ âåùåñòâ. Òàê, â
ïðîäóêöèè è âûáðîñàõ õèìè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèé Óôû, Ùåëêîâî, Íîãèíñêà,
×àïàåâñêà, Äçåðæèíñêà, â çîëå ìóñîðîñæèãàþùèõ ïðåäïðèÿòèé Ìîñêâû,
Ìóðìàíñêà, à òàêæå ðÿäà äðóãèõ ãîðîäîâ óñòàíîâëåíî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå
âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ äèîêñèíîâ.

Îáëàêà ÷åðíîãî äûìà âïåðâûå îêóòàëè ìíîãèå ãîðîäà Åâðîïû è Àìåðèêè
â XIX - íà÷àëå XX âåêà. Ëèäåð ïðîìûøëåííîé ðåâîëþöèè - Âåëèêîáðèòàíèÿ
çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî è ïî çàãðÿçíåíèþ âîçäóõà. Ëîíäîí ñòàë èçâåñòåí ñâîèì
ãóñòûì òóìàíîì, êîòîðûé ïðèäàë ñâîåîáðàçíûé êîëîðèò äåòåêòèâíûì èñòîðèÿì,
íî ñîêðàòèë æèçíü ìíîãèõ ãîðîæàí. Îäíàêî íà çàðå èíäóñòðèàëèçàöèè ñòåïåíü
âîçäåéñòâèÿ çàãðÿçíåííîãî âîçäóõà íà çäîðîâüå íå áûëà îïðåäåëåíà, òàê êàê
â ýòîò ïåðèîä â ðåçóëüòàòå óëó÷øåíèÿ ñàíèòàðíûõ óñëîâèé è ïèòàíèÿ ïðîèçîø-
ëî ðåçêîå ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, ÷òî çàìàñêèðîâàëî
âðåä, ïðèíîñèìûé çàãðÿçíåííûì âîçäóõîì. Â 1943 ãîäó æèòåëè Ëîñ-Àíäæåëåñà
ñòàëè æàëîâàòüñÿ íà ïåðèîäè÷åñêîå ïîÿâëåíèå â âîçäóõå ðàçäðàæàþùåé
ñâåòëî-ãîëóáîé äûìêè. Ýêñïåðòû óñòàíîâèëè åå ñâÿçü ñ ïðèñóòñòâèåì
ñåðíèñòîãî ãàçà. Ïðîìûøëåííûé âûáðîñ ýòîãî âåùåñòâà áûë ñîêðàùåí, íî
äûìêà íàä ãîðîäîì ïðîäîëæàëà ïîÿâëÿòüñÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
óãëåâîäû, ñîäåðæàùèåñÿ â ïàðàõ áåíçèíà, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ äðóãèìè
çàãðÿçíèòåëÿìè, ïîä äåéñòâèåì ñîëíå÷íûõ ëó÷åé îáðàçóþò íîâûå ñîåäèíåíèÿ.
Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà ðåøèëà ëèêâèäèðîâàòü óòå÷êó ãàçîâ èç áåíçîõðàíèëèù
ìíîãî÷èñëåííûõ íåôòåïåðåãîííûõ çàâîäîâ, îäíàêî äûìêà íàä ãîðîäîì âñå
íå èñ÷åçàëà. Òîãäà ñòàëî ÿñíî, ÷òî çàãðÿçíèòåëÿìè âîçäóõà ÿâëÿþòñÿ
àâòîìîáèëè. Òàê ìèð áûë ïîçíàêîìëåí ñ ôîòîõèìè÷åñêèìè îêèñëèòåëÿìè -
ñîåäèíåíèÿìè îçîíà ñ ðàçëè÷íûìè âåùåñòâàìè, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ ïóòåì
âçàèìîäåéñòâèÿ óãëåâîäîðîäîâ ñ îêèñëàìè àçîòà, âûäåëÿåìûìè àâòîìàøèíàìè
è ýíåðãåòè÷åñêèìè ïðåäïðèÿòèÿìè, ïðè ñîëíå÷íîì ñâåòå.

Òåðìèí �ñìîã� áûë âïåðâûå ïðèìåíåí ê îáëàêó, íàâèñøåìó íàä Ëîñ-
Àíäæåëåñîì. Ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà àâòîìàøèí ïîäîáíîå ÿâëåíèå ñòàëî
íàáëþäàòüñÿ è íàä äðóãèìè ãîðîäàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àâòîìîáèëü ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå ïî àáñîëþòíîìó
âûáðîñó ãàçîâ. Îí èñòî÷íèê ïî÷òè ïîëîâèíû çàãðÿçíèòåëåé âîçäóõà. Ãëàâíûé
âðåä ïðè÷èíÿåò óãàðíûé ãàç, îäíàêî íåãàòèâíî íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà âëèÿþò
òàêæå óãëåâîäû, îêèñëû àçîòà, ñîäåðæàùèåñÿ â âûõëîïíûõ ãàçàõ, è
ôîòîõèìè÷åñêèå îêèñëèòåëè.

Â Ðîññèè ïî òðàíñïîðòíûì âûáðîñàì ëèäèðóåò Ìîñêâà - 801 òûñ. ò â ãîä
è Ïåòåðáóðã - 244 òûñ. ò, äàëåå èäåò Êðàñíîäàð - 150 òûñ.ò.
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Îêèñëû àçîòà ïðè êîíòàêòå ñ âëàæíîé ïîâåðõíîñòüþ ëåãêèõ îáðàçóþò
êèñëîòû, à òå, â ñâîþ î÷åðåäü, - íèòðàòû è íèòðèòû. Êàê ñàìè êèñëîòû, òàê è èõ
ïðîèçâîäíûå îêàçûâàþò ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè,
îñîáåííî ãëóáîêèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðåôëåêòîðíûì ðàññòðîéñòâàì äûõàíèÿ è äàæå îòåêó ëåãêèõ. Êðîìå òîãî,
íèòðàòû è íèòðèòû ïåðåâîäÿò îêñèãåìîãëîáèí â ìåòàãåìîãëîáèí, ÷òî âûçûâàåò
êèñëîðîäíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ñðåäè èñòî÷íèêîâ çàãðÿçíåíèÿ, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå
÷åëîâåêà, àâòîìîáèëü èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ, íî íå îñíîâíóþ ðîëü. Àâòîìîáèëè
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé 10-25% çàáîëåâàíèé, õîòÿ, êàê ìû óæå ãîâîðèëè,
âûðàáàòûâàþò ïî÷òè ïîëîâèíó âñåõ çàãðÿçíèòåëåé âîçäóõà. Îêèñëû ñåðû è
ðàçíîîáðàçíûå ìåëêèå ÷àñòèöû (ñìåñè ñàæè, ïåïëà, ïûëè, êàïåëåê ñåðíîé
êèñëîòû, àñáåñòîâûõ âîëîêîí è ò.ä.) âûçûâàþò áîëüøå áîëåçíåé, ÷åì
âûõëîïíûå ãàçû àâòîìîáèëåé. Îíè ïîñòóïàþò â àòìîñôåðó îò ýëåêòðîñòàíöèé,
çàâîäîâ è æèëûõ äîìîâ. Îêèñëû ñåðû è ÷àñòèöû ïûëè îáû÷íî êîíöåíòðèðóþòñÿ
â ìåñòàõ íàèáîëåå èíòåíñèâíîãî ñæèãàíèÿ óãëÿ, îíè îïàñíû, ãëàâíûì îáðàçîì,
çèìîé, êîãäà ñæèãàåòñÿ áîëüøå òîïëèâà. Ôîòîõèìè÷åñêèé ñìîã, íàîáîðîò,
áûâàåò áîëåå ïëîòíûì â ëåòíåå âðåìÿ. Â Ðîññèè äèîêñèäà ñåðû âûáðàñûâà-
åòñÿ â àòìîñôåðó áîëüøå âñåãî â Íîðèëüñêå - 2,4 ìëí.ò â ãîä, à ìåëêèõ òâåðäûõ
÷àñòèö - â ãîðîäå Àñáåñò (240 òûñ. ò â ãîä). Äîêàçàíî, ÷òî âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ
îêèñëîâ ñåðû è ìåëêèõ ÷àñòèö óñóãóáëÿåò òå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ ðåñïèðàòîðíûõ
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Íàèáîëåå äðàìàòè÷íûå ïðèìåðû
çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà: â äîëèíå Ìààñà Â Áåëüãèè, 1930 ã. - 6000 çàáîëåâøèõ,
60 óìåðøèõ; â Äîíîðå, øòàò Ïåíñèëüâàíèÿ, 1948 ã. - 6000 çàáîëåâøèõ, 20
óìåðøèõ; â Ëîíäîíå, 1952 ã. - 10000 çàáîëåâøèõ, 4000 óìåðøèõ. Â êàæäîì èç
ýòèõ ñëó÷àåâ ñìåðòíîñòü âîçðàñòàëà èëè ñíèæàëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíå-
íèÿìè çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà, íåçàâèñèìî îò êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, è ÿâëÿëàñü
ðåçóëüòàòîì óæå ñóùåñòâîâàâøèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è ðåñïèðàòîðíûõ
çàáîëåâàíèé.

Çàãðÿçíåííûé âîçäóõ ïîðàæàåò ïðåæäå âñåãî ëåãêèå, íàèáîëåå îïàñíû
îêèñëû ñåðû è ìåëêèå ÷àñòèöû. Ñðåäè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ âûäåëÿþò
îñòðûå (ïðîñòóäà, áðîíõèò, âîñïàëåíèå ëåãêèõ). Âî âñåõ ñòðàíàõ íà äîëþ
ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ïðèõîäèòñÿ áîëüøå ñëó÷àåâ, ÷åì íà âñå
îñòàëüíûå áîëåçíè, âìåñòå âçÿòûå. Êàòàð âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé äî ñèõ
ïîð îñòàåòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé áîëåçíüþ.

Çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû ñêàçûâàåòñÿ è íà âîçíèêíîâåíèè òàêîãî
çàáîëåâàíèÿ, êàê ðàê ëåãêèõ, õîòÿ îñíîâíàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ ïðèíàäëåæèò êóðåíèþ. Äëÿ æèòåëåé êðóïíûõ ãîðîäîâ âåðîÿòíîñòü
ýòîé áîëåçíè ïðèìåðíî íà 20-30% âûøå, ÷åì äëÿ ëþäåé, æèâóùèõ â äåðåâíÿõ
èëè íåáîëüøèõ ãîðîäêàõ. Óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó ñîäåðæàíèåì òâåðäûõ
÷àñòèö â âîçäóõå è ÷àñòîòîé ðàêà æåëóäêà è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íàõîäÿùèåñÿ â âîçäóõå îêèñëû àçîòà, ñîåäèíÿÿñü ñ
äðóãèìè çàãðÿçíåíèÿìè, îáðàçóþò íèòðîçàìèíû - âåùåñòâà, îòíîñÿùèåñÿ ê
íàèáîëåå àêòèâíûì êàíöåðîãåíàì. Òîëüêî â Ìîñêâå åæåãîäíî âûáðàñûâàåòñÿ
â àòìîñôåðó îêîëî 120 òûñ. ò îêèñëîâ àçîòà. Ïî-âèäèìîìó, â âîçíèêíîâåíèè
ðàêà ëåãêèõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå è ðàäèîàêòèâíûå ÷àñòèöû, ðàññåÿííûå ïî âñåìó
ìèðó â ñâÿçè ñ èñïûòàíèÿìè ÿäåðíîãî îðóæèÿ è äåÿòåëüíîñòüþ àòîìíûõ
ýëåêòðîñòàíöèé. Ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ íàèáîëåå
îïàñåí ïëóòîíèé, îòëè÷àþùèéñÿ î÷åíü ìåäëåííûì ðàñïàäîì. Ïîñëå àâàðèè
íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 14 îáëàñòÿõ -
Áðÿíñêîé, Áåëãîðîäñêîé, Âîðîíåæñêîé, Êàëóæñêîé, Êóðñêîé, Ëèïåöêîé,
Ëåíèíãðàäñêîé, Îðëîâñêîé, Ðÿçàíñêîé, Òàìáîâñêîé, Òóëüñêîé, Ïåíçåíñêîé,
Ñìîëåíñêîé, Óëüÿíîâñêîé - è Ìîðäîâñêîé ðåñïóáëèêå îáðàçîâàëèñü çîíû
çàãðÿçíåíèÿ ïëîùàäüþ ïî÷òè 55,1 òûñ.êì2.
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Ïîëó÷åíû äàííûå î âëèÿíèè çàãðÿçíåííîãî âîçäóõà íà ñìåðòíîñòü îò
êîðîíàðíîé áîëåçíè. Â ïåðèîä ýêñòðåìàëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ íàáëþäàåòñÿ
îñîáåííî ìíîãî òàêèõ ñëó÷àåâ. Ïðè÷èíà êðîåòñÿ îò÷àñòè â òîì, ÷òî
çàòðóäíåííîå äûõàíèå óâåëè÷èâàåò íàãðóçêó íà ñåðäöå. Äðóãîå îáúÿñíåíèå -
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ñåðäöå îêèñè óãëåðîäà.

Îáíàðóæåíà ñâÿçü çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ñ ðîñòîì
çàáîëåâàíèé ãåíåòè÷åñêîé ïðèðîäû, ïðè ýòîì óðîâåíü âðîæäåííûõ ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ â óñëîâèÿõ ïðîìûøëåííûõ ãîðîäîâ çàâèñèò íå òîëüêî îò
èíòåíñèâíîñòè çàãðÿçíåíèÿ, íî è îò õàðàêòåðà àòìîñôåðíûõ âûáðîñîâ. Ðÿä
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ îáëàäàåò ìóòàãåííûì äåéñòâèåì, êîòîðîå ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ â óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé â ñîìàòè÷åñêèõ
è ïîëîâûõ êëåòêàõ, ÷òî ïðèâîäèò ê íîâîîáðàçîâàíèÿì, ñïîíòàííûì àáîðòàì,
ïåðèíàòàëüíîé ãèáåëè ïëîäà, àíîìàëèÿì ðàçâèòèÿ è áåñïëîäèþ. Â
çàãðÿçíåííûõ ðàéîíàõ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíî ïðîòåêàþùèå
áåðåìåííîñòè è ðîäû. Äåòè, ðîæäåííûå ïîñëå ïàòîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè,
â çàãðÿçíåííûõ àòìîñôåðíûìè âûáðîñàìè ðàéîíàõ, ÷àñòî èìåþò íèçêèå ìàññó
òåëà è óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì.

Îòìå÷åíî ðàçíîíàïðàâëåííîå äåéñòâèå ôàêòîðîâ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñ-
òè íà ÷åëîâåêà. Òàê, áîëüøàÿ ñòåïåíü çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà âûçûâàåò çàìåäëå-
íèå ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ, íàðàñòàíèå äèñãàðìîíè÷íîñòè çà ñ÷åò ïîâûøå-
íèÿ æèðîîòëîæåíèÿ, à ìàëûå êîíöåíòðàöèè âðåäíûõ âåùåñòâ àêòèâèðóþò
ïðîöåññû àêñåëåðàöèè. Ñðàâíåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ó äåòåé ïîêàçà-
ëî, ÷òî ðîñò, ìàññà òåëà è îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè â ðàéîíå ñ çàãðÿçíåííûì
âîçäóõîì áîëüøå, ÷åì â ðàéîíàõ ñ ìåíüøåé ñòåïåíüþ çàãðÿçíåíèÿ. Òàêîå
ÿâëåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîé ñòèìóëÿöèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
âîçäåéñòâèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ ìàëîé èíòåíñèâíîñòè (ðîñò
è ìàññà òåëà íàèáîëüøèõ âåëè÷èí äîñòèãàþò â ðàéîíàõ ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ
çàãðÿçíåíèÿ). Îäíàêî òàêîå óñêîðåíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ
çàìåòíûì îñëàáëåíèåì ýôôåêòèâíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Îáíàðóæåíà âçàèìîñâÿçü ñîäåðæàíèÿ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ â êðîâè, ìî÷å,
âîëîñàõ è äðóãèõ òêàíÿõ ëþäåé ñî ñòåïåíüþ èõ âðåäíîãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì.
Êîíöåíòðàöèÿ âåùåñòâà â òêàíÿõ è âûäåëåíèÿõ ñëóæèò ïîêàçàòåëåì ñòåïåíè
íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì. Âûÿâëåíû çàâèñèìîñòè ìåæäó
óðîâíÿìè êàäìèÿ è ñâèíöà â âîëîñàõ øêîëüíèêîâ è èõ óìñòâåííûì ðàçâèòèåì.
Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé èç òîêñè÷íûõ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ - ñâèíåö, òàê êàê
îí âõîäèò â ñîñòàâ áåíçèíà. Ïåðåíîñèìûå ïî âîçäóõó íèêåëü, êàäìèé, áåðèëëèé
è ðòóòü îòíîñèòåëüíî ðåäêè, íî â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ñåðüåçíóþ óãðîçó. Ïðè÷åì îñîáåííî îïàñíî òî, ÷òî íàêîïëåíèå ýòèõ ìåòàëëîâ
â îðãàíèçìå íà÷èíàåòñÿ ñ óðîâíÿ çàãðÿçíåíèÿ, çíà÷èòåëüíî ìåíüøåãî ÏÄÊ.

Çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ïðîáóäèëî â ëþäÿõ áîëüøóþ
îçàáî÷åííîñòü, ÷åì ëþáîé äðóãîé âèä ðàçðóøåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.
Ïðîãðàììû ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäîòâðàùåíèþ çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà â êðóïíûõ
ãîðîäàõ ðåøàëèñü ìåäëåííî, ñòîèëè äîðîãî è ÷àñòî íàðóøàëèñü. Òåì íå ìåíåå
îíè ïðèíåñëè îïðåäåëåííûå ðåçóëüòàòû: òàê, ëîíäîíöû ñåé÷àñ âèäÿò ñîëíöå
íà 70% ÷àùå, ÷åì â 1958 ãîäó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî ðàçâèòûõ
ñòðàí çàíÿëîñü ëèêâèäàöèåé îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà.
Ïåðåâîä ýíåðãåòè÷åñêèõ óñòàíîâîê ñ óãëÿ íà íåôòü è ïðèðîäíûé ãàç çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèë âûáðîñ îêèñëîâ ñåðû. Óñîâåðøåíñòâîâàíèå êîíñòðóêöèè
àâòîìîáèëåé ñíèçèëî âûáðîñ ãàçîâ, ñîäåðæàùèõ îêèñü óãëåðîäà è
óãëåâîäîðîäû. Òàì, ãäå ïðèíèìàþòñÿ ìåðû ïî áîðüáå ñ çàãðÿçíåíèåì âîçäóõà,
ìîæíî îòìåòèòü è óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Äîïîëíèòåëüíûé èñòî÷íèê õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ äëÿ îðãàíèçìà ãîðîäñêèõ
æèòåëåé - ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ ïðîäóêöèÿ. Âûðàùèâàåìàÿ âáëèçè ãîðîäîâ,
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îíà çàãðÿçíåíà óäîáðåíèÿìè è ïåñòèöèäàìè (èõ êîëè÷åñòâî ÷àñòî ïðåâîñõîäèò
ðàçóìíûé óðîâåíü), à òàêæå îñàäêàìè, ñîäåðæàùèìè ïîðîé âñþ òàáëèöó
Ìåíäåëååâà. Òåõíîãåííûå ïîòîêè â àòìîñôåðå îòðàæàþòñÿ â ñîñòàâå è
ïðîñòðàíñòâåííîì ðàñïðåäåëåíèè àòìîñôåðíûõ âûïàäåíèé, ôèêñèðóåìûõ
ñíåãîâûì ïîêðîâîì èëè ïî÷âîé. Îáùèé óðîâåíü ïûëè â ãîðîäàõ â 30-40 ðàç
âûøå ôîíîâîãî, à âáëèçè ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé íàáëþäàþòñÿ
àíîìàëüíûå òåððèòîðèè, çàãðÿçíåííîñòü êîòîðûõ â 600 ðàç âûøå ôîíîâîé.
äàæå â íîâûõ ìèêðîðàéîíàõ êðóïíûõ ãîðîäîâ, ñðàâíèòåëüíî óäàëåííûõ îò
ïðîìûøëåííûõ çîí, ñîäåðæàíèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âûïàäåíèÿõ â 2-3
ðàçà âûøå, ÷åì â ôîíîâûõ óñëîâèÿõ, à íåïîñðåäñòâåííî â çîíàõ
ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà èõ ñîäåðæàíèå âîçðàñòàåò â 10-20 ðàç, ñîçäàâàÿ
ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè.

Ñòåïåíü çàãðÿçíåíèÿ ïî÷â íàèáîëåå èíòåíñèâíà îêîëî ïðåäïðèÿòèé
öâåòíîé ìåòàëëóðãèè (â 450 ðàç âûøå ôîíîâîé), ïðèáîðîñòðîåíèÿ (â 300 ðàç)
è ÷åðíîé ìåòàëëóðãèè (â 250 ðàç) è ìåíåå èíòåíñèâíà âáëèçè ìàøèíîñòðîè-
òåëüíûõ è õèìè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèé. Êîíöåíòðàöèè çàãðÿçíèòåëåé â àòìîñôåðå
óáûâàþò ïî ýêñïîíåíòå ïî ìåðå óäàëåíèÿ îò èõ èñòî÷íèêà, òàêèì îáðàçîì, è
ïî÷âû çàãðÿçíÿþòñÿ ñ òàêèì æå ãðàäèåíòîì êîíöåíòðàöèé - îò öåíòðà ê
ïåðèôåðèè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò âûñîêóþ ñòåïåíü çàãðÿçíåíèÿ ïðèìûêàþùèõ ê
ïðåäïðèÿòèÿì æèëûõ ìàññèâîâ.

Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà çàãðÿçíåíèå ïî÷âû îêàçûâàþò ïðèìåíÿåìûå â
ñåëüñêîì õîçÿéñòâå õèìèêàòû - ïåñòèöèäû, ãåðáèöèäû, êîòîðûå çàíèìàþò
ïåðâîå ìåñòî â çàãðÿçíåíèè îêðóæàþùåé ñðåäû. Îñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
ïåñòèöèäîâ îáíàðóæåíî â 20% ïðîá, âçÿòûõ â ïî÷âàõ 198 òûñ. ãà ñåëüõîçóãîäèé
Ðîññèè â 1991 ãîäó. Âòîðîå ìåñòî çàíèìàþò òÿæåëûå ìåòàëëû, êîòîðûå çíà÷è-
òåëüíî îïåðåæàþò òàêèå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå çàãðÿçíèòåëè, êàê îêèñü
óãëåðîäà, ñåðíèñòûé àíãèäðèä, íåôòåïðîäóêòû è ôîòîõèìè÷åñêèå îêñèäàíòû.

Ìåæäó ãåîõèìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé çàãðÿçíåíèÿ òåððèòîðèé ãîðîäîâ è
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñóùåñòâóåò ñâÿçü, ïðîñëåæèâàåìàÿ íà âñåõ
ýòàïàõ - îò íàêîïëåíèÿ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ è âîçíèêíîâåíèÿ èììóíîáèîëî-
ãè÷åñêèõ ñäâèãîâ â îðãàíèçìå äî ïîâûøåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè. Â äåòñêèõ ñàäàõ,
ðàñïîëîæåííûõ â î÷àãàõ çàãðÿçíåíèÿ, ÷èñëî äåòåé ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ
ìèêðîáíîé îáñåìåíåííîñòè äîñòèãàåò 32%, â òî âðåìÿ êàê íà ôîíîâûõ
òåððèòîðèÿõ - 8%. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè äåòåé áðîíõèàëüíîé àñòìîé,
áðîíõèòàìè, îòèòàìè, êîíúþíêòèâèòàìè êîððåëèðóþò ñ ìàññîé âûïàäåíèé. Â
çàãðÿçíåííûõ ðàéîíàõ ãîðîäà ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íà 40-60% âûøå,
÷åì â îñòàëüíûõ ðàéîíàõ.

Âîäà - îäíà èç îñîáî îñòðûõ ïðîáëåì áîëüøîãî ãîðîäà. Èñòîðè÷åñêè
ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñòâà ñâÿçàíî ñ âîäîñíàáæåíèåì - ÷åëîâåê íà÷àë âåñòè
îñåäëûé îáðàç æèçíè èìåííî âîçëå âîäû. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî
êðóïíûõ ãîðîäîâ èñïûòûâàþò ïîñòîÿííî íàðàñòàþùèå òðóäíîñòè ñ
âîäîñíàáæåíèåì. Õîòÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ æèçíåííûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà
äîñòàòî÷íî 5 ë âîäû, åìó åå òðåáóåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå: òîëüêî äëÿ íóæä
ëè÷íîé ãèãèåíû è áûòîâûõ ïîòðåáíîñòåé íåîáõîäèìî ðàñõîäîâàòü íå ìåíåå
40-50 ë âîäû. Ðàñõîä âîäû â ãîðîäå ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì îò 150 äî 200 ë, à
â ðÿäå ïðîìûøëåííûõ öåíòðîâ - äî 500 ë â äåíü íà äóøó íàñåëåíèÿ. Â
íåáîëüøèõ ãîðîäàõ âîäà èñïîëüçóåòñÿ â áîëüøåé ìåðå íà áûòîâûå íóæäû,
òîãäà êàê â êðóïíûõ öåíòðàõ ñîîòíîøåíèå ìåæäó êîëè÷åñòâîì âîäû íà
ïðîìûøëåííûå è áûòîâûå íóæäû ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîòðåáëåíèå âîäû íåóêëîííî óâåëè÷èâàåòñÿ èç-çà
ðîñòà íàñåëåíèÿ Çåìëè, ãëàâíóþ óãðîçó ïðåäñòàâëÿåò íå ýòî, à ïðîãðåññèðóþ-
ùåå çàãðÿçíåíèå ðåê, îçåð è ïîäçåìíûõ âîä. Â êîíöå XIX âåêà ÷èñòîòà âîäû
ïðåäñòàâëÿëà ÷àñòíóþ ïðîáëåìó çäàâîîõðàíåíèÿ. Òèôû, ýïèäåìè÷åñêèå
êîëèòû è äèçåíòåðèÿ, âûçâàííûå áàêòåðèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ÷åðåç âîäó,
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áûëè îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí çàáîëåâàíèé è ñìåðòè. Ýòó îïàñíîñòü
óñòðàíèëè áëàãîäàðÿ ñîçäàíèþ ôèëüòðàöèîííûõ óñòàíîâîê íà ïóíêòàõ
öåíòðàëüíîãî âîäîñíàáæåíèÿ è òåõíèêå õëîðèðîâàíèÿ âîäû. Ñåãîäíÿ
çàãðÿçíåíèå âîäû íîñèò èíîé õàðàêòåð. Áûñòðûé ðîñò ïðîìûøëåííîñòè ïðèâåë
ê óâåëè÷åíèþ òåõíè÷åñêèõ îòõîäîâ, ñáðàñûâàåìûõ â âîäîåìû. Ìíîãèå èç ýòèõ
ñëîæíûõ ñèíòåòè÷åñêèõ õèìèêàòîâ, êèñëîò è ïåñòèöèäîâ íå ïîääàþòñÿ
îáû÷íûì ìåòîäàì î÷èùåíèÿ è äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿþò òîêñè÷åñêèé
ýôôåêò. Çàãðÿçíèòåëè, ñáðàñûâàåìûå â âîäîåìû â íàñòîÿùåå âðåìÿ,
ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü ïî ñëåäóþùèì êàòåãîðèÿì.

1. Îðãàíè÷åñêèå çàãðÿçíèòåëè, äëÿ ðàñùåïëåíèÿ êîòîðûõ òðåáóåòñÿ
êèñëîðîä (â ïåðâóþ î÷åðåäü áûòîâûå è ïðîìûøëåííûå îòõîäû).

2. Âîçáóäèòåëè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ñîäåðæàùèåñÿ â áûòîâûõ
îòõîäàõ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

3. Èñêóññòâåííûå óäîáðåíèÿ.
4. Ñèíòåòè÷åñêèå îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà (ìîþùèå ñðåäñòâà, ïåñòèöèäû

è äðóãèå ïðîìûøëåííûå õèìèêàòû).
5. Íåîðãàíè÷åñêèå õèìè÷åñêèå è ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà (ñîëè ìåòàëëîâ,

êèñëîòû è òâåðäûå ÷àñòèöû), ïîïàäàþùèå â âîäó ñ øàõò è çàâîäîâ,
íåôòåî÷èñòèòåëüíûõ ïðåäïðèÿòèé è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ óãîäèé.

6. Ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà, êîòîðûå ïîïàäàþò â âîäó ïðè äîáû÷å
ðàäèîàêòèâíûõ ðóä, èç àòîìíûõ ðåàêòîðîâ, ñòî÷íûõ âîä ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ è áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé,
â êîòîðûõ îíè èñïîëüçóþòñÿ.

Áîëüøèíñòâî îòõîäîâ, ïîñòóïàþùèõ â ðåêè êðóïíûõ ãîðîäîâ, ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ñìåñü ïåðå÷èñëåííûõ çàãðÿçíèòåëåé, ÷òî âåñüìà çàòðóäíÿåò î÷èñòêó
âîäû è êîíòðîëü çà åå ÷èñòîòîé. Ïîâûñèëàñü çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ â
ðåçóëüòàòå îòðàâëåíèÿ òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, ïîñòóïàþùèìè â ïèòüåâóþ
âîäó èç çàãðÿçíåííûõ âîäîåìîâ. Îïèñàíû áîëåçíè, ñâÿçàííûå ñ çàãðÿçíåíèåì
âîäû íèòðàòàìè (òÿæåëàÿ ìåòãåìîãëîáèíåìèÿ ó äåòåé, ãèïåðòåíçèÿ), ñâèíöîì
(ñâèíöîâàÿ èíòîêñèêàöèÿ), óðîõðîìîì (çàáîëåâàíèÿ, ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
íàïîìèíàþùèå ýïèäåìè÷åñêèé çîá), ôòîðîì (ôëþîðîç). Ó ìàòåðåé,
îòðàâèâøèõñÿ ðòóòüþ, äåòè ðîæäàëèñü ñ äåôîðìèðîâàííûìè êîíå÷íîñòÿìè è
â äàëüíåéøåì îòñòàâàëè â óìñòâåííîì ðàçâèòèè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìèíåðàëüíûé áàëàíñ îðãàíèçìà, èìåþùèé âàæíîå
çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè èëè ïðåäóïðåæäåíèè öåëîãî ðÿäà ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, òåñíî ñâÿçàí ñ ìèíåðàëüíûì ñîñòàâîì óïîòðåáëÿåìîé âîäû è
ïèùè, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâëåíû êàê ïðèðîäíûìè ãåîõèìè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè êîíêðåòíîé ìåñòíîñòè, òàê è àíòðîïîãåííûìè ôàêòîðàìè.
Õèìè÷åñêèå îòõîäû, ìåòîäû î÷èñòêè âîäû íà âîäîïðîâîäíûõ ñòàíöèÿõ è
îáðàáîòêà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ íà ïðåäïðèÿòèÿõ ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè ëèáî
óâåëè÷èâàþò ìèíåðàëèçàöèþ âîäû, ëèáî ñíèæàþò åå. Ñóùåñòâóåò îáðàòíàÿ
êîððåëÿöèÿ ìåæäó æåñòêîñòüþ ïèòüåâîé âîäû è óðîâíåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
çàáîëåâàåìîñòè. Â ìÿãêîé âîäå ñîäåðæèòñÿ íåáîëüøîé óðîâåíü êàëüöèÿ,
ìàãíèÿ, âàíàäèÿ, ÷òî ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó.
Îáíàðóæåíà îòðèöàòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé è ñîäåðæàíèåì â âîäå õðîìà, âàíàäèÿ, ìàðãàíöà, êîáàëüòà, öèíêà,
ëèòèÿ è ïîëîæèòåëüíàÿ - ñ ñîäåðæàíèåì ìåäè, êàäìèÿ è íèòðàòîâ, à òàêæå
õëîðèäîâ. Îïòèìàëüíîå ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ â ïèòüåâîé âîäå - 50-75 ìã/ë, à
ìèíèìàëüíîå - íå íèæå 25 ìã/ë. Óïîòðåáëåíèå ïèòüåâîé âîäû, ñîäåðæàùåé
ôòîð â êîíöåíòðàöèÿõ ìåíåå 1 ìã/ë, ïðèâîäèò ê ìàññîâîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ
ñðåäè íàñåëåíèÿ êàðèåñà, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðàäàþò äåòè. Èçáûòîê ôòîðà â
îêðóæàþùåé ñðåäå, è ïðåæäå âñåãî â ïèòüåâîé âîäå (áîëåå 2 ìã/ë),
ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ çàáîëåâàåìîñòè ôëþîðîçîì.

Ïðè÷èíà âëèÿíèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé
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çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè îáëàäàþò âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è
ó÷àñòâóþò âî ìíîãèõ ïðîöåññàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè: áåëêîâîì, æèðîâîì,
óãëåâîäíîì, âèòàìèííîì, ìèíåðàëüíîì îáìåíå, ãàçî- è òåïëîîáìåíå, òêàíåâîé
ïðîíèöàåìîñòè, êëåòî÷íîì äåëåíèè, êîñòåîáðàçîâàíèè, êðîâåòâîðåíèè, ðîñòå,
ðàçìíîæåíèè, èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ. Âîçäåéñòâèå ìèêðîýëåìåíòîâ
íà îáìåí âåùåñòâ òåñíî ñâÿçàíî ñ èõ âëèÿíèåì íà àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ,
÷àñòü ìèêðîýëåìåíòîâ âõîäèò â ñòðóêòóðó ãîðìîíîâ è âèòàìèíîâ.

Çàãðÿçíåíèå âîäû ñòàëî ïðåäìåòîì èíòåíñèâíîãî èçó÷åíèÿ, òàê êàê
êîëè÷åñòâî ëþäåé, ñòðàäàþùèõ áîëåçíÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ÷åðåç
çàãðÿçíåííóþ âîäó, èñ÷èñëÿåòñÿ ìèëëèîíàìè.

Îäíàêî îêðóæàþùàÿ ñðåäà - ñëîæíàÿ ñèñòåìà. Ýòî ïîíÿòèå âêëþ÷àåò â
ñåáÿ íå òîëüêî âîçäóõ, ïî÷âó è âîäó. Øóì òàêæå èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â
æèçíè ÷åëîâåêà, îñîáåííî â êðóïíûõ ãîðîäàõ. Äîêàçàíî îòðèöàòåëüíîå
âîçäåéñòâèå øóìà íà ÖÍÑ, âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,
äåÿòåëüíîñòü âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Âûñîêèé óðîâåíü øóìà ñïîñîáñòâóåò
ïîâûøåíèþ ÷èñëà ãèïåðòåíçèé è ãèïîòåíçèé, ãàñòðèòîâ, ÿçâåííîé áîëåçíè
æåëóäêà, áîëåçíåé æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè è îáìåíà âåùåñòâ, ïñèõîçîâ,
íåâðîçîâ, áîëåçíåé îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ. Ó ëèö, ïðîæèâàþùèõ â øóìíûõ
ðàéîíàõ, ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ öåðåáðàëüíûé àòåðîñêëåðîç, óâåëè÷åííîå
ñîäåðæàíèå õîëåñòèðèíà â êðîâè, àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì. Äîëÿ íîâîðîæäåííûõ
ñ ïîíèæåííîé ìàññîé âîçðàñòàåò ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ øóìà.

Ïðè ñèëüíûõ øóìàõ âîçáóæäåíèå, äîñòèãàÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, äåéñòâóåò íà öåíòðû, ðåãóëèðóþùèå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, äûõàíèå
è äåÿòåëüíîñòü ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, âëèÿåò íà êîðó áîëüøèõ ïîëóøàðèé.
Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî âëèÿíèÿ øóìîâ ìàëîé èíòåíñèâíîñòè â öåíòðàõ
ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà îáðàçîâûâàþòñÿ äîìèíàíòíûå î÷àãè, êîòîðûå òîðìîçÿò
äåÿòåëüíîñòü äðóãèõ öåíòðîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî íàðóøàþòñÿ ìíîãèå ôóíêöèè
îðãàíèçìà.

Â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîãî øóìà ðàçâèâàåòñÿ âûðàæåííîå îõðàíèòåëüíîå
òîðìîæåíèå â êîðå áîëüøîãî ìîçãà, ïðîèñõîäÿò ñåðüåçíûå ñäâèãè â âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè (íàðóøàåòñÿ óðàâíîâåøåííîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ,
ñíèæàåòñÿ èõ ïîäâèæíîñòü, óñëîâíî-ðåôëåêòîðíàÿ äåÿòåëüíîñòü óõóäøàåòñÿ),
÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ íîðìàëüíûõ êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ ñîîòíîøåíèé.

Âîçìîæíî íàðóøåíèå ôóíêöèé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè âîçäåéñòâèè øóìà
ñâÿçàíî ñî ñäâèãàìè îáìåíà âåùåñòâ â íåðâíîé òêàíè. Ãîëîâíîé ìîçã - îðãàí
âûñîêîé ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè - î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí ê êèñëîðîäíîìó
ãîëîäàíèþ. Ïðè âîçäåéñòâèè øóìà ðàçâèâàåòñÿ ãèïîêñèÿ ìîçãà, òàê êàê øóì
ïîâûøàåò òîíóñ ñîñóäîâ ìîçãà, ñíèæàåò êðîâåíàïîëíåíèå åãî òêàíåé, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîäâèãàòåëüíîãî öåíòðà â
îòâåò íà øóìîâîå ðàçäðàæåíèå. Âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
óõóäøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, íàðóøåíèåì ñåðäå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè, èçìåíåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îñîáåííî âûðàæåíû ïðè
øóìîâîì âîçäåéñòâèè â 65-95 äÁ.

Ïðè äåéñòâèè øóìà ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà â êðîâè
äî íèæíåãî óðîâíÿ íîðìû, ÷òî âûçûâàåò àêòèâèçàöèþ íàäïî÷å÷íèêîâ è
ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè àäðåíàëèíà â êðîâè. Äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå øóìà
óãíåòàåò ôóíêöèþ íàäïî÷å÷íèêîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåçêîé ãèïîãëèêåìèè. Øóì â
60 äÁ, ðåãèñòðèðóåìûé èíîãäà íà ãîðîäñêèõ òðàíñïîðòíûõ ìàãèñòðàëÿõ,
ñíèæàåò íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà. Îáíàðóæåíèå ðåìîñòàáèëüíûõ
àóòîàíòèòåë â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ðàñöåíèâàåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè êàê
êîìïåíñàòîðíàÿ ðåàêöèÿ íà äåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû. Òàêèå
àóòîàíòèòåëà îòíîñÿòñÿ ê ðàçðÿäó àóòîàãðåññîðîâ, è âûðàæåííîå ïîâûøåíèå
èõ ñîäåðæàíèÿ ïðè äåéñòâèè øóìà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
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Òàêèì îáðàçîì, âîçäåéñòâóÿ íà êîðó áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà
è öåíòðû âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, øóì îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà
ðàçëè÷íûå îðãàíû è ñèñòåìû ÷åëîâåêà.

Ñðåäè ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèõ
íà çäîðîâüå ãîðîæàí, âñå áîëüøóþ ðîëü èãðàþò ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ (ÝÌÏ)
êîðîòêîâîëíîâîãî, óëüòðàêîðîòêîâîëíîâîãî è ñâåðõâûñîêî÷àñòîòíîãî äèàïàçî-
íà (ÊÂ, ÓÊÂ, ÑÂ×). Èõ îñíîâíûå èñòî÷íèêè - êîðîòêîâîëíîâûå ïåðåäàò÷èêè,
òåëåöåíòðû, ðàäèîëîêàòîðû, ñâåðõâûñîêî÷àñòîòíûå è ñðåäíåâîëíîâûå
ïåðåäàò÷èêè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ïîä äåéñòâèåì ÝÌÏ
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âëèÿíèÿ ýòèõ ïîëåé íà ýëåêòðîìàãíèòíûå ïðîöåññû â
îðãàíèçìå, ñâÿçàííûå ñ ðåãóëÿöèåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Íàèáîëåå óÿçâèìà ê òàêèì âîçäåéñòâèÿì íåðâíàÿ ñèñòåìà. Ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ, ÷òî ãëàâåíñòâóþùàÿ ðîëü â ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ ÝÌÏ ïðèíàäëåæèò
ëèìáè÷åñêèì ñòðóêòóðàì ãîëîâíîãî ìîçãà è ãèïîòàëàìóñó. Âîçìîæíî, äåéñòâóÿ
íà ýêñòðî- è èíòåðîðåöåïòîðû îðãàíèçìà, ýëåêòðîìàãíèòíàÿ ýíåðãèÿ âûçûâàåò
íåðâíûå èìïóëüñû, êîòîðûå ïîñòóïàþò â êîðó áîëüøîãî ìîçãà, ãèïîòàëàìóñ è
ñïèííîé ìîçã. Ãèïîòàëàìóñ, ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàííûé ñ ãèïîôèçîì, âîâëåêàåò
â ïðîöåññ íàäïî÷å÷íèêè, ãîðìîíû êîòîðûõ îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñîñòàâ êðîâè,
ðàáîòó âíóòðåííèõ îðãàíîâ è íåðâíóþ ñèñòåìó. Èìïóëüñû, ïðîõîäÿùèå ÷åðåç
ñïèííîé ìîçã è âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, äîñòèãàþò âíóòðåííèõ îðãàíîâ
è âëèÿþò íà èõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Áîëüøîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê äåéñòâèþ ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé
îáëàäàåò ïîëîâàÿ ñôåðà: èçìåíåíèÿ â íåé âûçûâàþòñÿ êàê ïðÿìûì, òàê è
îïîñðåäîâàííûì èõ âîçäåéñòâèåì. Â ïåðâîì ñëó÷àå ïîëîâûå æåëåçû
ïîðàæàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî, âî âòîðîì - èõ ðàññòðîéñòâî ñâÿçàíî ñ
íåáëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèåì ïîëåé íà íåðâíóþ è ýíäîêðèííóþ ñèñòåìû.

Äåéñòâèå ïîëåé íà îðãàíèçì ìàòåðè îáóñëîâëèâàåò ðîæäåíèå
íåïîëíîöåííîãî ïîòîìñòâà, îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ äåéñòâèÿ ÝÌÏ
ïðîÿâëÿþòñÿ â íàðóøåíèè ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè â ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèÿõ.
Ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ ÊÂ- è ÓÊÂ-äèàïàçîíà âëèÿþò íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ
ñèñòåìó, ÷òî âûðàæàåòñÿ â óðåæåíèè ïóëüñà, íåçíà÷èòåëüíîì ðàñøèðåíèè
ãðàíèö ñåðäöà, ãëóõîñòè ñåðäå÷íûõ òîíîâ, óõóäøåíèè ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà
è ñîñóäèñòîé ãèïîòîíèè. Âîçìîæíû äâà ïóòè âîçäåéñòâèÿ ÝÌÏ íà ðåàêöèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: ïåðâûé - íåïîñðåäñòâåííî íà óçëû àâòîìàòèè
ñåðäöà, âòîðîé - ÷åðåç öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.

Ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ ìàëîé èíòåíñèâíîñòè ñòèìóëèðóþò ïðèáàâêó
ìàññû æèâîòíûõ, à áîëüøîé, íàïðîòèâ, óãíåòàþò åå. Óâåëè÷åíèå ìàññû, ïî-
âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì îáìåíà âåùåñòâ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ
óãíåòåíèåì ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Â ñèëó òîãî, ÷òî âëèÿíèå íà çäîðîâüå ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû â
ñëó÷àå èõ ìàëîé èíòåíñèâíîñòè ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç áåññèìïòîìíîå íàêîïëåíèå
ëèáî âðåäíûõ âåùåñòâ, ëèáî ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíàõ è òêàíÿõ,
òîëüêî êîìïëåêñíîå îïðåäåëåíèå ðàííèõ ïðèçíàêîâ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå
ìîæåò äàòü ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû. ßâëÿÿñü ôóíêöèåé îò ìíîãèõ
ïåðåìåííûõ, çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåãðàëüíûé
ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà îêðóæàþùåé ñðåäû.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîìáèíèðîâàííîå äåéñòâèå ôàêòîðîâ ñðåäû íà çäîðîâüå
÷åëîâåêà ìîæåò äàâàòü ðàçëè÷íûå ýôôåêòû. Òàê, óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñ-
òè äåòåé çàâèñèò êàê îò çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà îêñèäîì óãëåðîäà,
òàê è îò ãîðîäñêîãî øóìà. Ïðè ñî÷åòàííîì äåéñòâèè îáîèõ ôàêòîðîâ ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ (âçàèìîóñèëèâàþùèé ýôôåêò). Íà
ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé çíà÷èòåëüíî âëèÿþò
àòìîñôåðíûå çàãðÿçíåíèÿ è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå æèëèùíûå óñëîâèÿ. Ïðè
ñî÷åòàíèè ýòèõ ýôôåêòîâ çàáîëåâàåìîñòü âîçðàñòàåò áîëåå èíòåíñèâíî.
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Âûÿâëåíî, ÷òî ñîâìåñòíîå äåéñòâèå îêñèäà óãëåðîäà è îêñèäîâ àçîòà, îêñèäà
óãëåðîäà è ñåðîóãëåðîäà, îêñèäà óãëåðîäà è ñåðíèñòîãî àíãèäðèäà ìîæåò
âûçâàòü áîëåå âûðàæåííûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò, ÷åì êàæäîå èç ýòèõ
âåùåñòâ â îòäåëüíîñòè. Ïðè ñóììàðíîì âëèÿíèè îêñèäà óãëåðîäà è
ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé áðàõèêàðäèÿ âûðàæåíà â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðè
èçîëèðîâàííîì èõ äåéñòâèè. Ñîâìåñòíîå äåéñòâèå ñåðíèñòîãî àíãèäðèäà,
îêñèäà óãëåðîäà è ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé óìåíüøàåò ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì
ñåðäöà; ñåðíèñòîãî ãàçà, îêñèäîâ àçîòà è îêñèäà óãëåðîäà óõóäøàåò ôóíêöèþ
äûõàíèÿ; ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé è îêñèäà óëåðîäà, à òàêæå øóìà è
ñåðîóãëåðîäà óâåëè÷èâàåò ÷èñëî äåòåé ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè
ïîêàçàòåëÿìè ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ.

Ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ, ïóñòü ñëàáûõ, íî îäíîíàïðàâëåííî äåéñòâóþùèõ
ôàêòîðîâ (âûçûâàþùèõ íàðóøåíèå îäíèõ è òåõ æå ñèñòåì îðãàíîâ) ìîæåò
ïðèâåñòè ê äîñòîâåðíûì ñäâèãàì ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ. Òàêèì îáðàçîì,
äîáàâëåíèå êàæäîãî íîâîãî ôàêòîðà (äåéñòâóþùåãî îäíîíàïðàâëåííî) äåëàåò
ðèñê çàáîëåâàíèÿ áîëåå âûñîêèì. Íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà íàèáîëåå ñóùåñòâåííî âëèÿþò çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî
âîçäóõà, âûñîêèé óðîâåíü øóìà è ïîñòóïëåíèå ïåñòèöèäîâ ñ ïèùåâûìè
ïðîäóêòàìè. Ïðè óâåëè÷åíèè çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà çàáîëåâàå-
ìîñòü èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ìîæåò âîçðàñòè íà 44%, ïðè óñèëåííîì
àêóñòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè - íà 20%, îñòàòî÷íûå êîëè÷åñòâà ÄÄÒ â ïðîäóêòàõ
ïèòàíèÿ (ìîëîêå, ìÿñå, ìàñëå) ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè
íà 26%. Â òî æå âðåìÿ ñîâìåñòíîå âîçäåéñòâèå ýòèõ ôàêòîðîâ ïîâûøàåò
êîëè÷åñòâî ëþäåé ñ äàííîé ïàòîëîãèåé ïî÷òè â äâà ðàçà.

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè âëèÿíèÿ àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ (àíòðîïîãåí-
íûé ôàêòîð - ñîâîêóïíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâå÷åñòâà, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê
èçìåíåíèþ ïðèðîäû êàê ñðåäû îáèòàíèÿ äëÿ äðóãèõ âèäîâ) íà çäîðîâüå
÷åëîâåêà çàâèñèò íå òîëüêî îò èõ èíòåíñèâíîñòè è âçàèìîñî÷åòàííîãî äåéñòâèÿ,
íî è îò ïîãîäíî-êëèìàòè÷åñêîãî ôîíà. �Ìÿãêèé� êëèìàò ñ óìåðåííûì
êîëè÷åñòâîì äîæäëèâûõ äíåé îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå, áîëåå
�ñóõîé� è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, áîëåå �äîæäëèâûé� êëèìàò âûçûâàåò óâåëè÷åíèå
÷èñëà çàáîëåâàíèé. Åñëè ïðè áëàãîïðèÿòíûõ ïîãîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
ñîâìåñòíîå äåéñòâèå àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ (çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðû,
âûñîêèé óðîâåíü øóìà, îñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ÄÄÒ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ)
ïîâûøàåò çàáîëåâàåìîñòü ïðèìåðíî â äâà ðàçà, òî ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ - â
2,4 ðàçà. Ñóùåñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà îêàçûâàåò áûñòðîòà
ñìåíû ïîãîäû.

Ìîæíî óâåðåííî ãîâîðèòü, ÷òî áëàãîïðèÿòíûå ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå
óñëîâèÿ ìîãóò ñìÿã÷àòü âðåäíîå âëèÿíèå àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà, à ðåçêèé êëèìàò ñ áûñòðîé ñìåíîé ïîãîäû óñóãóáëÿåò èõ.

Îáùåå äåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ãîðîäñêîé ñðåäû ñíèæàåò
ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà, ïðèâîäèò ê áîëåå ðàííåìó âîçíèêíîâåíèþ òåõ
çàáîëåâàíèé, ê êîòîðûì ïðåäðàñïîëîæåí äàííûé ÷åëîâåê, óõóäøàåò òå÷åíèå
óæå èìåþùèõñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, óðáàíèçàöèÿ íåîäíîçíà÷íî äåéñòâóåò íà ÷åëîâå÷åñêîå
îáùåñòâî: ñ îäíîé ñòîðîíû, ãîðîä ïðåäîñòàâëÿåò ÷åëîâåêó ðÿä îáùåñòâåííî-
ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-áûòîâûõ è êóëüòóðíûõ ïðåèìóùåñòâ, ÷òî ïîëîæèòåëü-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà åãî èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè, äàåò âîçìîæíîñòü äëÿ
ëó÷øåé ðåàëèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ñ äðóãîé
- ÷åëîâåê îòäàëÿåòñÿ îò ïðèðîäû è ïîïàäàåò â ñðåäó ñ âðåäíûìè âîçäåéñòâè-
ÿìè - çàãðÿçíåííûì âîçäóõîì, øóìîì è âèáðàöèåé, îãðàíè÷åííîé æèëïëî-
ùàäüþ, óñëîæíåííîé ñèñòåìîé ñíàáæåíèÿ, çàâèñèìîñòüþ îò òðàíñïîðòà,
ïîñòîÿííûì âûíóæäåííûì îáùåíèåì ñî ìíîæåñòâîì íåçíàêîìûõ ëþäåé - âñå
ýòî íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà åãî ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå.
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Ïîëîæåíèå óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî ãîðîäà-ãèãàíòû ðàçâèâàëèñü ñòèõèéíî
è, êàê ïðàâèëî, áåç ó÷åòà áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà. Ñîâðåìåííûé áîëüøîé ãîðîä ñ åãî ãðîìàäíûìè
ïðÿìîóãîëüíûìè çäàíèÿìè èç ñòåêëà è áåòîíà, âäîëü è ïîïåðåê ïåðåñå÷åííûé
òðàíñïîðòíûìè ìàãèñòðàëÿìè ñ áåñêîíå÷íûì ïîòîêîì àâòîìîáèëåé, èçðûãàþ-
ùèõ èç ñâîèõ íåäð óäóøàþùèå âûõëîïíûå ãàçû, îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
ïåøåãî ïåðåäâèæåíèÿ, íåïðåðûâíûì øóìîì è áåñêîíå÷íîé ñóòîëîêîé
ïîäàâëÿåò áèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà, ëèøàåò íåîáõîäèìîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè, óãíåòàåò åãî ïñèõèêó. Óñòàâøèé æèòåëü ãîðîäà, ñ ïðèñóùåé åìó
ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, íåìîòèâèðîâàííîé îçàáî÷åííîñòüþ, îáùåé
âÿëîñòüþ, èùåò îñâîáîæäåíèÿ îò ýòîãî ñîñòîÿíèÿ íà ëîíå ïðèðîäû, â êèíî,
òåàòðàõ èëè ó òåëåýêðàíîâ, â ÷òåíèè ëèòåðàòóðû èëè äðóãèõ ïîäîáíûõ çàíÿòèÿõ,
íî ýòî íå äàåò æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Óñòàëîñòü íàêàïëèâàåòñÿ è ðåàëèçóåòñÿ
â íàðóøåíèè òåõ èëè èíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà.

Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ óðáàíèçàöèåé, íåîáõîäèìî ðåøàòü íå îòäåëüíûìè
÷àñòíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, èçûñêèâàÿ ñêîðîñïåëûå è ìàëîýôôåêòèâíûå
ðåøåíèÿ, à ðàçðàáîòàâ êîìïëåêñ âçàèìîñâÿçàííûõ ñîöèàëüíûõ, ýêîëîãè÷åñêèõ,
òåõíè÷åñêèõ è äðóãèõ ìåð. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê è îêðóæàþùàÿ ñðåäà
äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê åäèíîå öåëîå.

2.4. Ýêîëîãèÿ, ýêîíîìèêà, ïîëèòèêà

×åëîâå÷åñòâî è âñå îñòàëüíîå æèâîå ñóùåñòâóåò ïîñòîëüêó è äî òåõ
ïîð, ïîêà åãî ãåíåòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ñîîòâåòñòâóþò ïàðàìåòðàì
îêðóæàþùåé ñðåäû. Íåñîîòâåòñòâèå âåäåò ê íåìèíóåìîìó âûìèðàíèþ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, ýêîëîãè÷åñêèå áëàãà (áëàãîïðèÿòíàÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà) èìåþò
íàèâûñøèé ïðèîðèòåò â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì è ïîëèòè÷åñêîì
ðàçâèòèè îáùåñòâà, ñîñòàâëÿÿ ñîäåðæàíèå ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, ê
êîòîðîé âåäåò ðàöèîíàëüíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ïîëèòèêà.

Îïàñíîñòü òåì ðåàëüíåå, ÷åì âûøå òåõíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé ïîòåíöèàë è
÷èñëåííîñòü ÷åëîâå÷åñòâà (ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî îáùåñòâåííûå ïîòðåáíîñòè
ìíîãîêðàòíî ïðåâûøàþò ñóììó èíäèâèäóàëüíûõ íóæä ëþäåé).

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå íóæäû, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäÿò ê íàðàñòàíèþ
èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ âïëîòü äî èõ èñòîùåíèÿ ñ íàñòóïëåíèåì
êðèçèñà èëè êàòàñòðîôû (ïîëíîå îïóñòûíèâàíèå, ïîòåðÿ ðåñóðñà è ò.ä.). Îäíàêî
îáúåêòèâíîå ýêîëîãè÷åñêîå çíàíèå, ýêîëîãèçàöèÿ æèçíè ìîãóò ñíèçèòü äàâëåíèå
íà ñðåäó æèçíè. Ïðàêòè÷åñêè âñå ðàçâèòûå ñòðàíû ïðîøëè ïóòü îò øòðàôîâ ê
ïðîäàæå êâîò çàãðÿçíåíèÿ êàê ôîðìå ýêîíîìè÷åñêîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ îõðàíû
ñðåäû.

Øòðàôû îòðàæàþò êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ ìåæäó îõðàíîé ïðèðîäû è
ýêîíîìè÷åñêèì ðàçâèòèåì.

Ïåðåõîä îò øòðàôîâ ê ïîçèòèâíûì ôîðìàì ýêîíîìè÷åñêîãî ñòèìóëèðîâà-
íèÿ â âèäå íàëîãîâûõ ëüãîò, ïðîäàæè ëèöåíçèé è êâîò îçíà÷àåò ôîðìèðîâàíèå
íîâîé ýêîëîãî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé ýêîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ
âõîäÿò â îáùóþ ñèñòåìó öåííîñòåé.

Ýêîëîãî-ðåñóðñíûé ïîòåíöèàë. Íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå öåëü ðàçâèòèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñîõðàíèòü è óìíîæèòü ýêîëîãî-ðåñóðñíûé
ïîòåíöèàë, êîòîðûé ñêëàäûâàåòñÿ èç çàïàñîâ âñåõ âèäîâ ðåñóðñîâ, âêëþ÷àÿ
äåïîçèòíûå (èñïîëüçóåìûå äëÿ ðàçìåùåíèÿ îòõîäîâ-çàãðÿçíåíèé). Ðåøåíèå
îá èñïîëüçîâàíèè òîãî èëè èíîãî ðåñóðñà ïðèíèìàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò åãî
âîçäåéñòâèÿ íà ýêîëîãî-ðåñóðñíûé ïîòåíöèàë â öåëîì. Íàïðèìåð, ðàçðàáîòêà
ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ íåâûãîäíà, åñëè äîõîäû îò èõ ïðîäàæè çà ïðåäåëû
ðåãèîíà íå êîìïåíñèðóþò ñîêðàùåíèÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ è äåïîçèòíûõ
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ðåñóðñîâ çà ñ÷åò çàãðÿçíåíèÿ è óùåðáà çäîðîâüþ ëþäåé. Ñèñòåìà ïîäîáíûõ
îöåíîê íåîáõîäèìà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýôôåêòèâíîé ëèöåíçèîííîé è êðåäèòíîé
ïîëèòèêè. Âûäà÷à (ïðîäàæà) ëèöåíçèé è ïðåäîñòàâëåíèå êðåäèòîâ ñòèìóëèðóþò
ãëàâíûì îáðàçîì âèäû äåÿòåëüíîñòè, ïðèíîñÿùèå íàèáîëüøóþ ïðèáûëü.
Îäíàêî ñ ïîçèöèé ðàçâèòèÿ ýêîëîãî-ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà êàê ñèñòåìû îíè
ìîãóò îêàçàòüñÿ óáûòî÷íûìè.

Ðàçâèòèå ýêîëîãî-ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà ñòèìóëèðóåòñÿ òàêæå ïîëèòèêîé
öåíîîáðàçîâàíèÿ, êîòîðàÿ íàïðàâëÿåò èñïîëüçîâàíèå ðåñóðñîâ â íóæíîå
ðóñëî, ðåãóëèðóÿ ñåáåñòîèìîñòü è ðåàëèçàöèþ ïðîäóêöèè. Îòìå÷àþòñÿ ïàðàäîê-
ñû ðåñóðñíîé ñòðàòåãèè - çàâèñèìîñòü îò äåôèöèòíûõ ðåñóðñîâ (â ÷àñòíîñòè,
ýíåðãåòè÷åñêèõ), à òàêæå íèçêàÿ ñòîèìîñòü æèçíåííî âàæíûõ ðåñóðñîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêèìè, áåç êîòîðûõ ìîæíî ëåãêî îáîéòèñü. Êîíôëèêòíîñòü ôóíê-
öèé ðåñóðñà (íàïðèìåð, ñûðüåâîé è ðåêðåàöèîííîé) íåðåäêî ðàçðåøàåòñÿ íå
â ïîëüçó ÷åëîâåêà. Ýòè è äðóãèå äåôîðìàöèè ðåñóðñíîé ïîëèòèêè, ñâÿçàííûå
ñ ñîöèàëüíûìè è ïîëèòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè (ìèëèòàðèçàöèåé ýêîíîìèêè),
ìîæíî, õîòÿ áû ÷àñòè÷íî, èñïðàâèòü ñ ïîìîùüþ äèôôåðåíöèðîâàííûõ
ïëàòåæåé çà ðåñóðñû, ñòèìóëèðóþùèõ ðàçâèòèå ðåñóðñîñáåðåãàþùèõ,
ìàëîîòõîäíûõ òåõíîëîãèé, è íàëîãîâ íà äîáàâëåííóþ ñòîèìîñòü,
ïîääåðæèâàþùèõ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîé ïðîäóêöèè. Ýòîé
æå öåëè ñëóæèò ïëàòà çà çàãðÿçíåíèå (êîòîðóþ íå ñëåäóåò ñìåøèâàòü ñî
øòðàôíûìè ñàíêöèÿìè çà ñâåðõíîðìàòèâíîå çàãðÿçíåíèå). Ïëàòíîñòü ðåñóðñîâ
åñòåñòâåííî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà äåïîçèòíûå ðåñóðñû, ê êîòîðûì - â
êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíîãî êîìïîíåíòà - îòíîñèòñÿ è ÷åëîâå÷åñêàÿ ïîïóëÿöèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü â ýòîé ñâÿçè, ÷òî ïîâûøåíèå öåí íà ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòóþ
ïðîäóêöèþ, â îñîáåííîñòè ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, íå âñåãäà öåëåñîîáðàçíî. Â
ñòðàíàõ ñ íèçêèìè äîõîäàìè áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ ïðåäïî÷èòàåò áîëåå
äåøåâûå ïðîäóêòû, äàæå åñëè èõ ýêîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî íèæå. Â ðåçóëüòàòå
ýòîãî îáùåñòâåííûé ñëîé ïîäâåðãàåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì íåãàòèâíûì
âîçäåéñòâèÿì, â òîì ÷èñëå è ãåíîòîêñè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïî ñðàâíåíèþ ñ
áîëåå áîãàòûìè ëþäüìè, ñïîñîáíûìè çàïëàòèòü çà ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå ïðîäóê-
òû. Öåíû â äàííîì ñëó÷àå çàïóñêàþò ìåõàíèçì åñòåñòâåííîãî îòáîðà.

Ýòîò ïðèìåð èëëþñòðèðóåò çàâèñèìîñòü ýêîíîìè÷åñêîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ
îò ñîöèàëüíîé êîíüþíêòóðû. Ñõåìà ðàçâèòèÿ ýêîëîãî-ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà
ìîæåò áûòü ïîñòðîåíà ïî òèïó áàëàíñíîé ìîäåëè, èìåÿ â çàòðàòíîé ÷àñòè
ðåñóðñíûå ïîêàçàòåëè, â äîõîäíîé - ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè, íàïðèìåð:

Èñïîëüçîâàíèå ðåñóðñíîãî ðàçíîîáðà-
çèÿ (îòíîøåíèå èñïîëüçóåìûõ âèäîâ êî
âñåì âèäàì ðåñóðñîâ)

Èñïîëüçîâàíèå ðåñóðñíûõ çàïàñîâ (îò-
íîøåíèå èçúÿòèÿ ê çàïàñàì)

Ðåñóðñîñáåðåæåíèå (ñîêðàùåíèå èçúÿ-
òèÿ ðåñóðñîâ íà åäèíèöó ïðîäóêöèè)

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè

Ïîêàçàòåëü çäîðîâüÿ (âåëè÷èíà, îá-
ðàòíàÿ ñóììàðíîé çàáîëåâàåìîñòè)

Ïîòðåáëåíèå (âàëîâîé ïðîäóêò íà
äóøó íàñåëåíèÿ)

Ñðåäíèé äîõîä íà äóøó íàñåëåíèÿ

Ñîïîñòàâëåíèå ñóììàðíûõ ïîêàçàòåëåé - â óñëîâíûõ åäèíèöàõ èëè
äåíåæíûõ ýêâèâàëåíòàõ - äëÿ ëåâîé è ïðàâîé êîëîíîê äàåò ïðåäñòàâëåíèå î
çàâèñèìîñòè ìåæäó êà÷åñòâîì æèçíè è ïðèðîäîïîëüçîâàíèåì. Ïîâûøåíèå
ïîêàçàòåëåé ïðàâîé ÷àñòè ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî çà ñ÷åò óïðàâëÿþùèõ
âîçäåéñòâèé - èçìåíåíèÿ ëèöåíçèîííîé ïîëèòèêè, íàëîãîîáëîæåíèÿ è (èëè)
ðàñïðåäåëåíèÿ ïîëëþòíûõ êâîò - íà âñå òðè èëè îäíó èç ïîçèöèé ëåâîé ÷àñòè,
ò.å. (1) ïðèâëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ðåñóðñîâ, (2) óâåëè÷åíèÿ èçúÿòèÿ è (3)
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ðåñóðñîñáåðåæåíèÿ. Âûáîð îïòèìàëüíîãî ðåøåíèÿ äèêòóåòñÿ êàê ðåñóðñíîé
ñèòóàöèåé, òàê è ñîöèàëüíûìè êðèòåðèÿìè. Íàïðèìåð, îãðàíè÷åíèå ðîñòà
íàñåëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷àåò âòîðîé âàðèàíò, òîãäà êàê ðàâíîìåðíîñòü
ðàñïðåäåëåíèÿ äîõîäîâ â êà÷åñòâå ñîöèàëüíîãî ïðèîðèòåòà ñòàâèò ïîä âîïðîñ
òðåòèé. Ýòîò ïðèìåð èëëþñòðèðóåò çàâèñèìîñòü ýêîíîìè÷åñêîãî ñòèìóëèðîâà-
íèÿ îò ñîöèàëüíîé êîíúþíêòóðû.

Ýêîíîìè÷åñêèå ýôôåêòû ýêîëîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé. Ýêîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ îêàçûâàþò ìíîãîñòîðîííåå âîçäåéñòâèå íà ñòðóêòóðó ýêîíîìèêè,
öåíîîáðàçîâàíèå, ìåæäóíàðîäíûå îòíîøåíèÿ. Òàê, òðåáîâàíèÿ ê âûáðîñàì
êèñëîòîîáðàçóþùèõ ïîëëþòàíòîâ èçìåíÿþò ñîîòíîøåíèå âèäîâ òîïëèâà,
èñïîëüçóåìûõ òåïëîýëåêòðîñòàíöèÿìè. Ñíèæåíèå âûáðîñîâ ÑÎ

2
 âëå÷åò çà

ñîáîé áîëåå ðàäèêàëüíóþ ïåðåñòðîéêó ñòðóêòóðû ýíåðãåòèêè.
Ëèáåðàëüíûå ýêîëîãè÷åñêèå íîðìû ìîãóò ïðèâëå÷ü èíâåñòîðîâ èç ñòðàí

ñ áîëåå æåñòêèìè íîðìàìè, íî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ýòî ïðåâðàùàåò ñòðàíó â
ðåñóðñíûé ïðèäàòîê êàê ïî ñûðüåâûì, òàê è ïî äåïîçèòíûì ðåñóðñàì.

Â ñëó÷àå êîíôëèêòíîñòè ôóíêöèé ðåñóðñà ýêîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ
ñïîñîáñòâóþò ðàçðåøåíèþ ïðîòèâîðå÷èé â ïîëüçó ñîöèàëüíî áîëåå ïðåñòèæ-
íîé ôóíêöèè. Òàê, â Êåíèè îõîòà ïîëíîñòüþ çàïðåùåíà áëàãîäàðÿ äîõîäíîñòè
ýêîëîãè÷åñêîãî òóðèçìà. Àíàëîãè÷íî ðåêðåàöèîííûé àñïåêò ëåñîïîëüçîâàíèÿ
â ðÿäå ñòðàí ýêîíîìè÷åñêè ïðåäïî÷òèòåëüíåå çàãîòîâîê äðåâåñèíû.

Òàêæå ôóíêöèè, íå ñâÿçàííûå ñ ìàòåðèàëüíûì ïðîèçâîäñòâîì, íî
íåîáõîäèìûå äëÿ ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà êàê
ïîëíîöåííîé ëè÷íîñòè, íå âåäóò ê èñòîùåíèþ ðåñóðñà, à íàïðîòèâ,
ñïîñîáñòâóþò èõ ñîõðàíåíèþ.

Â ïðåäåëüíîì ñëó÷àå ðåñóðñ ïîëíîñòüþ âûâîäèòñÿ èç ñôåð
ìàòåðèàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà â ñèëó åãî îñîáîé äåôèöèòíîñòè, ðåäêîñòè,
ýñòåòè÷åñêèõ èëè ïîçíàâàòåëüíûõ äîñòîèíñòâ.

Ãëîáàëèñòèêà - ýòî ó÷åíèå î ãëîáàëüíûõ ïðîáëåìàõ ñîâðåìåííîñòè -
åñòåñòâåííîíàó÷íûõ è îáùåñòâåííûõ. Ðàçâèòèå ãëîáàëèñòèêè ñòàíîâèòñÿ
âîçìîæíûì â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî êàê �ãåîëîãè÷åñêàÿ ñèëà� (ïî
Â.È.Âåðíàäñêîìó) ñòàëî åäèíûì âñåïëàíåòíûì îáðàçîâàíèåì, â îòëè÷èå îò
ïðåæíåãî âðåìåíè, êîãäà îòäåëüíûå íàðîäû è ïëåìåíà, íå ãîâîðÿ óæå î
íàñåëåíèè ìàòåðèêîâ, ðàçäåëåííûõ îêåàíàìè, áûëè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ðàçîáùåíû. Ãëîáàëèñòèêà èìååò ïîëèòè÷åñêèé, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
ïðèêëàäíîé àêöåíò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå ñòðàíû è íàðîäû ñâÿçàíû åäèíîé ñóäüáîé ïëàíå-
òû Çåìëÿ. Ïîýòîìó ëþáîå çàìåòíîå óõóäøåíèå ñðåäû æèçíè íà ïëàíåòå çàòðàãè-
âàåò âñå ãîñóäàðñòâà. Ëþáàÿ øèðîêàÿ êîíôðîíòàöèÿ ïàãóáíà äëÿ ïðèðîäû è
ëþäåé, â òîì ÷èñëå ñòðàíû-àãðåññîðà, â ñâÿçè ñ ýòèì âîåííîå ðàçðåøåíèå
êîíôëèêòîâ ñòàëî ãëîáàëüíî ïðåñòóïíîé àêöèåé. Áóäóùåå ëåæèò ëèøü íà ïóòÿõ
âçàèìîïîìîùè è âçàèìîïîíèìàíèÿ. Ñëåäóåò îñîçíàòü, ÷òî êàæäûé íàðîä (è
äàæå ëþáîé ÷åëîâåê) ôîðìèðóåò ñâîþ îñîáóþ ñðåäó æèçíè è îòíîñèòåëüíî
ñàìîñòîÿòåëåí. Ïîýòîìó ñóâåðåíèòåò íå îòðèöàåò åäèíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî
ïðîñòðàíñòâà, à îíî - ïîëèòè÷åñêîãî è èíäèâèäóàëüíîãî ñóâåðåíèòåòà.
Ïîëîæåíèå ñõîäíî ñ îðãàíàìè â îðãàíèçìå: âñå îíè îòíîñèòåëüíî
ñàìîñòîÿòåëüíû, ñëîæåíû îñîáûìè êëåòêàìè, íî ãëóáîêî çàâèñèìû äðóã îò
äðóãà è ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé íåðâíûìè è ãóìîðàëüíûìè ñâÿçÿìè.
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2.5. ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÑÐÅÄÀ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß
ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ

Ñîöèàëüíàÿ ñðåäà - ñóììà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé ñðåä æèçíè ëþäåé. Êîëè÷åñòâåííî áëàãîïðèÿòíîñòü ñîöèàëüíîé
ñðåäû âûðàæàåòñÿ ñîîòíîøåíèåì ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ñòðåññîâ
(ýêñòðåññîâ è äèñòðåññîâ) â óñëîâíûõ áàëëàõ. Â Ðîññèè ýòîò ïîêàçàòåëü îäèí
èõ ñàìûõ íèçêèõ â Åâðîïå (ïðåäïîñëåäíåå èëè äàæå ïîñëåäíåå ìåñòî).

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñðåäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü
âíåýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè, ñòåïåíü êîìôîðòíîñòè èõ
ìèðîîùóùåíèé, ïîêàçàòåëè, âêëþ÷àþùèå ìåðó âíèìàíèÿ äðóã ê äðóãó, âçàèìíîå
óâàæåíèå èëè, íàîáîðîò, íåóâàæåíèå, èíòåðåñ èëè áåçðàçëè÷èå ê îáùåìó äåëó
è óñïåõàì êàæäîãî èç ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà, íàöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ, åäèíñòâî
èëè ðàçëè÷èå âêóñîâ, óñòðåìëåíèé, ïðåäïî÷òåíèé, îáùèé êîìïëåêñ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê è ò.ï. Â ïîíÿòèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñðåäû
âõîäÿò ðåëèãèîçíûå, ýêîëîãè÷åñêèå è äð. ñòîðîíû ìèðîâîççðåíèÿ, îáùèå èëè
ðàçëè÷íûå ñðåäè ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà. Èåðàðõè÷åñêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ñðåäà ìîæåò âîçíèêàòü îò ìàëûõ ãðóïï (â ñåìüå è ò.ï.) äî ãëîáàëüíîãî
÷åëîâå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñðåäà âêëþ÷àåò îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè
è ìåæäó íèìè è ñîçäàâàåìûìè (â òîì ÷èñëå íàêîïëåííûìè) èìè ìàòåðèàëüíûìè
è êóëüòóðíûìè öåííîñòÿìè. Âêëþ÷àåò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå,
ñîöèîëîãè÷åñêèå, äåìîãðàôè÷åñêèå, íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíûå, ýòíè÷åñêèå,
ýêîíîìè÷åñêèå (ñîîòíîøåíèå äîëè çàðïëàòû è ïðèáûëè, óðîâåíü öåí è ò.ï.) è
äð. áëèçêèå ýëåìåíòû. Â ïîíÿòèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñðåäû âõîäÿò
ÿâëåíèÿ ïðåñòèæíîñòè è ìîäû (â òîì ÷èñëå ïðèâû÷êè, âêëþ÷àÿ âðåäíûå),
óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå, ñòåïåíü ýêîíîìè÷åñêîé îáåñïå÷åííîñòè,
êîíñòèòóöèîííûå è òðàäèöèîííûå ñâîáîäû ëè÷íîñòè è ò.ï.

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ñ ïðèðîäíûìè ðåñóðñà-
ìè. Âîâëå÷åííûå â õîçÿéñòâåííûé îáîðîò, îíè òåðÿþò ÷èñòî ïðèðîäíîå
ñîäåðæàíèå è âûñòóïàþò êàê ýëåìåíò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñðåäû.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ èëè âíåøíÿÿ ñðåäà ÿâëÿåòñÿ òàêîâîé òîëüêî â
ïðèëîæåíèè ê æèâûì îðãàíèçìàì èëè ê îáúåêòàì ñ ó÷àñòèåì æèâîãî. Ïîýòîìó
íåëüçÿ ãîâîðèòü îá ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäå ïðåäïðèÿòèÿ èëè òåõíîëîãè÷åñêîé
ëèíèè, åñëè íå èìåþòñÿ â âèäó ëþäè èëè æèâûå îðãàíèçìû â ñîñòàâå ýòèõ
îáðàçîâàíèé.

Â ïîñëåäíèå ÷åòâåðòü âåêà âî âñåì ìèðå, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè,
ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå âàæíîñòè ýêîëîãè÷åñêèõ çíàíèé è óìåíèé äëÿ
ïðîäîëæåíèÿ óñïåøíîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ òåððèòîðèé è
ãîñóäàðñòâ è äëÿ ñàìîé æèçíè ÷åëîâåêà â öåëîì. Â ñâÿçè ñ íàðàñòàíèåì
óðîâíÿ çàãðÿçíåíèÿ è îäíîâðåìåííî óðîâíÿ (ñòåïåíè) îñâîåííîñòè ñâîåé
ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêîì âî âåñü ðîñò âñòàåò ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ è
îáíîâëåíèÿ ýòîé ñðåäû, òåñíî ñâÿçàííàÿ ñ ïðîáëåìîé ðàöèîíàëüíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, ñîçäàíèÿ ìàëîîòõîäíûõ òåõíîëîãèé â
ïðîìûøëåííîñòè è â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ ãëîáàëüíûõ è ñóäüáîíîñíûõ äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà
çàäà÷ óñèëèé îäíèõ òîëüêî ó÷åíûõ è ïðàêòèêîâ-ýêîëîãîâ ÿâíî íåäîñòàòî÷íî.
Çà ðàçðàáîòêó ïóòåé âûõîäà èç ñîçäàâøåãîñÿ ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà äîëæíà
âçÿòüñÿ âñÿ ìèðîâàÿ îáùåñòâåííîñòü, òàê êàê ýòî æèçíåííî íåîáõîäèìî.
Ïðàâèòåëüñòâà âñåõ ãîñóäàðñòâ ìèðà è ÎÎÍ äîëæíû íå íà ñëîâàõ, à íà äåëå
ïîêàçàòü ïðèìåð äåÿòåëüíîãî ó÷àñòèÿ â ýêîëîãè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè ðàçâèòèÿ
÷åëîâå÷åñòâà.

Íîâûé, ýêîëîãè÷åñêèé óêëîí êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ âàæåí äëÿ
ïðåîáðàçîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà â ñìûñëå ïîâîðîòà ê
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êîðåííûì öåííîñòÿì öèâèëèçàöèè - ñâîáîäíîìó òðóäó, ñïîêîéíîé è äîñòîéíîé
æèçíè â íîðìàëüíîé, íåèçìåíåííîé è óñòîé÷èâîé ê íåáëàãîïðèÿòíûì
âîçäåéñòâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäå. Ýêîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà - ýòàï è ñîñòàâíàÿ
÷àñòü ðàçâèòèÿ îáùåìèðîâîé êóëüòóðû, õàðàêòåðèçóåìûå îñòðûì, ãëóáîêèì è
âñåñòîðîííèì îñîçíàíèåì íàñóùíîé âàæíîñòè ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì â æèçíè
è áóäóùåì ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñòâà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýêîëîãèçèðîâàííàÿ
ñîöèàëüíàÿ ñðåäà, â êîòîðîé ïðîáëåìû îõðàíû ïðèðîäû ñòîÿò íà ïåðâîì
ïëàíå îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, ìîæåò è äîëæíà îêàçûâàòü áëàãîòâîðíîå
âëèÿíèå íà íîâûõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà â ïðîöåññå èõ âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ,
÷åðåç ðîäèòåëåé è ðîäñòâåííèêîâ, øêîëó è îáùåñòâåííîå ìíåíèå, ÷åðåç
îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè â ñìûñëå ôîðìèðîâàíèÿ ó ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ
óñòîé÷èâûõ ýêîëîãè÷åñêèõ âçãëÿäîâ è ïðèâû÷åê, è íà èõ îñíîâå äåÿòåëüíîñòè,
íàïðàâëåííîé ê äîñòèæåíèþ ãàðìîíèè ÷åëîâåêà ñ ïðèðîäîé.

3. ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ ÑÎÂÌÅÑÒÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÏÐÈÐÎÄÍÎÉ È ÒÅÕÍÎÃÅÍÍÎÉ ÑÐÅÄÛ

Âîçìîæíîñòè áèîñôåðû îãðàíè÷åíû, åå ðåñóðñû, æèçíåííîå
ïðîñòðàíñòâî, âñå ñîñòàâëÿþùèå êîìïîíåíòû òåñíî âçàèìîñâÿçàíû è
âçàèìîçàâèñèìû.

Â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà íàñòóïèë ïåðèîä, êîãäà ëþáóþ ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü îíî äîëæíî ñîèçìåðÿòü ñ âîçìîæíîñòÿìè áèîñôåðû.

Ñòðàòåãè÷åñêîé çàäà÷åé ñîâðåìåííîé ýêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå òåîðèè
âçàèìîäåéñòâèÿ ïðèðîäû è îáùåñòâà. Òåõíîãåíåç (îñîáåííî åãî îòðèöàòåëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ) ïîðîäèë ïðîáëåìó ãëîáàëüíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà. Äëÿ
åãî ïðåäîòâðàùåíèÿ â íàøåé ñòðàíå ââåäåíà �ýêîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà�,
êîòîðàÿ ïðîâåðÿåò âåùåñòâà, ïðåäïðîåêòíóþ äîêóìåíòàöèþ áóäóùèõ
ïðåäïðèÿòèé è ìíîãîå äðóãîå ïî ñòåïåíè èõ îïàñíîñòè äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû
- òî åñòü óñòàíàâëèâàåò èõ ýêîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü. Ââåäåíèå ïëàòíîñòè
ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ, ñèñòåìû ýêîíîìè÷åñêîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêè
÷èñòîé õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè íåñîìíåííî ñìîãóò îêàçàòü áëàãîïðèÿòíûé
ýôôåêò è ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ òåõíîãåíåçà íà
ïðèðîäíóþ ñðåäó.

Îñíîâíûì ãàðàíòîì ïîääåðæàíèÿ ñòàáèëüíîñòè è óñëîâèé äëÿ
ñóùåñòâîâàíèÿ æèçíè íà Çåìëå ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå ìàêñèìàëüíîãî
áèîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêîãî
ðàçíîîáðàçèÿ è ìåõàíèçìîâ åãî ïîääåðæàíèÿ - îäíî èç ñàìûõ ïðèîðèòåòíûõ
íàïðàâëåíèé â ýêîëîãèè. Îòñþäà âûòåêàåò îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü â ðàçðàáîòêå
îáùåé òåîðèè óñòîé÷èâîñòè ýêîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì è îïðåäåëåíèÿ ãðàíèö èõ
óñòîé÷èâîñòè. Ïðè ýòîì ìåðîé óñòîé÷èâîñòè âûñòóïàåò áèîëîãè÷åñêîå
ðàçíîîáðàçèå.

Ïðèîðèòåòíîñòü äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ýêîëîãèè áûëà ïîä÷åðêíóòà
îñîáåííî íà Âñåìèðíîé ýêîëîãè÷åñêîé êîíôåðåíöèè â Ðèî-äå-Æàíåéðî â 1992
ãîäó.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå ïðîáëåìå
ñîâìåñòíîãî ðàçâèòèÿ ïðèðîäíîé è òåõíîãåííîé ñðåäû, ñîõðàíåíèþ
áèîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ ðàñòåíèé (ëåñíîé è èíîé ðàñòèòåëüíîñòè),
æèâîòíûõ, ìèêðîîðãàíèçìîâ, òî åñòü áèîòû â ïðîöåññå ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ,
õîòÿ èìåþòñÿ áîëüøèå òðóäíîñòè. Íàøà ñòðàíà çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â ìèðå
ïî ïëîùàäè ëåñîâ.

Ëåñ - ýòî ñîâîêóïíîñòü çåìëè, äðåâåñíîé, êóñòàðíèêîâîé è òðàâÿíèñòîé
ðàñòèòåëüíîñòè, æèâîòíûõ, ìèêðîîðãàíèçìîâ è äðóãèõ êîìïîíåíòîâ
îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû, áèîëîãè÷åñêè âçàèìîñâÿçàííûõ è âëèÿþùèõ
äðóã íà äðóãà â ñâîåì ðàçâèòèè.
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Ëåñ ìîæíî ñ÷èòàòü ñèñòåìîé ýêîëîãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, âûïîëíÿþùåé
ìíîãîîáðàçíûå ýêîëîãè÷åñêèå (ñðåäîçàùèòíûå, êëèìàòîðåãóëèðóþùèå,
âîäîîõðàííûå, ïî÷âîçàùèòíûå), ýêîíîìè÷åñêèå (äðåâåñíàÿ ïðîäóêöèÿ,
ïðîäóêòû îõîòû, ïëîäû è ÿãîäû, ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ, òåõíè÷åñêîå ñûðüå
è ò.ï.) è êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå (ñðåäñòâî ðåêðåàöèè, ëå÷åíèÿ,
âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ, ýñòåòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ) ôóíêöèè.

Ëåñíîå çàêîíîäàòåëüñòâî Ðîññèè ðåãóëèðóåò ëåñíûå îòíîøåíèÿ, â îñíîâå
ëåñîîõðàííîé ïîëèòèêè - ïðèíöèï íåèñòîùèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ëåñîâ. Îí òðåáóåò äâóõ óñëîâèé - ñîáëþäåíèÿ êàòåãîðèéíîñòè ëåñîâ è
íîðìàòèâîâ ðàñ÷åòíîé ëåñîñåêè.

Ïî êàòåãîðèè çàùèùåííîñòè âñå ëåñà ëåñíîãî ôîíäà ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà
3 êàòåãîðèè â ñîîòâåòñòâèè ñ íàðîäíîõîçÿéñòâåííûì, ýêîëîãè÷åñêèì
çíà÷åíèåì:

1) ëåñà, âûïîëíÿþùèå èñêëþ÷èòåëüíî âîäîîõðàííûå, çàùèòíûå,
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå, îçäîðîâèòåëüíûå ôóíêöèè, ëåñà îñîáî îõðàííûõ
òåððèòîðèé, çàïîâåäíîãî ôîíäà. Äîïóñêàþòñÿ òîëüêî ðóáêè äëÿ óõîäà çà ëåñîì,
òî åñòü ñàíèòàðíûå ðóáêè, íî çàïðåùàåòñÿ ïðîìûøëåííàÿ çàãîòîâêà äðåâåñèíû;

2) ëåñà ðàéîíîâ ñ âûñîêîé ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ è îãðàíè÷åííûìè
ýêñïëóàòàöèîííûìè âîçìîæíîñòÿìè, à òàêæå ðàéîíîâ ñ íåäîñòàòî÷íûìè
ëåñíûìè ðåñóðñàìè. Äîïóñêàåòñÿ çàãîòîâêà äðåâåñèíû, íî â ïðåäåëàõ
ðàñ÷åòíîé ëåñîñåêè;

3) ëåñà ìíîãîëåñíûõ ðàéîíîâ, èìåþùèå ïðåèìóùåñòâåííî ýêñïëóàòàöèîí-
íîå çíà÷åíèå. Çàãîòîâêà äðåâåñèíû ðàçðåøåíà, íî áåç óùåðáà äëÿ
ýêîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè ëåñà.

Ðàñ÷åòíàÿ ëåñîñåêà - óñòàíîâëåííàÿ ãîäîâàÿ íîðìà âûðóáêè äåðåâüåâ
(ïî îáëàñòè, êðàþ, ðàéîíó, ëåñõîçó, ëåñíè÷åñòâó áåç ïðàâà çà÷åòà),
ñîîòâåòñòâóþùàÿ åæåãîäíîìó ïðèðîñòó äðåâåñèíû.

Ìàññîâûå ýêñòåíñèâíûå çàãîòîâêè, áàçèðóþùèåñÿ íà ñïëîøíûõ ðóáêàõ
ëåñîâ, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îõâàòèëè, ïî ñóùåñòâó, âåñü Ãîñëåñôîíä ñòðàíû.
Îíè ïîäðûâàþò îñíîâû ëåñíîãî âîñïðîèçâîäñòâà è ïðåæäå âñåãî ïî íàèáîëåå
öåííûì õâîéíûì äðåâîñòîÿì. Ðàñ÷åòíàÿ ëåñîñåêà ñèñòåìàòè÷åñêè ïðåâûøàåòñÿ.
Ïðèâëåêàòåëüíîñòü ëåñà äëÿ íàøèõ êîììåðñàíòîâ îñîáåííî âûñîêà òåì, ÷òî ìû
åãî íå ïðîèçâîäèì â öåõàõ è äàæå íå ðàñòèì ñïåöèàëüíî. Ýòîé äðàìàòè÷åñêîé
ñèòóàöèåé îáåñïîêîåíû ëþäè ñàìûõ ðàçíûõ ïðîôåññèé - ó÷åíûå, æóðíàëèñòû;
òåëåâèäåíèå ïîêàçûâàåò �äóøåðàçäèðàþùèå� êàðòèíû ëåñíûõ ïîãðîìîâ.

Ëåñ - óíèêàëüíîå íàöèîíàëüíîå áîãàòñòâî íàøåé ñòðàíû è åãî õèùíè÷åñêîå
èñòðåáëåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ýêîëîãè÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé
êàòàñòðîôå.

Ìíîãî÷èñëåííûå äàðû ëåñà - ýòî íå òîëüêî äðåâåñèíà, êèñëîðîä è
ñáåðåæåííàÿ ÷èñòàÿ âîäà. Ëåñ - ýòî íåçàìåíèìûé èñòî÷íèê ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëþäåé.

Êðàñîòà ëåñíûõ óãîäèé, çäîðîâûé âîçäóõ, ïèùåâûå è ëåêàðñòâåííûå
áîãàòñòâà ðóññêîãî ëåñà íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ ñïàñàëè íàðîä îò ìíîæåñòâà
áîëåçíåé, ìàññîâûõ ýïèäåìèé, ñîõðàíÿëè äîëãîëåòèå, îïòèìèçì, ëþáîâü ê
ïðèðîäå, äîáðîòó è äóøåâíîñòü.

Ãðèáû, ÿãîäû, îðåõè, öåëåáíûå òðàâû, àêêóìóëèðóþùèå â ñåáå ñîëíå÷íóþ
ýíåðãèþ, - ýòî íå òîëüêî íåèñòîùèìûé èñòî÷íèê çäîðîâîé ïèùè äëÿ ÷åëîâåêà,
íî è îáúåêò åãî ïðèâëåêàòåëüíîãî òðóäà, äîñòàâëÿþùåãî èñòèííóþ ðàäîñòü.

Â Ðèî-äå-Æàíåéðî (1992 ã.) ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè ÎÎÍ ïî îêðóæàþùåé
ñðåäå è óñòîé÷èâîìó ðàçâèòèþ ïðèíÿëè çàÿâëåíèå î ïðèíöèïàõ â îòíîøåíèè
ëåñîâ. Â íåì ó÷èòûâàþòñÿ ïîòðåáíîñòè çàùèòû ëåñîâ â êà÷åñòâå îêðóæàþùåé
è êóëüòóðíîé ñðåäû è ïîòðåáíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äåðåâüåâ è èíîé ðàñòèòåëü-
íîñòè äëÿ öåëåé ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ýòî Çàÿâëåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ïåðâîå ãëîáàëüíîå ñîãëàøåíèå ïî ëåñàì.
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Â íàøåé ñòðàíå ñïîñîáíîñòü ëåñîâ ïîääåðæèâàòü ýêîëîãè÷åñêîå
ðàâíîâåñèå, ñâîè áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà è âîññòàíàâëèâàòüñÿ åñòåñòâåííûì
ïóòåì çíà÷èòåëüíî îñëàáëåíà èç-çà íåñîâåðøåííûõ ëåñîçàãîòîâîê è ðàñòóùåãî
çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Íåîáõîäèìà ãëóáîêàÿ êîìïëåêñíàÿ
ïåðåðàáîòêà ëåñíîãî ñûðüÿ (äðåâåñèíû, ñó÷üåâ, êîðû, îòõîäîâ ëåñîïèëüíîé
ïðîìûøëåííîñòè). Îñîáîå âíèìàíèå íóæíî óäåëèòü ïåðåðàáîòêå íà áóìàãó
ìàêóëàòóðû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ ëåñîâ êàê ýòî äåëàþò â ÑØÀ, ßïîíèè.
Â Ôèíëÿíäèè áîëåå 30% áóìàãè ïðîèçâîäèòñÿ èç áåðåçû.

Êðîìå òîãî, ëåñ íåîáûêíîâåííî áîãàò äàðàìè ïðèðîäû, êîòîðûå âñå
áîëüøå ïîïàäàþò â ñïèñêè äåôèöèòà. ßáëîêè èç Êèòàÿ, Åâðîïû, àïåëüñèíû èç
Àôðèêè, �ïîëóìåòðîâûå� îãóðöû ñ àçèàòñêîé ðîäîñëîâíîé óæå ñòàëè
ïåðâè÷íûì àññîðòèìåíòîì ïðèëàâêîâ, ÷åãî, ê ñîæàëåíèþ, íå ñêàæåøü î áðóñíè-
êå, êëþêâå, ãðèáàõ è ò.ä. Ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ ëåñíîé îïûòíîé ñòàíöèè,
ãðèáîâ â íàøèõ ëåñàõ, åñëè áðàòü âñå ñúåäîáíûå, ðîäèòñÿ ïðèìåðíî 5 ìëí.
òîíí, êëþêâû - äî 1,5 ìëí., ñòîëüêî æå áðóñíèêè, à ÷åðíèêè - îêîëî 3 ìëí. ò.
Êðîìå òîãî, ëåñ áîãàò ìàëèíîé, ñìîðîäèíîé, øèïîâíèêîì, êàëèíîé è ò.ä.
Ïëàíîìåðíàÿ çàãîòîâêà äàñò �äàðû ëåñà� è ñîõðàíèò ïðèðîäó. Â Ôèíëÿíäèè
ôèðìû, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ çàãîòîâêîé ëåñíîãî óðîæàÿ, ïîëüçóþòñÿ ñâåäå-
íèÿìè ñïåöèàëüíûõ íàáëþäàòåëåé, êîòîðûå çíàþò êàê öâåòåò è çàâÿçûâàåòñÿ
ÿãîäà, êóäà ïîñëàòü ñáîðùèêîâ è ãäå ðàçìåùàòü ïðèåìíûå ïóíêòû.

Ðàçóìíàÿ ñòðàòåãèÿ ëåñîïîëüçîâàíèÿ íåîáõîäèìà êàê â ýêîëîãè÷åñêîì,
òàê è â ýêîíîìè÷åñêîì àñïåêòàõ.

Âî âñåì ìèðå èäåò ïðåñòóïíîå óíè÷òîæåíèå æèâîòíûõ. Íàì ïîñòîÿííî
ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü îá óáèéñòâå ñëîíîâ â Àôðèêå ðàäè áèâíåé, ëåîïàðäîâ
ðàäè èõ êðàñèâîé øêóðû, î ìàññîâîì èñòðåáëåíèè ñàéãàêîâ ó íàñ â Êàëìûêèè
è äæåéðàíîâ â Êàçàõñòàíå ðàäè çàãîòîâêè ìÿñà, óíè÷òîæåíèè îñåòðîâ ðàäè
äåëèêàòåñíîé èêðû â Âîëãå è Óðàëå. Íî ýòî áðàêîíüåðû. Äåéñòâèÿ èõ
îñóæäàþòñÿ îáùåñòâåííîñòüþ, ïðåñëåäóþòñÿ ïî óãîëîâíîìó çàêîíîäàòåëüñòâó.

È âñå-òàêè, âàíäàëèçì áðàêîíüåðñêèé ïî ñâîèì ìàñøòàáàì, ìîæíî ñêàçàòü,
�ìåëî÷ü� ïî ñðàâíåíèþ ñ âàíäàëèçìîì ïðåäïðèÿòèé ðàçëè÷íûõ ìèíèñòåðñòâ è
âåäîìñòâ, êîòîðûå îòðàâëÿþò âñå æèâîå â ïîëÿõ, ëåñàõ è âîäîåìàõ. Æàðêèì ëåòîì
1988 ãîäà ïî èõ âèíå ñîòíè ïîãèáøèõ îñåòðîâ �ïëûëè� ïî Âîëãå îò Âîëãîãðàäà äî
Êàñïèÿ è â ñàìîì ìîðå. Ðåàëüíûå ìàñøòàáû êàòàñòðîôû îöåíèòü òðóäíî, âî âñÿêîì
ñëó÷àå, îñåíüþ 1989 ãîäà â ïðèïëîòèííûå ðàéîíû ðóññêèé îñåòð ïî÷òè íå ïðèøåë.

Â íàøè äíè íà Âîëãå ïðàêòè÷åñêè íåò çäîðîâîé ðûáû. Âñÿ áåç èñêëþ÷åíèÿ,
ïî îöåíêå áèîëîãîâ, îíà èìååò ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.

Ïðèçíàêè çàáîëåâàíèé (íàïðèìåð, ðàññëîåíèå ìûøö) ñòàëè îáíàðóæèâàòü
åùå â ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ. Ïåðâûìè òðåâîãó çàáèëè òåõíîëîãè Êàñïèéñêîãî
èêîðíî-áàëû÷íîãî îáúåäèíåíèÿ: ðåçêîå óõóäøåíèå êà÷åñòâà èêðû è áàëûêà èç
îñåòðîâûõ ñòàâèëî ïîä óãðîçó äîãîâîðíûå îáÿçàòåëüñòâà ïðåäïðèÿòèÿ.

Âîëæñêèå îñåòðû ïåðâûìè íå âûäåðæàëè ëàâèíû âðåäíûõ àíòðîïîãåííûõ
ôàêòîðîâ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñâîåé ìàññîâîé ãèáåëüþ ëåòîì 1988 ãîäà îíè
ïðèâëåêëè âíèìàíèå ê áåäñòâåííîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, ñëîæèâøåéñÿ â Âîëãî-
Êàñïèéñêîì ðåãèîíå, è òåì ñàìûì ïðåäóïðåäèëè î áåäå, íàâèñøåé íàä ëþäüìè.

Â 1950 ãîäó íà äîëþ âíóòðåííèõ âîäîåìîâ ïðèõîäèëîñü 43% îáùåãî
óëîâà ðûá. Òåïåðü ýòà äîëÿ ñíèçèëàñü äî 10% çà ñ÷åò çàãðÿçíåíèÿ âîäîåìîâ
è ñîêðàùåíèÿ èõ ÷èñëà.

Èç íàèáîëåå äåéñòâåííûõ ôîðì îõðàíû ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ìèðà
ïåðâåíñòâî îòäàíî çàïîâåäîâàíèþ.

Ïðàêòèêà ñîçäàíèÿ çàïîâåäíûõ ìåñò è îõðàíÿåìûõ òåððèòîðèé èìååò
ñâîþ ìíîãîâåêîâóþ èñòîðèþ íà Ðóñè. Îíà âåäåò ñâîå íà÷àëî íå òîëüêî îò
êóëüòîâûõ, ÿçû÷åñêèõ è áîëåå ïîçäíèõ ðåëèãèîçíûõ îòïðàâëåíèé, íî è îò
èñïûòàííîãî âåêàìè îïûòà îðãàíèçàöèè îõîòíè÷üåãî è ðûáíîãî õîçÿéñòâà,
�õîçÿéñòâà�, à íå ïðîìûñëà. Ïðîìûñåë ïîäðàçóìåâàåò êàê áû êðàòêîâðåìåííîå,
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ðàçîâîå èñïîëüçîâàíèå ïðèðîäíûõ áëàã, òîãäà êàê õîçÿéñòâî ïðåäïîëàãàåò
çàáîòó ÷åëîâåêà îá èõ îõðàíå è ñèñòåìàòè÷åñêîì âîñïðîèçâîäñòâå.

Ñîçäàíèå çàïîâåäíûõ, çàêàçíûõ óðî÷èù, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ
âîñïðîèçâîäñòâà çâåðåé, ïòèö, ðûá è öåííûõ ïîðîä äåðåâüåâ è òðàâ,
äèêòîâàëîñü óñëîâèÿìè òîé ýïîõè, ïðè êîòîðîé îõîòà, ðûáíàÿ ëîâëÿ, ñáîð
äàðîâ ëåñà - ãðèáîâ, ÿãîä, îðåõîâ, ìåäà, öåëåáíûõ òðàâ - áûëè âàæíåéøèìè
îòðàñëÿìè õîçÿéñòâà êíÿçåé, ñåëüñêèõ îáùèí, ìîíàñòûðåé.

Îõðàíà ïðèðîäû â çàïîâåäíèêàõ è çàêàçíèêàõ áûëà ñòîëü ýôôåêòèâíà,
÷òî ìåæäó ÷åëîâåêîì è åãî ìåíüøèìè áðàòüÿìè íå âîçíèêàëè îòíîøåíèÿ
æåñòêîãî àíòàãîíèçìà. Ïîêàçàòåëåí â ýòîì îòíîøåíèè òîò ôàêò, ÷òî â îäíîì
èç äðåâíåéøèõ çàïîâåäíèêîâ, ðàñïîëàãàâøåìñÿ íà Ñîëîâåöêèõ îñòðîâàõ, çâåðè
è ïòèöû ñîâåðøåííî íå áîÿëèñü ÷åëîâåêà. Íåñêîëüêî âåêîâ ñóùåñòâîâàë
çàïîâåäíèê â âåðõîâüÿõ ðåê Êîíäû è Ñîñüâû íà Óðàëå, ãäå âî ìíîæåñòâå
âîäèëèñü áîáðû è ñîáîëÿ. Ñî ñðåäíèõ âåêîâ âåäåò ñâîþ èñòîðèþ Áåëîâåæñêàÿ
ïóùà, äðåâíåå ìåñòî æèòåëüñòâà ìîãó÷èõ çóáðîâ.

Èçâåñòíî, ïåðâîå óëîæåíèå î ïðàâèëàõ îõîòû íà Ðóñè ïîÿâèëîñü åùå â
XI âåêå. Çàòåì îíî íåîäíîêðàòíî ïåðåñìàòðèâàëîñü è ñîâåðøåíñòâîâàëîñü ñ
ó÷åòîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ è äàæå âîåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ. Òàê, íàïðèìåð, â XVI âåêå Ðîññèéñêèì ãîñóäàðñòâîì ó÷ðåæäàëèñü
çàïîâåäíûå ëåñà âîåííîãî çíà÷åíèÿ. Òàêîâû çíàìåíèòûå òóëüñêèå çàñåêè. Ïî
óêàçàì Ïåòðà I ñòðîãî îõðàíÿëèñü äóáðàâû è ñîñíîâûå áîðû. Òîãäà æå áûë
ó÷ðåæäåí Èçìàéëîâñêèé ëåñíîé çàïîâåäíèê ïîä Ìîñêâîé, ðóäèìåíòû êîòîðîãî
ñîõðàíèëèñü äî íàøèõ äíåé â âèäå óðáàíèçèðîâàííîãî ãîðîäñêîãî ïàðêà. Íåëüçÿ
áåç ãëóáîêîãî óâàæåíèÿ ê ìóäðîñòè íàøèõ ïðåäêîâ çíàêîìèòüñÿ ñ èíñòðóêöèåé
1722 ãîäà, êîòîðàÿ óñòàíàâëèâàëà âîäîîõðàííûå çîíû ïî áåðåãàì ðåê, èëè ñ
çàêîíîì 1835 ãîäà îá îõðàíå èëè çàïîâåäîâàíèè ðûáíûõ íåðåñòèëèù.

Ñëîæèâøàÿñÿ â Ðîññèéñêîì ãîñóäàðñòâå äîñòàòî÷íî øèðîêàÿ è
ýôôåêòèâíàÿ ñèñòåìà îõðàíû ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ ïóòåì çàïîâåäîâàíèÿ ñòàëà
áûñòðî ðàçðóøàòüñÿ ñ ðàçâèòèåì êàïèòàëèçìà â Ðîññèè. Îñîáåííî ðåçêîå
ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè ìíîãèõ âèäîâ çâåðåé è ïòèö ïðîèñõîäèëî â ðåçóëüòàòå
ìàññîâîé õèùíè÷åñêîé âûðóáêè ëåñîâ. �Ðóññêèå ëåñà òðåùàò ïîä òîïîðîì,
ãèáíóò ìèëëèàðäû äåðåâüåâ, ìåëåþò è ñîõíóò ðåêè, èñ÷åçàþò áåçâîçâðàòíî
÷óäåñíûå ïåéçàæû� (À.Ï.×åõîâ).

Íàñòóïëåíèå êàïèòàëèçìà íà ïðèðîäó ïîðîäèëî àêòèâíîå ïðîòèâîäåéñòâèå
ýòîìó çëó. Ðàçâåðòûâàåòñÿ øèðîêîå äâèæåíèå â çàùèòó ïðèðîäû. Â 1916 ãîäó
ïî ïðîåêòó Ðóññêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà áûë ïðèíÿò ïåðâûé â Ðîññèè
çàêîí îá îðãàíèçàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ çàïîâåäíèêîâ â íàó÷íûõ è êóëüòóðíûõ
öåëÿõ íà áàçå íàèáîëåå öåííûõ ó÷àñòêîâ ðóññêîé ïðèðîäû.

Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ, à çàòåì ãðàæäàíñêàÿ âîéíû ïàðàëèçîâàëè ïðèðîäîîõðàí-
íóþ äåÿòåëüíîñòü â ñòðàíå, íî çàòåì îíà àêòèâèçèðîâàëàñü.

Â 1919 ãîäó â äåëüòå Âîëãè áûë ñîçäàí Àñòðàõàíñêèé çàïîâåäíèê. Â 1920
ãîäó áûë ïîäïèñàí äåêðåò îá îðãàíèçàöèè Èëüìåíñêîãî Ìèíåðàëîãè÷åñêîãî
çàïîâåäíèêà íà Þæíîì Óðàëå, à â 1921 ãîäó äåêðåò �Îá îõðàíå ïàìÿòíèêîâ
ïðèðîäû, ñàäîâ è ïàðêîâ�.

Â 1925 ãîäó îðãàíèçóåòñÿ Ãîñóäàðñòâåííûé êîìèòåò îõðàíû ïðèðîäû ïðè
Ãëàâíàóêå Íàðêîìïðîñà. ×èñëî çàïîâåäíèêîâ è ïðèðîäîîõðàííûõ ìåðîïðèÿòèé
óâåëè÷èâàëîñü. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò íà òåððèòîðèè ÐÔ äåéñòâóþò 70
çàïîâåäíèêîâ è 15 èç íèõ - �áèîñôåðíûå çàïîâåäíèêè�. Íî îíè ñîñòàâëÿþò
âñåãî 0,9% îò òåððèòîðèè ñòðàíû.

Ïî îöåíêàì ó÷åíûõ 3% - ýòî íèæíèé ïðåäåë ïëîùàäè, íåîáõîäèìîé äëÿ
ñòàáèëèçàöèè ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè è âûïîëíåíèÿ çàäà÷ ñîõðàíåíèÿ âñåãî
ïðèðîäíîãî ðàçíîîáðàçèÿ.

Â ÑØÀ íà äîëþ ýòèõ çåìåëü ïðèõîäèòñÿ îêîëî 10, âî Ôðàíöèè è ÔÐÃ -
12, à â Êàíàäå - 13 ïðîöåíòîâ.
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Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ çàïîâåäíîãî äåëà ôîðìèðîâàëèñü âçãëÿäû íà çàïîâåä-
íèêè íå òîëüêî êàê íà õðàíèëèùà öåííûõ âèäîâ æèâîòíûõ è ðàñòåíèé
(ðåçåðâàòû), íî è êàê íà ïðèðîäíûå ýòàëîíû. Îíè äàþò íàó÷íóþ èíôîðìàöèþ
î ïðèðîäíûõ ïðîöåññàõ è ïîìîãàþò ñîõðàíèòü âñå ïðèðîäíîå áèîðàçíîîáðàçèå.

Îñîáîå ìåñòî ñðåäè çàïîâåäíèêîâ çàíèìàþò áèîñôåðíûå çàïîâåäíèêè.
Çàïîâåäíèê - ýòî ñòðîãî îõðàíÿåìûé îáøèðíûé ïðèðîäíûé ó÷àñòîê,
ïðàêòè÷åñêè íå èñïûòûâàþùèé âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùèõ ëàíäøàôòîâ,
ïðåîáðàçîâàííûõ ÷åëîâåêîì. Íà òåððèòîðèè áèîñôåðíûõ çàïîâåäíèêîâ â
óñëîâèÿõ áàëàíñà êîìïîíåíòîâ ïðèðîäíîé ñðåäû èäóò âåêîâûå ñóêöåññèîííûå
è ýâîëþöèîííûå ïðîöåññû. Îíè âûïîëíÿþò ôóíêöèè: à) ðåçåðâàòîâ; á) ýòàëîíîâ
ïðèðîäû; â) ïóíêòîâ ìîíèòîðèíãà â ñèñòåìå ÃÑÌÎÑ (Ãëîáàëüíàÿ ñèñòåìà
ìîíèòîðèíãà îêðóæàþùåé ñðåäû). Âêëþ÷åíû â ìåæäóíàðîäíóþ ñåòü ïðîãðàììû
ÞÍÅÑÊÎ �×åëîâåê è áèîñôåðà� (ÌÀÁ).

Îðãàíèçàöèÿ çàïîâåäíèêîâ - íå äàíü ìîäå, ýòî äåëî ãîñóäàðñòâåííîå,
îáùåíàðîäíîå, ÷àñòü äîëãîâðåìåííîé ïðîãðàììû îõðàíû è ðàöèîíàëüíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ áîãàòñòâ ïðèðîäû íà áëàãî íûíåøíåãî è ãðÿäóùèõ ïîêîëåíèé.

Ðàçóìååòñÿ, ïðè âñåé âàæíîñòè çàïîâåäíîãî äåëà îíî ìîæåò èãðàòü ëèøü
îïðåäåëåííóþ ðîëü â îõðàíå ïðèðîäû. Îõðàíÿåìûå òåððèòîðèè çàíèìàþò,
êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, íåçíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü îáùåé ïëîùàäè ñòðàíû,
ïîâñåìåñòíî íàñåëåííîé ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàñòèòåëüíîãî
è æèâîòíîãî ìèðà. È âñå îíè íóæäàþòñÿ â çàùèòå îò ãóáèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ
ïðîèçâîäñòâà, à íå òîëüêî òå, ÷òî íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ çàïîâåäíèêîâ,
çàêàçíèêîâ è ïðèðîäíûõ íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî èíòåðåñû ñîõðàíåíèÿ ðàñòèòåëüíîãî è
æèâîòíîãî ìèðà îïðåäåëÿþòñÿ íå òîëüêî çàáîòîé î æèâîé ïðèðîäå êàê íåêîé
öåííîñòè êàê òàêîâîé. Â êîíå÷íîì èòîãå ýòî çàáîòà î ðàçâèòèè ïðîèçâîäèòåëü-
íûõ ñèë ñòðàíû, î ïðèðîäíîì ïîòåíöèàëå ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà, î ñîõðàíåíèè
ãåíåòè÷åñêîãî ôîíäà Çåìëè, î ñîõðàíåíèè è óëó÷øåíèè îêðóæàþùåé ñðåäû, î
ãàðìîíèçàöèè îòíîøåíèé ìåæäó îáùåñòâîì è ïðèðîäîé.

Íåîáõîäèì æåñòêèé ýêîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü çà ïðîèçâîäñòâîì, çà åãî
òåõíè÷åñêèì óðîâíåì è ñòðóêòóðîé, íåîáõîäèìî ýêîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííîå
ðàçìåùåíèå ïðîèçâîäñòâåííûõ îáúåêòîâ ïî òåððèòîðèè ñòðàíû, ñëîâîì, íóæíî
íàó÷íîå óïðàâëåíèå âñåé ñèñòåìîé ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ.

3.1. �Ýôôåêò áóìåðàíãà�

Ýêîëîãè÷åñêèé áóìåðàíã (�ýôôåêò áóìåðàíãà�) - âûðàæåíèå äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ çàòðóäíèòåëüíîé ñèòóàöèè, âûçâàííîé ïëîõèì ó÷åòîì
ýêîëîãè÷åñêèõ çàêîíîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîâîäèìûå ÷åëîâåêîì âîçäåéñòâèÿ
íà ïðèðîäó îáðàùàþòñÿ ïðîòèâ íåãî (ïðîòèâ åãî çäîðîâüÿ è õîçÿéñòâà).

Ýôôåêò áóìåðàíãà òåì ñèëüíåå, ÷åì âûøå íàðóøåííîñòü ÷åëîâåêîì
ïðèðîäíûõ ñèñòåì

Ýôôåêò áóìåðàíãà ïðîÿâëÿåòñÿ â äâóõ ôîðìàõ:
à) îñòðûõ âîçäåéñòâèé - óñûõàíèÿ ëåñîâ îò êèñëîòíûõ äîæäåé,

èñòîí÷åíèÿ îçîíîñôåðû îò âîçäåéñòâèÿ îçîíîðàçðóøàþùèõ âåùåñòâ, ìàññîâûõ
ðàçìíîæåíèé îðãàíèçìîâ (âðåäèòåëåé) â ðåçóëüòàòå øèðîêîãî ðàçìíîæåíèÿ
ìîíîêóëüòóð è ò.ä.; á) ïåðìàíåíòíûõ, õðîíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ òèïà
ïîñòåïåííîãî àíòðîïîãåííîãî èçìåíåíèÿ êëèìàòà (â òîì ÷èñëå îò �ïàðíèêîâîãî
ýôôåêòà�), îñëàáëåíèÿ ïðèíöèïà Ëå Øàòåëüå-Áðàóíà, èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà
áèîãåííîé ìèãðàöèè àòîìîâ èç-çà ñíèæåíèÿ ÷åëîâåêîì áèîðàçíîîáðàçèÿ è
ò.ï.

Ýôôåêò áóìåðàíãà ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî èçìåíåííàÿ ÷åëîâå÷åñòâîì ïðèðîäà
ñòàëà îñîáåííî àêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà æèçíü ëþäåé. Ýòî çàñòàâèëî
îáðàòèòü âíèìàíèå íà îõðàíó ïðèðîäû è îêðóæàþùåé ÷åëîâåêà ñðåäû æèçíè.
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3.2. Êîíöåïöèÿ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ

Óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå ïðåäñòàâëÿåò òàêîå ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñòâà, ïðè
êîòîðîì óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç óùåðáà äëÿ
áóäóùèõ ïîêîëåíèé (ñìûñëîâàÿ èíòåðïðåòàöèÿ àíãëîÿçû÷íîãî òåðìèíà -
Sustainable development: äîñëîâíûé ïåðåâîä - ïîääåðæèâàåìîå ðàçâèòèå).

Êîíöåïöèÿ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðåäïîñûëêà
äîëãîâðåìåííîãî ïðîãðåññà ÷åëîâå÷åñòâà, ñîïðîâîæäàåìîãî ïðèóìíîæåíèåì
êàïèòàëà è óëó÷øåíèåì ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé. Äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì
ýòà êîíöåïöèÿ ïîäðàçóìåâàåò ÷àñòè÷íîå, öåëåíàïðàâëåííîå, ïîääåðæèâàþùåå
ïåðåìåùåíèå ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ èç áîãàòûõ ðåãèîíîâ â áåäíûå ïðè
øèðîêîì îáìåíå ýêîëîãè÷åñêèìè çíàíèÿìè è èíôîðìàöèåé.

Âûïîëíÿÿ ðåêîìåíäàöèè âñåìèðíîé êîíôåðåíöèè ÎÎÍ ïî îêðóæàþùåé
ñðåäå è óñòîé÷èâîìó ðàçâèòèþ (Ðèî-äå-Æàíåéðî, 1992) Ïðåçèäåíò ÐÔ ïîäïèñàë
Óêàç îò 6.02.94 ã. �Î ãîñóäàðñòâåííîé ñòðàòåãèè ÐÔ ïî îõðàíå îêðóæàþùåé
ñðåäû è îáåñïå÷åíèþ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ�.

Â íåì îáîçíà÷åíû ÷åòûðå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ ïî ðåàëèçàöèè
ãîñóäàðñòâåííîé ýêîëîãè÷åñêîé ïîëèòèêè ÐÔ: îáåñïå÷åíèå ýêîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè, îõðàíà ñðåäû îáèòàíèÿ, îçäîðîâëåíèå (âîññòàíîâëåíèå)
íàðóøåííûõ ýêîñèñòåì â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ ðàéîíàõ, ó÷àñòèå â
ðåøåíèè ìåæäóíàðîäíûõ è ãëîáàëüíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Â 1996 ã. âûøåë Óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ ¹440 îò 1 àïðåëÿ 1996 ãîäà �Î
êîíöåïöèè ïåðåõîäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ê óñòîé÷èâîìó ðàçâèòèþ�, êîòîðûé
óòâåðäèë, ïðåäñòàâëåííóþ Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ �Êîíöåïöèþ ïåðåõîäà ÐÔ ê
óñòîé÷èâîìó ðàçâèòèþ�.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ïåðåõîäà ÐÔ ê óñòîé÷èâîìó ðàçâèòèþ ÿâëÿþòñÿ:
1) ñîçäàíèå ïðàâîâîé ñèñòåìû ïåðåõîäà ê óñòîé÷èâîìó ðàçâèòèþ;
2) ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ñòèìóëèðîâàíèÿ õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è

óñòàíîâëåíèå ïðåäåëîâ îòâåòñòâåííîñòè çà åå ýêîëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû, ïðè
êîòîðûõ áèîñôåðà âîñïðèíèìàåòñÿ óæå íå òîëüêî êàê ïîñòàâùèê ðåñóðñîâ, à
êàê ôóíäàìåíò æèçíè;

3) îöåíêà õîçÿéñòâåííîé åìêîñòè ëîêàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ ýêîñèñòåì
ñòðàíû, îïðåäåëåíèå äîïóñòèìîãî íà íèõ âîçäåéñòâèÿ;

4) ôîðìèðîâàíèå ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ïðîïàãàíäû èäåé óñòîé÷èâîãî
ðàçâèòèÿ è ñîçäàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ.

Âàæíåéøåå çíà÷åíèå â ñîçäàíèè îñíîâ ýòèõ ïðåîáðàçîâàíèé îòâîäèòñÿ
íàóêå.

Ðàçðàáîòàííûå ó÷åíûìè Ðèìñêîãî êëóáà êîíöåïòóàëüíûå ìîäåëè ðàçâèòèÿ
è îïóáëèêîâàííûå â ðàáîòå Ìåäîóçîâ �Ïðåäåëû ðîñòà� ïîçâîëèëè ÷åëîâå÷åñòâó
îñîçíàòü, ÷òî îíî æèâåò â óñëîâèÿõ ãëîáàëüíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà,
êîòîðûé ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ êîëëàïñîì öèâèëèçàöèè óæå â ñåðåäèíå XXI âåêà.
Íà÷àëñÿ ïîèñê íîâîé êîíöåïöèè, ó÷èòûâàþùåé èíòåðåñû Áèîñôåðû è
×åëîâå÷åñòâà. Ýòîé ïðîáëåìå ñ ðàçíûõ ïîçèöèé óäåëÿëè âíèìàíèå ðàçëè÷íûå
èññëåäîâàòåëè è â òîì ÷èñëå èçâåñòíàÿ Êîìèññèÿ Ã.Õ.Áðóíäòëàíäà, ïåðåä
êîòîðîé ÎÎÍ áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à �ãëîáàëüíîé ïðîãðàììû èçìåíåíèé� (Íàøå
îáùåå áóäóùåå, 1989). Ýòè èçìåíåíèÿ êîìèññèÿ íàçâàëà ïåðåõîäîì ê
�óñòîé÷èâîìó ðàçâèòèþ�. Â äàëüíåéøåì òåðìèí áûë çàêðåïëåí Âòîðîé
êîíôåðåíöèåé ÎÎÍ ïî îêðóæàþùåé ñðåäå è ðàçâèòèþ (Ðèî-äå-Æàíåéðî, 1992),
ãäå åìó ïîïûòàëèñü ïðèäàòü áîëåå êîíêðåòíûå è äàæå ïðîãðàììíûå ôîðìû â
âèäå �Ïîâåñòêè äíÿ íà XXI âåê�. Ïðåäëîæåííàÿ êîíöåïöèÿ äåêëàðèðóåò, ÷òî
ãëàâíîé öåëüþ ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà â òîé èëè èíîé ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìå, â òîì èëè èíîì ðåãèîíå, ãîñóäàðñòâå è â ìèðå
ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé
ñåãîäíÿøíåãî äíÿ è íå ïîäâåðãàþùèõ ðèñêó ñïîñîáíîñòü îêðóæàþùåé ñðåäû
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ïîääåðæèâàòü æèçíü â áóäóùåì, ò.å. íå ñòàâÿ ïîä óãðîçó âîçìîæíîñòü áóäóùèõ
ïîêîëåíèé â óäîâëåòâîðåíèè èõ ïîòðåáíîñòåé.

Êîíôåðåíöèÿ â Ðèî-äå-Æàíåéðî ïðèçâàëà ïðàâèòåëüñòâà ïðèíÿòü
íàöèîíàëüíóþ ñòðàòåãèþ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ.

Ðåàëèçàöèÿ �ñòðàòåãèè óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ� â ýêîëîãèè âîçìîæíà
íà áàçå øåñòè ïðèíöèïîâ: ñîõðàíåíèÿ, ñîãëàñîâàíèÿ, ïðèîðèòåòà,
áåçîïàñíîñòè, ñî÷åòàíèÿ, ðàçóìíîãî êîìïðîìèññà.

Ïðèíöèï ñîõðàíåíèÿ óòâåðæäàåò, ÷òî æèçíåîáåñïå÷èâàþùàÿ è ïðîäóêòèâ-
íàÿ ñðåäà ÿâëÿåòñÿ âûñøåé îáùå÷åëîâå÷åñêîé öåííîñòüþ. Íåîáõîäèìî
ñîõðàíÿòü åñòåñòâåííûå ïðèðîäíûå áèîãåîöåíîçû è ïðè ôîðìèðîâàíèè òåõíî-
ãåííûõ ëàíäøàôòîâ êîíòðîëèðîâàòü îñíîâíûå ïàðàìåòðû îêðóæàþùåé ñðåäû â
àñïåêòå âîññòàíîâëåíèÿ ñðåäîñîäåðæàùèõ è ñðåäîâîññòàíîâèòåëüíûõ ôóíêöèé.

Ïðèíöèï ñîãëàñîâàíèÿ  òðåáóåò ðàññìîòðåíèÿ ýâîëþöèîííûõ
ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ íà Çåìëå ïîä âîçäåéñòâèåì åñòåñòâåííûõ
(ïðèðîäíûõ) è òåõíîãåííûõ ôàêòîðîâ ñ ïîçèöèè âçàèìîäåéñòâóþùåé ñèñòåìû.
Ðåøåíèÿ î òåõíîãåííîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíû îïèðàòüñÿ íà òâåðäîå
ïðåäñòàâëåíèå, ïðîãíîç ðàçâèòèÿ èçìåíåíèÿ ïðèðîäíîé ñðåäû, êîòîðîå íå
äîëæíî âñòóïàòü â êîíôëèêò ñ îáùèì õîäîì ýâîëþöèè.

Ïðèíöèï ïðèîðèòåòà îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå áèîñôåðíûì èíòåðåñàì íàä
èíòåðåñàìè èçâëå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé ïðèáûëè îòäåëüíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï
ïðè âûáîðå ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ òîãî èëè èíîãî ðåãèîíà. Ñèñòåìà ó÷åòà
íàöèîíàëüíîãî áîãàòñòâà äîëæíà ó÷èòûâàòü ïîëíóþ ñòîèìîñòü ïðèðîäíûõ
ðåñóðñîâ. Òîò, êòî çàãðÿçíÿåò, ðàçðóøàåò ïðèðîäíóþ ñðåäó, äîëæåí íå òîëüêî
êîìïåíñèðîâàòü (â âèäå ïëàòû), à âîññòàíîâèòü ðàçðóøåííóþ ýêîñèñòåìó äî
ñîñòîÿíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî çàêîíîì (�Î íåäðàõ�, �Îá îõðàíå îêðóæàþùåé
ïðèðîäíîé ñðåäû�) è äðóãèìè íîðìàòèâíûìè è ïðàâîâûìè äîêóìåíòàìè.

Ïðèíöèï áåçîïàñíîñòè óñòàíàâëèâàåò ïðèîðèòåò ýêîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè ïðè âåäåíèè ëþáîé ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè îçàáî÷åííîñòü ýêîíîìè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè
âñå áîëåå îòîäâèãàåò íà çàäíèé ïëàí ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå ýêîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè. Ñèòóàöèþ ñ ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòüþ â ñòðàíå íåëüçÿ
íàçâàòü èíà÷å êàê êðèòè÷åñêîé.

Ïðèíöèï ñî÷åòàíèÿ ïðîâîçãëàøàåò íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà âñåõ ôîðì
ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ ìåäëåííîé ýâîëþöèè â êâàçèñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ
îêðóæàþùåé ñðåäû è âîçìîæíîñòåé ýâîëþöèîííûõ ñêà÷êîâ â êîíòðîëèðóåìûõ
íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ, èçìåíåííûõ ïîä âîçäåéñòâèåì òåõíîãåíåçà ïðèðîäíûõ
óñëîâèÿõ. Ðàçðàáîòêà ïðèíöèïà òðåáóåò ãëóáîêèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðîðàáîòîê.

Ïðèíöèï ðàçóìíîãî êîìïðîìèññà. Ïîèñê òîíêîé ãðàíè ìåæäó
òåõíè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ïðîèçâîäñòâà è �êà÷åñòâîì æèçíè� íàñåëåíèÿ
âûõîäèò äàëåêî çà ïðåäåëû êàêîé-ëèáî îäíîé íàöèè è íîñèò ìíîãîãðàííûé,
êîìïëåêñíûé, âçàèìîñâÿçàííûé õàðàêòåð. Ïðè âîçðàñòàþùèõ ïîòðåáíîñòÿõ
(àíòðîïîãåííîì ýãîèçìå) îáùåñòâà è âîçìîæíîñòÿõ ïðèðîäíîé ñðåäû
âûïîëíÿòü ñðåäîîáðàçóþùèå, ðåñóðñîâîñïðîèçâîäÿùèå, ýêîëîãè÷åñêè
áåçîïàñíûå, êîìôîðòíûå è ýñòåòè÷åñêèå ôóíêöèè âîçìîæíî ïðè ñìåùåíèè
êàïèòàëîâëîæåíèé â ñòîðîíó íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê è ïðîãðàììíûõ
ñðåäñòâ â ïðîèçâîäñòâå; (èññëåäîâàíèå è ïðîãíîçèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ ÝÑ;
ðàçâèòèå òåîðèè è ìåòîäîëîãèè ïëàíèðîâàíèÿ ïðè ðàçìåùåíèè òåõíîãåííûõ
îáúåêòîâ â ïðèðîäíûõ ñðåäàõ).

Ïðåäëîæåííûå ïðèíöèïû, áàçèðóþùèåñÿ íà êîíöåïöèè �ñòðàòåãèÿ
óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ�, ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ïåðâîî÷åðåäíîñòü ðåøåíèÿ
ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è îáùóþ íàïðàâëåííîñòü âîçìîæíûõ óïðàâëÿþùèõ
ðåøåíèé, ÷òî ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû è �êà÷åñòâà
æèçíè� íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äàåò âîçìîæíîñòü âûäåëèòü äâà
ñòðàòåãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé ïîëèòèêè:
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1. Ñîõðàíåíèå ñòàáèëüíûõ áëàãîïðèÿòíûõ ïàðàìåòðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ,
îáåñïå÷èâàþùèõ óñòîé÷èâîå ýâîëþöèîííîå ðàçâèòèå ïðèðîäû è îáùåñòâà.

2. Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ âîçìîæíûõ ýâîëþöèîííûõ ñêà÷êîâ â ðàçâèòèè
ïðèðîäû è îáùåñòâà ñ ïîçèòèâíûì äëÿ öèâèëèçàöèè ðåçóëüòàòîì.

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå â ýêîëîãèè - äîìèíèðóþùåå, è âñå óñèëèÿ äîëæíû
áûòü íàïðàâëåíû íà ñîõðàíåíèå ïðèðîäíûõ îáñòàíîâîê íà íûíåøíåì
ãåîëîãè÷åñêîì ýòàïå ðàçâèòèÿ Çåìëè.

Ñëîæíîñòü ïðîòåêàíèÿ ïðèðîäíûõ è òåõíîãåííûõ ïðîöåññîâ, íåïðåäñêà-
çóåìîñòü ðåçóëüòàòîâ äàåò ïðàâî ñ÷èòàòü, ÷òî îñíîâíîé ïðèíöèï ýêîëîãèè
- �íå íàâðåäè� - äîëæåí ñòàòü ðóêîâîäÿùèì ïðè âûáîðå îïòèìàëüíîãî
ðåøåíèÿ.

Êîíöåïöèÿ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ, îäîáðåííàÿ â Ðèî-äå-Æàíåéðî, óæå
ðåàëèçóåòñÿ â ðåãèîíàëüíûõ ïðîåêòàõ ðÿäà ñòðàí - Íèäåðëàíäîâ, Àíãëèè,
Ôðàíöèè, ÑØÀ è äðóãèõ ñòðàíàõ. Ýòè ñöåíàðèè �íóëåâîãî ðîñòà� ïî ìíåíèþ
ðÿäà ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé (Äåêëàðàöèÿ Ëþäåé Çåìëè), àêàäåìèêà
Í.Í.Ìîèñååâà, äàâøåãî ãëóáîêèé àíàëèç íèäåðëàíäñêîãî ïðîåêòà, ìîãóò
îáåñïå÷èòü áëàãîïîëó÷èå æèòåëåé ðàçâèòûõ ñòðàí çà ñ÷åò äåãðàäàöèè
îñòàëüíûõ ìèëëèàðäîâ íàñåëåíèÿ Çåìëè. Íî ýòà ñòðàòåãèÿ è äëÿ �çîëîòîãî
ìèëëèàðäà� íàñåëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí ÿâëÿåòñÿ êðàòêîé
ïåðåäûøêîé è äàåò îòñðî÷êó ëèøü â 30-40 ëåò äëÿ âûðàáîòêè áîëåå ðåàëüíîé
ñòðàòåãèè âûõîäà èç ãëîáàëüíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà.

4. ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÅ ÏÐÀÂÎ Â ÎÁËÀÑÒÈ ÝÊÎËÎÃÈÈ

Óñèëåíèå àíòðîïîãåííîãî äàâëåíèÿ íà ïðèðîäó è äåãðàäàöèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû âî âñåì ìèðå, âûçûâàåò îçàáî÷åííîñòü âñåõ ñòðàí è íàðîäîâ è
âûíóæäàåò èõ ïðåäïðèíèìàòü ñîâìåñòíûå óñèëèÿ, ÷òîáû ñáàëàíñèðîâàòü
ñóùåñòâîâàíèå ëþäåé íà Çåìëå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå îáùåñòâà
ñ âîçìîæíîñòÿìè ïðèðîäíîé ñðåäû. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ
òàêîé çàäà÷è. Ñðåäè íèõ âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ïðàâó, ïðàâîâîìó
ðåãóëèðîâàíèþ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.

Ñ ïîìîùüþ ýêîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîãî ïðàâà, îñíîâàííîãî íà
çíàíèÿõ çàêîíîâ ðàçâèòèÿ ïðèðîäû è îáùåñòâà, ëþäè íàäåþòñÿ äèñöèïëèíèðî-
âàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå è æèçíåäåÿòåëüíîñòü, ÷òîáû ñòèõèéíûé ïðîöåññ
âçàèìîäåéñòâèÿ îáùåñòâà è ïðèðîäû ïðåâðàòèòü â îñîçíàííîå è êîíòðîëè-
ðóåìîå ðàçâèòèå, çàêëþ÷àþùåå â ñåáå çàáîòó î ñîõðàíåíèè, âîññòàíîâëåíèè
è óëó÷øåíèè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé æèçíè ëþäåé. Òàêîé ïîäõîä ê ðåøåíèþ
çàäà÷è ïîëó÷èë íàçâàíèå êîíöåïöèè óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ è ñòàë ïðèíöèïîì
ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ îòíîøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
âîçäåéñòâèåì ÷åëîâåêà íà ïðèðîäíóþ ñðåäó.

Ìåæäóíàðîäíî-ïðàâîâàÿ îõðàíà îêðóæàþùåé ñðåäû - îäíà èç ôóíêöèé
ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

Ìåæäóíàðîäíîå ýêîëîãè÷åñêèå ïðàâî - ýòî ñîâîêóïíîñòü íîðì ïðàâà,
ðåãóëèðóþùèõ íà îñíîâå îáùåïðèçíàííûõ ïðèíöèïîâ è íîðì ìåæäóíàðîäíîãî
ïðàâà ìåæãîñóäàðñòâåííûå îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ ïî ñîõðàíåíèþ,
ðàöèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ ìåæäóíàðîäíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ è
çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà íà áëàãîïðèÿòíóþ îêðóæàþùóþ ñðåäó â èíòåðåñàõ
ñîâðåìåííîãî è áóäóùèõ ïîêîëåíèé.

Öåëü ìåæäóíàðîäíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî ïðàâà - ñëóæèòü þðèäè÷åñêèì
èíñòðóìåíòîì ðåãóëèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ÷åðåç óñòàíîâëåíèå
âçàèìíûõ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé ãîñóäàðñòâ è äðóãèõ ñóáúåêòîâ ìåæäóíàðîäíûõ
îòíîøåíèé â ñôåðå âçàèìîäåéñòâèÿ îáùåñòâà ñ îêðóæàþùåé åãî ïðèðîäíîé
ñðåäîé.
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Ïðåäìåòîì ðåãóëèðîâàíèÿ ìåæäóíàðîäíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî ïðàâà
ÿâëÿþòñÿ ìåæäóíàðîäíûå ýêîëîãè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, òî åñòü îòíîøåíèÿ, ïðÿìî
èëè êîñâåííî ñâÿçàííûå ñ ïðèðîäíîé ñðåäîé.

Çàðîæäåíèå è ðàçâèòèå ìåæäóíàðîäíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî ïðàâà èìååò
ñðàâíèòåëüíî íåäîëãóþ èñòîðèþ. Íî â ñîâðåìåííûé ïåðèîä äàëüíåéøåå
ôîðìèðîâàíèå ýòîé îòðàñëè ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà ïðîèñõîäèò âåñüìà
èíòåíñèâíî.

Â íà÷àëüíîé ñòàäèè ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå ìåæäóíàðîäíûõ îòíîøåíèé
ïî èñïîëüçîâàíèþ è îõðàíå ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ ðàçâèâàëîñü íà îñíîâå
äâóñòîðîííèõ ìåæãîñóäàðñòâåííûõ äîãîâîðîâ. Îäíîé èç ïåðâûõ áûëà
Êîíâåíöèÿ î ëîâëå óñòðèö è ðûáîëîâñòâå ó áåðåãîâ Âåëèêîáðèòàíèè è Ôðàíöèè
îò 2 àâãóñòà 1839 ã.

Îäíîé èç ïåðâûõ ìíîãîñòîðîííèõ êîíâåíöèé áûëà Êîíâåíöèÿ î
ñóäîõîäñòâå íà Ðåéíå, çàêëþ÷åííàÿ â 1868 ã. è ñîäåðæàùàÿ òðåáîâàíèÿ îá
îõðàíå âîä ýòîé ðåêè îò çàãðÿçíåíèÿ.

Ðîññèÿ âïåðâûå ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå íîðì ìåæäóíàðîäíîãî
ýêîëîãè÷åñêîãî ïðàâà, ñòàâ ó÷àñòíèöåé Ñîãëàøåíèÿ îá îõðàíå ìîðñêèõ êîòèêîâ
îò 6 íîÿáðÿ 1987 ã. (íàðÿäó ñ ßïîíèåé è ÑØÀ).

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ ñâûøå 160 ìíîãîñòîðîííèõ
óíèâåðñàëüíûõ (ãëîáàëüíûõ) è ðåãèîíàëüíûõ ìåæäóíàðîäíûõ êîíâåíöèé è
ñâûøå 3 òûñÿ÷ äâóñòîðîííèõ äîãîâîðîâ ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî ïîñâÿùåííûõ
îõðàíå îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû è ðåãóëèðîâàíèþ èñïîëüçîâàíèÿ
ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ. Â ñåêðåòàðèàòå ÎÎÍ çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 150
ìíîãîñòîðîííèõ äîãîâîðîâ ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû. Âîçðàñòàíèå ÷èñëà
ìåæäóíàðîäíî-ïðàâîâûõ àêòîâ ýêîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ,
õîòÿ óæå âïîëíå îáîñíîâàíî ïîñòàâëåí âîïðîñ îá îáåñïå÷åíèè â ïåðâóþ
î÷åðåäü âûïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé ìåæäóíàðîäíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî ïðàâà. Íà
ýòîì âîïðîñå âñå áîëåå êîíöåíòðèðóåòñÿ âíèìàíèå â ïðîöåññå ìåæäóíàðîä-
íîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

4.1. Ãëîáàëüíûé õàðàêòåð ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì

Ìàêñèìàëüíîìó äàâëåíèþ âñåãäà ïðîòèâîñòîèò äåéñòâèå çàêîíà äàâëåíèÿ
ñðåäû íà æèçíü. Âñå óñëîâèÿ ñðåäû, íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíè, èãðàþò
ðàâíîçíà÷íóþ ðîëü. Ôîðìà ñóùåñòâîâàíèÿ îðãàíèçìà âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò
óñëîâèÿì åãî æèçíè. Â õîäå ýâîëþöèè ñîõðàíÿþòñÿ òîëüêî òå ïîïóëÿöèè,
ñêîðîñòü ðàçìíîæåíèÿ êîòîðûõ ñêîððåëèðîâàíà ñ êîëè÷åñòâîì ïèùåâûõ
ðåñóðñîâ ñðåäû îáèòàíèÿ. Ýòè çàêîíû óæå íàðóøàþòñÿ ÷åëîâå÷åñòâîì,
ïðîäîëæàåòñÿ ðîñò íàðîäîíàñåëåíèÿ, ðåñóðñû æå èñòîùàþòñÿ èëè âîîáùå
äåãðàäèðóþò (ïî÷âû è ò.ä.). Äëÿ ñîõðàíåíèÿ âñåãî æèâîãî íà Çåìëå íåîáõîäèìà
îõðàíà ïðèðîäû. Îõðàíà ïðèðîäû - ýòî ñòðàòåãèÿ âûæèâàíèÿ
÷åëîâå÷åñòâà. Íèêàêàÿ ãðóïïà ñòðàí èëè ðåãèîí, ñêîëü âûñîêî áû îí íè áûë
ðàçâèò, íå ìîæåò èçáåæàòü åäèíîé ñóäüáû ÷åëîâå÷åñòâà. Ýêîëîãè÷åñêèå äâåðè
çàêðûòü íåâîçìîæíî, ó âñåõ ëþäåé - îäíà ñóäüáà. Ñåé÷àñ ïðèðîäíàÿ ñðåäà íà
Çåìëå íàñòîëüêî èñïîð÷åíà, ÷òî ëþáàÿ íàöèÿ (èëè ãîñóäàðñòâî) íå èìååò
ïðàâà ïðåäïðèíèìàòü ÷òî-ëèáî ýêîëîãè÷åñêè âðåäíîå â óçêîëè÷íûõ èíòåðåñàõ.

Äåÿòåëüíîñòü îáùåñòâà îêàçàëàñü â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîùíîé ãåîëîãè÷åñ-
êîé, ãåîôèçè÷åñêîé, ãåîõèìè÷åñêîé ñèëîé, ðàäèêàëüíî òðàíñôîðìèðóþùåé
õèìèþ áèîñôåðû. Ïðè÷åì áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ñïåöèàëèñòîâ ñâÿçûâàþò
ýòè èçìåíåíèÿ ñ ïðîöåññàìè çàãðÿçíåíèÿ òâåðäîé, æèäêîé è ãàçîîáðàçíîé
ñîñòàâëÿþùèõ áèîñôåðû. Ðàçóìååòñÿ, çàãðÿçíåíèå íåëüçÿ ñâîäèòü òîëüêî ê
ïîñòóïëåíèþ íîâûõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé â ýêîñèñòåìû â ðåçóëüòàòå
ïðåîáðàçîâàíèÿ ìàññ âåùåñòâà â ïðîöåññå ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà è
óòèëèçàöèè ýíåðãîíîñèòåëåé. ×åëîâåê âëèÿåò íà áèîãåîõèìè÷åñêèå öèêëû íå
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òîëüêî íà ýêîñèñòåìíîì, íî è íà áèîñôåðíîì, à òàêæå íà ïëàíåòàðíîì è
îêîëîçåìíîì êîñìè÷åñêîì óðîâíå.

Ìîæíî êðàòêî ñôîðìóëèðîâàòü ïîñëåäñòâèÿ çàãðÿçíåíèÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì.

1. Óõóäøåíèå êà÷åñòâà îêðóæàþùåé ñðåäû äëÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ, ò.å.
äåòåðèîðàöèÿ.

2. Îáðàçîâàíèå íåæåëàòåëüíûõ ïîòåðü âåùåñòâà, ýíåðãèè, òðóäà è
ñðåäñòâ, ïðèëîæåííûõ ÷åëîâåêîì ê äîáû÷å è çàãîòîâêå ñûðüÿ è ìàòåðèàëîâ,
ïðåâðàùàþùèõñÿ â áåçâîçâðàòíûå îòõîäû, ðàññåèâàåìûå â áèîñôåðå.

3. Íåîáðàòèìîå ðàçðóøåíèå êàê îòäåëüíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, òàê è
áèîñôåðû â öåëîì, âêëþ÷àÿ âîçäåéñòâèå íà ãëîáàëüíûå ôèçèêî-õèìè÷åñêèå
ïàðàìåòðû ñðåäû.

4. Ïîòåðè ïëîäîðîäíûõ çåìåëü, ñíèæåíèå ïðîäóêòèâíîñòè ýêîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì è áèîñôåðû â öåëîì.

5. Ïðÿìîå èëè êîñâåííîå óõóäøåíèå ôèçè÷åñêîãî è ìîðàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
÷åëîâåêà êàê ãëàâíîé ïðîèçâîäèòåëüíîé ñèëû îáùåñòâà.

Ïîýòîìó çàùèòà îêðóæàþùåé ñðåäû îò çàãðÿçíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
êëþ÷åâûõ â îáùåé ïðîáëåìå îïòèìèçàöèè ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ, ñîõðàíåíèè
êà÷åñòâà ñðåäû äëÿ íàñòîÿùåãî è áóäóùèõ ïîêîëåíèé ëþäåé.

Ãëîáàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ àíòðîïîãåííîé äåÿòåëüíîñòè ÷ðåâàòû
ýêîëîãè÷åñêèìè êàòàñòðîôàìè.

Ðàçðóøåíèå çàùèòíîãî îçîíîâîãî ýêðàíà Çåìëè ïðèâåäåò ê ãèáåëè âñåãî
æèâîãî âñëåäñòâèå �æåñòêîãî� ÓÔ-îáëó÷åíèÿ. Ìíîãèå âåùåñòâà àíòðîïîãåííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ (ñì. ðèñ. 1) ñ÷èòàþòñÿ ñåðüåçíîé óãðîçîé äëÿ îçîíîñôåðû.
Èñòîí÷åíèå îçîíîâîãî ñëîÿ äî 50% ïîëó÷èëî íàçâàíèå �îçîíîâàÿ äûðà�.
Ïðåáûâàíèå ÷åëîâåêà â òàêèõ ó÷àñòêàõ âåäåò ê ïîâûøåííîé ÷àñòîòå ðàêà êîæè,
êàòàðàêòå, ñíèæåíèþ èììóíèòåòà.

Â õóäøåì æå ñëó÷àå ìû äîïóñêàåì ðàçðóøåíèå çàùèòíîãî îçîíîâîãî
ýêðàíà Çåìëè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ ìíîãî íåÿñíîãî â îòíîøåíèè êîíå÷íûõ
ðåçóëüòàòîâ âîçäåéñòâèÿ õëîð- è ôòîðçàìåùåííûõ óãëåâîäîðîäîâ è èçìåíåíèé
â îçîíîâîì ñëîå íà êëèìàò. Ïðîãíîçèðóåìûå ýôôåêòû âåñüìà ðàçëè÷íû - îò
íîâîãî ëåäíèêîâîãî ïåðèîäà äî ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû âñåãî íà 10° Ñ. ×òî
ñëåäóåò ïîìíèòü, òàê ýòî òî, ÷òî æèçíü íà Çåìëå ðàçâèâàëàñü ïðè
ñóùåñòâóþùåì íûíå êîìïëåêñå óñëîâèé. Äîëãîâðåìåííûå ñäâèãè â òîì èëè
èíîì íàïðàâëåíèè îêàæóò ñèëüíåéøåå âëèÿíèå íà æèçíü, êàêîé ìû åå çíàåì.

Â ìàðòå 1985 ã. 45 ñòðàí äîãîâîðèëèñü î çàùèòå îçîíîâîãî ñëîÿ (�Âåíñêàÿ
êîíâåíöèÿ îá îõðàíå îçîíîâîãî ñëîÿ�, 1985). Ïåðâûé äîãîâîð íå ââîäèë êàêèõ-
ëèáî îãðàíè÷åíèé íà õëîð- è ôòîðóãëåâîäîðîäû èëè äðóãèå âåùåñòâà,
ðàçðóøàþùèå îçîí; îí áûë ñêîðåå ñîãëàøåíèåì îá îáìåíå êîíòðîëüíûìè
äàííûìè è î ïðîäîëæåíèè èññëåäîâàíèé ïî îçîíó.

Ãëîáàëüíûì ÿâëåíèåì ñ÷èòàþò: ïàðíèêîâûé ýôôåêò, êèñëîòíûå äîæäè,
òðàíñãðàíè÷íûå ïåðåíîñû çàãðÿçíåíèé, çàïûëåíèå àòìîñôåðû è äð.

�Ïàðíèêîâûé ýôôåêò� - ïîòåïëåíèå êëèìàòà â ðåçóëüòàòå óâåëè÷åíèÿ
ÑÎ2

 è äðóãèõ ãàçîâ â àòìîñôåðå Çåìëè âñëåäñòâèå àíòðîïîãåííîãî
çàãðÿçíåíèÿ. Êèñëîòíûå äîæäè - äîæäè ñî ñäâèãîì ðÍ â êèñëîòíóþ ñòîðîíó,
âîçíèêàþò ïî âèíå ÷åëîâåêà èç-çà çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðû îêñèäàìè ñåðû,
àçîòà è ò.ä.

4.2. Íàçíà÷åíèå ìåæäóíàðîäíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî ïðàâà

Ïîñêîëüêó ðåãóëèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
àêòóàëüíåéøèõ ïðîáëåì ÷åëîâå÷åñòâà, â åå ðåøåíèè ó÷àñòâóåò ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé. Íåêîòîðûå èç íèõ áûëè ñîçäàíû
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ñïåöèàëüíî äëÿ öåëåé ïðèðîäîîõðàíåíèÿ. Äðóãèå, áóäó÷è ñîçäàííûìè äëÿ
ðàçíîîáðàçíûõ öåëåé ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, ïîñòåïåííî âêëþ÷àëèñü
â ïðèðîäîîõðàííóþ äåÿòåëüíîñòü è ïðèíÿëè íà ñåáÿ ÷àñòü çàáîò îá îõðàíå
îêðóæàþùåé ñðåäû.

Â îòëè÷èå îò Ëèãè Íàöèé, êîòîðàÿ íå ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â äåëàõ îõðàíû
ïðèðîäû, Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé âíîñèò áîëüøîé âêëàä â ðåøåíèå
ýòîé æèçíåííî âàæíîé ïðîáëåìû. Åé óäåëÿþò âíèìàíèå âñå ãëàâíûå îðãàíû
è ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ ÎÎÍ - Ãåíåðàëüíàÿ Àññàìáëåÿ,
Ýêîíîìè÷åñêèé è Ñîöèàëüíûé Ñîâåò (ÝÊÎÑÎÑ), ðåãèîíàëüíûå ýêîíîìè÷åñêèå
êîìèññèè (ÅÝÊ, ÝÑÊÀÒÎ, ÝÊÀ, ÝÊËÀ), Êîíôåðåíöèÿ ÎÎÍ ïî òîðãîâëå è ðàçâèòèþ
(ÞÍÊÒÀÄ), Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî ïðîìûøëåííîìó ðàçâèòèþ
(ÞÍÈÄÎ), Ìåæäóíàðîäíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Òðóäà (ÌÎÒ), Îðãàíèçàöèÿ
Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî âîïðîñàì ïðîäîâîëüñòâèÿ è ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà
(ÔÀÎ), Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî âîïðîñàì îáðàçîâàíèÿ, íàóêè è
êóëüòóðû (ÞÍÅÑÊÎ), Âñåìèðíàÿ ìåòåîðîëîãè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ (ÂÌÎ),
Ìåæäóíàðîäíûé áàíê ðåêîíñòðóêöèè è ðàçâèòèÿ (ÌÁÐÐ), Ïðîãðàììà ÎÎÍ ïî
ðàçâèòèþ (ÏÐÎÎÍ), Êîìèòåò ïî ïðèðîäíûì ðåñóðñàì (ÊÏÐ), Ìåæïðàâèòåëüñò-

Ðèñ.1. Ôàêòîðû,  âëèÿþùèå íà îçîíîâûé ñëîé

Îçîí ðàçðóøàåò õëîð- è ôòîðçàìåùåííûå óãëåâîäîðîäû è çàêèñü àçîòà îò ñâåðõçâóêîâûõ
ðåàêòèâíûõ ñàìîëåòîâ, ëåòàþùèõ â ñòðàòîñôåðå, à òàêæå ìåòèëõëîðîôîðì è ÷åòûðåõõëîðèñòûé
óãëåðîä. Îáðàçîâàíèå îçîíà óñêîðÿþò çàãðÿçíèòåëè, îáðàçóþùèåñÿ ïðè ñæèãàíèè èñêîïàåìîãî òîïëèâà
(ÑÎ2, ÑÍ4, NO è NO2) è ïðè ïîëåòàõ ðåàêòèâíûõ ñàìîëåòîâ íèæå ñòðàòîñôåðû. Ðàçðóøåíèå îçîíà
çàìåäëÿåòñÿ ïðè ñíèæåíèè ñòðàòîñôåðíîé òåìïåðàòóðû, êîòîðîå ìîæåò ïðîèñõîäèòü â ðåçóëüòàòå
ïîãëîùåíèÿ òåïëà äâóîêèñüþ óãëåðîäà â òðîïîñôåðå. Çàìåòüòå, ÷òî îáðàçîâàíèå îçîíà â ðåçóëüòàòå
ñæèãàíèÿ òîïëèâà è ïðè ïîëåòàõ îáû÷íûõ ðåàêòèâíûõ ñàìîëåòîâ ïðîèñõîäèò ãëàâíûì îáðàçîì â
òðîïîñôåðå èëè íèæíåé ñòðàòîñôåðå, à ðàçðóøåíèå îçîíà õëîð- è ôòîðçàìåùåííûìè
óãëåâîäîðîäàìè - â îñíîâíîì â âåðõíåé ñòðàòîñôåðå. Òàêèì îáðàçîì, äàæå åñëè ïðîöåññû
ðàçðóøåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ îçîíà â öåëîì óðàâíîâåøèâàþò äðóã äðóãà, â îòäåëüíûõ ñëîÿõ áàëàíñà
ìîæåò íå áûòü. Ïîñëåäñòâèÿ òàêîé íåñáàëàíñèðîâàííîñòè íàì íå èçâåñòíû.

ÂÅÐÕÍßß
ÑÒÐÀÒÎÑÔÅÐÀ
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âåííàÿ ìîðñêàÿ îðãàíèçàöèÿ (ÈÌÎ), Ìåæäóíàðîäíîå àãåíòñòâî ïî àòîìíîé
ýíåðãèè (ÌÀÃÀÒÝ), Ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ ãðàæäàíñêîé àâèàöèè (ÈÊÀÎ)
è äðóãèå.

Åùå â 1949 ã. ïîä ýãèäîé ÎÎÍ áûëà ïðîâåäåíà Ìåæäóíàðîäíàÿ òåõíè÷åñ-
êàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî âîïðîñàì îõðàíû ïðèðîäû, êîòîðàÿ îðèåíòèðîâàëà ñòðàíû
ìèðà îòíîñèòåëüíî íåîáõîäèìîñòè óñòðàíåíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ íàðóøåíèé
áëàãîïðèÿòíûõ ïðèðîäíûõ óñëîâèé â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ íàóêè è òåõíèêè.
Ïîçäíåå, 18 äåêàáðÿ 1962 ã., Ãåíåðàëüíàÿ Àññàìáëåÿ ÎÎÍ íà XVII ñåññèè
ïðèíÿëà ðåçîëþöèþ �Ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå è îõðàíà ïðèðîäû�, â êîòîðîé
ïðîâîçãëàñèëà, ÷òî ñîõðàíåíèå, âîññòàíîâëåíèå, îáîãàùåíèå è ðàöèîíàëüíîå
èñïîëüçîâàíèå ïðèðîäíûõ áîãàòñòâ â ïðîöåññå ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ÿâëÿåòñÿ äîëãîì ýòèõ ãîñóäàðñòâ. Ãåíåðàëüíàÿ Àññàìáëåÿ ÎÎÍ ðåêîìåíäîâàëà
ãîñóäàðñòâàì îêàçûâàòü ïîääåðæêó ìåæäóíàðîäíûì ïðèðîäîîõðàíèòåëüíûì
îðãàíèçàöèÿì, ñîáëþäàòü ìåæäóíàðîäíûå ñîãëàøåíèÿ ïî îõðàíå ôëîðû è
ôàóíû, ïðèíèìàòü áîëåå ñòðîãèå ìåðû îõðàíû ïðèðîäû íà îñíîâå âíóòðåííåãî
çàêîíîäàòåëüñòâà, ðàñøèðÿòü îáìåí èíôîðìàöèåé, óñèëèòü ïðîïàãàíäó
áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Èñòîðè÷åñêóþ ðîëü ñûãðàëà Ñòîêãîëüìñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, ðåøåíèÿ
êîòîðîé îäîáðåíû íà XXVII ñåññèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎÍ. Ãåíåðàëüíàÿ
Àññàìáëåÿ ÎÎÍ, â ÷àñòíîñòè, ïðèíÿëà 15 äåêàáðÿ 1972 ã. ðåçîëþöèþ ¹ 2997
(XXVII) �Îðãàíèçàöèîííûå è ôèíàíñîâûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ìåæäóíàðîäíîìó
ñîòðóäíè÷åñòâó â îáëàñòè îêðóæàþùåé ñðåäû�, â êîòîðîé ó÷ðåæäåí íîâûé
ìåæïðàâèòåëüñòâåííûé îðãàí ïî âîïðîñàì îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû
â ðàìêàõ ÎÎÍ, ïîëó÷èâøèé íàèìåíîâàíèå �Ïðîãðàììà ÎÎÍ ïî îêðóæàþùåé
ñðåäå� (ÞÍÅÏ). Îí çàíèìàåò ïîëîæåíèå îñíîâíîãî âñïîìîãàòåëüíîãî îðãàíà,
êàæäûå äâà ãîäà ïðåäñòàâëÿåò äîêëàäû î ñâîåé äåÿòåëüíîñòè Ãåíåðàëüíîé
Àññàìáëåå ÷åðåç Ýêîíîìè÷åñêèé è Ñîöèàëüíûé Ñîâåò. Â ñòðóêòóðå ÞÍÅÏ
èìååòñÿ òðè îñíîâíûõ ïîäðàçäåëåíèÿ: 1) Ñîâåò óïðàâëÿþùèõ, 2) Ñåêðåòàðèàò
âî ãëàâå ñ èñïîëíèòåëüíûì äèðåêòîðîì, 3) Ôîíä îêðóæàþùåé ñðåäû. Øòàá-
êâàðòèðà ÞÍÅÏ íàõîäèòñÿ â Íàéðîáè (Êåíèÿ).

Ñîâåò óïðàâëÿþùèõ ÞÍÅÏ ñîñòîèò èç ïðåäñòàâèòåëåé 58 ãîñóäàðñòâ,
èçáèðàåìûõ Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëååé ÎÎÍ íà òðåõëåòíèé ñðîê. Îí ñîáèðàåòñÿ
åæåãîäíî äëÿ îáñóæäåíèÿ îñíîâíûõ âîïðîñîâ ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñò-
âà â îáëàñòè îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïåðâàÿ ñåññèÿ Ñîâåòà óïðàâëÿþùèõ
ÞÍÅÏ ïðîâåäåíà â 1973 ãîäó.

Èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð ÞÍÅÏ òàêæå èçáèðàåòñÿ Ãåíåðàëüíîé
Àññàìáëååé ÎÎÍ íà ÷åòûðåõëåòíèé ñðîê. Îí ðóêîâîäèò âñåìè òåêóùèìè
äåëàìè, â ÷àñòíîñòè, îáåñïå÷èâàåò ïîäãîòîâêó êàæäîé î÷åðåäíîé ñåññèè
Ñîâåòà óïðàâëÿþùèõ. Âîçãëàâëÿåìûé èì ñåêðåòàðèàò îáåñïå÷èâàåò ðàáîòó
ÞÍÅÏ â îðãàíèçàöèîííî-òåõíè÷åñêîì îòíîøåíèè.

Ôîíä îêðóæàþùåé ñðåäû ñîçäàí â öåëÿõ îêàçàíèÿ äîïîëíèòåëüíîé
ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè ìåæäóíàðîäíûì ïðèðîäîîõðàíèòåëüíûì ìåðîïðèÿ-
òèÿì, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþòñÿ ñòðàíàìè â ðàìêàõ ÞÍÅÏ. Ôîíä îáðàçóåòñÿ íà
îñíîâå äîáðîâîëüíûõ âçíîñîâ ñòðàí è ðàñõîäóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè Ñîâåòà óïðàâëÿþùèõ ÞÍÅÏ. Ïåðâîíà÷àëüíûé ðàçìåð ôîíäà
- 100 ìëí. äîë. íà 5 ëåò.

Çà âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ÞÍÅÏ îñóùåñòâèë ðÿä âàæíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî
îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû: ïðîâåë ïîäãîòîâèòåëüíûå ðàáîòû ê ñîçäàíèþ
ãëîáàëüíîé ñèñòåìû íàáëþäåíèé çà ñîñòîÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû (ìîíèòî-
ðèíã), âçÿë ïîä ñâîþ îïåêó ñâûøå 100 ìåæäóíàðîäíûõ ïðèðîäîîõðàííûõ
ïðîåêòîâ.

Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî âîïðîñàì ïðîäîâîëüñòâèÿ è ñåëüñ-
êîãî õîçÿéñòâà (ÔÀÎ) îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåò îõðàíå ïðîäóêòèâíûõ çåìåëü,
âîäíûõ ðåñóðñîâ, æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ìèðà; ÔÀÎ ïðîâîäèò èññëåäîâà-
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íèÿ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ýòèõ ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ è ðàçðàáàòûâàåò
ðåêîìåíäàöèè ïî èõ ðàöèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ è îõðàíå, âûïîëíÿåò
ôóíêöèè îáñëóæèâàþùåé îðãàíèçàöèè, îáëåã÷àÿ ñáîð è îáìåí îïûòîì â
ðåãèîíàëüíîì è ìèðîâîì ìàñøòàáå, îáåñïå÷èâàåò ôèíàíñîâóþ è ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêóþ ïîääåðæêó ïðîãðàìì è ïðîåêòîâ îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû.

Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî âîïðîñàì îáðàçîâàíèÿ, íàóêè è
êóëüòóðû (ÞÍÅÑÊÎ) çàíèìàåòñÿ íàó÷íûìè ïðîáëåìàìè îõðàíû îêðóæàþùåé
ñðåäû. Ïîä ýãèäîé ÞÍÅÑÊÎ ïðîâåäåíû ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî
îõðàíå ïðèðîäû â çàñóøëèâûõ è òðîïè÷åñêèõ ðàéîíàõ Çåìëè, îêàçûâàåòñÿ
ïîääåðæêà ïðîãðàììàì îõðàíû ïàìÿòíèêîâ ïðèðîäû â ìèðå, ñîäåéñòâèÿ
îáðàçîâàíèþ è âîñïèòàíèþ íàñåëåíèÿ â äóõå áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå.
ÞÍÅÑÊÎ îðãàíèçîâàëà îñóùåñòâëåíèå ðÿäà êðóïíûõ ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷íûõ
ïðîãðàìì, êàñàþùèõñÿ îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû: �Ìåæäóíàðîäíîå ãèäðîëî-
ãè÷åñêîå äåñÿòèëåòèå�, �×åëîâåê è áèîñôåðà� è äð. Â ïðîãðàììå �×åëîâåê è
áèîñôåðà� ñîäåðæèòñÿ 14 íàó÷íûõ ïðîåêòîâ, ïîñâÿùåííûõ èññëåäîâàíèþ
âçàèìîäåéñòâèÿ ïðèðîäû è îáùåñòâà.

Åâðîïåéñêàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ êîìèññèÿ (ÅÝÊ ÎÎÍ) òàêæå ïîñòîÿííî ñâÿçàíà
â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ñ ðåøåíèåì âîïðîñîâ îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû.
Íà÷èíàÿ ñ 1963 ãîäà ÅÝÊ âêëþ÷èëà â ïðîãðàììó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïðîáëåìó
çàùèòû àòìîñôåðíîãî âîçäóõà îò çàãðÿçíåíèÿ. Â àïðåëå 1966 ã. íà XXI ñåññèè
ÅÝÊ ïðèíÿëà Äåêëàðàöèþ î ïîëèòèêå â îáëàñòè çàùèòû âîäíûõ ðåñóðñîâ îò
çàãðÿçíåíèÿ â Åâðîïå. Íà ñèìïîçèóìå ÅÝÊ ïî âîïðîñàì îêðóæàþùåé ñðåäû,
ïðîâåäåííîì â ïåðèîä 2-15 ìàÿ 1971 ã. â Ïðàãå, Îñòðàâå (×åõîñëîâàêèÿ) è
Êàòîâèöå (Ïîëüøà) âñåñòîðîííå îáñóæäåí ïîëíûé êîìïëåêñ âîïðîñîâ, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê äàííîé ïðîáëåìå, íà÷èíàÿ îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ
è ïðàâîâûõ àñïåêòîâ è êîí÷àÿ àñïåêòàìè òåõíèêè è òåõíîëîãèè. Íà XXVI ñåññèè
ÅÝÊ â àïðåëå 1971 ã. ñîçäàí ãëàâíûé âñïîìîãàòåëüíûé îðãàí ïîä íàçâàíèåì
�Ñòàðøèå ñîâåòíèêè ïðàâèòåëüñòâ - ÷ëåíîâ ÅÝÊ ïî âîïðîñàì îêðóæàþùåé
ñðåäû�, êîòîðûé ñòàë ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíóþ ðàáîòó â äàííîé îáëàñòè.

Ñëåäóÿ ïðèìåðó ÅÝÊ, äðóãèå ðåãèîíàëüíûå ýêîíîìè÷åñêèå êîìèññèè ÎÎÍ
(ÝÑÊÀÒÎ, ÝÊÀ, ÝÊËÀ) çà ïîñëåäíèå ãîäû òàêæå çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëè ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü â îáëàñòè îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû.

Êðóïíåéøåé íåïðàâèòåëüñòâåííîé ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèåé,
ñïåöèàëüíî ñîçäàííîé äëÿ ìîáèëèçàöèè ñèë îáùåñòâåííîñòè â ðåøåíèè
ïðèðîäîîõðàíèòåëüíûõ çàäà÷, ÿâëÿåòñÿ ìåæäóíàðîäíûé ñîþç îõðàíû
ïðèðîäû è ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ (ÌÑÎÏ). Îí ñîçäàí ïî ðåøåíèþ ó÷ðåäèòå-
ëåé àññàìáëåè, ñîñòîÿâøåéñÿ â îêòÿáðå 1948 ã. â ã. Ôîíòåíåáëî (Ôðàíöèÿ).
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò.1 Óñòàâà ÌÑÎÏ ñîäåéñòâóåò ñîòðóäíè÷åñòâó ìåæäó
ïðàâèòåëüñòâàìè, íàöèîíàëüíûìè è ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè, à òàêæå
ìåæäó îòäåëüíûìè ëèöàìè, çàíèìàþùèìèñÿ âîïðîñàìè îõðàíû ïðèðîäû è
ñîõðàíåíèÿ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
íàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ ìåðîïðèÿòèé. ×ëåíàìè ÌÑÎÏ ìîãóò áûòü êàê
ïðàâèòåëüñòâà ñòðàí, òàê è îòäåëüíûå ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû, ó÷ðåæäåíèÿ,
îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè (íàöèîíàëüíûå è ìåæäóíàðîäíûå) è äðóãèå
êîëëåêòèâû ëèö, âíîñÿùèõ ñâîé âêëàä â äåëî îõðàíû ïðèðîäû. Îò Ðîññèè
÷ëåíàìè ÌÑÎÏ ÿâëÿþòñÿ Ìèíèñòåðñòâî îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû è
ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ ÐÔ, Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî îõðàíû ïðèðîäû, Èíñòèòóò
ýâîëþöèîííîé ìîðôîëîãèè è ýêîëîãèè æèâîòíûõ Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè íàóê.
Âûñøèì îðãàíîì ÌÑÎÏ ÿâëÿåòñÿ Ãåíåðàëüíàÿ Àññàìáëåÿ íàóê. Âûñøèì
îðãàíîì ÌÑÎÏ ÿâëÿåòñÿ Ãåíåðàëüíàÿ Àññàìáëåÿ, íàçûâàåìàÿ Âñåìèðíûì
êîíãðåññîì ïî îõðàíå ïðèðîäû, ñåññèè êîòîðîãî ïîäâîäÿòñÿ ðàç â òðè ãîäà.
Ïðèðîäîîõðàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ÌÑÎÏ âåäåòñÿ â øåñòè îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèÿõ, êàæäîå èç êîòîðûõ âîçãëàâëÿåòñÿ êîìèññèåé (ïî íàöèîíàëüíûì
ïàðêàì, ýêîëîãè÷åñêîìó ïðàâó, ðåäêèì âèäàì è äð.). ×ëåíàìè êîìèññèé
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ÿâëÿþòñÿ ãîñóäàðñòâåííûå è îáùåñòâåííûå äåÿòåëè, ó÷åíûå è äðóãèå ëèöà,
êîòîðûå àêòèâíî ñîòðóäíè÷àþò â äîñòèæåíèè öåëåé îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû.

ÌÑÎÏ ïðîâåë ðÿä ïîëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé: ïîäãîòîâèë ïðîåêòû
ìåæäóíàðîäíûõ êîíâåíöèé îá îõðàíå âîäíî-áîëîòíûõ óãîäèé, îá îãðàíè÷åíèè
ìåæäóíàðîäíîé òîðãîâëè âèäàìè æèâîòíûõ è ðàñòåíèé, íàõîäÿùèõñÿ ïîä
óãðîçîé èñ÷åçíîâåíèÿ, èçäàë ìåæäóíàðîäíóþ �Êðàñíóþ êíèãó�, ñîäåðæàùóþ
ñâåäåíèÿ î âèäàõ æèâîòíûõ, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â îñîáîé îõðàíå. ÌÑÎÏ èãðàåò
èñêëþ÷èòåëüíî âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ìèðîâîãî îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ
â îõðàíå îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû.

Â ðàçðàáîòêå ìåæäóíàðîäíîãî è íàöèîíàëüíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî ïðàâà â
ðàìêàõ ÌÑÎÏ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò Êîìèññèè ýêîëîãè-
÷åñêîãî ïðàâà, êîòîðàÿ âûïîëíÿåò îáøèðíóþ ïðîãðàììó ïî îêàçàíèþ ïîìîùè
ñòðàíàì è ìåæäóíàðîäíûì îðãàíèçàöèÿì â çàêîíîïðîåêòíîé ðàáîòå, ïî ðàçâè-
òèþ ïðàâîâîé íàóêè è îáðàçîâàíèÿ. Ïðè Êîìèññèè äåéñòâóåò ìåæäóíàðîäíûé
öåíòð ýêîëîãè÷åñêîãî ïðàâà, îáëàäàþùèé óíèêàëüíîé êîëëåêöèåé ýêîëîãî-
ïðàâîâûõ ìàòåðèàëîâ. Êîëëåêöèÿ ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ êîìïîíåíòîâ: 1) ñîáðàíèå
äåéñòâóþùåãî ýêîëîãè÷åñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ñòðàí ìèðà, 2) ñîáðàíèå àêòîâ
Åâðîïåéñêîãî ñîþçà ïî âîïðîñàì îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû è ðåãóëèðîâàíèÿ
èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, 3) ñîáðàíèå äåéñòâóþùèõ ñîãëàøåíèé,
êîíâåíöèé, äîãîâîðîâ è äðóãèõ àêòîâ ìåæäóíàðîäíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî ïðàâà,
4) ñîáðàíèå ýêîëîãî-ïðàâîâîé ëèòåðàòóðû èç ðàçíûõ ñòðàí ìèðà.

Â Êîìèññèè ýêîëîãè÷åñêîãî ïðàâà ðàáîòàåò ïðèìåðíî 300 þðèñòîâ èç 89
ãîñóäàðñòâ.

Îðãàíèçàöèåé, ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèâøåé ñåáÿ ýêîëîãè÷åñêîìó ïðàâó,
ÿâëÿåòñÿ Ìåæäóíàðîäíûé ñîâåò ïî ïðàâó îêðóæàþùåé ñðåäû, ñîçäàííûé 26
íîÿáðÿ 1969 ã. â Íüþ-Äåëè (Èíäèÿ). Â åãî ñîñòàâ âõîäèò îãðàíè÷åííûé êðóã
þðèñòîâ èç ðàçíûõ ñòðàí ìèðà, ïðîôåññèîíàëüíî ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà
ðàçðàáîòêå è ïðèìåíåíèè ýêîëîãè÷åñêîãî ïðàâà. Ýòà îðãàíèçàöèÿ äåéñòâóåò â
ñòèëå �Ðèìñêîãî êëóáà� è èãðàåò ðîëü ãåíåðàòîðà ïðîãðåññèâíûõ èäåé â îáëàñòè
ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ è îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû.
Îíà èçäàåò ìåæäóíàðîäíûé æóðíàë �Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïîëèòèêà è ïðàâî�.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû, îñîáåííî â ñâÿçè ñ ïîäãîòîâêîé è ïðîâåäåíèåì
Êîíôåðåíöèè ÎÎÍ ïî îêðóæàþùåé ñðåäå è ðàçâèòèþ 1992 ã., â ìèðå âîçíèêëî
áîëüøîå ÷èñëî íîâûõ ìåæïðàâèòåëüñòâåííûõ è íåïðàâèòåëüñòâåííûõ
ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé ýêîëîãè÷åñêîé îðèåíòàöèè.

Ñðåäè íèõ Êîìèññèÿ ÎÎÍ ïî óñòîé÷èâîìó ðàçâèòèþ, êîòîðàÿ âçÿëà íà
ñåáÿ îáÿçàííîñòü ïîìîãàòü, êîîðäèíèðîâàòü è êîíòðîëèðîâàòü ïðåòâîðåíèå â
æèçíü ðåøåíèé Êîíôåðåíöèè ÎÎÍ ïî îêðóæàþùåé ñðåäå è ðàçâèòèþ, îñîáåííî
�Ïîâåñòêà äíÿ íà XXI âåê�.

Âîçíèêëà è íåïðàâèòåëüñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ, êîòîðàÿ ïðèíÿëà íà ñåáÿ
àíàëîãè÷íûå ôóíêöèè, íî ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåñòâåííîñòè. Ýòà îðãàíèçàöèÿ,
íàçûâàþùàÿñÿ �Ñîâåò Çåìëè�, ñ÷èòàåò ñåáÿ �ýêîëîãè÷åñêîé ñîâåñòüþ�
÷åëîâå÷åñòâà.

Ïðîõîäèâøèé ïàðàëëåëüíî ñ Êîíôåðåíöèåé ÎÎÍ ïî îêðóæàþùåé ñðåäå
è ðàçâèòèþ â Ðèî-äå-Æàíåéðî Ìåæäóíàðîäíûé ôîðóì íåïðàâèòåëüñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé è äâèæåíèé ñîáðàë ïðåäñòàâèòåëåé áîëåå 7000 îðãàíèçàöèé èç
166 ñòðàí ìèðà. Ñðåäè íèõ áûëè íå òîëüêî óçêî ñïåöèàëèçèðîâàííûå â îáëàñòè
ýêîëîãèè îðãàíèçàöèè, íî è ìîëîäåæíûå, ýòíè÷åñêèå, êóëüòóðíûå, ðåëèãèîçíûå,
íàó÷íûå è äðóãèå îðãàíèçàöèè, âêëþ÷èâøèå â ñâîè ïðîãðàììû ýêîëîãè÷åñêèå
âîïðîñû.

Îòâåòñòâåííîñòü ïî ìåæäóíàðîäíîìó ýêîëîãè÷åñêîìó ïðàâó.
Ìåæäóíàðîäíàÿ þðèäè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü â îáëàñòè îõðàíû îêðóæàþùåé
ñðåäû è ðåãóëèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
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îáùåé ñèñòåìû îòâåòñòâåííîñòè ïî ìåæäóíàðîäíîìó ïóáëè÷íîìó ïðàâó.
Ñîîòâåòñòâåííî, åå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê âîçëîæåíèå íà ñóáúåêòà ìåæäóíàðîä-
íîãî ïðàâà, íàðóøèâøåãî ïðàâîâûå ýêîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ è îáÿçàòåëüñòâà,
îïðåäåëåííûõ òÿãîò, ëèøåíèé, âçûñêàíèé, îãðàíè÷åíèé, à òàêæå îáÿçàííîñòåé
ïî êîìïåíñàöèè ïðè÷èíåííîãî ýêîëîãè÷åñêèì ïðàâîíàðóøåíèåì âðåäà.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ðå÷ü èäåò î âîçëîæåíèè íà ìåæäóíàðîäíîãî
ïðàâîíàðóøèòåëÿ íåâûãîäíûõ ïîñëåäñòâèé ñîâåðøåííîãî èì ýêîëîãè÷åñêîãî
ïðàâîíàðóøåíèÿ.

Êàê è âîîáùå þðèäè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü â ìåæäóíàðîäíîì ïðàâå,
îòâåòñòâåííîñòü â ìåæäóíàðîäíîì ýêîëîãè÷åñêîì ïðàâå íå êîäèôèöèðîâàíà,
íå ïðèâåäåíà â åäèíóþ ñèñòåìó, à áàçèðóåòñÿ íà îáû÷àÿõ, âûðàæåííûõ â
ìåæäóíàðîäíûõ ïðàâîâûõ àêòàõ ïî êîíêðåòíûì ïðîáëåìàì îõðàíû îêðóæàþùåé
ïðèðîäíîé ñðåäû è ðåãóëèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ.

Â ñèñòåìå ìåð îòâåòñòâåííîñòè ïî ìåæäóíàðîäíîìó ýêîëîãè÷åñêîìó
ïðàâó íå ïðèìåíÿþòñÿ òàêèå êàòåãîðèè êàê óãîëîâíàÿ è àäìèíèñòðàòèâíàÿ
îòâåòñòâåííîñòü. Íå ñóùåñòâóåò êàêîãî-ëèáî ïåðå÷íÿ þðèäè÷åñêèõ ñàíêöèé.
Ïîëèòè÷åñêèé è ýêîíîìè÷åñêèé õàðàêòåð îòâåòñòâåííîñòè ÿâëÿåòñÿ
äîìèíèðóþùèì â ýòîé îáëàñòè ïðàêòèêè. Êîìïåíñàöèÿ - âîçìåùåíèå
èìóùåñòâåííîãî âðåäà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ìåðîé
îòâåòñòâåííîñòè çà ìåæäóíàðîäíîå ýêîëîãè÷åñêîå ïðàâîíàðóøåíèå.

Ìåæäóíàðîäíîå ýêîëîãè÷åñêîå ïðàâîíàðóøåíèå èìååò ìíîãîîáðàçíûå
ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ - îò ïðîòèâîïðàâíîãî ïðèñâîåíèÿ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ
äî íåâûïîëíåíèÿ ôîðìàëüíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîãî ñîçäàåòñÿ ïîòåíöèàëüíàÿ óãðîçà íåáëàãîïðèÿòíûõ èçìåíåíèé
îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû.

Þðèäè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ íàðóøåíèÿ íîðì ìåæäóíàðîäíîãî ýêîëîãè÷åñ-
êîãî ïðàâà ìíîãîîáðàçíû. Îíè ìîãóò âêëþ÷àòü îáÿçàííîñòü ãîñóäàðñòâà-
íàðóøèòåëÿ (â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëó÷àÿõ - îðãàíîâ è ëèö, íàõîäÿùèõñÿ ïîä
åãî þðèñäèêöèåé) âîçìåñòèòü ïðè÷èíåííûé óùåðá, ïðàâî ïîòåðïåâøåãî
ãîñóäàðñòâà ïðèìåíèòü äîïóñòèìûå ïî ìåæäóíàðîäíîìó ïðàâó îãðàíè÷åíèÿ â
îòíîøåíèè ãîñóäàðñòâà-ïðàâîíàðóøèòåëÿ (íàïðèìåð, ëèøèòü åãî ñòàòóñà
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòñòâóåìîé íàöèè), ïðàâî äðóãèõ ãîñóäàðñòâ îêàçàòü ïîòåð-
ïåâøåìó ãîñóäàðñòâó ïîìîùü, ïðàâî ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè ïðåäïðèíÿòü
îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ, íåâûãîäíûå äëÿ ãîñóäàðñòâà-íàðóøèòåëÿ.

Ïî íåêîòîðûì ðàçäåëàì ìåæäóíàðîäíî-ïðàâîâîé îõðàíû îêðóæàþùåé
ñðåäû âîïðîñ îá îòâåòñòâåííîñòè ðåãëàìåíòèðóåòñÿ ñïåöèàëüíî è äîñòàòî÷íî
ïîäðîáíî.

Íàïðèìåð, â ñëó÷àå çàãðÿçíåíèÿ ìîðÿ íåôòüþ â ðåçóëüòàòå àâàðèè òàíêåðà
íàñòóïàåò îòâåòñòâåííîñòü ñîáñòâåííèêà ñóäíà, ïðîâîçÿùåãî íåôòü íàëèâîì
â êà÷åñòâå ãðóçà. Çäåñü äåéñòâóåò Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíâåíöèÿ î ãðàæäàíñêîé
îòâåòñòâåííîñòè çà óùåðá îò çàãðÿçíåíèÿ ìîðÿ íåôòüþ, ïîäïèñàííàÿ â 1969 ã.
â Áðþññåëå. Â Êîíâåíöèè îïðåäåëåíû îñíîâàíèÿ è ïðåäåëû îòâåòñòâåííîñ-
òè âëàäåëüöåâ íåôòåíàëèâíûõ ñóäîâ çà âñå óáûòêè îò çàãðÿçíåíèÿ èç-çà óòå÷êè
èëè ñëèâà íåôòè, à òàêæå çà ñòîèìîñòü çàùèòíûõ ìåð, ïðåäïðèíÿòûõ äëÿ
ëèêâèäàöèè èëè óìåíüøåíèÿ çàãðÿçíåíèÿ. Ñóäîâëàäåëåö ìîæåò çàðàíåå
îãðàíè÷èòü ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü ñóììîé â 2000 çîëîòûõ ôðàíêîâ çà êàæäóþ
ðåãèñòðîâóþ òîííó ñóäíà, íî íå ñâûøå 210 ìëí. çîëîòûõ ôðàíêîâ. Ðàñïðå-
äåëåíèå ýòîé ñóììû ìåæäó ïîòåðïåâøèìè ïðîèçâîäèòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî
èõ óùåðáó. Ñîáñòâåííèê ñóäíà, ïåðåâîçÿùåãî áîëåå 2 òûñ. òîíí íåôòè íàëèâîì
â êà÷åñòâå ãðóçà, îáÿçàí çàñòðàõîâàòü åãî è ïîëó÷èòü äðóãîå ôèíàíñîâîå
îáåñïå÷åíèå ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè, áåç êîòîðîãî ñóäíó çàïðåùåí âõîä â
òåððèòîðèàëüíûå âîäû è ïîðòû äðóãèõ ãîñóäàðñòâ.

Äðóãèì ïàðàìåòðîì ÿâëÿåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ÿäåðíûé óùåðá. Îíà
óñòàíîâëåíà ìåæäóíàðîäíûìè êîíâåíöèÿìè òàêæå â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ
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âëàäåëüöåâ ñóäîâ, èñïîëüçóþùèõ ÿäåðíûå ýíåðãåòè÷åñêèå óñòàíîâêè èëè
ïåðåâîçÿùèõ ðàäèîàêòèâíûå ãðóçû. Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü, êàê èçâåñòíî, òðåáóåò
îáÿçàòåëüíîãî ëèöåíçèðîâàíèÿ òîãî ãîñóäàðñòâà, ïîä ôëàãîì êîòîðîãî ýòî
ñóäíî ýêñïëóàòèðóåòñÿ. Ïðîáëåìàì îòâåòñòâåííîñòè çà ïðè÷èíåíèå óùåðáà
ïðè èñïîëüçîâàíèè ÿäåðíîé ýíåðãèè ïîñâÿùåíû: Ïàðèæñêàÿ êîíâåíöèÿ îá
îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä òðåòüåé ñòîðîíîé â îáëàñòè ÿäåðíîé ýíåðãèè
(1960 ã.), ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè äîïîëíåíèÿìè, Áðþññåëüñêàÿ êîíâåíöèÿ îá
îòâåòñòâåííîñòè îïåðàòîðîâ ÿäåðíûõ ñóäîâ (1962 ã.), Âåíñêàÿ êîíâåíöèÿ îá
îòâåòñòâåííîñòè çà ÿäåðíûé óùåðá (1963 ã.), Áðþññåëüñêàÿ êîíâåíöèÿ î
ãðàæäàíñêîé îòâåòñòâåííîñòè â îáëàñòè ìîðñêèõ ïåðåâîçîê ðàñùåïëÿþùèõñÿ
ìàòåðèàëîâ (1971 ã.). Îòâåòñòâåííîñòü îïåðàòîðà âûðàæàåòñÿ â êîìïåíñàöèè
ïðè÷èíåííîãî âðåäà â ñóììå 1,5 ìëðä. çîëîòûõ ôðàíêîâ â îòíîøåíèè ëþáîãî
ÿäåðíîãî èíöèäåíòà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äóõîì, äîêòðèíîé, îáùèìè ïðèíöèïàìè ìåæäóíàðîäíîãî
ïðàâà ïðîâèíèâøèååñÿ ãîñóäàðñòâî, íàõîäÿñü ïîä óãðîçîé ïðèìåíåíèÿ ê íåìó
ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð, äîëæíî äîáðîâîëüíî â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíêðåòíûìè
ñîãëàøåíèÿìè èñïîëíèòü, ìîæíî ñêàçàòü, ïðèìåíèòü ê ñåáå, ìåðû
ìåæäóíàðîäíî-ïðàâîâîé îòâåòñòâåííîñòè, âûòåêàþùèå èç õàðàêòåðà
ñîâåðøåííîãî èì ýêîëîãè÷åñêîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ, è âî âñÿêîì ñëó÷àå
äîáðîâîëüíî ïðåäîñòàâèòü óäîâëåòâîðåíèå ïîòåðïåâøåé ñòîðîíå. Åñëè ýòîãî
íå ïðîèñõîäèò, âîïðîñ ïåðåðàñòàåò â êàòåãîðèþ ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðà è
ðåøàåòñÿ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

Ïîðÿäîê ðàçðåøåíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ñïîðîâ îáû÷íî
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé êîíâåíöèè, äîãîâîðå, ñîãëàøåíèè.
Ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ ñïîðîâ - ïåðåãîâîðû, âçàèìíûå øàãè ïî ïðèìèðåíèþ
ñïîðÿùèõ ñòîðîí, îáðàùåíèå ê àðáèòðàæó èëè â ìåæäóíàðîäíûå ñóäåáíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, âêëþ÷àÿ Ìåæäóíàðîäíûé ñóä ÎÎÍ.

Íàïðèìåð, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 21-é Êîíâåíöèè î òðàíñãðàíè÷íîì
âîçäåéñòâèè ïðîìûøëåííûõ àâàðèé îò 17 ìàðòà 1992 ã., ïðè âîçíèêíîâåíèè
ñïîðà ìåæäó äâóìÿ èëè áîëåå ñòîðîíàìè îòíîñèòåëüíî òîëêîâàíèÿ è
ïðèìåíåíèÿ äàííîé Êîíâåíöèè îíè ñòðåìÿòñÿ ê óðåãóëèðîâàíèþ ñïîðà ïóòåì
ïåðåãîâîðîâ èëè ëþáûì äðóãèì ñïîñîáîì óðåãóëèðîâàíèÿ ñïîðîâ,
ïðèåìëåìûõ äëÿ ó÷àñòâóþùèõ â ñïîðå ñòîðîí.

Íà ñëó÷àé, åñëè ýòî íå îáåñïå÷èâàåò ðàçðåøåíèå ñïîðà, ïðåäóñìàòðèâà-
åòñÿ, ÷òî ëþáàÿ ñòîðîíà Êîíâåíöèè ìîæåò â ïèñüìåííîì âèäå çàÿâèòü, ÷òî
îíà ïðèíèìàåò îäíî èëè îáà èç ñëåäóþùèõ ñðåäñòâ óðåãóëèðîâàíèÿ ñïîðîâ:
ïåðåäà÷à ñïîðà â Ìåæäóíàðîäíûé ñóä; îáðàùåíèå ê àðáèòðàæíîé ïðîöåäóðå,
èçëîæåííîé â ïðèëîæåíèè ê Êîíâåíöèè.

Ïîñêîëüêó ìåæäóíàðîäíûå ýêîëîãè÷åñêèå ñïîðû ñòàíîâÿòñÿ äîâîëüíî
÷àñòûì ÿâëåíèåì, âîçíèêëà ïîòðåáíîñòü ñîçäàíèÿ ñóäåáíûõ ó÷ðåæäåíèé,
ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà ðàçðåøåíèè òàêèõ ñïîðîâ.

Â ìèðå ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî ðàçâèòàÿ ñèñòåìà ó÷ðåæäåíèé è ìåòîäîâ,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ìèðíîãî óðåãóëèðîâàíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðîâ. Íî
ýòà ñèñòåìà îðèåíòèðîâàíà â îñíîâíîì íà óðåãóëèðîâàíèå ìåæãîñóäàðñòâåí-
íûõ ïîëèòè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ñïîðîâ, ÷òî íåäîñòàòî÷íî, ïîñêîëüêó â
ñîäåðæàíèè ýòîé êàòåãîðèè ñïîðîâ áîëüøîé óäåëüíûé âåñ çàíèìàþò âîïðîñû
ðàçãðàíè÷åíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ, îáëàäàþùèõ ñëîæíûì
þðèäè÷åñêèì ñòàòóñîì, à òàêæå âîïðîñû íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé íà
îêðóæàþùóþ ïðèðîäíóþ ñðåäó â ðåçóëüòàòå ìíîãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ÷òî
òðåáóåò îïðåäåëåííîé ñïåöèàëèçàöèè.

Èäÿ íàâñòðå÷ó ýòèì ïîòðåáíîñòÿì, ìåæäóíàðîäíîå ñîîáùåñòâî
ïðåäïðèíÿëî íåêîòîðûå øàãè ïî ñîçäàíèþ ñóäîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà
ðàçðåøåíèå ìåæäóíàðîäíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ñïîðîâ.
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Ïðåæäå âñåãî, â èþëå 1993 ã. áûëà ó÷ðåæäåíà ýêîëîãè÷åñêàÿ ïàëàòà
(�êàìåðà ïî ýêîëîãè÷åñêèì âîïðîñàì�) â ñîñòàâå Ìåæäóíàðîäíîãî ñóäà ÎÎÍ
â Ãààãå, ñîñòîÿùàÿ èç ñåìè ðåãóëÿðíûõ ñóäåé - ÷ëåíîâ Ìåæäóíàðîäíîãî ñóäà.

Â íîÿáðå 1994 ã. èíèöèàòèâíîé ãðóïïîé þðèñòîâ èç ðàçíûõ ñòðàí áûë
ó÷ðåæäåí Ìåæäóíàðîäíûé ñóä ýêîëîãè÷åñêîãî àðáèòðàæà è ïðèìèðåíèÿ
(Ìåæäóíàðîäíûé ýêîëîãè÷åñêèé ñóä), äåéñòâóþùèé â êà÷åñòâå íåïðàâè-
òåëüñòâåííîé îðãàíèçàöèè. Â ïåðâè÷íûé ñîñòàâ ñóäåé áûëè âêëþ÷åíû 29
þðèñòîâ-ýêîëîãîâ èç 24 ñòðàí, âêëþ÷àÿ Ðîññèþ. Áûë ïðèíÿò â ïåðâîé ðåäàêöèè
Óñòàâ ñóäà. Ìåñòàìè ïîñòîÿííîé äèñëîêàöèè ðóêîâîäÿùèõ îðãàíîâ ñóäà
èçáðàíû ãîðîäà Ìåõèêî-Ñèòè (Ìåêñèêà) è Ñàí-Ñåáàñòèàí (Èñïàíèÿ).

Ñîçäàþòñÿ è äðóãèå ñóäåáíûå ó÷ðåæäåíèÿ, îðèåíòèðîâàííûå íà
ðàçðåøåíèå ìåæäóíàðîäíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ñïîðîâ, íàïðèìåð, Ìåæäóíàðîäíûé
òðèáóíàë ïî Êîíâåíöèè ÎÎÍ ïî ìîðñêîìó ïðàâó.

5. ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÅ ÇÀÊÎÍÎÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ È ÝÊÎËÎÃÈß.
ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÜ ÇÀÊÎÍÎÄÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß

ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎËÈÒÈÊÈ ÐÔ

Íåîáõîäèìîñòü çàêîíîäàòåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé ïîëèòèêè
ÐÔ - ýêîëîãè÷åñêîé êðèçèñ è âûõîä ñòðàíû èç íåãî.

Íåñìîòðÿ íà ïðåäïðèíèìàåìûå ìåðû ýêîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü
ãðàæäàí ÐÔ ïîñòîÿííî ñíèæàåòñÿ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â óõóäøåíèè êà÷åñòâà
ñðåäû îáèòàíèÿ, ñíèæåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, óâåëè÷åíèè çàáîëåâàå-
ìîñòè, óõóäøåíèè ãåíîôîíäà íàñåëåíèÿ; îáðàçîâàíèè íîâûõ çîí ýêîëîãè÷åñ-
êîãî áåäñòâèÿ; äåãðàäàöèè ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ; âîçðàñòàíèè ðèñêà êðóïíûõ
òåõíîãåííûõ àâàðèé èç-çà èçíîøåííîñòè îáîðóäîâàíèÿ; óõóäøåíèè êà÷åñòâà
âîä, ðàñïðîñòðàíåíèè ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ; çàãðÿçíåíèè âîçäóøíîãî
áàññåéíà; îïàñíîì çàãðÿçíåíèè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ; ðîñòå ñîöèàëüíîé
íàïðÿæåííîñòè â ðåçóëüòàòå íåáëàãîòâîðíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè.

Âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî âñåì ýòèì íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì ýêîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ïðèñóùà çíà÷èòåëüíàÿ èíåðöèîííîñòü. Òàê, íàïðèìåð, åñëè ñåãîäíÿ
ïðåêðàòèòü âûáðîñ îçîíîðàçðóøàþùèõ âåùåñòâ, òî óæå íàêîïèâøååñÿ èõ êîëè-
÷åñòâî â àòìîñôåðå áóäåò ðàçðóøàòü ñëîé îçîíà åùå íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëå-
òèé. Ïîñëåäñòâèÿ âûáðîñà ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ îò âçîðâàííûõ â àòìîñôåðå
ÿäåðíûõ áîìá, êàê è îò ðàáîòàþùèõ àòîìíûõ ñòàíöèé, òàêæå áóäóò ñêàçûâàòüñÿ
íåãàòèâíî íà ñîñòîÿíèè îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû äîëãèå ãîäû.

Âîò ïî÷åìó ñåãîäíÿ íèêàê íåëüçÿ îòêëàäûâàòü óñèëèÿ ïî åå îçäîðîâëåíèþ.
Ðîññèÿ è òàê ñåðüåçíî îïîçäàëà ñ ïðèíÿòèåì ðàäèêàëüíûõ ìåð â äàííîé ñôåðå.

Ñïåöèàëèñòû, îòñëåæèâàþùèå ðàçâèòèå ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå
ñ÷èòàþò, ÷òî êàðäèíàëüíîå åå óëó÷øåíèå â Ðîññèè ìîæåò ñòàòü âîçìîæíûì
òîëüêî ïðè ðåàëèçàöèè äîïîëíèòåëüíî êî âñåì ñóùåñòâóþùèì ñåé÷àñ
íàïðàâëåíèÿì äåéñòâèé â îáëàñòè îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû è çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà äâóõ íîâûõ ïîäõîäîâ.

Ïåðâûé èç íèõ ñâÿçàí ñ ïðèìåíåíèåì âî âñåõ îáëàñòÿõ âíóòðåííåé
ïîëèòèêè êîíöåïöèè ïåðåõîäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ê óñòîé÷èâîìó ðàçâèòèþ.
Ýòî îçíà÷àåò íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî ó÷åòà â ýêîíîìè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé
æèçíè îáùåñòâà ïðîáëåìû èñ÷åðïûâàåìîñòè ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ,
ýêîëîãè÷åñêîé åìêîñòè áèîñôåðû â öåëîì. Äëÿ ÷åãî â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïîòðåáóåòñÿ ïðåêðàòèòü ïëàíèðîâàòü è îñóùåñòâëÿòü õîçÿéñòâåííûå è
òåõíè÷åñêèå ïðîåêòû, íå îáåñïå÷èâàþùèå ñîõðàííîñòü è ïîääåðæàíèå êàê
ãëîáàëüíîãî, òàê è ðåãèîíàëüíîãî ïðèðîäíîãî ðàâíîâåñèÿ.

Âòîðîé ïîäõîä â ðåøåíèè ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ñâÿçàí ñ ïîâñåìåñòíûì
âíåäðåíèåì ïðè îöåíêå õîçÿéñòâåííîé è èíîé äåÿòåëüíîñòè êîíöåïöèè óðîâíÿ
ïðèåìëåìîãî ðèñêà.
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Äëèòåëüíîå ðàçâèòèå ñòðàíû â óñëîâèÿõ öåëåíàïðàâëåííîé ïëàíîâîé
ñèñòåìû õîçÿéñòâîâàíèÿ, îáîñòðåíèå ñòðóêòóðíûõ ïðîòèâîðå÷èé ýòîé ñèñòåìû
ïðèâåëè Ðîññèþ ê ãëóáîêîìó ýêîëîãè÷åñêîìó êðèçèñó. Ðàäèêàëüíûå ðûíî÷íûå
ðåôîðìû ïîñëåäíèõ ëåò åùå áîëåå ðàññòûêîâàëè ýêîíîìè÷åñêèé è
ýêîëîãè÷åñêèé èíòåðåñû, ñîçäàëè îïàñíûé äèñêîìôîðò â ÷åëîâå÷åñêîì áûòèå.

Ñèòóàöèþ óñóãóáèëà ñóâåðåíèçàöèÿ ñóáúåêòîâ ÐÔ, íåïîñëåäîâàòåëüíàÿ
ðåàëèçàöèÿ êîíñòèòóöèîííîãî ïðèíöèïà �äâîéíîãî� âåäåíèÿ - Ôåäåðàöèè è åå
ñóáúåêòîâ - ïî âîïðîñàì ïðàâà ñîáñòâåííîñòè è ðàñïîðÿæåíèÿ ïðèðîäíûìè
ðåñóðñàìè. Ðåñïóáëèêè è îáëàñòè ïîñïåøèëè ïðèíÿòü çàêîíîäàòåëüíûå àêòû,
îáúÿâèâøèå èñêëþ÷èòåëüíîå ïðàâî ñîáñòâåííîñòè íà ïðèðîäíûå îáúåêòû
ñâîèõ òåððèòîðèé, ÷òî ïðè íèçêîì óðîâíå ýêîëîãè÷åñêîé äèñöèïëèíû ëèøü
óñêîðèëî ðàçáàëàíñèðîâàííîñòü ïðèðîäíîé ñðåäû.

Âñå ýòî äàåò îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî ïðàâîâàÿ áàçà îõðàíû îêðóæàþùåé
ïðèðîäíîé ñðåäû è ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ åùå ïëîõî ñôîðìèðîâàíà. Îíà ïðîõîäèò ñòàäèþ ïîñòîÿííîãî
ðåôîðìèðîâàíèÿ è áåñêîíå÷íîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ïîýòîìó â öåëîì
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âî ìíîãîì áåññèñòåìíûé íàáîð êîíñòèòóöèîííûõ ïîëîæå-
íèé, ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ, çàêîíîâ ñóáúåêòîâ ÐÔ, ïîäçàêîííûõ íîðìàòèâíûõ
àêòîâ ìåæâåäîìñòâåííîãî õàðàêòåðà, à òàêæå îòðàñëåâûõ íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòîâ, ðåãóëèðóþùèõ ïîðÿäîê ïîëüçîâàíèÿ îòäåëüíûìè âèäàìè
ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ.

Ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò êîëè÷åñòâî âåäîìñòâåííûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ
àêòîâ, ïðîòèâîðå÷àùèõ îñíîâîïîëàãàþùèì ïðèíöèïàì ÐÔ ïî âîïðîñàì
ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ è îõðàíû îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû.

Òðåâîæíî è òî, ÷òî íà áàçå çíà÷èòåëüíîãî èìóùåñòâåííîãî ðàññëîåíèÿ
ãðàæäàí â îáùåñòâåííîì ïðàâîñîçíàíèè, â òîì ÷èñëå è íå áåç ó÷àñòèÿ ðàçëè÷-
íûõ èíñòèòóòîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, óòâåðæäàåòñÿ ôåíîìåí íåëåãèòèìíîñòè
ñàìèõ çàêîíîâ, îòòîðæåíèÿ çàêîííîñòè âñå áîëåå çíà÷èòåëüíîé ÷àñòüþ íàñåëåíèÿ.

Â óãîëîâíîì çàêîíîäàòåëüñòâå, â òîì ÷èñëå è â íîâîì Óãîëîâíîì êîäåêñå
ÐÔ, íå íàõîäÿò îòðàæåíèÿ êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà ýêîëîãè÷åñêèõ
ïðåñòóïëåíèé: ïîâûøåíèå èõ îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè, ðàñøèðåíèå ñðåäû
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãðóïïîâîé è îðãàíèçîâàííîé ïðåñòóïíîñòè; øèðîêîãî
ïðèìåíåíèÿ â ïðåñòóïíûõ öåëÿõ íîâåéøèõ äîñòèæåíèé íàóêè è òåõíèêè.

Àíàëèçèðóÿ ñîöèàëüíî-ïðàâîâóþ ñèòóàöèþ, íå òðóäíî çàìåòèòü, ÷òî
ðåôîðìàòîðñêèå àêöèè ïîñëåäíèõ ëåò ïðèâåëè ê ðàçðóøåíèþ ïðàâîâîé ñèñòåìû
ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé, ê äåçîðèåíòàöèè îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ðàáîòíèêîâ
ïðàâîîõðàíèòåëüíîé ñèñòåìû, íàðàñòàíèþ ïðàâîâîãî íèãèëèçìà â ñîçíàíèè è
ïîâåäåíèè ëèö, îòâåòñòâåííûõ çà èñïîëíåíèå ïðàâîâûõ ïðåäïèñàíèé. Ìàññî-
âûé õàðàêòåð áåçíàêàçàííûõ çëîóïîòðåáëåíèé è êîððóïöèè, ñîïðîâîæäàþùèé
ðåôîðìû, êðàéíå íåãàòèâíî îòðàçèëñÿ è íà îòíîøåíèè ãðàæäàí, îáùåñòâà è
ãîñóäàðñòâà ê ïðèðîäíûì öåííîñòÿì, ôàêòè÷åñêè ðàçðóøèë ïðèíöèïû
íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ â ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäå.

Ïî ëèíèè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, ïðèçâàííîé îáåñïå÷èòü ýêîëîãè÷åñêóþ
áåçîïàñíîñòü ñâîèõ ãðàæäàí, ñèòóàöèÿ ñ êàæäûì ãîäîì âñå áîëüøå
îñëîæíÿåòñÿ òàêæå âñëåäñòâèå ðàñïàäà ïðåæíåé ñèñòåìû îõðàíû ïðèðîäû è
îòñóòñòâèÿ íîâîé, ïîñòîÿííûõ ðåîðãàíèçàöèé êîíòðîëüíûõ, â òîì ÷èñëå è
ïðèðîäîîõðàííûõ ó÷ðåæäåíèé, ïîïûòîê óñòðàíèòü èç ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ
çàêîííîñòè â ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäå ïðîêóðîðñêèé íàäçîð. Îòêðûâ �çåëåíûé
ñâåò� ïðåäïðèíèìàòåëüñòâó, íå ñîçäàíî ïðàâîçàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ïî çàùèòå
ïðèðîäû, íåò êîíòðîëÿ è îòâåòñòâåííîñòè çà ýêîëîãè÷åñêèé áåñïðåäåë.

Â 1991 ãîäó â ñòðàíå áûë ïðèíÿò Çàêîí ÐÑÔÑÐ îò 19 äåêàáðÿ 1991 ã.
¹2060-1 �Îá îõðàíå îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû� (3îÎÎÏÑ). Ýòîò ðàìî÷íûé
çàêîí ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì çàêîíîì ïðÿìîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûé â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïåðåðàáàòûâàåòñÿ.
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Ñîãëàñíî ÇîÎÎÏÑ êàæäûé ãðàæäàíèí, ëèöà áåç ãðàæäàíñòâà è èíîñòðàííûå
þðèäè÷åñêèå ëèöà è ãðàæäàíå íà òåððèòîðèè ÐÔ îáÿçàíû ñîáëþäàòü òðåáîâàíèÿ
Çàêîíà è íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà èõ íàðóøåíèå.

Èç êðóãà îáúåêòîâ, îõðàíÿåìûõ ýêîëîãè÷åñêèì ïðàâîì, èñêëþ÷àþòñÿ:
à) ñîöèàëüíûå öåííîñòè, òîâàðíî-ìàòåðèàëüíûå îáúåêòû, ñîçäàííûå ÷åëîâå-
êîì; á) êîìïîíåíòû ïðèðîäû, âûøåäøèå èç ýêîëîãè÷åñêîé ñâÿçè ñ ïðèðîäîé;
â) ýëåìåíòû ïðèðîäû, íå ïðåäñòàâëÿþùèå ñîöèàëüíîé öåííîñòè äëÿ îáùåñòâà
è ïðèðîäû.

Âíåøíèå ãðàíèöû îõðàíû îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû - ýòî àòìîñôåðà
è îêîëîçåìíîå ïðîñòðàíñòâî (â òîé ÷àñòè, â êîòîðîé îíà èñïûòûâàåò âëèÿíèå
àíòðîïîãåííîé äåÿòåëüíîñòè).

Ýêîëîãè÷åñêèå ïðàâà ÷åëîâåêà - ïðàâî íà ÷èñòóþ, çäîðîâóþ, áëàãîïðè-
ÿòíóþ äëÿ æèçíè îêðóæàþùóþ ïðèðîäíóþ ñðåäó, ïðàâî íà èñïîëüçîâàíèå
ïðèðîäíîé ñðåäû äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ýêîíîìè÷åñêèõ, ýñòåòè÷åñêèõ,
äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé. (ñò.11 ÇîÎÎÏÑ).

ÇîÎÎÏÑ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì èñòî÷íèêîì ýêîëîãè÷åñêîãî ïðàâà.
Ýêîëîãè÷åñêîå ïðàâî - ñîâîêóïíîñòü ïðàâîâûõ íîðì è ïðàâîîòíîøåíèé,
ðåãóëèðóþùèõ îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ â ñôåðå âçàèìîäåéñòâèÿ îáùåñòâà
è ïðèðîäû.

Ñîãëàñíî ñò.79 Êîíñòèòóöèè ÐÔ Ðîññèÿ ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â
ìåæãîñóäàðñòâåííûõ îáúåäèíåíèÿõ è ïåðåäàâàòü èì ÷àñòü ñâîèõ ïîëíîìî÷èé
â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè äîãîâîðàìè, åñëè ýòî íå âëå÷åò
îãðàíè÷åíèÿ ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà è íå ïðîòèâîðå÷èò îñíîâàì
êîíñòèòóöèîííîãî ñòðîÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñòàòüÿ 15.4 Êîíñòèòóöèè ÐÔ ïðåäóñìàòðèâàåò, ÷òî îáùåïðèçíàííûå ïðèí-
öèïû è íîðìû ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà è ìåæäóíàðîäíûå äîãîâîðû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ åå ïðàâîâîé ñèñòåìû. Åñëè ìåæäóíà-
ðîäíûì äîãîâîðîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óñòàíîâëåíû èíûå ïðàâèëà, ÷åì
ïðåäóñìîòðåííûå çàêîíîì, òî ïðèìåíÿþòñÿ ïðàâèëà ìåæäóíàðîäíîãî äîãîâîðà.

Äàííûå ïîëîæåíèÿ èìåþò óíèâåðñàëüíîå çíà÷åíèå è ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ
íà âñå îòðàñëè ðîññèéñêîãî ïðàâà. Ïðèìåíèòåëüíî ê îáëàñòè îõðàíû
îêðóæàþùåé ñðåäû è ðåãóëèðîâàíèþ ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
áëàãîäàðÿ ýòèì ïîëîæåíèÿì ìåæäóíàðîäíîå ýêîëîãè÷åñêîå ïðàâî â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè âûñòóïàåò êàê ÷àñòü ðîññèéñêîãî ýêîëîãè÷åñêîãî ïðàâà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ðîññèÿ ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòíèöåé 78 ìíîãîñòîðîííèõ
ñîãëàøåíèé è îñíîâíûõ ïðîòîêîëîâ ê íèì â îáëàñòè îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû
è ðåãóëèðîâàíèè ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ. Äâóñòîðîííèå ñîãëàøåíèÿ ïî âîïðîñàì
ïðèðîäîîõðàíû è ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ çàêëþ÷åíû Ðîññèåé ñî âñåìè
ñîñåäíèìè ñòðàíàìè, à òàêæå ñî ìíîãèìè äðóãèìè ñòðàíàìè Åâðîïû, Àçèè,
Àìåðèêè.

Àêòèâíîå ó÷àñòèå Ðîññèè â ìåæäóíàðîäíîì ïðèðîäîîõðàííîì ñîòðóäíè-
÷åñòâå ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíûì ýëåìåíòîì åå íîâîé ïîëèòèêè â îõðàíå
îêðóæàþùåé ñðåäû. Íîâîå çàêëþ÷àåòñÿ â äåöåíòðàëèçàöèè ýêîëîãè÷åñêîé
ïîëèòèêè, â ïðåäîñòàâëåíèè áîëåå øèðîêèõ ïðàâ è ïîëíîìî÷èé îòíîñèòåëüíî
ó÷àñòèÿ â ìåæäóíàðîäíûõ ñâÿçÿõ âëàñòÿì ñóáúåêòîâ ôåäåðàöèè è ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ. Íàïðèìåð, â ìåæãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå �Çåëåíûå
ëåãêèå Åâðîïû� (ñîõðàíåíèå óöåëåâøèõ ëåñíûõ ìàññèâîâ â Öåíòðàëüíîé è
Âîñòî÷íîé Åâðîïå) àêòèâíî ó÷àñòâóþò âëàñòè Êàëèíèãðàäñêîé, Ïñêîâñêîé,
Òâåðñêîé, Íîâãîðîäñêîé è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòåé è âëàñòè Ðåñïóáëèêè
Êàðåëèè. Â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Ôèíëÿíäèåé àêòèâíî ó÷àñòâóþò íàñåëåíèå è
âëàñòè ïðèãðàíè÷íûõ ðàéîíîâ Ìóðìàíñêîé, Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòåé è
Ðåñïóáëèêè Êàðåëèè.

Ðîññèÿ ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòíèöåé âñåìèðíîãî ïðîöåññà â ðàìêàõ ðåøåíèé
Êîíôåðåíöèè ÎÎÍ ïî îêðóæàþùåé ñðåäå è ðàçâèòèþ (1992 ã.). Ïðèíÿò
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Íàöèîíàëüíûé ïëàí äåéñòâèé ïî îêðóæàþùåé ñðåäå (18 èþëÿ 1994 ã.),
ðàçðàáîòàííûé â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèÿìè Êîíôåðåíöèè ïî îêðóæàþùåé
ñðåäå è ðàçâèòèþ è âî èñïîëíåíèå Ïðîãðàììû äåéñòâèé ïî çàùèòå îêðóæàþùåé
ñðåäû äëÿ Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû, ïðèíÿòîé â àïðåëå 1993 ã. â
Ëþöåðíå (Øâåéöàðèÿ) íà êîíôåðåíöèè �Îêðóæàþùàÿ ñðåäà äëÿ Åâðîïû�.

Ðîññèÿ àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ðåàëèçàöèè ìåæäóíàðîäíûõ êîíâåíöèé î
áèîëîãè÷åñêîì ðàçíîîáðàçèè, î êëèìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ, î çàùèòå îçîíîâîãî
ñëîÿ, î òðàíñãðàíè÷íîì çàãðÿçíåíèè âîçäóõà íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ, î
ìåæäóíàðîäíîé òîðãîâëå âèäàìè äèêîé ôàóíû è ôëîðû, íàõîäÿùèìèñÿ ïîä
óãðîçîé èñ÷åçíîâåíèÿ è äð.

5.1. Ïðàâîâûå îñíîâû ñèñòåìû âñåîáùåãî íåïðåðûâíîãî
ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ íàñåëåíèÿ ÐÔ

Â ðàçäåëå XI ÇîÎÎÏÑ çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïëåíà íåîáõîäèìîñòü
ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

ÐÀÇÄÅË XI

ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ, ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ,
ÍÀÓ×ÍÛÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ñòàòüÿ 73. Âñåîáùíîñòü, êîìïëåêñíîñòü è íåïðåðûâíîñòü ýêîëîãè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ.

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû îáùåñòâà è ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ óñòàíàâëèâàåòñÿ ñèñòåìà âñåîáùåãî, êîìïëåêñ-
íîãî è íåïðåðûâíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, îõâàòûâàþùàÿ
âåñü ïðîöåññ äîøêîëüíîãî, øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â ñðåäíèõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ,
ïîâûøåíèÿ èõ êâàëèôèêàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðè ýòîì ñðåäñòâ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè.

Ñòàòüÿ 74. Îáÿçàòåëüíîñòü ïðåïîäàâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ çíàíèé â
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

1. Îâëàäåíèå ìèíèìóìîì ýêîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ãðàæäàí, âî âñåõ äîøêîëüíûõ, ñðåäíèõ
è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ íåçàâèñèìî îò èõ ïðîôèëÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ
îáÿçàòåëüíûì ïðåïîäàâàíèåì îñíîâ ýêîëîãè÷åñêèõ çíàíèé.

2. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîôèëåì â ñïåöèàëüíûõ ñðåäíèõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïðåïîäàâàíèå ñïåöèàëüíûõ êóðñîâ ïî îõðàíå
îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû è ðàöèîíàëüíîìó ïðèðîäîïîëüçîâàíèþ.

Ñòàòüÿ 75. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ðóêîâîäÿùèõ
ðàáîòíèêîâ è ñïåöèàëèñòîâ.

1. Ðóêîâîäèòåëè ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ, ïðåäïðèÿòèé, ó÷ðåæäåíèé è
îðãàíèçàöèé, èíûå äîëæíîñòíûå ëèöà è ñïåöèàëèñòû, ãðàæäàíå, ñâÿçàííûå ñ
äåÿòåëüíîñòüþ, îêàçûâàþùåé âðåäíîå âëèÿíèå íà îêðóæàþùóþ ïðèðîäíóþ
ñðåäó è çäîðîâüå ÷åëîâåêà íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îáÿçàíû
èìåòü íåîáõîäèìóþ ýêîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, êîòîðàÿ ó÷èòûâàåòñÿ ïðè
íàçíà÷åíèè íà äîëæíîñòü, àòòåñòàöèè è ïåðåàòòåñòàöèè ðàáîòíèêîâ.

2. Ëèöà, íå èìåþùèå íåîáõîäèìîé ïîäãîòîâêè, íå äîïóñêàþòñÿ ê
âûïîëíåíèþ ðàáîòû, òðåáóþùåé ñîîòâåòñòâóþùèõ ýêîëîãè÷åñêèõ çíàíèé.

Ñòàòüÿ 76. Ðàñïðîñòðàíåíèå ýêîëîãè÷åñêèõ çíàíèé.
1. Â öåëÿõ âîñïèòàíèÿ áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå, ðàöèîíàëüíîãî

èñïîëüçîâàíèÿ åå áîãàòñòâ ïðîâîäèòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå ýêîëîãè÷åñêèõ
çíàíèé, à òàêæå ïðèðîäîîõðàíèòåëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà.
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2. Ðàñïðîñòðàíåíèå ýêîëîãè÷åñêèõ è ýêîëîãî-ïðàâîâûõ çíàíèé
îñóùåñòâëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè, ïðîôåññèîíàëüíûìè ñîþçàìè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îáùåñòâåííûìè îáúåäèíåíèÿìè, ñðåäñòâàìè
ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Ñòàòüÿ 77. Íàó÷íûå ýêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.
1. Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ íàóê, îòðàñëåâûå àêàäåìèè íàóê, ãîñóäàðñòâåííûå

îðãàíû ïî íàóêå è òåõíèêå, îõðàíå îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû, îáðàçîâàíèþ,
ìèíèñòåðñòâà è âåäîìñòâà, íàó÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ, âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ
ðàçðàáàòûâàþò è óòâåðæäàþò êîìïëåêñíûå ïðîãðàììû è ïëàíû íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé â îáëàñòè îõðàíû è îçäîðîâëåíèÿ îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé
ñðåäû, ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ è âîñïðîèçâîäñòâà ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ
è ñîçäàþò íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ýôôåêòèâíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé è âíåäðåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

2. Ó÷åíûå è ñïåöèàëèñòû íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â
ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíûõ, öåëåâûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîãðàìì
(ìåæäóíàðîäíûõ, ðåñïóáëèêàíñêèõ, ðåãèîíàëüíûõ), ïðîåêòíûõ ðàáîòàõ, âõîäÿò
â ñîñòàâû íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ è ýêñïåðòíûõ ñîâåòîâ, äàþò çàêëþ÷åíèÿ ïî
ýêîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçå ïðîåêòîâ, îêàçûâàþò ïîìîùü â ðåøåíèè
ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ðàöèîíàëüíîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ è îõðàíû îêðóæàþùåé
ïðèðîäíîé ñðåäû, ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû
îáùåñòâà è íåñóò ïåðñîíàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà íàó÷íûå ðåçóëüòàòû ñâîèõ
ðàçðàáîòîê.

Ðåøåíèå ýêîëîãè÷åñêèõ çàäà÷ (ïîääåðæêà âûñîêîãî êà÷åñòâà ñðåäû)
ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè âîçìîæíî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñïåöèàëèñò ïðîèçâîäñòâà,
óïðàâëåíèÿ, íàóêè è ò.ä. îáëàäàåò çíàíèÿìè â îáëàñòè ýêîëîãèè, ïîçâîëÿþùèìè
åìó îöåíèâàòü ñâîè äåéñòâèÿ ñ ýêîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé, ò.å. îáëàäàòü
ýêîëîãè÷åñêèì ìûøëåíèåì.

5.2. Ôîðìèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ êàê
íåîáõîäèìîå óñëîâèå âûæèâàíèÿ è áóäóùåãî ðàçâèòèÿ

÷åëîâå÷åñòâà

Ñåé÷àñ íàïðàâëåííàÿ ýâîëþöèÿ äîñòèãëà íà Çåìëå ðóáåæà, íà êîòîðîì
áèîñôåðà íà÷àëà çàìåíÿòüñÿ òåõíîñôåðîé.

Â òå÷åíèå 4 èëè 5 òûñÿ÷ ëåò è îñîáåííî èíòåíñèâíî â ïîñëåäíèå 50 ëåò
- ãîäû íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ðåâîëþöèè ïðèðîäîïîêîðèòåëüñêàÿ öèâèëèçàöèÿ â
áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà �ñúåëà áèîñôåðó�.

Íàóêà îáÿçàíà ñåé÷àñ ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ ïîäîéòè ê âñåñòîðîííåìó
èññëåäîâàíèþ ïîñòàâëåííûõ âûøå âîïðîñîâ.

Ó ÷åëîâåêà îñòàëèñü ëèøü äåñÿòêè ëåò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü
íåîáðàòèìóþ äåãðàäàöèþ áèîñôåðû è ïåðåõîä åå â òåõíîñôåðó. Äëÿ ýòîãî
íóæíû ýêñòðàîðäèíàðíûå ìåðû, êîòîðûå èíà÷å êàê ñðî÷íûì è, êîíå÷íî,
äîðîãîñòîÿùèì ñïàñåíèåì áèîñôåðû è ÷åëîâå÷åñòâà îïðåäåëèòü íåëüçÿ. À
ýòî ñòàíåò âîçìîæíûì òîëüêî â ñëó÷àå áûñòðîãî äîâåäåíèÿ ñðåäñòâàìè
ìàññîâîé èíôîðìàöèè äî ñîçíàíèÿ ãðàæäàí âñåõ ãîñóäàðñòâ ìèðà èñòèííîé
îöåíêè ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ áèîñôåðû.

Ïîýòîìó è âñëåäñòâèå ýòîãî äîëæíà ïðîèçîéòè ýêîëîãèçàöèÿ ìûøëåíèÿ
ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ äåÿòåëåé, ñïåöèàëèñòîâ è ïðàêòèêîâ, ÷òî
áóäåò âûðàæàòüñÿ â ïðîíèêíîâåíèè ýêîëîãè÷åñêèõ èäåé âî âñå ñòîðîíû îáùåñò-
âåííîé æèçíè è ãîñóäàðñòâåííîãî ñòðîèòåëüñòâà, â îáÿçàòåëüíîì ó÷àñòèè
ýêîëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ è ýêñïåðòîâ â ðàçðàáîòêå è ïðèíÿòèè îáùèõ è ÷àñòíûõ
ïåðñïåêòèâíûõ è êðàòêîñðî÷íûõ ïðîãðàìì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî,
íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîãî è îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
íàöèîíàëüíûõ ãðóïï è òåððèòîðèé, â îáÿçàòåëüíîé ýêîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçå
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âñåõ ïðîåêòîâ è ïëàíîâ ñòðîèòåëüñòâà, ðåêîíñòðóêöèè, ïðîèçâîäñòâà è ò.ä.
íà èõ ñîîòâåòñòâèå óñòàíîâëåííûì âûñîêèì íîðìàòèâàì î÷èñòêè,
ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è êà÷åñòâà. Ðåøåíèÿ ýêñïåðòíûõ êîìèññèé äîëæíû
èìåòü îáÿçàòåëüíûé õàðàêòåð è èõ èñïîëíåíèå äîëæíî îáåñïå÷èâàòüñÿ âñåé
ìîùüþ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ è êîíòðîëèðóþùèõ îðãàíîâ.

Íî ìû äîëæíû ôîðìèðîâàòü ýêîëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå íå òîëüêî ó
íàñòîÿùåãî, íî è ó áóäóùèõ ïîêîëåíèé ëþäåé. Äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî
çàäåéñòâîâàòü ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ñòàðàòüñÿ âíåñòè àçû
ýêîëîãè÷åñêèõ çíàíèé è ïðîñâåùåíèÿ â êàæäóþ ñåìüþ è ðàáî÷èé êîëëåêòèâ,
ââåñòè â ðàçâèòèå îáùåìèðîâîé êóëüòóðû ýêîëîãè÷åñêèé âåêòîð êàê íîâûé
ýòàï è ñîñòàâíóþ ÷àñòü åå ðàçâèòèÿ, ÷òî äîëæíî õàðàêòåðèçîâàòüñÿ îñòðûì,
ãëóáîêèì è âñåñòîðîííèì îñîçíàíèåì âñåìè è êàæäûì ÷åëîâåêîì íàñóùíîé
âàæíîñòè ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì â æèçíè è áóäóùåì ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñòâà.

Âïåðâûå â ñâîåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâî ìîæåò è äîëæíî ñäåëàòü
ñîçíàòåëüíûé âûáîð òðàåêòîðèè áóäóùåé ýâîëþöèè íå òîëüêî îáùåñòâà, íî è
âñåé áèîñôåðû:

à) ëèáî ñîõðàíèòü äî êîíöà ñóùåñòâóþùåå ïðèðîäîïîêîðèòåëüñêîå
ìèðîâîççðåíèå ñ åãî ýòèêîé, ìîðàëüþ è çàêîíàìè è ÷åðåç êîëëàïñ ïåðåéòè íà
òåõíîñôåðíóþ òðàåêòîðèþ ðàçâèòèÿ, íà êîòîðîé ÷åëîâåê ìîæåò óñòóïèòü ìåñòî
ëèäåðà ýâîëþöèè êèáîðãó  â îáìåí íà îáåñïå÷åíèå ñóùåñòâîâàíèÿ
îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà ëþäåé êàê äîíîðîâ ìîçãà;

á) ëèáî âûðàáîòàòü íîâóþ ìèðîâîççðåí÷åñêóþ ïàðàäèãìó, óñòàíîâèòü
îòíîøåíèÿ ãîìåîñòàçà ñ áèîñôåðîé è òåì ãàðàíòèðîâàòü ñîõðàíåíèå çà
÷åëîâåêîì ðîëè ëèäåðà ýâîëþöèè íà ãåîëîãè÷åñêè äëèòåëüíîå âðåìÿ.

Þ.Ñ.Øåâ÷óê (1994) íàøåë õîðîøèé îáðàç è ïèøåò, ÷òî �...Ýêîëîãè÷åñêèé
êðèçèñ - ýòî êíóò, êîòîðûì ïðèðîäà íàïðàâëÿåò íàñ íà åäèíñòâåííî
ïðîãðåññèâíûé �çåëåíûé� ïóòü ðàçâèòèÿ. Íî ýòî è òîïîð, êîòîðûì ïðèðîäà
îòñåêàåò ñ äðåâà ÷åëîâå÷åñòâà òóïèêîâûå âåòâè�.
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ÇÀÄÀÍÈß ÄËß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

1. Ñîñòàâüòå ëîãè÷åñêóþ ñõåìó áàçû çíàíèé ïî òåìå êóðñà.
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2. Ñîñòàâüòå îòâåò íà âîïðîñ â âèäå òàáëèöû:
Êàêîâû èñòî÷íèêè è âèäû ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû,

ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ â îðãàíèçì ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ è áèîëîãè÷åñêèå
ïîñëåäñòâèÿ?

Èñòî÷íèêè ðàäèî- Âèäû ðàäèîàêòèâ- Ïóòè ïðîíèêíîâå- Áèîëîãè÷åñêèå
àêòèâíûõ âåùåñòâ íûõ âåùåñòâ íèÿ â îðãàíèçì ïîñëåäñòâèÿ

÷åëîâåêà âîçäåéñòâèÿ
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3. Êàêîâû ïîáóäèòåëüíûå ìîòèâû îõðàíû ïî÷â îò çàãðÿçíåíèÿ?
À. Ïåðå÷èñëèòå îñíîâíûå ïðè÷èíû îõðàíû ïî÷â îò çàãðÿçíåíèÿ.
Á. Ïðèâåäèòå ïðèìåðû ïîñëåäñòâèé çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû ñâèíöîì îêîëî

àâòîìàãèñòðàëåé.
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

4. Îçàáî÷åííîñòü ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà ïðîáëåìàìè îõðàíû îêðóæàþùåé
ñðåäû ñâÿçàíà ñ ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî ÷åëîâåê àáñîëþòíî çàâèñèì îò
áèîñôåðû. Ñôîðìóëèðóéòå ïîñëåäñòâèÿ çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðû äëÿ
çäîðîâüÿ ëþäåé, äëÿ æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ìèðà, äëÿ ïîãîäû è êëèìàòà.
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

5. Ïîêàæèòå îïàñíîñòü ðàçðóøåíèÿ îçîíîâîãî ýêðàíà Çåìëè è âîçìîæ-
íîñòü åãî ñîõðàíåíèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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